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Comercio Justo

LOS PRODUCTOS DE COMERCIO JUSTO AHORA EN LA SEDE CENTRAL
DE CARITAS DIOCESANA DE ZAMORA

Todas las personas que lo deseen pueden
acercarse a la sede central de Caritas
Diocesana de Zamora (Plaza Viriato, 1) para
adquirir productos de Comercio Justo. La
entidad ha puesto a disposicion de sus
clientes unas vitrinas con los articulos mas
caracteristicos y demandados.

Ademas de adquirir productos ecologicos y de extraordinaria calidad, el consumo de estos
articulos sirve de colaboracion para poner un poco de orden y equilibrio en un mundo cada vez
mMas injusto y con mas contrastes. El comercio justo se resume en 10 principios fundamentales
gue han de cumplirse para que un producto reciba un sello acreditativo. Dichos principios en
lineas generales consisten en asegurar un pago justo al productor, sin intermediarios que se
lucren de forma abusiva. No habra trabajo infantil ni forzoso. Se respetaran los derechos de las
mujeres y no se discriminara por razones raciales o religiosas. Para su explotacion se respetara el
medio ambiente. Las condiciones laborales seran las marcadas por la Organizacion Internacional
del Trabajo. Los beneficios redundaran en beneficio de la comunidad. Se ayudara a los
productores con prefinanciacion y se buscara un continuo desarrollo humano y profesional. Todo
esto a grandes rasgos.

PRODUCTOS DE COMERCIO JUSTO EN ZAMORA

El programa de comercio justo de Caritas Diocesana de
Zamora tiene a disposicion de los consumidores gran variedad
de productos.

Por un lado, los productos de alimentacion entre los que se
encuentran chocolates de diversos tipos (blanco, con
diferentes porcentajes de cacao, de limoén, de naranja..etc.),
azucar de cana integral ecoldgica, mermeladas, café de
diferentes variedades (mezcla, arabica y natural), galletas,
pastas, cacao en polvo, crema de cacao, arroces o infusiones (té
verde, te negro, roiboos, sin teina, poleo menta, relax,
manzanilla etc.). Articulos de cosmética como jabones o
cremas faciales.

Por otro lado, estan los productos de regalo como cestas
artesanales, también productos textiles (ropa y complementos)
y los articulos de comercio solidario como las figuras de

artesania en madera de olivo realizadas en Belén (Palestina),



CAM, Centros de Apoyo al Menor

iFIN DEL GURSO!
UNA ETAPA MARCADA DE MUCHO APRENDIZAJE Y COOPERACION ENTRE IGUALES

Llegd el final del curso y con las muchas ganas de disfrutar del verano, después de haber
cumplido con las metas marcadas, que nos dejan mucho aprendizaje, tanto educativo como
personal. En este caminar juntos, el fortalecimiento de los valores universales y los
procesos de adaptaciéon social han constituido la base para el desarrollo de nuestra
intervencioén integral con los niinos, ninas y adolescentes.

En este periodo hemos tenido la oportunidad de dar herramientas a nuestros participantes

para que mejoren sus competencias digitales, ademas de reforzar el concepto de uso
responsable de las redes sociales para evitar el abuso de las mismas y asi estrechar la brecha
digital.
Asimismo, los procesos de adaptacion, integracion social y nivelacion académica han sido
satisfactorios en buena parte de los casos. Esto se debe, en parte, al apoyo de los equipos de
orientacion de la zona este, norte y centros educativos de Zamora y Fermoselle, fortaleciendo
una red de trabajo conjunto en beneficio de los menores espanoles y poblacién migrante.

Continuamos trabajando por ser ese apoyo eficaz que demandan las familias a las que
atendemos y por seguir consolidando nuestros centros como espacios seguros y de buen
trato, espacios que merecen nuestros ninos, ninas y adolescentes para generar una comunidad
fraterna.

Por dltimo, y para nosotros el agradecimiento mas importante vaya a nuestros voluntarios,
guienes con su compromiso, dedicacion y sentido pertenencia con el programa de infancia son
ejemplo del DARSE desde el corazén y la caridad para cambiar realidades que confiamos
cambien en positivo el mundo de nuestros participantes.

Y asi... jrecibimos el verano! tiempo en el que el CAM nuevamente ofrecera actividades de
ocio creativo y divertido a sus usuarios en un ambiente de sana convivencia, risas y
amistad.




Reportaje Central

MIENTRAS HAYA PERSONAS,

Y ESPERANZA

CARITAS DIOCESANA DE ZAMORA ATENDIO, EL PASADO

ANO, A 10.127 PERSONAS EN SUS CENTROS Y PROGRAMAS

Caritas presenta la campana de Caridad de
este ano 2025, Mientras haya personas, hay
esperanza, en el marco de este Jubileo de la
Esperanza que ha convocado Francisco. Su
[lamada nos convierte en peregrinos de
esperanza, una esperanza que nace del amor
que Dios nos tiene y que se encarna en la
vida, muerte y resurreccion de Jesus, a quien
seguimos.

La realidad social que viven las personas, los
seres humanos que habitamos la Tierra, cada
vez es mas fragil y vulnerable. En diversos
puntos del planeta existen éxodos masivos
gue tienen su origen en la falta de recursos
para vivir, en situaciones de violencia extrema
0 en desastres climaticos cada dia mas
agresivos y descontrolados, generan un
movimiento migratorio que los Estados se ven
incapaces de reconducir y gestionar. Por ello,
las personas migrantes que llegan a
nuestro pais se enfrentan a importantes
dificultades econémicas y sociales que les
impiden integrarse en la sociedad.

Muchas de las personas y familias al completo
que llegan a Caritas demandando apoyo y
ayuda, viven situaciones verdaderamente
dramaticas que son dificiles de resolver en el
corto y medio plazo.

El problema generalizado del acceso a la
vivienda se ha convertido, para las personas
mas pobres, en un problema de emergencia
social al hacerse practicamente imposible que
puedan acceder a una vivienda digna.

Las posibilidades de acceder a un empleo
gue dignifique el desarrollo personal y facilite la
posibilidad de iniciar proyectos vitales para el
caso de la poblacion mas joven, no son ni
mucho menos de igual forma para las personas
CON MeNos recursos y mas vulnerables.

Este tiempo en el que vivimos requiere con
urgencia nuestro movimiento. El miedo nos
hace miopes e individualistas, mientras que
la esperanza ensancha el horizonte y nos
conduce a un nosotros amplio y generoso.
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En el dia a dia de la acciéon de Caritas, en
la mision de estar junto a los mas pobres y
necesitados, que es ahi mismo donde se va
gestando una esperanza a veces invisible
que brota del dolor, de la pobreza y del
sufrimiento. Brota en forma de anhelo, de
lucha, del esfuerzo de querer salir adelante
y encontrar alguna oportunidad para
alcanzar una vida diferente, una vida que
implique recuperar derechos y restaurar la
dignidad humana herida.

Es en este acompanamiento, en este
hacer camino con los que sufren, donde la

indignacion ante el dolor del otro, la
impotencia y la frustracion de no poder
alcanzar los deseos de justicia nos convierten
también en heridos y doloridos, y donde la
esperanza del nosotros va tomando forma.

Compartimos el camino del peregrino,
del que busca a la intemperie una nueva
forma de relacidn con sus iguales, desde la
vulnerabilidad y posibilidad que ofrece el otro,
todos los otras y otras que formamos parte de
esta gran familia humana.

TODAS SOMOS PERSONAS, Y LLEVAMOS
DENTRO SEMILLAS DE FRATERNIDAD Y
SOLIDARIDAD QUE BROTAN EN FORMA DE
PEQUENOS GESTOS Y ACCIONES
COTIDIANAS QUE CONTAGIAN ESPERANZA.

Es hora de vivir como testigos de la luz,
confesar a Jesucristo como la esperanza
que no defrauda, y acercar a los heridos
del camino, a los desesperanzados, a los
que tienen hambre y sed, signos de
ternura, de cuidado, de alegria y de
confianza.

Quienes formamos parte de Caritas y el
resto de la comunidad creyente, estamos
invitadas a ser embajadoras y portadoras de
esperanza en medio de una sociedad que a
veces ensombrece la justicia y la fraternidad, y
otras es capaz de entregarse solidariamente
con generosidad, recordandonos que somos
familia de hermanos y hermanas, somos
comunidad.
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Caritas Diocesana de Zamora presentd en
rueda de prensa su campana de Caridad 2025
y la Memoria de Actividades que resume los
datos de personas atendidas el pasado ano.

Los ponentes encargados de esta

presentacion fueron el Obispo de Zamora,
Fernando Valera, el delegado de Caritas, César
Salvador, el Director, Ignacio Enriquez y la
Secretaria General, Beatriz Carracedo.

Cdritas Diocesana de Zamora abre
caminos a la Esperanza de tener una vida
mejor y mas digna y lo hace apostando por
las personas, por su integracion plena,
trabajado diferentes ambitos como el empleo,
potenciando la creacion de una red social, con
comunidades acogedoras y participativas,
cuidado de personas con problemas de
adicciones, acompanamiento de la vida desde
la infancia y juventud hasta las etapas mas
avanzadas, apoyo econdmico para poder cubrir
necesidades basicas y otros suministros como
el agua, la calefaccion, la luz, el alquiler...

Ante esta realidad, este ano, Caritas pone el
foco en el empleo como un elemento
vertebrador de la vida de las personas. Los
datos aportan una tendencia positiva en este
ambito, pero el empleo que se crea es dual, de
un lado tenemos empleos integradores, que
requieren una gran cualificacion y, por otro,
empleos inestables y precarios que no solo no
integran, sino que ni siquiera son suficientes
para mantenerse con unas condiciones de
vida minimamente dignas. Como muestra de
ello son las 900 personas que han sido
atendidas, en la Diécesis de Zamora, desde
el Area de Empleo y Economia Social de
Caritas.

En paralelo, la vivienda se ha convertido en
el principal problema de muchas personas. La
oferta de alquiler de larga duracion cada vez es
mas compleja de encontrar y los requisitos
cada vez mas dificiles de cumplir. Los precios
son altos y el porcentaje de gasto destinado a
la vivienda supone la inversion de la gran parte
de los ingresos de los hogares. Desde Caritas
Diocesana de Zamora se hace aun mas
palpable esta situacion entre las personas sin
hogar de Casa Betania, 514 atendidas en
2024, que tienen muy dificil, por no decir
practicamente imposible, encontrar una
habitacion o piso en alquiler.
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Por otro lado, el encadenamiento de las
crisis econdmicas y sociales que se vienen
sucediendo en los ultimos anos han ido
produciendo una acumulacion creciente de
personas y hogares en situacion de pobreza y
exclusion social que no son capaces de
recuperar su situacion anterior. Las 4.269
atenciones desde el programa de acogida,
en el pasado ano 2024, presagian que
muchas de estas personas se van quedando
atras.

En este ano Jubilar, Caritas Diocesana de
Zamora también estd en el camino a la
esperanza de tantas personas inmigrantes
testigos de la vulneracion de derechos reiterada
y constante en sus paises de origen. Ellos
luchan por encontrar una salida a su dolor y
una vida mejor y mas digna. Caritas
acompano, el pasado ano, a 234 personas
que representan el rostro del dolor de las
guerras, la violencia o los desastres
naturales.

Caritas corrobora asi un aumento de la
llegada de personas solicitantes de proteccion
internacional, personas que necesitan un
acompanamiento y atencion hasta que se da
respuesta a esa solicitud.

En este repaso a lo que ha dado de si el ano
2024 para Caritas Diocesana de Zamora no
puede faltar una figura fundamental, el
voluntariado. Personas comprometidas, que
promueven la justicia social, motivados por la
fe y por el AMOR al otro, que hablan y actuan
desde el corazén. Caritas Diocesana de
Zamora esta intentado propiciar un cambio
generacional tan importante como necesario,
a consecuencia de la elevada edad media de
nuestro voluntariado. Por ello, en los ultimos
meses se han incrementado las acciones
voluntarias con personas jovenes como
protagonistas. Caritas anima a los jovenes a
llamar a su puerta y ser portadores de
Esperanza para los demas.
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sigue necesitando de la solidaridad y el
compromiso de la sociedad. Solo a través de
sus socios, donantes y colaboradores, Caritas
llega hasta el ultimo rincon de la Didcesis,
portando una luz sanadora ante tanto dolor.
Gracias por vuestro apoyo y empuje.

Por ultimo, en lo relativo a los recursos
econdémicos invertidos un 70% de |la
financiacion de la entidad es privada y un 30%
es publica, siendo la Junta de Castilla y Ledn la
gue destina mayor cuantia a la entidad con un
total de 3226871 €. Las fuentes de
financiacion publicas las completan el Estado
y el Fondo Social Europeo y las Entidades
locales. Las privadas corresponden a
aportaciones de la Conferencia Episcopal,
Donantes, Suscriptores y Usuarios, Entidades
Privadas y Ventas de Comercio Justo y Libreria
Diocesana con un total de 8.719.435€.



Direccion

CARIDAD 2025
LA EUCARISTIA ES UN ENCUENTRO CON
EL MAESTRO

El Papa Francisco se preguntaba en una de sus
catequesis sobre la Eucaristia: “.Como vivimos la
Eucaristia? ¢;Qué es para nosotros? ¢Es solo un
momento de fiesta, una tradicion consolidada, una
ocasion para encontrarnos o para sentirnos bien, o
algo mas? Hacer memoria de cuanto el Sernor nos ha
amado y dejarnos nutrir por El, por su Palabra y por
su Cuerpo”.

La ayuda fraterna esta estrechamente unida a la eucaristia. El amor de Cristo ha de llegar
eficazmente a todos los hombres. Las implicaciones y compromisos de la misa nos llevan a vivir
lo que expresamos en signos sacramentales en la vida de la familiay en la comunidad.

Cuando la celebracion eucaristica se termina, empiezan sus exigencias y compromisos en la
celebracion de la vida. Es la vida que emana de la Eucaristia. Es la vida que hay que celebrar con
unos criterios eucaristicos en la mesa del pan y del vino de la calle. Salimos de misa con una
pegunta inquietante: ;Qué personas de la parroquia y del mundo esperan que sea coherente con
la Eucaristia celebrada? No es un acto puramente devocional, ni es una obligacion para acallar mi
conciencia. La Eucaristia es un encuentro con el Maestro que me indica que ‘la Eucaristia es un
misterio que se ha de vivir" (Benedicto XVI, Sacramentum caritatis, Il Parte). Se prolonga a traves
del tiempo y las horas del dia como la sal que da sabor a la comida. Es la fuente de donde mana
y corre el agua viva.

En este momento que presentamos nuestras “memorias y esperanzas” con el lema de la
Campana de Caridad: “Mientras haya personas, hay esperanza”, no podemos dejar de dar las
gracias a todas las personas que se han entregado con su tiempo, sus dones, sus capacidades, su
trabajo o su aportacion econdmica. Deseamos que el Espiritu Santo transmita su perseverancia
para que Caritas esté cada dia mas cerca de las personas y familias mas débiles y se produzca asi
el milagro del rumor tierno de Dios.

Ignacio Enriquez Sobrino

(Director de Caritas Diocesana de Zamoraq)




Inmigrantes

DIA MUNDIAL DEL REFUGIADO ANO 2025 ..o ce achur

El Dia Mundial del Refugiado es un dia internacional designado por las Naciones Unidas para
honrar a las personas refugiadas y desplazadas alrededor del mundo. Esta efeméride se

conmemora cada 20 de junio, para resaltar los derechos, las necesidades y los anhelos de
las personas forzadas a huir.

El Dia Mundial del Refugiado de 2025 es una ocasion para expresar solidaridad hacia las
personas refugiadas, y desde Caritas Diocesana de Zamora queremos homenajear sus
historias y dar una muestra incondicional de apoyo ante su dificil situacion.

Conscientes de la creciente desigualdad, de continuos escenarios en conflicto, de la fragilidad
de muchos sistemas de proteccion social y la vulnerabilidad de millones de personas/ familias en
el mundo, reafirmamos nuestro compromiso radical con una cooperacién internacional
fraterna basada en la dignidad humana, la justicia social y la solidaridad.

En un momento de incertidumbre global, de
narrativas que priorizan intereses egoistas sobre los
valores que compartimos como humanidad,
mientras el numero de personas desplazadas
por la fuerza alcanza sus maximos histéricos y
los brutales recortes en la financiacién
humanitaria ponen en riesgo a millones de
vidas, es mas urgente que nunca hacerse
escuchar, alzar la voz y mostrar solidaridad

hacia las personas refugiadas.

En este Dia Mundial del Refugiado, la solidaridad hacia las personas refugiadas se debe
expresar con los hechos, no sélo con palabras. Significa escuchar con atencién, dar
espacio a sus historias. Significa defender su derecho a buscar proteccion y soluciones a
su dificil situacién. Pero, sobre todo, solidaridad significa afirmar, con claridad y valentia,
que las personas refugiadas no estan solas y que no les daremos la espalda. Solidaridad
significa poner en el centro las voces de las personas refugiadas.

Toda persona refugiada encarna una historia unica hecha de dolor y pérdida, pero también de
una fuerza extraordinaria. Las personas refugiadas no se definen por lo que han perdido, sino por
el valor con el que reconstruyen sus vidas. Tienen los mismos suenos, talentos y pasiones que
cualquier otra persona, pero se han enfrentado a obstaculos inimaginables en su viaje. No
quieren que se les defina Unicamente por su experiencia de desplazamiento o como victimas.
Sus identidades son complejas y polifacéticas. Conmemoramos el Dia Mundial del Refugiado
compartiendo sus historias de fortaleza y valor, de comunidad y de esperanza, y reflexionamos
sobre como cada uno de nosotros puede dar una muestra concreta de solidaridad con los
refugiados.


https://comerciojustocdzamora.blogspot.com/2019/09/el-largo-proceso-del-cafeecologico.html
https://comerciojustocdzamora.blogspot.com/2019/09/el-largo-proceso-del-cafeecologico.html

Inmigrantes

Solidaridad significa construir comunidades:

Convertirse en refugiado no es una eleccion. Pero si lo es decidir qué hacer para ayudar.
Podemos crear comunidades generosas y acogedoras, donde todas las personas se sientan
incluidas. Las personas refugiadas quieren ser autosuficientes, forjar amistades con sus vecinos y
cuidar de sus familias. Tienen muchas habilidades y aportan ideas nuevas que fomentan la
innovacion y la creatividad, beneficiando a todo el mundo.

Las comunidades que acogen alas personas
refugiadas son vibrantes y prosperas. Nuestro
mensaje para los refugiados es: “Los vemos.
No los olvidamos. No estan solos”.

Solidaridad significa trabajar juntos por la paz
y las soluciones:

La paz se ha vuelto un bien escaso en el
mundo. Los conflictos se multiplican, las
guerras no terminan y la poblacion civil paga
el precio mas alto.

A pesar de ser la opcion mas dificil, cruzar una frontera es a menudo la Unica posibilidad para
sobrevivir. Los paises deben cumplir con su obligacion de no devolver a los refugiados donde su
vida corra peligro. Pero eso no es suficiente. Necesitamos paz para que nunca mas nadie se
vea forzado a huir. Sin embargo, a falta de paz las personas refugiadas necesitan
oportunidades para convertirse en miembros activos de sus comunidades de acogida, ya sea a
través del trabajo, la escuela, los deportes u otras actividades civicas. Mientras permanezcan en el
exilio, los refugiados deben poder utilizar sus talentos y pasiones para mantener a sus familias y
contribuir a los paises que los acogen. Se necesita invertir mas en los paises de renta baja y
media, que en la actualidad acogen a la mayoria de las personas refugiadas en el mundo, para
gue estas puedan vivir con dignidad y construir una vida prospera que también cree bienestar
para sus comunidades de acogida.

LA ESPERANZA NO DEFRAUDA
(Bula del jubileo 2025)

“No pueden faltar signos de esperanza hacia los migrantes, que abandonan su tierra en busca de
una vida mejor para ellos y sus familias.

Que sus esperanzas no se vean frustradas por prejuicios y cerrazones; que la acogida, que abre los
brazos a cada uno en razon de su dignidad, vaya acompaiiada por la responsabilidad, para que a
nadie se le niegue el derecho a construir un futuro mejor.

Que a los numerosos exiliados, desplazados y refugiados, a quienes los conflictivos sucesos
internacionales obligan a huir para evitar guerras, violencia y discriminaciones, se les garantice la
seguridad, el acceso al trabajo y a la instruccion, instrumentos necesarios para su insercion en el
nuevo contexto social.

Que la comunidad cristiana esté siempre dispuesta a defender el derecho de los mas débiles. Que
generosamente abra de par en par sus acogedoras puertas, para que a nadie le falte nunca la
esperanza de una vida mejor. Que resuene en nuestros corazones la Palabra del Seiior que, en la
parabola del juicio final, dijo: «estaba de paso, y me alojaron», porque «cada vez que lo hicieron con
el mas pequeiio de mis hermanos, lo hicieron conmigo» (Mt 25,35.40).



C.R.R.A "San Roman"

SEMINARIO DE FAMILIAS EN EL CRRA “SAN ROMAN"

El Centro Regional de Rehabilitacion de Alcohdlicos “San Roman” ha realizado el sabado 31
de mayo un seminario para las familias de los residentes en sus instalaciones en la Finca “El
Chafaril” de Peleagonzalo. El objetivo del seminario era informar y concienciar a los
familiares sobre la importancia de su implicacién en el proceso terapéutico. La respuesta a
la convocatoria fue importante y motivadora pues acudieron 35 familiares, que consiguieron
generar un espacio para conocer, descubrir y compartir experiencias desde su proceso.

Se abordd la interaccion Familia-
Alcoholismo, dando énfasis a que el
alcoholismo no solo afecta a la
persona que lo padece, sino también
a su entorno mas cercano. La familia
juega un papel clave en el proceso
de rehabilitacion, ya que puede ser
un gran pilar de apoyo o, en
algunos casos, un factor que
dificulte el tratamiento y pueda
suponer una recaida. Comprender
su rol y aprender a manejar la
situacion de manera adecuada es
esencial para favorecer una

recuperacion exitosa.
Por un lado, hay que tener en cuenta que cuando una persona sufre alcoholismo, el nucleo
familiar puede también sufrir las consecuencias. Emociones como la culpa, la frustracion, el
miedo y la desesperanza pueden aparecer, afectando la dinamica familiar. Es comun observar
gue algunas familias desarrollan patrones disfuncionales como la codependencia, donde los
familiares intentan controlar la adiccion del paciente, llegando a olvidar su propio bienestar.

También es comun la negacion del problema,
evitando enfrentarlo por miedo, ignorancia o verguenza.
Sin embargo, por otro lado, la familia puede ser un
gran factor de protecciéon si aprende a manejar la
situacion de manera adecuada, ofreciendo apoyo sin
fomentar actitudes que perpetien la adiccion. El
apoyo y comprension de la Familia pueden marcar la
diferencia en la rehabilitacion de la persona.




C.R.R.A "San Roman" aﬁ

En el seminario, se informo, motivo e invitd a las familias en la relevancia de implicarse en el
proceso terapéutico, analizando los siguientes aspectos:

Participacion activa en el

A mocional .
poyo emociona tratamiento

Educacion sobre el alcoholismo Establecimiento de limites y

prevencion de recaidas

Creacion de un entorno libre de
alcohol y fomentar habitos saludables Autocuidado y equilibrio

Intervencion y acompaiamiento desde el inicio

§Seguimiento y acompaiiamiento a

Iargo plazo Paciencia y comprension

El apoyo familiar,
junto con
tratamiento
profesional,
aumenta
significativamente
las posibilidades de
éxito en la
rehabilitacion  del
alcoholismo.
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Animacion Comunitaria

EL DIA DE CARIDAD DESDE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS

DE CARITAS PARROQUIALES

Las personas voluntarias de las Caritas
parroquiales de Cristo Rey, San José Obrero y
San Frontis reflexionan sobre el dia de Caridad
y recuerdan como lo vivian desde pequenos. El
dia de Caridad, lo recordamos como un dia
especial, donde las personas se esforzaban
econdmicamente para poder aportar algo en la
parroquia, ya que lo recaudado siempre iba
destinado a los mas necesitados. Valoramos
gue se siga haciendo por el reconocimiento
positivo que tiene la labor de Caritas.

Como voluntarios lo vivimos con orgullo, como un dia de visibilidad y sensibilizacion hacia toda
la comunidad, para que se implique en la tarea diaria que supone ayudar a los mas vulnerables.
Pensamos que esto no deberia solo de celebrarse un dia al ano, ya que la caridad debe ser

celebraday llevada a cabo todos los dias.

¢Qué representa y significa para los
voluntarios de la Parroquia de San Lorenzo el
dia de Caridad?

Para nosotros el dia de caridad lo
resumiriamos con la palabra HERMANDAD, es
un dia de estar unidos y compartir con los
demas.

Caridad significa por ayudar a los mas
necesitados y empatizar sobre su situacion y
todos los obstaculos por los que pasan,
sintiendo mucha satisfaccion y gratificacion
personal.

Nos sentimos también muy realizados de
poder invertir nuestro tiempo en darles nuestro
apoyo y ayuda en todo lo que podemos.




Area de Empleo y Economia Social

CUANDO TRABAJAR NO ALCANZA: LAS PERSONAS JOVENES EXIGEN
DIGNIDAD Y FUTURO

El pasado 1 de mayo, Iglesia por el Trabajo Decente invitaba a alzar la voz por una
juventud que merece un futuro con justicia, dignidad y oportunidades reales.
Actualmente, las personas jovenes empiezan a trabajar mas tarde debido a las exigencias de un
mercado laboral, que demanda una cualificacion cada vez mas elevada y mayor experiencia
previa. A ello, se suman los prejuicios sociales que encasilla a los jovenes como una generacion
inconstante, poco comprometida e irresponsable.

Cuando finalmente consiguen entrar en el mercado laboral, se encuentran, en muchos
casos, que el trabajo ya no es garantia de autonomia o independencia. Una persona joven tiene
gue destinar hoy el 102,3% de su salario para poder alquilar una vivienda en solitario, segun el
Observatorio de Emancipacion de la Juventud de Espana 2025.

Con motivo del Dia Internacional de los Trabajadores y la festividad de San José Obrero, la
iniciativa Iglesia por el Trabajo Decente (ITD), a la cual pertenece Caritas, denunciaba las
crecientes dificultades que enfrentan las personas jovenes para acceder a un trabajo decente y
a una vida en condiciones dignas. La hiperformacion, el inicio tardio en el empleo, los salarios
insuficientes y la precariedad ademas de lastrar su futuro, afecta profundamente su salud
mental y emocional.

La precariedad no puede ser la norma

En su manifiesto, titulado “Trabajo decente, derecho, no privilegio”, ITD denunciaba que el
modelo laboral actual ha normalizado la inestabilidad y la precariedad, erosionando la
esperanza de las personas jovenes. “Cuando no sabes si manana vas a poder dar de comer a tus
hijos, o si lo que estas estudiando te permitird tener un trabajo digno, es facil caer en el
desanimo’, recoge el manifiesto citando la Bula con la que el Papa Francisco ha convocado el
Jubileo de la Esperanza.



https://www.iglesiaporeltrabajodecente.org/2025/04/23/jovenes-ante-el-1-de-mayo-trabajo-decente-derecho-no-privilegio/

Area de Empleo y Economia Social

Ante esta realidad, ITD exigia a las instituciones publicas y a la sociedad garantizar trabajos
estables y con derechos; facilitar el acceso a la vivienda y promover politicas que aseguren una
estabilidad vital y emocional.

“El trabajo debe volver a ser un camino hacia la realizacion personal y la dignidad”, recuerda
el papa Francisco en la enciclica Laudato Si.

En esta festividad del 1 de Mayo marcada por la precariedad juvenil, desde Iglesia por el Trabajo
Decente, nos unimos al dolor por el fallecimiento del papa Francisco. Su magisterio fue una guia
firme en defensa del trabajo decente como expresion de dignidad y justicia social.

Algunos datos a nivel nacional
e -Solo el 14,8% de los jovenes ha logrado independizarse en el primer semestre de 2024.
Fuente Consejo de la Juventud de Espana (CJE)
-El salario medio de un joven se situa en 1.048 euros. Fuente CJE
e -El alquiler promedio asciende a 1.072 euros. Fuente CJE
e -Tres de cada 10 personas jovenes en Espana se encuentran en riesgo de pobreza. Fuente
CJE
e -Jovenes en situacion de desempleo: 434.400 en 2024. Fuente EPA
e .La tasa de paro juvenil se situd en el 24,90% en 2024. Fuente EPA
* -El desempleo de los jovenes menores de 25 anos se situd en el 26,8%. Fuente EPA

Algunos datos a nivel local

Caritas Diocesana de Zamora ve cada vez mas necesaria la formacion como la principal via
de insercion laboral. A través del Programa de Empleo, Caritas pone en marcha acciones
formativas que puedan generar empleo digno y de calidad, también entre los jovenes.
Caritas Diocesana de Zamora desarrolla cursos especificos para este sector de la poblacion
como, por ejemplo el curso de energias renovables para la instalacion de placas fotovoltaicas,
pero también otras formaciones abiertas a todas las edades como el Certificado de
profesionalidad de atencidon sociosanitaria a personas dependientes en instituciones sociales,
Operaciones basicas de restaurante y bar, Competencias digitales, Empleo domeéstico,
Reciclado textil, Operaciones basicas de albanileria, fontaneria y electricidad o el Curso de
cuidados estéticos de manos y belleza facial.

Durante el afio 2024, en las acciones formativas gratuitas organizadas de Cadritas
Diocesana de Zamora, participaron 45 mujeres y 25 hombres. De los cuales, tras superar
la fase tedrica y practica, consiguieron la insercién 23 mujeres y 13 hombres.

Caritas Diocesana de Zamora celebro el 1 de mayo con dos actividades: una jornada de
puertas abiertas en el Centro de Formacion y Empleo para dar a conocer las instalaciones, la
metodologia de trabajo y la ayuda que puede proporcionar la entidad, destacando que es
Agencia de Colocacion Autorizada. Y por otro lado, se realizd la lectura del manifiesto,
propuesto desde Iglesia por el Trabajo Decente, en la Plaza Viriato en la que participaron los
alumnos y alumnas de los cursos que Caritas Diocesana de Zamora esta desarrollando en la
actualidad, personas voluntarias y trabajadores.


https://www.iglesiaporeltrabajodecente.org/2025/04/22/descanse-en-paz-santo-padre/

Fotonoticias

24 PERSONAS PRIVADAS DE LIBERTAD PARTICIPAN EN
UNA SALIDA PROGRAMADA EN PLENA NATURALEZA EN
LA PROVINCIA DE LEON

24 personas privadas de libertad de los centros penitenciarios de Burgos, Ledn, Segovia,
Valladolid y Topas (Salamanca-Zamora) participaron, los dias 27 y 28 de mayo, en una salida
programada regional organizada por los programas diocesanos de prisiones de Caritas Castilla y
Ledn, en colaboracidon con instituciones penitenciarias y diversas instituciones locales y
medioambientales.

La actividad se llevd a cabo en la Reserva de la
Biosfera de Babia y Luna, con el respaldo de la
Fundacion del Patrimonio Natural de Castilla 'y Ledn,
la Casa del Parque Babia-Luna, el Ayuntamiento de
San Emiliano, y otras entidades, bajo el lema: “Ser
parte de la naturaleza” El objetivo de esta
propuesta es fomentar la convivencia, el
empoderamiento personal y la reconciliacion con el
entorno natural como parte del proceso de insercion
de las personas participantes.

ENCUENTRO DE LOS VOLUNTARIOS DE LAS CARITAS ARCIPRESTALES

Encuentro y convivencia
anual de los equipos de
Caritas arciprestales rurales: El
Vino, El Pan y Aliste-Alba en
Moraleja del Vino. El objetivo
de esta jornada es acercar a
los voluntarios, que realizan su
labor en diferentes pueblos
de la Didcesis, para que se
conozcan y creen vinculos
entre ellos.

Una tarde para compartir,
disfrutar y poner en valor la
gran labor que realizan todas
las personas voluntarias que
pertenecen a estos equipos,
animando a sus comunidades
en el mundo rural.
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JORNADA DE SENSIBIIZACION POR EL DiA DE CARIDAD

Personas voluntarias, trabajadores y
participantes de los centros y programas de
Caritas Diocesana de Zamora salieron a la
calle mas céntrica de Zamora (Santa Clara)
para celebrar el Dia de Caridad, visibilizando
la accion de la entidad en pro de la justicia
social y la dignidad humana. Ademas,
enmarcado en la Semana de Caridad, se
celebrd el acto de calle por el Dia Mundial
del Refugiado.

La comunidad terapéutica, Proyecto Hombre,
de Caritas Diocesana de Zamora ha sido el
escenario elegido, un ano mas, por la Union de
Promotores de Actividades Culturales vy
Deportivas de Zamora para llevar a cabo este
evento, que convoca a los rostros mas queridos
y conocidos del deporte, asi como a los
periodistas de referencia a nivel local. Una
iniciativa que es posible gracias al apoyo de
Fundacion Caja Rural.

SEMANA CULTURAL EN LA RESIDENCIA SAN AGUSTIN

La residencia “San Agustin”, situada en Toro y gestionada por
Caritas Diocesana de Zamora, celebra su Semana Cultural.

La tematica de este ano ha sido la vida y obra de Miguel Delibes
y las actividades han sido

musica, baile y juegos. También bingo mexicano a cargo de
Evangelina, técnico de la fundacion Fabre, y una proyeccion
sobre Delibes.

Como broche final, y siendo centro de referencia de la Didcesis
de Zamora en este Ano Jubilar, ha tenido lugar la peregrinacion
a la Ermita de la Virgen del Canto, patrona de Toro.
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Cartel campaiia Caridad 1969

CARITAS

LA ESPERANZA ES “EL ANCLA
DEL ALMA”, SEGURA Y FIRME.
EN ELLA LA IGLESIA SUPLICA
PARA QUE TODOS SESALVEN Y
PESPERA ESTAR UN DIA EN LA
GLORIA DEL CIELO UNIDA A
CRISTO, SU ESPOSO.

PAPA FRANCISCO

Mensaje para la Cuaresma 2024

DIAS CLAVE

4 DE JUNIO. DIA INTERNACIONAL DE LOS NINOS 17 DE JUNIO. DIA MUNIDLA DE LA LUCHA

INOCENTES VICTIMAS DE LA AGRESION. CONTRA LA DESERTIZACION Y LA SEQUI'A.
5 DE JUNIO. DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE. 20 PE JUNIO. DIAMUNDIAL DE LOS
REFUGIADOS.

8 DE JUNIO. DOMINGO DE PENTECOSTES. .
22 DE JUNIO. DIA DE CARIDAD. CORPUS CHRISTI.

27 DE JUNIO. SAGRADO CORAZON DE JESUS.
INFANTIL. 28 DE JUNIO. INMACULADO CORAZON DE
15 DE JUNIO. SANTISIMA TRINIDAD. MARIA.

|@' caritasdiocesanadezamora

12 DE JUNIO. DiA MUNDIAL CONTRA EL TRABAJO
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u @caritas_zamora
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