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    Cáritas Diocesana de Zamora ha celebrado la campaña de personas sin hogar
con el fin de sensibilizar a la sociedad e interpelar a las administraciones públicas
sobre la vulneración de derechos que sufre este colectivo.
   Entre las actividades más destacadas: la rueda de prensa con testimonios de
personas que residen en Casa Betania, el acto de calle, la eucaristía y la
colaboración con el Zamora Club de Fútbol. 



7 de octubre, jornda mundial por el trabajo decente 
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Área de Empleo y Economía Social

   Cáritas Diocesana de Zamora se sumó a la Jornada Mundial por el Trabajo Decente bajo el

lema “Por ti, por mí, trabajo decente”. 

   El objetivo es sensibilizar, visibilizar y denunciar una cuestión esencial para la vida de
millones de personas: el trabajo humano y reivindicar que “la dignidad de la persona esté en

el centro de todas las decisiones políticas y sociales”.

   Con este motivo, los alumnos de los cursos que, Cáritas Diocesana de Zamora, mantiene

activos y, también, trabajadores y voluntarios de la entidad realizaron la lectura del manifiesto
en la Plaza de Viriato como acto de sensibilización.

REIVINDICACIONES
   Las organizaciones de Iglesia por el Trabajo Decente que son: Cáritas, Confer, HOAC, Justicia y
Paz, Juventud Estudiante Católica y Juventud Obrera Cristiana consideran que es buen
momento para reflexionar sobre el camino realizado durante esta década y sobre los desafíos
que siguen pendientes en la búsqueda de la justicia social.  
   El manifiesto habla de “una realidad preocupante en España, con un desempleo estructural
donde miles de personas quieren trabajar y no pueden; con, todavía, demasiada temporalidad
que dificulta enormemente la estabilidad de los proyectos vitales de miles de personas
trabajadoras; con una insoportable plaga, la siniestralidad laboral; con la pérdida de poder

adquisitivo de los salarios; con las dificultades de conciliación laboral y familiar, y el aumento

de las enfermedades psicosociales, etc.…”. 
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Área de Empleo y Economía Social

   Reitera que “la dignidad de la persona trabajadora es innegociable y debe estar en el
centro de todas las decisiones políticas y económicas. Según la Doctrina Social de la Iglesia,
cada individuo tiene derecho a un trabajo digno que le permita desarrollarse
plenamente como ser humano”. 
   Asimismo, siguiendo la encíclica Laudato si’ del papa Francisco, reconoce “la importancia de
la ecología integral en el ámbito laboral. Se debe priorizar que las actividades laborales sean
sostenibles y respetuosas con el medioambiente”. Además, de la búsqueda del bien común
como objetivo principal del conjunto de la comunidad y “particularmente de quienes tienen la
responsabilidad de articular políticas que garanticen las condiciones esenciales que permitan
a las personas alcanzar una vida digna, una vida buena. Esto incluye garantizar un trabajo
decente, acceso a la vivienda y servicios públicos de calidad”. En este sentido, también Iglesia
por el Trabajo Decente, pide al Congreso que haga posible la regularización extraordinaria de
personas migrantes. 

 DATOS DEL MUNDO DEL TRABAJO
 762 trabajadores muertos, 146 in itine, en 2023. Datos: Ministerio de trabajo

 2,5 millones de trabajadoras eran pobres (11,9% de las personas trabajadoras. Fuente:

(EAPN, 2023)

 16,5% de temporalidad, según CCOO

 11,76% de paro (EPA 2024)

 De 475.000 y 514.000 personas trabajadoras migrantes sin derechos. Fuente: ILP

 15,8% del PIB Economía sumergida, Fuente: FUNCAS

 -9,5% menos de poder adquisitivo desde 2008 al 2022. Fuente CCOO  

  El Área de Empleo y Economía Social de
Cáritas Diocesana de Zamora fomenta la
inserción socio-laboral de personas en
situación de vulnerabilidad, a través de
itinerarios integrados y personalizados
que pasan por la acogida, orientación,
formación e intermediación laboral.

ALGUNOS DATOS DE CÁRITAS ZAMORA EN MATERIA DE EMPLEO

     Desde el Área de Empleo y Economía social de Cáritas Diocesana de Zamora se observa, que
las situaciones de vulnerabilidad afectan en mayor medida a personas con un bajo nivel
formativo. Por ello, y apostando por la formación como pilar fundamental en la inserción laboral,
Cáritas ha realizado, en lo que va de año, 11 acciones formativas, en las que han participado
un total de 154 personas. Estos cursos se imparten a nivel local y provincial con prácticas
profesionales no laborables en empresas. 
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    La temática es variada, atendiendo tras la prospección de mercado, a los sectores
profesionales que pueden generar empleo: Certificado de Profesionalidad de Atención Socio
Sanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales, Certificado de
Profesionalidad de Dinamización de Actividades de Tiempo Libre educativo infantil y
juvenil, y de Monitor de Tiempo Libre, Trabajos Temporales en Altura, Energías
Renovables (para la instalación de placas fotovoltaicas), TPC de construcción, Reciclado
textil, Empleo Doméstico, Operaciones básicas de Restaurante-Bar, Manicura y Cuidados
Faciales, Operaciones básicas de Albañilería, Fontanería y Electricidad o Actividades
auxiliares de almacén y carnet de Maquinaria (Retroexcavadora Mixta, Carretilla
Elevadora, Transpaleta y Plataforma Elevadora). 
Todos ellos han sido posibles gracias a la financiación propia de la entidad y la ayuda de
financiadores externos como el Fondo Social Europeo, la Junta de Castilla y León, Inditex o
Fundación Iberdrola. 

  También se imparten talleres de Técnicas de Búsqueda de Empleo y Mejora de la
Empleabilidad o de Mejora de Competencias Digitales. 

    Cabe recordar que el programa de empleo de Cáritas Diocesana de Zamora es agencia de
colocación autorizada. Cualquier persona o empresa que necesite contratar a un profesional
puede acudir a dicho programa, presentar su oferta, que será valorada por los técnicos para la
selección de candidatos al puesto de trabajo. 



CREANDO COMUNIDAD EN EL MUNDO RURAL

ANIMACIÓN COMUNITARIA
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   El pasado 10 de octubre, el equipo de Cáritas
arciprestal Aliste-Alba, en colaboración con la
Asociación de Labores Solidarias LAIAIA,
comenzamos una de las actividades
programadas para este curso: LANATERAPIA,
tejer con lana. 
  El objetivo de esta actividad es encontrarse,
reunirse, compartir, aportar cada una los
conocimientos sobre el trabajo con la lana y
aprender unas personas de otras. Se comparten
experiencias, conocimientos y se crea
comunidad.
   Una parte de de este trabajo será tejer
prendas solidarias para los distintos proyectos
de apoyo a personas vulnerables que tiene la
Asociación.
   Este primer día, las personas participantes
estuvieron acompañadas de Esmeralda y Silvia,
dos personas muy comprometidas con los
pueblos de la zona y las personas mayores que
viven en ellos. 

CÁRITAS CON LA ANIMACIÓN COMUNITARIA
   En la primera reunión que tuvimos después
del verano el grupo de Cáritas arciprestal de
El Vino, hablando sobre lo que cada una
había hecho, me llamó la atención lo que
dijo una compañera. Había estado de
vacaciones en Andalucía, y le gustó el trato
que recibió al entrar a la Iglesia del lugar. 
    Las personas de allí salieron a su encuentro
para ver si quería participar en la misa de
algún modo. Con este pequeño gesto
enseguida dijo haberse sentido integrada y
acogida.
 Me parece una buena iniciativa para
aplicarla y hacerla extensiva con otros, para
sentirnos más comunidad.

Victoria, voluntaria Cáritas arciprestal de El Vino



    Cáritas Diocesana de Zamora ha celebrado la
campaña de las personas sin hogar 2024. 
  Bajo el lema: Caminemos Juntos, esta
campaña pone el foco en el camino, ese lugar
común por el que transitan las personas en la
vida, y en la posibilidad de buscar la manera de
encontrarse. El encuentro forma parte de ese
camino en el que provocar y ofrecer
oportunidades para acercarnos a estas
personas, conocer, dejar que sean ellas las que
puedan expresar en primera persona quiénes
son, qué viven, qué buscan, qué esperan.
conjuntamente y, como dice el lema
institucional de la confederación de Cáritas,
abrir camino a la esperanza desde el lugar
común de la dignidad humana que
compartimos y que nos iguala, porque como
apuntaba el director de Cáritas Diocesana de
Zamora, Ignacio Enríquez, “nuestra dignidad y
la suya valen lo mismo”. 

   

REPORTAJE CENTRAL
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CAMINEMOS JUNTOS
Cáritas Diocesana de Zamora se ha sumado, un año más, a la campaña de personas
sin hogar con el fin de sensibilizar a la sociedad e interpelar a las administraciones

públicas sobre la vulneración de derechos que sufre este colectivo.

 “Según datos del observatorio Hatento un
47% de las personas en situación de sin hogar
en España han sido víctimas de, al menos, un
incidente o delito de odio por aporofobia,
término que la RAE ha incluido en su
diccionario para definir esta nueva realidad
que ha surgido en la sociedad y que se define
como fobia a las personas pobres o
desfavorecidas. Vivir en la calle, conlleva
inseguridad, discriminación, insultos e incluso
sufrir violencia física” apuntaba Enríquez,
quién también certificaba que “las
vulneraciones de los derechos suponen
piedras en el camino de hombres y mujeres
en situación de sin hogar, así nos lo han
contado y no podemos mirar para otro lado.
Como sociedad, tenemos que cambiar la
mirada y aprender a observar que son
personas cargadas de ilusiones, objetivos por
cumplir y metas por conseguir”. 



REPORTAJE CENTRAL
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   Por otro lado, el director apuntó a la
coordinación con otras entidades e
instituciones públicas y privadas como algo
fundamental, “sin coordinación el camino
sería muy difícil de recorrer”.
 David Marcos, agradeció la labor del
voluntariado “sin el voluntariado nuestra labor
sería mucho más difícil” y al Zamora CF que se
ha sumado, un año más, a la semana de las
personas sin hogar. 

    En esta campaña, al igual que las anteriores,
Cáritas quiere recordar que “el derecho a la
vivienda en un derecho recogido en La
Constitución. Cuando una persona sufre una
situación de sin hogar, a menudo entra en un
proceso de desesperanza y desesperación, no
llega a perder su dignidad, pero sí la
capacidad de defenderla y salir adelante”,
comentaba David Marcos, director de Casa
Betania. 
   Marcos habló de la situación actual que se
vive en el centro para personas sin hogar de
Cáritas Diocesana de Zamora, “en el año 2023,
el centro de acogida de Cáritas atendió a más
de 400 personas y podemos afirmar que a día
de hoy esa cifra ha sido superada”. Casa
Betania atiende a diferentes perfiles de
personas y con realidades diversas, “atendemos
a personas de paso o corta estancia, que
necesitan un techo o una manutención antes
de continuar con su trayecto, también
tenemos a personas de media y larga
estancia y personas que acuden al servicio de
comedor. Destacar que en este servicio
estamos notando un aumento significativo de
las personas que acuden a diario debido a
que no llegan a final de mes con sus ingresos
y esto hace que la situación económica sea
precaria. Diariamente el centro atiende en el
servicio de comedor a una media de 50-55
personas”. 

   Katia tiene 27 años, es cubana y lleva 3
meses en el centro de acogida. Vino a España
“buscando un futuro más prometedor”. Sus
raíces, su abuelo materno era de Pontevedra,
la llevaron a elegir España como destino
despidiéndose de sus amigos, familia e hijas
“fue una tarea titánica, marcada por el dolor,
la desesperación y la incertidumbre del
futuro”. 
   Tras su llegada a Madrid, junto a su marido,
estuvo en una pensión, pero los ingresos que
traían eran escasos y después de pasar tres
días en la calle decidieron viajar a Zamora. “En
Zamora buscamos ayuda en Cáritas, donde
nos acogieron en Casa Betania. Hoy quiero
expresar mi más profundo agradecimiento a
este centro a sus trabajadores, voluntarios y
directores, que me han recibido con mucho
amor, cariño y respeto, algo que jamás
imaginé encontrar. Su apoyo me ha dado la
fuerza que necesitaba en esos momentos de
debilidad. Gracias por esta ayuda puedo vivir
con condiciones de vida dignas”.

CONTEXTO LOCAL 

TESTIMONIOS



    Cáritas ha ayudado a Katia en la tramitación
de su documentación y está realizando con la
entidad el curso de: Manicura y Cuidados
Faciales, “estoy realizando un curso con la
esperanza de poder trabajar y reunir a mi
familia en este nuevo hogar. Espero que mi
experiencia pueda inspirar a otros a nunca
perder la esperanza y buscar siempre un
camino hacia una vida mejor”. 

REPORTAJE CENTRAL 
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con Cáritas ha sido integral. He recurrido a
todos sus servicios y sí que digo que la gente
que es muy reacia a pedir ayuda de Cáritas,
tiene que saber que se puede salir con la
ayuda de Cáritas. Te orientan, te informan, te
ayudan… “. La vida de Gustavo ha cambiado,
significativamente, ahora tiene una vida
normalizada con un trabajo estable y una
vivienda compartida, “a día de hoy yo sigo en
pleno contacto con ellos. Ellos cuentan
conmigo para lo que quieran y yo cuento con
ellos para lo que me haga falta. Cáritas es
una gran ayuda para las personas sin hogar.
Con la ayuda de Cáritas es caminar juntos”.
 

     Gustavo es zamorano tiene 53 años y como
él ha explicado ha recibido, por parte de
Cáritas Diocesana de Zamora, una atención
integral. “Hace un par de años, debido a una
adicción, tuve que recurrir al CAD (Centro de
Atención al Drogodependiente de Cáritas
Diocesana de Zamora) y por mediación de
este centro me derivaron al C.R.R.A (Centro
Regional de Rehabilitación de Alcohólicos de
Cáritas Diocesana de Zamora). El C.R.R.A es
un centro terapéutico en el que estuve 9
meses”. 
  Después de su estancia en el centro de
rehabilitación, Gustavo salió e intentó
insertarse en la sociedad, dejando al margen a
su familia, ya que considero que “ya la había
hecho sufrir bastante”. Gustavo llega a Casa
Betania porque “volver a la calle no era nada
bueno para mi rehabilitación”. “En Casa
Betania, me ayudaron con el alojamiento y la
búsqueda de trabajo por mediación del
programa de empleo de Cáritas. Mi historia 

acto de calle

   Lectura del manifiesto y acto de calle con
Personas Sin Hogar de Casa Betania como
protagonistas. 
Las personas que residen en en el centro
para personas sin hogar de Cáritas Diocesana
de Zamora   han querido mostrar a la
sociedad, en la Plaza de la Constitución,
quiénes son, cómo se sienten y cómo se han
encontrado en Cáritas, un lugar común
donde su esperanza se abre camino de
nuevo.
   Caminemos Juntos con el objetivo que
toda persona y familia pueda disfrutar de un
hogar digno y adecuado, permanente y en
paz. 



REPORTAJE CENTRAL 
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   Celebración de la Eucaristía en la Iglesia de
San Ildefonso presidida por su párroco, Juan
Luis Martín. 

eucaristía

colaboración del Zamora club

de fútbol

Un año más el Zamora CF y Cáritas Diocesana
de Zamora se unen para visibilizar al colectivo
de Personas Sin Hogar.  Jugadores del primer
equipo del Zamora Club de Fútbol ha acudido
al comedor de Casa Betania para vivir la
experiencia de ser voluntarios por un día. 
   

   Carlos Ramos, Luis Rivas, Pito Camacho, Rafa
Tresaco y Rufo Lucero sirvieron la cena a las
personas sin hogar que residen en el centro de
acogida de Cáritas. 
   Un bonito gesto que los residentes recibieron
con cariño y agradecimiento. 
    Acompañados de personas voluntarias,
familiares y amigos/as, los residentes de Casa
Betania acudieron al partido del Zamora para
animar al equipo. 



(Octubre, 2024).- Con el fin de fomentar el crecimiento grupal y personal a través de las
experiencias vitales han iniciado una serie de sesiones formativas y de sensibilización. En estass
sesiones, los/las participantes tienen la oportunidad de exponer su visión sobre temas
cotidianos, que afectan e influyen en su desarrollo emocional, dando paso a la naturalidad
para reforzar nuestra red de apoyo. 

  En estas dinámicas se pretende que los niños, las niñas y adolescentes planteen sus
inquietudes, curiosidades, temores y expectativas en temas y actividades que les den la
oportunidad de ofrecer herramientas a otros para superar y gestionar situaciones en las que
brote el sentido de cooperación y empatía entre iguales. 

   Sabemos que donde se aprende mejor es desde lo vivido y esa acción se multiplica al
compartir anécdotas e historias puestas en común que motivan el “caminar juntos” y hacer en
equipo en un ambiente en el que se sientan cuidados y acogidos.

   Es importante destacar que el programa de infancia cuenta con la participación de
compañeros/as de otros programas de la diocesana y otros recursos e instituciones para
aquellas temáticas formativas que los menores propongan y que les conduzcan a expresar y
argumentar sus ideas y puntos de vista.    

“CAMINANDO JUNTOS”

CAM. CENTROS DE APOYO AL MENOR. 
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El Programa de Infancia CAM, busca afianzar los valores cristianos promoviendo el
autoconocimiento y el apoyo mutuo para superar situaciones negativas y enraizar

vivencias positivas que nos hagan avanzar a nivel individual y grupal.



LA FAMILIA DEL ALCOHÓLICO EN EL PROCESO DE REHABILITACIÓN

    El alcoholismo es una
enfermedad que no afecta
únicamente a la persona que la
padece, sino que también afecta a
las personas que la rodean. La

familia, desempeña la función de

socializador del ser humano,

permitiendo el desarrollo biológico,

psicológico y social del individuo.
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C.R.R.A "SAN ROMÁN"

   Desde esta premisa, el Centro Regional de Rehabilitación de Alcohólicos “San Román” ha
realizado el pasado 28 de septiembre de 2024 una jornada formativa con la finalidad de

posibilitar a los familiares de los residentes del CRRA de un espacio para el conocimiento de la

enfermedad, de la dinámica y metodología del Centro, resolver dudas, inquietudes y compartir

experiencias, con el objetivo de concienciar de la importancia del papel que juega la
familia en el proceso de rehabilitación del alcohólico.

   Cada familia es única y las adversidades que puedan darse en relación al proceso pueden

variar considerablemente de unas a otras. Hay muchos estilos de familia y no todas las
dinámicas son beneficiosas o adaptativas. Con frecuencia nos encontramos que uno de los

principales desafíos es el hecho de que la familia puede estar negando el problema y eso

retrasa, dificulta o impide el tratamiento. Por otro lado, podemos encontrar que algunas familias

tengan dinámicas disfuncionales que las lleven a no involucrarse en el proceso o, incluso,

entorpecerlo. Además, en aquellas en las que sí se reconoce el problema y se implican en el

proceso, puede llegar a darse una sensación de sobrecarga o saturación con la enfermedad, sus

consecuencias y el tratamiento.

   Así pues, debemos tener claro que los beneficios en la intervención familiar solo se darán
cuando la familia supone un espacio seguro para la persona enferma en el que puede
expresar libremente cómo se siente. Además, es necesario que la familia esté realmente

comprometida con el proceso. Es necesario llevar a cabo un proceso de psicoeducación sobre el

alcoholismo para que puedan acompañar de forma óptima a su ser querido. El alcoholismo se

trata de una enfermedad, no de una falta de voluntad o autocontrol. Es crucial que la familia

comprenda cuales pueden ser los desencadenantes de las recaídas para ayudar a prevenirlas.

En esta línea, una mayor comprensión sobre las causas de la enfermedad puede contribuir a un

mejor acompañamiento emocional.  Para la persona que está en tratamiento es crucial sentir

que su entorno le apoya durante el proceso. 



C.R.R.A "SAN ROMÁN"
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Para ello, es esencial que puedan

establecerse conversaciones

honestas y libres de juicios en todo

momento. Sentirse en un espacio

seguro donde el afecto y la paciencia

están presentes es básico para

mantenerse motivado en el proceso.    

Incluir la terapia familiar en el

programa de intervención con el

alcohólico se considera como muy

positivo pues así la persona se siente

menos sola, más comprendida y

acompañada mientras que la familia

comprende mejor la enfermedad y

su papel en ella. 

   Se trabajan aspectos como la resolución de conflictos, la comunicación y la prevención de

recaídas.

   La familia y el Centro tienen que ir de la mano, pues significan los referentes que pueden

ayudar a que se solventen los cambios de comportamiento que sufre el residente alcohólico. Es

en este proceso de recuperación cuando los familiares tienen que poner límites, cumplirlos y

verificar la realidad con la del alcohólico. Por otra parte, algunos de nuestros residentes no vienen

a rehabilitarse por su propio pie, sino que están presionados por sus familias. Así pues, tienen que

convertirse en un soporte importante para atender este problema de consumo, participando al

máximo en el tratamiento y en las intervenciones terapéuticas que se realizan. Las terapias
deben estar orientadas a restablecer la armonía en las relaciones familiares.

   Finalmente, como conclusión, nos gustaría señalar que la Familia, como factor importante en el

proceso de rehabilitación del alcohólico, debería asumir: 

Primero, desarrollar capacidades que ayuden a afrontar las dificultades que el residente

va teniendo por el camino, trabajando los sentimientos de culpa y recuperando el optimismo. 

Segundo, se debe favorecer la restauración de jerarquías, la recuperación de roles de
autoridad positiva para ayudar a que el residente se sienta respaldado y orientado en lo que

debe y no debe hacer.

Tercero, la comunicación entre residente y familiar también es un aspecto relevante para

que el proceso de rehabilitación se logre con éxito. Recuperar la confianza entre ambos

ayudará al residente a obtener más fuerza de superación y a sentirse más comprendido y, por

ello, más relajado. 

Por último, incrementar en el núcleo familiar habilidades afectivas y gestionar los
sentimientos puede ser algo positivo tanto para ellos como para el que padece la

enfermedad.



NUEVO EQUIPO DE GOBIERNO

P13

IGNACIO ENRÍQUEZ

“No podemos tampoco cerrar los ojos ante las
personas que no solo tienen esas necesidades

materiales, sino también hacia aquellas
personas que no le encuentran sentido a la vida

y nuestra misión como Cáritas, si queremos ser
significativos, tiene que ser desde evangelizar y

generar espacios de esperanza”.

CÉSAR SALVADOR

BEATRIZ CARRACEDO

DIRECTOR DE CÁRITAS DIOCESANA DE ZAMORA

DELEGADO DE CÁRITAS DIOCESANA DE ZAMORA

SECRETARIA GENERAL DE 
CÁRITAS DIOCESANA DE ZAMORA

“El delegado tendrá que esforzarse para que
Cáritas sea “más” diocesana, es decir que todo su
trabajo se realice y se entienda como la expresión
de la caridad de toda la Diócesis. Cáritas no es una
entidad que vive y actúa por separado, pertenece a
la Diócesis, “es” la Diócesis que ejerce el amor a los
más necesitados. La coordinación se llevará a cabo
desde el conocimiento, la confianza y la toma de
decisiones en unidad”.

“Cáritas Diocesana de Zamora es el organismo
oficial de la Iglesia para promover la acción
caritativa en la Diócesis. Por ello, no podemos
perder de vista que, como dice nuestro Modelo de
Acción Social, las personas vulnerables son el
centro de nuestra acción y, por desgracia, cada día
son más las que necesitan nuestra ayuda“.



PROGRAMA DE MAYORES
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     Las seis residencias de Cáritas Diocesana de Zamora celebran la segunda edición de las
“Olimpiadas Inter residenciales”.

La residencia “San Agustín” de Toro fue la anfitriona de este evento, que reunió a más de 150
personas, entre residentes, trabajadores y voluntarios, con el objetivo de promover el
bienestar físico y mental de las personas mayores a través de actividades deportivas y
recreativas.
Los centros participantes fueron Matías Alonso (Villarrín de Campos), Conchita Regojo y D.
Antonio y Dña. Esther (Fermoselle), Virgen de la Salud (Alcañices), Virgen de Árboles (Carbajales
de Alba) y San Agustín (Toro).   

    Los Juegos Olímpicos de las residencias de Cáritas, se inauguraron con el tradicional desfile
de participantes, quienes portaban pancartas representando sus respectivos pueblos, mientras
una antorcha ceremonial era llevada al frente.

    La jornada estuvo repleta de diversas pruebas, tanto cognitivas como físicas. Las

cognitivas incluían juegos de cultura general, memoria visual, cálculo y cancionero. Así como las
actividades físicas contaron con las pruebas de carrera enrollable, el circuito zigzag, derribo de
latas de feria y la pelota musical. Estas pruebas no solo fomentaron la actividad física, sino
también el compañerismo y la cooperación entre los participantes. 

II OLIMPIADAS DE RESIDENCIAS DE MAYORES CÁRITAS 



     OBJETIVOS DEL EVENTO
   El propósito de las estas Olimpiadas es poner en

valor el envejecimiento activo. Los residentes

aprovecharon esta oportunidad para incentivar la
socialización y fomentar un espíritu de equipo, a

través de una competencia saludable y divertida.

Asimismo, la jornada reforzó el vínculo con
familiares y voluntarios, promoviendo un ambiente
solidario e inclusivo y rompiendo estereotipos
negativos sobre la vejez. 

   En la jornada estuvieron presentes Ignacio Enríquez, director de Cáritas Diocesana de Zamora,

Beatriz Carracedo, Secretaria General y César Salvador delegado episcopal de la entidad,

encargado de entregar los trofeos y las medallas a los participantes.
    

   Los ganadores, participantes de la residencia “San Agustín” de Toro, recibieron sus medallas de

oro. Las residencias situadas en la localidad de Fermoselle se alzaron con la plata, y la residencia

“Virgen de Árboles” de Carbajales de Alba acabó tercera, medalla de bronce. El centro “Virgen de

la Salud” de Alcañices quedó en cuarto lugar, y “Matías Alonso” de Villarrín de Campos en quinto,

también obsequiados con medallas.

   La jornada, que se pudo llevar a cabo gracias a la implicación y el esfuerzo de todos los
trabajadores y voluntarios de las residencias, finalizó con una comida de hermandad, un

momento más de convivencia y celebración.

PROGRAMA DE MAYORES
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EL BURGO DE OSMA ACOGE LAS XXII JORNADAS REGIONALES DE CÁRITAS

AUTONÓMICA DE CASTILLA Y LEÓN

  Los días 21 y 22 de octubre de 2024, más de 100 agentes de Cáritas de las 11 diócesis de
Castilla y León se reunieron en El Burgo de Osma para participar en las XXII Jornadas
Regionales de Cáritas Autonómica de Castilla y León. El lema de este año, «Cáritas ante las

migraciones: Comunidades acogedoras portadoras de esperanza», invitaba a la reflexión sobre

las migraciones y el papel de la entidad como espacio de acogida y solidaridad.

   Este encuentro ha tenido como objetivo central reflexionar sobre el fenómeno migratorio, un

desafío humanitario clave en la actualidad, y cómo las comunidades cristianas pueden ser

testimonio de esperanza y acogida activa frente a esta realidad. Los técnicos y voluntarios de las

Cáritas de Castilla y León trabajarán en torno a la exhortación pastoral de los obispos

«Comunidades acogedoras y misioneras. Identidad y marco de la pastoral con migrantes», un

documento que establece las bases para una correcta y comprometida actuación con las

personas migrantes.

Acogida y apertura
    El acto  de apertura contó con la participación de autoridades eclesiásticas como Mons. Jesús

Fernández González, Obispo de Astorga y encargado de Cáritas en Castilla y León, y Mons. Abilio

Martínez Vares, Obispo de Osma-Soria. Ambos han subrayado la importancia de abordar el

fenómeno migratorio desde una perspectiva de acogida y solidaridad., destacando el papel de

la Iglesia en la creación de comunidades más inclusivas y abiertas a los migrantes.



     Asimismo, el acto contó con la presencia de Miguel Latorre Zubiri, subdelegado del Gobierno

en Soria, y Yolanda de Gregorio Pachón, delegada Territorial de la Junta de Castilla y León en

Soria, que destacaron la importancia de la cooperación entre las instituciones civiles y las

entidades sociales para afrontar los retos migratorios. La apertura contó también con la

intervención de Antonio Pardo Capilla, alcalde de El Burgo de Osma, y Ricardo Martínez Puebla,

director de Cáritas Osma-Soria. Por último, la bienvenida concluyó con las palabras de Guenther

E. Boelhoff, presidente de Cáritas Autonómica de Castilla y León, quien ha destacado la

importancia de estas jornadas para fomentar la reflexión y la acción de los técnicos y voluntarios

de Cáritas ante los desafíos sociales actuales.

Programa y estructura

    Tras la bienvenida institucional, los asistentes participaron en una ponencia sobre la
exhortación pastoral “Comunidades acogedoras y misioneras. Identidad y marco de la
pastoral con migrantes”, impartida por Fr. Xabier Gómez, OP, director del Departamento
de Migraciones de la Conferencia Episcopal Española. Posteriormente, se abrió un espacio

de diálogo en pequeños grupos, seguido de un conversatorio con el propio ponente, donde los

presentes pudieron profundizar en las ideas expuestas y compartir sus experiencias con el fin de

reflexionar de manera conjunta.

     En la tarde del lunes, los participantes se reunieron en un conversatorio centrado en los

cuatro verbos que el Papa Francisco ha propuesto para el acompañamiento: Acoger, Proteger,
Promover e Integrar. En esta sesión, agentes de las distintas Cáritas Diocesanas de Castilla y

León compartieron sus experiencias y prácticas concretas en cada una de estas áreas,

promoviendo un intercambio enriquecedor sobre la labor de acogida e inclusión. El primer día

concluyó con un espacio cultural, que incluyó una visita turística y un espectáculo a cargo del

grupo GRIOT.

     El segundo día estuvo enfocado en un taller de interculturalidad, organizado por el equipo de

migraciones de Cáritas Española para sensibilizar a los participantes. Como colofón, el evento

contó con una clausura y una eucaristía en las que reflexionar sobre los distintos aspectos

tratados a lo largo de estos dos intensos días de reflexión

DESPEDIDA DEL PRESIDENTE DE CÁRITAS AUTONÓMICA
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   Cáritas Autonómica de Castilla y León dedicó un
espacio, de estas jornadas, de homenaje a Antonio
Jesús Martín de Lera, quien ha sido su presidente
durante 9 años. 
Los/as trabajadores de Cáritas Autonómica le
hicieron entrega de un regalo y proyectaron un
emotivo vídeo en el que diferentes personas de
Cáritas, otras instituciones y administración pública. 
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COLABORACIÓN CON INSTITUCIONES PÚBLICAS 

    El equipo de gobierno de Cáritas formado por el
delegado, César Salvador, el director, Ignacio
Enríquez y la secretaria general, Beatriz Carracedo
se han reunido con el presidente de la Diputación
de Zamora, Javier Faúndez y el vicepresidente
segundo y diputado de Política Social y Familia,
Ramiro Silva. 
Este espacio ha servido para mantener una
primera toma de contacto y hablar sobre la
colaboración que mantienen ambas instituciones.
   El nuevo equipo de gobierno de Cáritas Diocesana de Zamora continua con su toma de
contacto y presentaciones en instituciones, reuniéndose también con el delegado territorial de la
Junta, Fernando Prada y hace unos días con el subdelegado del Gobierno, Ángel Blanco y,
también, con Auxi Fernández, concejala de Servicios Sociales del Ayuntamiento y Óscar Alonso
responsable de ese departamento. 

CLASES DE LENGUA Y CULTURA ESPAÑOLA

    El programa de Inmigrantes de Cáritas
Diocesana de Zamora inicia un nuevo curso de
sus clases de Lengua y Cultura Española. Esta
formación se lleva a cabo todos los miércoles y
jueves en dos turnos, nivel básico y nivel
avanzado.
Gracias a todos los participantes y a las
profesoras voluntarias que hacen posible, un
año más, que las alumnas y los alumnos
continúen con esta formación.

La tienda de ropa de segunda mano de Cáritas Diocesana de
Zamora, MODA RE abre sus puertas en:
C/ SAN TORCUATO, 20
Tú también puedes hacer de tus compras un mundo más justo
para las personas y para nuestro entorno. 
Próximamente se celebrará la inauguración oficial. 

NUEVA UBICACIÓN DE LA TIENDA DE MODA RE
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CÁRITAS ACTIVA UNA CAMPAÑA PARA RESPONDER A LA EMERGENCIA

PROVOCADA POR LAS GRAVES INUNDACIONES EN VALENCIA Y ALBACETE

Cáritas Valencia y Albacete se están coordinando con las autoridades locales
para dar una respuesta inmediata a las personas y familias afectadas

    Cáritas lamenta la pérdida de vidas humanas que se han producido como consecuencia de
las graves inundaciones en las comarcas valencianas de —Utiel-Requena, la Hoya de Buñol
l’Horta de Valencia y La Ribera— y en la localidad albaceteña de Letur. Ante la grave situación,
Cáritas ha abierto una campaña para responder a la emergencia. Su objetivo es canalizar la
solidaridad de la sociedad española para ayudar a Cáritas de Valencia y Albacete en su
trabajo de apoyo a los damnificados.
    En una breve nota, Cáritas Diocesana de Valencia ha lamentado el fallecimiento de más de
medio centenar de personas en esa comunidad autónoma y se ha puesto a disposición de las
Administraciones públicas para todo lo que pueda requerir de ella. En estos momentos, la
entidad se está coordinando con el Ayuntamiento de Valencia con el fin de apoyar a las
personas que han sido alojadas en L’Alqueria del Basket y en el Complejo Municipal de la
Pechina.

     Cáritas Diocesana de Albacete, por su parte, se une al dolor de las personas afectadas por
los efectos de la DANA, que este martes arrasó la localidad de Letur, poniéndose a disposición
de las necesidades de todas las personas de esta localidad.

Cáritas está presente en Letur a
través de su equipo parroquial,
dando respuesta inmediata a las
personas y familias afectadas, en
coordinación con los servicios de
emergencia y el Ayuntamiento.
 La directora de Cáritas
Diocesana de Albacete, Rosa
García, ha asegurado que “el
compromiso de toda la red
Cáritas en todos sus niveles,
parroquial, diocesano, regional y
estatal, a disposición de la
administración y de todos los
dispositivos de respuesta que se
están poniendo en marcha o se
pondrán en un futuro, para dar
respuesta a esta situación”. 



DÍAS CLAVE 

Cartel campaña Navidad 1968

ANTE EL CORAZÓN DE CRISTO, PIDO
AL SEÑOR QUE UNA VEZ MÁS TENGA

COMPASIÓN DE ESTA TIERRA
HERIDA Y DERRAME LOS TESOROS
DE SU AMOR, PARA QUE NUESTRO

MUNDO PUEDA RECUPERAR LO MÁS
IMPORTANTE Y NECESARIO: EL

CORAZÓN. 

 CARTA ENCÍCLICA
DILEXIT NOS

DEL SANTO PADRE
FRANCISCO

SOBRE EL AMOR HUMANO Y DIVINO
DEL CORAZÓN DE JESUCRISTO

1 DE NOVIEMBRE. TODOS LOS SANTOS.

16 DE NOVIEMBRE. DÍA INTERNACIONAL PARA LA

TOLERANCIA. 

17 DE NOVIEMBRE. JORNADA MUNDIAL DE LOS

POBRES. 

25 DE NOVIEMBRE. DÍA INTERNACIONAL PARA

LA ELIMINACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA

MUJER.

29 DE NOVIEMBRE. DÍA INTERNACIONAL DE

SOLIDARIDAD CON EL PUEBLO PALESTINO. 

20 DE NOVIEMBRE. DÍA UNIVERSAL DEL NIÑO.


