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CARITAS DIOCESANA DE ZAMORA INVITA A LA SOCIEDAD A
SER, COMPARTIR Y ALUMBRAR ESPERANZA ESTA NAVIDAD

La entidad presenta la campana “Esta Navidad, tu tienes mucho que ver”
y hace balance del ano, destacando sus proyectos de formacion digital y las
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Cooperacion Internacional

(ESTA EXPERIENCIA ME HA
CAMBIADO LA VIDA»

Aida Cuadrado Fidalgo,
voluntaria de Caritas Diocesana
de Zamora, y participante en el

proyecto de voluntariado
internacional de corta estancia
en la Amazonia Ecuatoriana

Hace muchos anos, diria que, desde nina, siempre sonaba con hacer un viaje para ayudar a
los demas, en aquellos momentos, yo no sabia mucho del voluntariado y fueron pasando los
anos sin darle forma a esta inquietud que siempre estuvo en mi.

Fui creciendo, terminé mi carrera de fisioterapia, y como a todos, la rutina de trabajo me llevo
a dejar de lado aquel sueno que tenia de pequena. Gracias a la educacion que he recibido,
siempre he sentido mucha empatia y deseo por ayudar a los demas, sobre todo al colectivo
mas vulnerable o en riesgo de exclusion, y por ello, decidi compaginar mi trabajo con la carrera
de trabajo social; y al final de esta fue cuando volvio la ilusion. Todavia recuerdo mi ultimo dia
de practicas en Caritas Benavente, donde una de mis tutoras, a las cuales tengo mucho que
agradecerles, me ofrecio la inscripcion a este proyecto de voluntariado joven internacional. No
me lo pensé, y aunque sabia que era dificil, porque tenia 30 anos, no perdi nunca la esperanza.

Pasaron los dias, y se me hizo eterno hasta recibir la llamada para la entrevista. Y a partir de
aqui, empezo la aventura. Tenia tantas ganas, que el tiempo pasaba lento. Conforme se
acercaba el mes de julio, mis nervios iban en aumento y por qué no decirlo, un ligero miedo por
lo que podria vivir y encontrarme alli.

Os ahorro el viaje y paso directa a resumir la estancia en Ecuador. Creo que no encontraria
las palabras para haceros llegar lo que ha supuesto en mi vida, y no ha sido el tipico
topico de “me ha cambiado la vida”, sino que ha sido una realidad. Me ha hecho valorar las
pequenas cosas, ver cOmo en nuestra sociedad llevamos un ritmo frenético que nos ha hecho
olvidarnos del sentimiento de comunidad, que es mas que necesario para vivir una vida plenay
feliz, y apreciar los detalles del dia a dia, agradeciendo algo tan simple como un plato de
comida, una casa y una familia que nos quiera y nos apoye.

Comprendi que un abrazo puede llenarte mas que todo lo material, una sonrisa
alegrarte el dia y la Amazonia para volver con el corazén lleno. Por ello, os pido que vivais
cada dia, que disfrutéis del sol, de la lluvia, del frio en la cara y del calor al llegar al hogar; que
sonriamos mas y empaticemos con nuestros vecinos, para intentar entre todos, volver a crear
una sociedad en la que nos ayudemos y apoyemos.

Ojala todos podais vivir una experiencia que os ayude a conoceros, valoraros y valorar el
entorno, porque el proceso de transformacion es increible.



Comercio Justo y libreria diocesana

CARITAS DIOCESANA DE ZAMORA ASUME LA GESTION DE LA LIBRERIA DIOCESANA

Desde noviembre de 2021, la tienda de comercio justo de Caritas Diocesana de Zamora,

APETOy la Libreria Diocesana compartian un mismo espacio que pretendia generar sinergias y
aprovechar un local emblematico y céntrico.

Desde entonces, este local ubicado en el _
corazon de Zamora, en su sublime casco S8 N
histdrico frente al teatro Ramos Carridn, ha sido TETD e
un espacio de encuentro para ambos perfiles de
clientes. Clientes que aprovechaban la siempre
agradable adquisicion de un libro y su perfecta
combinacion con algun café, infusidon, pastas
artesanas o cualquier dulce.

Ahora Caritas asume la gestion de este espacio
en el que conviven con armonia ambas
realidades.

Ademas de los productos y articulos tipicos de
comercio justo se pueden adquirir libros de
diversa tematica, calendarios, articulos de
papeleria, figuras de adorno, collares, pulseras etc.
Con motivo de la celebracion de la Navidad,
Caritas ha creado unas cestas con articulos, tanto
de comercio justo, como de la libreria. Ademas, en
la tienda se pueden crear al gusto, el cliente
W . puede decidir lo que quiere incluir en sus cestas y

DESPISTADA... " H
A o los trabajadores se las preparan.
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Reportaje central

CARITAS DIOCESANA DE ZAMORA INVITA A LA SOCIEDAD A
SER, COMPARTIR Y ALUMBRAR ESPERANZA ESTA NAVIDAD

Caritas Diocesana de Zamora ha presentado,
esta manana en rueda de prensa, su campana
de Navidad 2023 bajo el lema “Esta Navidad,
tu tienes mucho que ver” y ha hecho
balance, a falta de cerrar algunos datos
oficiales, de lo que ha supuesto para Caritas el
2023 a nivel de personas atenidas, ambitos de
trabajo y recursos econdmicos invertidos.

SOMOS OPORTUNIDAD. SOMOS

ESPERANZA.

Antonio J. Martin de Lera, delegado-
director de Caritas Diocesana de Zamora,
comenzaba la rueda de prensa explicando la
campaina “en la Navidad sacamos a la luz
nuestra capacidad de brillar para los
demds con una sonrisa, un gesto sencillo y
solidario con los que expresamos que otras
personas, otras realidades o acontecimientos
que ocurren cerca y lejos de nuestra vida nos
importan de verdad”.

A pocos dias de cerrar el ano, Martin de Lera
apuntaba ‘no lo terminamos mejor de lo que
lo empezamos”.

‘Desde la gran recesion de 2008 parece
que no levantamos cabeza viendo como
pasamos de una crisis a otra tratando de
mantenernos a flote. Pero en esta realidad
son las personas cuya posicion en la escala
social es mas fragil, las que a duras penas
resisten este combate. Personas con
empleos precarios o sin contratos, familias
extensas con menores de edad a cargo,
personas en situaciones de hacinamiento o
infravivienda”.

Muchas de estas personas son las que pasan
diariamente por los proyectos y programas de
Caritas Diocesana de Zamora, ‘ante esta
situacion no hay que dejar pasar los signos
de vida nueva que nos hablan de esperanza,
es hora de enfocar la mirada {(...) ver lo que
pasa en nuestro mundo, mirar con los ojos
de Dios (...) con una mirada de amor, que
lo da todo, que transforma la vida en
servicio, en donacion y en esperanza”.

La campana de Caritas invita a la sociedad a
ser esperanza, compartir esperanza y
alumbrar esperanza esta Navidad.
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Esta Navidad.,
tu tiecnes mucho

que ver
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En su intervencion, delegado-director de
Caritas Diocesana de Zamora, realizd un
pequeno repaso al trabajo de la diocesana
durante este ano; destacando nuevos
proyectos de formacion digital como el
proyecto Cdritas TForma, la implantacion del
primer Plan de Igualdad en la entidad,
programas pilotos: ACCEDE y EMPLEALAB
de formacion e intervencidon con personas
vulnerables o la firma de convenios de
recogida textil con 37 localidades de la
provincia. Por otro lado, los nuevos cursos de
Energias Renovables en colaboraciéon con
Fundacioén lIberdrola, la participacion de una
voluntaria de Caritas Diocesana de Zamora en
el programa de voluntariado internacional
impulsado desde Cadritas Castilla y Leén y
gue se desarrollé en el mes de julio en Puyo
(Ecuador), la emergencia del terremoto de
Marruecos, campanas como Iglesia por el
Trabajo Decente o la de Personas Sin
Hogar, el 25 aniversario de la Escuela de
Tiempo Libre Azemur o la celebracion del
Dia del Voluntariado.

Ademas, Martin de Lera anunciaba que
“desde el 1 de diciembre Cdritas Diocesana
de Zamora gestiona la libreria diocesana y
la tienda de Comercio Justo”, unidas en un
unico establecimiento situado frente al

E
A

Caritas

Diocesana de Zamorg

11k
1

CARITAS EN DATOS

En cuanto a los datos a nivel local, la nota
positiva la marca la solidaridad. “Durante
este ano se ha incrementado en numero
de voluntarios que han llegado a Cadritas,
en concreto estamos hablando de 59
voluntarios mads y con un perfil de todo tipo,
destacando un gran numero de gente
joven”. La entidad vaticina, a la espera de
cerrar los datos de diciembre, que superara la
cifra de los 300 voluntarios asiduos a sus
centros y programas.

En el ambito de empleo, en todas sus
vertientes: orientacion, formacion e
intermediacion, Caritas superara este aho la
barrera de las 800 personas atendidas,
muchas de ellas logrando la insercion laboral.
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Reportaje Central 3

Como comentaba Martin de Lera también
resulta significativo el aumento de personas
gue acuden a Casa Betania “no tanto en el
numero de personas indomiciliadas o
transedntes que se mantiene, seguramente
lleguemos al final del ano con cifras similares
alrededor a 450 personas, pero es muy
importante el aumento de las personas que
acuden al servicio de comedor social,
incrementdndose en 50 personas
aproximadamente”.
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En la parte econdmica Caritas Diocesana de Caritas Diocesana de Zamora, apuesta por
Zamora espera una subida en la inversion la humanizacion de la digitalizacién para que
con aproximadamente 11,5 millones de ‘nadie se quede atrds”. Por ello, el proyecto
euros entre los distintos centros y programas no se reduce a una simple instalacién de
gue gestiona en la Didcesis de Zamora. espacios, sino que se trata de un

PROYECTO CAR"'AS TFORMA acompafiamiento a la digitalizacién de las

personas. En este contexto Caritas ha puesto

Es un proyecto desarrollado por Caritas | en marcha cinco aulas de capacitacion
Autondémica de Castillay Ledn, a través del Plan | digital, un aula mévil, seis puntos de
de Recuperacion, Transformacién y Resiliencia- | consulta para que cualquier persona tenga

Financiado por la  Union Europea- Next | jcceso a ellos y pildoras informativas o
Generation EU. Dicho proyecto tiene como fin pequefas formaciones.

la reduccién de la brecha digital en Castilla
y Leén, ofreciendo un acompafiamiento en | Por otra parte, Casado destacé un nuevo
el uso de las nuevas tecnologias con el | Proyecto que Caritas tiene previsto llevar a
objetivo de mejorar las competencias | cabo durante el 2024: “Proyecto de
digitales en las personas en situaciéon de | Adquisicion de Competencias Digitales
vulnerabilidad social. Tamara Casado, | para la Infancia Vulnerable”

responsable del proyecto, comentaba “‘uno de
los problemas que mds afecta a la sociedad
en Castilla y Leon es la brecha digital
existente. Esto se hace aun mas presente en
las personas vulnerables, que no tienen la
posibilidad de acceder a un equipo
multimedia, no cuentan con acceso a internet
O No tienen los conocimientos necesarios para
llevar a cabo gestiones online. La
digitalizacion de la sociedad es imparable e

Con este proyecto Caritas formara a 100
menores en competencias basicas (de 9 a
13 aflos) y competencias avanzadas (de 14 a
17 ahos).

impregna todos los escenarios de nuestra Caritas
. L Diocesana de Zamora
vida, la brecha digital genera y agrava la
exclusion social”, B R Re :gwm| 5.
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NUEVAS REALIDADES Y
EMERGENCIAS

Por su parte Beatriz Riesco Hurtado,
responsable del programa de Cooperacion
Internacional, destacé el aumento de las
intervenciones con personas que llegan de
otros paises solicitando proteccion
internacional. “Las situaciones por las que
tienen que salir de sus paises de origen se
deben a la inestabilidad de los mismos o
por conflictos armados viendo amenazas
sus vidas. Nos encontramos con una
realidad muy complicada, ya que, en
muchas ocasiones, son familias con
menores y necesitan un recurso de
alojamiento inicial adecuado a su
situacion. En estos momentos no existe
ningun recurso especifico, para este perfil
de personas, obteniendo como unica
respuesta a su situacion la acogida de
Cdritas. Mayoritariamente son personas
procedentes de Colombia y Venezuela,
aunque también podemos destacar otras
nacionalidades como Peru y Cuba”.

Diocesana de
amora

Para finalizar su intervencion Riesco Hurtado
habld de crisis humanitarias “este arfio, a nivel
internacional, ha estado marcado por
nuevas situaciones de crisis humanitarias
graves.

Una ha sido por una catastrofe natural
como el terremoto ocurrido en septiembre
en Marruecos y otra por un conflicto armado,
como ha sido el de Tierra Santa en octubre y
que se suman a las crisis que ya existian
(Ucrania, Sahel, Siria..). Caritas Diocesana de
Zamora se ha sumado al trabajo de Cdritas
Esparnola con las Cdritas nacionales de esos
paises y regiones, para apoyar la labor que
realizan los comparieros de Cdritas y su
actuacion de cardacter humanitario, desde el
compromiso de Cdritas siempre al lado de
las personas. En esta época navidena
queremos que toda la sociedad sea
consciente del dolor que causa la guerra sin
sentido en Tierra Santa, donde nacio Jesds y
por ello, el mayor deseo que podemos
expresar, desde Cdritas, es la paz y la justicia
en Tierra Santa”.

INTERVENCION DEL OBISPO

El obispo de la Diodcesis de Zamora,
Fernando Valera Sanchez, felicitd a los
presentes la Navidad, ‘que Jesus llegue a
vuestro corazon, a vuestra familia, que os
llene de gozo y de pan, realidad que pido
para toda Cdritas para todos trabajadores
y todos los voluntarios”. En palabras de
Benedicto XVI “la caridad es un corazon que
ve, que el cristiano es un corazon que se deja
transformar por la realidad que circunda, un
corazén que escucha. La Navidad nos tiene
qgue recordar la fragilidad, la vulnerabilidad
del nino Dios para tener esas actitudes en el
dia a dia, ante lo pobres y los excluidos” (..) “La
iglesia de Zamora quiere estar mas y mejor”.
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VIVIR LA NAVIDAD SIN ALCOHOL

La época navidena es sin ninguna duda, una

época especial del ano. Segun para qué persona,
esta puede vivirse de diferentes maneras. Puede
ser vivida como una época de celebracion y de
estar con la familia. Otras personas la asocian a la
nostalgia, al recuerdo de los familiares y amigos
que ya no estan. De una manera u otra, tanto las
emociones positivas como las negativas se hacen

Mmas intensas.

Cuando se padece alcoholismo, todas estas circunstancias se convierten en un factor de
riesgo, que concentrado en este mismo periodo de tiempo, pueden hacer que la persona
aumente el consumo, o bien a la recaida en el caso de haber abstinencia.

Tenemos que identificar dos tipos de factores de riesgo que podrian empujar a la
persona a consumir alcohol: internos y externos. Los primeros serian emociones,
pensamientos o motivaciones propias de la persona. Por su parte, los factores externos
se corresponden con el contexto, las situaciones y circunstancias que la persona tiene
a su alrededor.

Estas fechas van ligadas de manera casi inevitable a las “‘comidas y cenas de navidad”, en
las cuales amigos, companeros de trabajo y familiares se reunen para celebrar las fiestas.
Estas celebraciones implican comer y beber en grandes cantidades. Para una persona que
padece alcoholismo, el hecho de estar con otras personas que estan consumiendo
alcohol de una manera poco moderada, aumentara enormemente sus ganas de beber.
Ademas, el hecho de que todo el mundo beba sin restricciones, le proporciona una excusa
para hacerlo también.

Por otro lado, las emociones negativas también suelen ser una causa comun de los
episodios de consumo. El alcohol tiene un efecto muy importante a la hora de aliviar y
disminuir de manera temporal, la ansiedad, la tristeza o la culpa, por ello muchas
personas se habituan a utilizar el alcohol como anestesia ante ese tipo de emociones. En
mucha gente, las navidades potencian la nostalgia y la tristeza. Por tanto, es |6gico entender
gue para una persona que ha aprendido a responder con alcohol ante las emociones
negativas, la navidad suponga un riesgo en ese sentido.

Aunqgue estas fechas supongan un riesgo para el aumento del consumo, existen estrategias

y herramientas de prevencion.
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En primer lugar, es importante contar con el apoyo de alguien cercano. Si se

experimenta algun sentimiento negativo como la tristeza o nostalgia, hablar sobre ello con
alguien de confianza puede disminuir el peso de estas emociones. Ademas, se debe poner en
sobre aviso a la persona de confianza acerca del aumento de las ganas de beber, y con la
ayuda y compania de esa persona, llevar a cabo alguna actividad u ocupacion
alternativa. La realizacion de una actividad (como ir al cine, dar un paseo acompanado de
alguien o tomar un café mientras se conversa) que nos mantenga ocupado y con la atencion
centrada en ella, disuadira las ganas de consumir alcohol.

Por otro lado, respecto a los factores de riesgo externos, la alternativa mas efectiva es la
evitacion. Por ejemplo, si se sabe que en la cena de empresa las probabilidades de acabar
consumiendo alcohol son altas, lo recomendable es no acudir. A muchas personas les
resulta dificil entender que esto tenga que ser asi. El alcoholismo es una enfermedad, y por
tanto se debe actuar consecuentemente a ello. Si el dia de la cena de empresa coincide con
gue se tiene gripe, probablemente nadie pondra en cuestion que lo adecuado es quedarse en
casa. Con el alcoholismo se debe proceder de la misma manera, dando prioridad a la salud.

Respecto a las reuniones familiares, existen otras alternativas. Los familiares pueden ser
conscientes del problema de la persona, y por tanto pueden moderar su consumo. En el
caso de que todos los miembros de la familia no conozcan la situacion, de nuevo es adecuado
que se cuente con el apoyo de una persona de confianza que permanezca cerca en estas
reuniones. La mera presencia de una persona que conozca el problema y tenga implicaciéon
para ayudar, puede actuar como freno ante los deseos de consumo.

De manera independiente al uso de estas estrategias, es importante mantener
contacto con algun profesional especializado, que pueda realizar un seguimiento mas
intensivo durante estas fechas.
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AZEMUR

23 ANIVERSARIO DE LA ESCUELA DE TIEMPO LIBRE AZEMUR

La Escuela de Tiempo Libre “AZEMUR” de Caritas Diocesana de Zamora celebra durante 25
anos de existencia. Una trayectoria de evangelizacion en el tiempo libre dejando huella en
tantas personas que han pasado por ella.

Desde ese momento, y hasta la fecha, son miles de alumnos, profesores, voluntarios y
colaboradores los que han dado forma y sentido a la Escuela, a través de los diferentes
cursos, siendo monitores y/o acampados de campamentos, y monograficos especializados en
tematicas relacionadas con el ambito social, con el tiempo libre y con la educacion en la Fe.

Todos los que han pasado por la Escuela han creido en este proyecto y lo han hecho formar
parte de sus vidas. “"AZEMUR" se ha convertido en un referente de calidad en la formacion de
monitores y animadores juveniles que desarrollan su tarea educativa en el tiempo libre. Una
Escuela renovada, agradecida, comprometida; que nos ha servido para crecer, fortalecer nuestra
Fe, creer en las personas, y sonar que otro mundo es posible...

Actualmente, existe un equipo renovado y consolidado de profesores, con el que
podemos pensar en un proyecto de futuro, en el que ofrecer a los jovenes de nuestra
Di6écesis un servicio formativo de calidad en el tiempo libre, orientado hacia el
compromiso cristiano en la transformacion de la sociedad.

Este es tu tiempo, tu momento. Si has sido participe de la Escuela a lo largo de estos 25 anos,
siéntete afortunado y agradecido.

Has sido protagonista de nuestra historia, has sido un regalo para otros, has formado y seguiras
formando parte. GRACIAS.




CAM. Centros de Apoyo al Menor.

CREANDO COMUNIDAD

La promocion de valores que generen comunidad y fomenten la fraternidad entre los
menores es una de las premisas que, desde el programa de infancia de Caritas Diocesana de
Zamora, impulsamos en aras de la integracion social y la convivencia positiva en un espacio
rico en diversidad cultural que les anime a crecer y compartir experiencias de vida.

Nuestros tres centros, durante 2023, han dado una respuesta alternativa al ocio y tiempo
libre y como al necesario apoyo al estudio a mas de 140 menores, proporcionando un espacio
para la interrelacion entre iguales que motiva la generacién de vinculos fraternos y da
una vision de esperanza en el porvenir que inspire el esfuerzo y el trabajo en equipo.

En este ano continuamos trabajando el derecho a la participacion real de nuestros ninos,
ninas y adolescentes con la organizacion y ejecucion de talleres y actividades propuestos por
ellos en los que desarrollan su autonomia y seguridad para ensenar a otros. Asimismo,
aprovechamos estas iniciativas para adaptar nuestros espacios tomando en cuenta su opinion
y percepcion para la construccion de un sitio amable, agradable y seguro.

Renovamos nuestro compromiso con la infancia en Zamora enfocando la mirada en las
oportunidades que nacen de la esperanza que queremos sembrar para cambiar realidades
gue cambien el futuro.
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VOLUNTARIOS RURALES TRABAJAN LA CAMPANA DE NAVIDAD DE CARITAS

El equipo de Caritas Arciprestal Aliste Alba y Caritas parroquial de Manganeses de la
Lampreana trabajan y reflexionan sobre la campana de Navidad 2023 de Caritas: Esta
Navidad, tu tienes mucho que ver. La técnico, acompanante de estas zonas del dmbito
rural, se ha desplazado para celebrar junto con los voluntarios una jornada de encuentro a la
luz del lema de la campana: Esta Navidad, tu tienes mucho que ver. Ademas, han aprovechado
este encuentro para realizar el gesto, propuesto a nivel confederal, que consiste en encender
un farol, que hace alusion a que todos tenemos mucho que ver para ser, compartir y alumbrar
esperanza en el mundo. Un bonito gesto en este tiempo de Adviento y Navidad en el que
tenemos la oportunidad de volver a nacer con Jesus y tratar de ser las personas que estamos
[lamadas a ser, esas personas que, a pesar de ser fragiles y vulnerables, somos capaces de hacer
cosas grandes y hermosas para mejorar la vida de las personas que tenemos a nuestro
alrededor.




EL 0BISPO DE ZAMORA FELICITA LA NAVIDAD A LOS RESIDENTES DE
LOS CENTROS Y PROGRAMAS DE CARITAS

El obispo de la Didcesis de Zamora, Fernando Valera, acompanado del delegado-director de
Caritas Diocesana de Zamora, Antonio J. Martin, esta visitando varios centros y programas con
motivo de estas fiestas navidenas. Fernando Valera, que siempre se ha mostrado muy cercano a
Caritas, esta compartiendo estos dias con voluntarios, trabajadores y participantes.

.

NAVIDAD EN LA RESIDENCIA VIRGEN DE LA SALUD

La residencia “Virgen de la Salud”, situada en Alcanices y
gestionada por Caritas Diocesana de Zamora, pone en marcha un

A ‘4 . programa de actividades navidenas. Destaca el encuentro

NAVIDAD

s+, intergeneracional con los nifos y las nihas de la localidad, el bingo
especial, la convivencia con las familias, el ensayo de las
campanadas o las recetas navidenas. Algunas de estas actividades ya
han dado comienzo, como el pasado miércoles 20 de diciembre,
cuando visitaron a los ninos y las ninas del colegio de Alcanices y alli
les ofrecieron un concierto de villancicos que previamente habian
estado ensayando. El objetivo de todas estas actividades y talleres no
es otro, que estar al lado de las personas mayores, hacerles participes
de la vida del pueblo y de lo que acontece en su entorno mas
cercano, asi como mejorar su calidad de vida ejecutando actividades
gue sean de su interés.
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PRESENTACION DE LA MEMORIA Y LA CAMPANA DE NAVIDAD PARA
TRABAJADORES, VOLUNTARIOS Y PARTICIPANTES

Fotonoticias

Trabajadores, voluntarios y colaboradores de Caritas
Diocesana de Zamora celebran la Navidad.

La celebracion tuvo lugar en la parroquia de Nuestra
Senora de Lourdes el pasado viernes, primero con la
presentacion de la campana de Navidad 2023: Esta
Navidad, tu tienes mucho que ver, para,
posteriormente, celebrar todos juntos la Navidad.

El delegado-director de Caritas Diocesana de Zamora,
Antonio J. Martin de Lera, presento la campana y la
celebracion. La jornada concluyd con un chocolate
con churros para todos los asistentes.

P14
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Fotonoticias

CARITAS CELEBRA EL DIA DEL VOLUNTARIADO CON SUS
VOLUNTARIOS

Caritas Diocesana de Zamora celebra el dia de los voluntarios participando en una mesa de
experiencias organizada por la Red de Voluntariado y un encuentro de forma interna con sus
propios voluntarios.

Por la manana, Estela, voluntaria del Arciprestazgo de “El Pan” participd en la mesa de
experiencias en la que contd en qué consiste su voluntariado, asi como el bienestar emocional
que le proporciona y su vinculo con Caritas. Por la tarde, como no podia ser de otra manera,
Caritas Diocesana de Zamora celebro este dia, a su lado, dandoles un merecido aplauso por su
labor diaria. Durante la jornada se hizo la lectura del manifiesto escrito por voluntarios y, lanzado a
nivel nacional por las 70 Caritas diocesanas, video homenaje con testimonios de trabajadores y
participantes de los centros y programas de Caritas Diocesana de Zamora dandoles las gracias y
expresando su carino hacia ellos y chocolatada.

Gracias por tanto voluntarios, no hay palabras para poder agradecéroslo Sois luz para muchas
personas. GRACIAS.
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Fotonoticias

CLAUSURA DEL CURSO DE MANICURA'Y CUIDADOS FACIALES

NAVIDAD EN EL C.R.R.A “SAN ROMAN"

Residentes, antiguos residentes y trabajadores
celebran en el CRRA "San Roman" (Centro
Regional de Rehabilitacion de Alcohdlicos) la
llegada de la Navidad.

Desde el este centro de Caritas Diocesana de
Zamora quieren agradecer a los antiguos
residentes su participacion en este espacio,
testimoniando asi que una nueva vida es
posible.

Las alumnas del curso de Manicura y
cuidados faciales , organizado por el
Area de Empleo y Economia Social
de Caritas Diocesana de Zamora,
finalizan su formacion. La semana
pasada tuvo lugar la entrega de
diplomas y un pequeno café de
despedida.

Esta formaciéon ha sido cofinanciada
por la Unidn Europea, Ministerio de
Trabajo y Economia Social, Fondos
Europeos, Europa impulsa nuestro
crecimiento y Junta de Castilla y
Ledn, Servicios Sociales.

ACTO SOLIDARIO TIERRA DE SABOR

El delegado-director de Caritas Diocesana
de Zamora y presidente de Caritas
Autonomica de Castilla y Ledn, Antonio J.
Martin de Lera, participa en el acto
celebrado por Tierra de Sabor en Valladolid.
Durante su intervencion agradecio el apoyo
y solidaridad de la marca Tierra de Sabor y
dio la enhorabuena a Gaza por su premio
"Corazon de Oro".
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Colaborar con Caritas

Colecta especial de Navidad a favor de Caritas.
Domingo, 7 de enero. Parroquias de la Didcesis de Zamora.
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s También puedes colaborar con Céritas Diocesana de Zamora
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Diocesana de Zamora
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Inmigrantes
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PASAJERA DEL MUNDO, SINO LA

ALEGRIA QUE CONSUELA EL
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ESPERANZA Y DA LA PAZ; ES LA

ALEGRIA DEL ESPIRITU SANTO, LA

ALEGRIA DE SER HIJOS AMADOS.

PAPA FRANCISCO

@Pontifex es
NAVIDAD

BAMPANA” BE_NAYIDAD 1966

DIAS CLAVE

1 DE DICIEMBRE. DiIA MUNDIAL CONTRA EL SIDA. 18 DE DICIEMBRE. DIA INTERNACIONAL DEL

3 DE DICIEMBRE. DIA INTERNACIONAL DE LAS MIGRANTE. )

PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 20 DE DICIEMBRE. DIA INTERNACIONAL DE LA
5 DE DICIEMBRE. DIA INTERNACIONAL DEL SOLIDARIDD HUMANA.

VOLUNTARIADO. 25 DE DICIEMBRE. NATIVIDAD DEL SENOR.

10 DE DICIEMBRE. DIA DE LOS DERECHOS 6 DE ENERO. EPIFANIA DEL SENOR.
HUMANOS. 7 DE ENERO. BAUTISMO DEL SENOR.
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