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SANABRIA, UN CAMPAMENTO
CON MUCHA HISTORIA

Mas de mil ninos y ninas, llegados de diferentes puntos de Espana,
participan en los campamentos de verano que se realizan en las
instalaciones de Caritas Diocesana de Zamora en el lago de Sanabria.

Raquel Bartolomé, responsable de Comunicacion de Caritas Diocesana de Zamora.

La década de los sesenta estu-
vo marcada por cambios a ni-
vel economico, social, cultural,
etc. Acontecimientos importan-
tes que marcaron la historia.
;Quién no recuerda la llegada
del hombre a la luna, el movi-
miento hippie, el asesinato de

Kennedy, el libre mercado o la
descolonizacion africana?

Un poco de historia

A distinto nivel, pero de gran
importancia, son también estos
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anos para Caritas Diocesana
de Zamora. En los sesenta se
embarca en un nuevo proyec-
to: nacen sus campamentos de
verano destinados a ninos y ni-
fas en situacion de riesgo de
exclusion social. Como cuenta
Gonzalo Gémez Rodriguez, sa-




cerdote y uno de los fundado-
res, «todo empieza con medios
muy sencillos; no habia insta-
laciones, con lo cual se pedia
permiso para entrar en la finca
de un matrimonio». En cuanto a
la comida, afirma que subsistian
gracias a la colaboracién de las
madres. «Ellas llevaban chorizo,
tocino..., y ellas cocinaban. La
leche la daba Caritas».

Anos mas tarde y ante la gran
demanda de solicitudes de par-
ticipacion, Emiliano Gonzalez
Garcia, por entonces delegado
episcopal de Caritas Diocesana
de Zamora, adquiere unos terre-
nos junto al lago de Sanabria, y
mas en concreto, en el término
de Vigo de Sanabria. Sobre el
terreno, poco a poco, se fueron
levantando las instalaciones. El
primer camping se inaugurd en
1972. Lo primero que se cons-
truy6 fue un pabellon y una co-
cina; mas tarde, los servicios.
«Eran unas instalaciones muy
dignas», como comenta Gon-
zalo Gomez; unas instalaciones
que se fueron actualizando en
base a las necesidades que se
han ido presentado a lo largo de
los anos.

En la actualidad, las infraes-
tructuras de Cdritas en Sanabria
cuentan con tres campings, que
disponen de zonas de aseo, sa-
las de mdltiples usos, cocina,
comedor, enfermeria y espa-
cios de acampada. «Las insta-
laciones del campamento de
verano de Caritas son 6ptimas,

porque permiten combinar la
seguridad y la satisfaccion de
todas nuestras necesidades con
la esencia de un campamento
a la antigua usanza, en la natu-
raleza», apunta Adrian, monitor
del campamento. Por su parte,
Maria Jesis, madre de dos ni-
nos que participan cada ano en
el campamento de verano de
Caritas, asegura que «las insta-
laciones son las perfectas de un
campamento. Son austeras, sin
ningun tipo de lujo, pero son
comodas y tienen todo lo preci-
so para cubrir sus necesidades».

Campamentos abiertos a
todos
Caritas pone a disposicion de las

parroquias y de los movimientos
apostolicos esas instalaciones.
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Alli, realizan campamentos de
verano la delegacion Diocesana
de Ensenanza de Zamora, el Ar-
ciprestazgo de Benavente y Tie-
rra de Campos, el Arciprestazgo
de Tierra de El Pan, el Arcipres-
tazgo de Alba y Aliste, algunas
parroquias de Zamora ciudad y
la Asociacion Juvenil de Scouts
de Benavente. Durante los me-
ses de julio y agosto se estima
que pasan por las instalaciones
de la entidad mas de mil ninos.
Siempre que haya espacio y tur-
nos disponibles, se abre a otros
grupos de fuera de la Didcesis
de Zamora.

Ademas de estos campamentos,
Caritas organiza el suyo propio
a mediados del mes julio, a tra-
vés de su escuela de tiempo li-
bre AZEMUR. En esta actividad
participan cada ano mas de 150
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ninos, junto con un equipo de
treinta personas (coordinador,
monitores titulados, monitores
en practicas y voluntarios). Los
participantes en los campamen-
tos tienen edades comprendidas
entre los 8 y los 17 anos, inclu-
yendo e integrando a menores
Con escasos recursos economi-
cos, de otros paises o etnias, y
con necesidades especiales, en
algunos casos.

En la naturaleza

El campamento de Caritas sur-
ge con el objetivo de educar a
los ninos en el tiempo libre y
fomentar la convivencia e in-
tegracion a través de un ocio

© Cdritas Zamora.

saludable y en relacién directa
con la naturaleza. Maria Jesus
nos cuenta que «en este campa-
mento los valores estan por en-
cima de todo. Alli los nifos van
a disfrutar de verdad, sin nece-
sidad de ningtn tipo de disposi-
tivo tecnoldgico; a disfrutar de
la naturaleza y a realizar juegos
por equipo, algo que creo que
es fundamental en esa edad».

Los tres campings que forman el
campamento de Cdritas Dioce-
sana de Zamora se encuentran
situados en el noroeste de la
provincia de Zamora (término
municipal de Galende, loca-
lidad de Vigo de Sanabria), en
particular en la zona montano-
sa configurada por las sierras
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Segundera y Cabrera. Son dos
grandes formaciones montano-
sas que constituyen los limites
del Parque Natural del Lago de
Sanabria y que pertenecen a
la cordillera de los montes de
Ledn. En este entorno privile-
giado se sitia el campamento
de Céritas, lo que permite pro-
gramar y desarrollar multitud de
actividades al aire libre como
rutas de senderismo, conoci-
miento de la flora y la fauna...;
una manera de que los ninos
conozcan el medio, educarles
en el respeto y amor a la natura-
leza aprender mediante el jue-
go valores humanos, religiosos
y espirituales.

A todo ritmo

El ritmo de un campamento es
dinamico e intenso, y la pro-
gramacion, muchas veces cam-
biante debido a modificaciones
obligadas por factores externos
o imprevistos, como pueden
ser los meteorologicos. Nor-
malmente, los ninos se levan-
tan, asean y desayunan, antes
de realizar la actividad previs-
ta para esa manana. Después
—antes de la comida—, hay
tiempo para el bano en el lago
de Sanabria. Por la tarde, reali-
zan talleresy, mas tarde, vuelven
a las zonas de bano para darse
un chapuzén y meriendan.

Antes y después de cenar tienen
diversas actividades. Entre las
mas destacadas esta el Dia de la



Familia. «Ese dia no puede faltar
nunca. Para los ninos es muy es-
pecial; trabajan mucho para dar
lo mejor de ellos ante sus fami-
liares. Es un dia muy divertido
y muy emotivo para nosotros,
dice Maria Jesus, madre de Ja-
vier, participante en el campa-
mento.

Otra de las actividades a des-
tacar es el Dia de Convivencia,
que se lleva a cabo con los chi-
cos y chicas de los Centros de
Apoyo al Menor. Caritas gestio-
na tres centros en la provincia
de Zamora, a los que acuden
ninos y ninas durante el curso
escolar, en horario de tarde,
para potenciar un adecuado
desarrollo de su tiempo libre.
Durante el mes de julio realizan
actividades de verano por las
mananas, y uno de los dias se
desplazan al lago de Sanabria
para esta convivencia.

Profesionales y voluntarios

El campamento de Caritas, que
se lleva a cabo del 13 al 25 ju-
lio, también responde a la gran
demanda existente en la forma-
cion de monitor y coordinado-
res de tiempo libre. De hecho,
la escuela fue reconocida ofi-
cialmente por la Junta de Cas-
tilla y Leon y la Consejeria de
Educacion y Cultura en 1998
otorgandole la capacidad de ti-
tular a monitores y coordinado-
res de tiempo libre.

Para llevar a cabo el campamen-
to, Caritas cuenta con la figura
de un coordinador titulado, mo-
nitores titulados, monitores en
practicas y voluntarios. Todo el
equipo —unas treinta personas—
trabaja de una manera coordina-
da para conseguir los objetivos
propuestos, y para ello, inciden
en la comunicacién pluridirec-
cional, la actitud proactiva, con
iniciativa y aportacion de valor
a las tareas y el dialogo explicito
y democratico.

Para el desempeno de sus fun-
ciones, los profesionales tienen
que conocer a los participan-
tes y los objetivos del proyecto,
estar motivados e ilusionados
y mantener un equilibrio en
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el ambito personal, equilibrio
emocional, personalidad sin
altibajos y control de sus emo-
ciones.

En definitiva, los pilares sobre
los que se sustenta el campa-
mento de verano de Caritas
Diocesana de Zamora son pro-
mover comportamientos  res-
ponsables en los chavales; in-
centivar su madurez emocional
y confianza en si mismos y en
los demas, y facilitar un clima
social afectivo positivo, desde el
recurso ladico-educativo, a tra-
vés de la diversion y entreteni-
miento, sin olvidar la educacion
en la fe y en valores cristianos;
y todo ello desde el campo del
ocio y el tiempo libre. @



