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IFases
- EVALUACION (SESION 0)

- FASE PRELIMINAR DE
PREPARACION (SESIONES |1 A 1V)

- FASE DE ABANDONO DEL TABACO
(SESION V)

- FASE FINAL DE MANTENIMIENTO
DE LA ABSTINENCIA (SESIONES V A
VIII)

- FASE DE SEGUIMIENTO: ES
RECOMENDABLE HACER UN
SEGUIMIENTO DE LA ABSTINENCIA
AL MES, 3,6 Y 12 MESES.
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PRINCIPALES FUNDAMENTOS
TEORICOS

- Modelo “transtedrico” del
cambio de Prochaskay
DiClemente.

- Modelo de prevencion de
recaidas de Marlatt

- Teoria del aprendizaje social
de Bandura (autoeficacia)

Técnicas de Intervencion
psicologica

-Técnicas motivacionales para
preparar al fumador para que se
adhiera y siga el tratamiento.

-Técnicas cognitivo-conductuales
gue han demostrado ser efectivas
para abandonar el consumo de
tabaco: control de estimulos;
reduccion gradual de la ingesta de
nicotina; entrenamiento en
autocontrol; desarrollo de
habilidades de afrontamiento para
resistir la presiones sociales que

favorecen el consumo;
reestructuracion cognitiva de
creencias erroneas sobre la
adiccion a la nicotina, su
tratamiento y las recaidas, asi como
técnicas de prevencion de recaidas
durante la abstinencia.

*Este programa se aplicara en pacientes abstinentes
en la droga principal y que ya llevan un tiempo en
tratamiento.

Programa adaptado de la Guia de intervencion grupal
para el abordaje del tabaquismo en Atencidn Primaria
(Govern de les llles Balears. Conselleria de Salut i
Consum)




