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Cdritas Diocesana de Zamora contintia un afio mds dando respuesta educativa en
un marco de educacion no formal, a menores de entre é y |6 anos que se
encuentran en riesgo o exclusion social a través de sus tres Centros de Apoyo al
Menor. Dos situados en Zamora capital y uno en la localidad de Fermoselle.

El objetivo de los tres centros es potenciar un adecuado desarrollo integral de los
menores en su tiempo libre. El trabajo se realiza a través de varias dreas de
intervencion como el apoyo al estudio, formacion para la vida o acecamiento a la fe.

La esperanza de los pobres
nunca se frustrard

CAMPANA PERSONAS SIN HOGAR 2020 JORNADA MUNDIAL DE LOS POBRES
25 de octubre 15 de noviembre
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ElTiempo de la Creacion es una época para renovar
oMo nuestra relacién con el Creador y toda la creacion a

(5 Tl EM Po D E través de la celebracion, la conversion y el compromiso

i I. A CRE AC' 6 N juntos. Durante el Tiempo de la Creacién, nos unimos a
- nuestras hermanas y hermanos de la familia en oracion
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y accion.

Los cristianos de todo el mundo han acogido este tiempo como parte de su calendario anual. El Papa
Francisco hizo oficial la cdlida bienvenida de la Iglesia Catdlica Romana al Tiempo de la Creacion en 2015.
Este periodo comienza el | de septiembre, con la Jornada Mundial de Oracién por el Cuidado de la
Creacion, y termina el 4 de octubre, en la fiesta de San Francisco de Asis, el santo patrén de la ecologia
amado por muchas denominaciones cristianas.

CONCURSO DE FOTOS PLANTACION DE PENSAMIENTOS

Este ano, el tema es “Jubileo por la Tierra™. Nos invita a reflexionar sobre la relacion integral entre el
descanso para laTierra y las formas de vida ecologicas, econdmicas, sociales y politicas.A lo largo del mes
de celebracion, los cristianos del mundo nos unimos para cuidar de nuestra casa comun.

ElTiempo de la Creacién es un momento maravilloso para reflexionar sobre como nuestros estilos de vida
afectan al medio ambiente y para comprometernos a vivir de forma sostenible.

Para unirnos a este tiempo de celebracion, desde el programa de Comunicacién y Cooperacion
Internacional propusimos dos acciones: Plantar un arbol o planta en comunidad y realizar
al finalizar la oracién por el Tiempo de la Creacioén, y un concurso de fotografia.

Cooperacién Internacional
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COMERCIO JUSTO

LAS TIENDAS DE COMERCIO JUSTO DE CARITAS COMIENZAN A ABRIR

Las tiendas que conforman la RIC] (Red Interdiocesana de Comercio Justo) y que son gestionadas por Cdritas
han permanecido cerradas durante el estado de alarma e incluso mas alla del mismo.

La razon fundamental por la que han tardado en abrir es que son atendidas en su mayoria por voluntarios y
estos suelen ser de edad avanzada. Para evitar riesgos lo mads prudente ha sido no abrir.

Los primeros en retomar la actividad fueron los compaiieros de Huesca que incluso han
elaborado un ranking con los productos mds vendidos (su producto estrella coincide con el nuestro, por
cierto). La semana siguiente fuimos nosotros quienes abrimos nuestras puertas ademas por primera vez.

Kidenda, en Bilbao, abrio poco después y retomo una actividad ya consolidada que pronto cambiara
de ubicacion sin abandonar el centro de la capital vizcaina.

A primeros de Julio fue La Tienda del Seu, en Mallorca, la que retorné a la tarea con ropa de verano
de su conocido proyecto Koluté, cajas de papel de sus proyectos sociolaborales y productos de comercio justo.

Otro clasico, Romero de Albacete, abrié sus
puertas en septiembre. El establecimiento
manchego se reconvirtié en café tienda recientemente.

Fil Per Randa, en Lleida, ultima su convenio
con Oxfam Intermén y padecié las dificiles
circunstancias que acontecieron en la ciudad
catalana las primeras semanas de julio con un
nuevo confinamiento. Actualmente ha
presentado su nueva temporada de otoio.

Todo esto ha perjudicado a la familia del comercio
justo, especialmente a los mas vulnerables que son
los productores aunque en ningin momento se les
ha dejado de lado desde las distribuidoras que han
adelantado el dinero para que la situacion no les
afecte tanto.

Con respecto a nosotros, cumplimos 4
meses el |8 de septiembre y la tienda se va
consolidando con clientes habituales que
van a por productos determinados dada su
enorme calidad. Esperemos que la pandemia
nos permita continuar con nuestro trabajo como
hasta ahora y que la tienda sea un referente para
el consumo solidario y responsable.

Comercio Justo. Area de Economia Social.
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PROGRAMA DE INMIGRANTES

JORNADA MUNDIAL DEL MIGRANTE Y DEL REFUGIADO. 27 de septiembre de 2020.
" e Este afo la Jornada promovida por la Conferencia Episcopal junto a Migrantes
: ]nsﬁ“‘;’g;’m’ con Derechos tiene como lema «Como Jesucristo, obligados a huir». El Programa
g onos - de Inmigrantes ha querido poner el foco en este importante dia para visibilizar
la problematica de la movilidad forzosa y trabajar asi con el lema de la
campana. Por ello cinco de sus participantes han tenido un encuentro para dar

¥ testimonio de los motivos por los cudles abandonaron sus paises de origen.

Migrantey
ombeo ¢ 203

Siham 34 afios. Marruecos

“Llegué a Espaiia hace |3 afios, detrds de mi marido que habia venido antes
a buscar trabajo. Cuando va alguien de Europa a Africa se va con coches
buenos, ropa buena y con pasta para irse de vacaciones y alli en Marruecos
solo ven esa parte y nadie les cuenta las dificultades y el sufrimiento por las
que se pasa al llegar a Espafia, entonces cuando llegas aqui y ves la realidad
sufres porque no es lo que habias imaginado.Yo vivia en una ciudad grande y
mi pareja en un pueblo pequefio.

=
3

Cuando llegué aqui a Espafa al dia siguiente le dije a mi marido, ‘me quiero ir a mi pais’. Llamé a mi madre y
le dije ‘yo aqui no me puedo quedar’y ella me dijo ‘aqui no tienes casa, tienes tu marido, te tienes que quedar
donde esté tu marido’y asi ha sido. He tenido mis tres hijos aqui, pero he sufrido mucho.Yo vengo de una
ciudad grande, soy la unica hija que tienen mis padres, antes no me faltaba nada y cuando llegué aqui vivi en
un pueblo en una finca y es totalmente diferente. Me costé mucho acostumbrarme hasta que mi primer hijo
empezo a ir al cole, entonces me di cuenta que él necesitaba estudiar, saber, aprender... pues ahi me dije
‘Siham ahora si te toca moverte’. Antes de entrar mi hijo al cole no tenia ganas de salir de casa, ni de
aprender, mi marido trabajaba y esa era mi vida. Pensaba que todo aqui iba a ser mas facil y no ha sido asi,
pero ahora estoy trabajando en una casa rural de un pueblo y me siento parte de la vida del pueblo porque
tengo relacion con la gente de alli. Las cosas nos van mejor”.

German Andrés 31 anos. Colombia

“El motivo por el que yo decidi viajar a Espana es porque hace mucho
tiempo, mds de 10 afios, tenia un suefio que era venir y tener una vida
mejor. Luego ya tuve mis hijas en Colombia y empecé a trabajar, pero
lastimosamente la situacion econdmica de mi pais empeord, la politica
estd corrompida. Uno trabaja alla para sobrevivir, para comer y como
mucho para pagar un cuarto, por eso decidi que tenia que buscar un
futuro mejor para mi 'y para mi familia.’.

Lastimosamente llegué aqui y me encontré con otra realidad. Hasta el momento llevo dos afios y medio y no
he podido hacer nada aqui, me tienen ‘manicruzado’. Bueno no, he hecho tres cursos y me he sacado el titulo
de la ESO, pero de momento no he podido trabajar para apoyar a mi familia, pues estoy en una situacion
irregular. Estoy esperando a cumplir tres afios de empadronamiento aqui en Zamora y pedir el arraigo social.
Estoy de acuerdo con Siham en que pensaba que iba a ser todo mds fdcil y la imagen que vemos de Espafia
es que aqui se vive mejor, hay trabajo y hay mas oportunidades para tener lo necesario, alli hay que sufrir
para tener un coche, una casa... aqui hay mas estabilidad.Yo si tuviera mis papeles ya estaria trabajando, he
tenido varias ofertas en hosteleria como camarero, pero sé que pronto

Il egar a”. Programa de Inmigrantes
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PROGRAMA DE INMIGRANTES

Nabila Alim. Marruecos

“Mi primer motivo para venir a Espafia es seguir a marido. Eso es
obvio, la mayoria de las marroquies vienen detras de sus maridos. El
siguiente motivo es la situacion que tenemos en mi pais, vivimos en empacar mi vida en unas maletas para
un pueblo muy chiquitito en el que no hay posibilidad de trabgjar, ni poder sobrevivir. De golpe me arrebataron
de estudiar tanto, mi colegio estaba lejos y habia dificultades para ir. B AR IR IR e 0 e

Yo tenia que dejar mis estudios y casarme, extraccion en frio, te despojan de lo mucho

me casé a los |7 afios. Luego vinimos a 0 poco que tienes y quedas en el limbo; con
el corazén dividido abandonas a tus seres

amados y solo esperas poder salir adelante;
nos es nada fdcil, pero buscas la fuerza y la

MIVIDA ENTRE MALETAS
Cuando era una nifia deseaba con anhelo
viajar a Europa, Paris era mi destino inicial,
pero jamds imaginé que tendria que

Espana para buscar oportunidades y una
vida mejor como todos soiamos, ir a
Europa y buscar una vida mejor. Gt atch
Los primeros dos afios mi marido trabajaba como soldador en una  FERSESI N R SR R RN et
empresa y viviamos bien con un salario, pero cuando empezé la asesinado, hermana, de un hermano
crisis por el afio 2010 perdié el trabajo. Hace |2 afios que vinimos a RGeSl o ralele [g-Ne e ot T el cele o
Zamora y en total llevamos en Espafia |4, mi marido lleva mds. Al R0 Re VNS o e BT o) ST e a e e
venir aqui hemos tenido dificultades, como Zamora es una ciudad algo de paz; aqui en Espafia me siento
pequeiiita no habia tantas posibilidades de trabajar, yo antes nunca 2GR IRR EN AR el r Al Re s
habia trabajado, antes era como una nifia en casa la verdad, nunca [CEEEEE IR IR R T
se me ocurrié ir a trabajar, salir, no tenia relacién con la gente... arduo lo lograré, que ya no importa
ahora si. Los nifios te empujan a salir, tengo cuatro hijos, la mayor — [SAt N ZER S AU LA
nacié en Marruecos y los otros tres son zamoranos. La verdad es agr “Sec’d"_ SO £os feduc d,o faeileg

5 ’ ; ; que; “hay vidas que sufren, vidas que se
que al principio nos costé acostumbrarnos a la vida de aqui, a s’y vidas cichiven” " me brabongs
levantarnos dia a dia... Tuve malos momentos, pero hay que salir.

Ah , , , = optar a plenitud por esa tercera opcién aun
ora me encuentro mejor, mds animada”. asi, tengo miedo de no terminar viviendo la

vida que sofié.
Fdo: Diana Carolina Bravo.

Carolina, Venezuela

“Soy comunicadora social en mi pais, para homologar mi titulo aqui
tengo que hacer dos afios de estudios de periodismo y no tengo el dinero. Mi hermana, su marido y sus tres
hijos estaban aqui antes y estuvieron en el programa de atencion ide solicitantes de proteccion internacional de
Cruz Roja. Me tocé vender todas las cosas de mi casa para poder viajar. Me vine por seguridad y porque alli
no tengo a nadie ni mama ni papd. Mis otros hermanos también han emigrado. El papa de mi hija pertenecia
a un partido politico de alli y él tuvo que salir huyendo porque le iban a meter preso, él no quiso apoyar mds al
gobierno, fue perseguido, se tuvo que ir a Chile y yo quedarme sola con mi hija. Un dia mi hija se cayd, se dio
un golpe fuerte en la cabeza y me pasé mds de 8 horas buscando un centro médico y no consegui que la
atendieran, pero por mediacion de mi hermana que ejercio de médico alli antes de venirse consegui que le
hicieran una radiografia. Este fue el detonante de mi marcha unido a la alimentacion precaria, no alcanza ni
para comer. No hay seguridad, todos los dias se oian tiros por todos los lados, vivia en Caracas y era peligroso.
No diré que todo es malo porque no es asi, pero tienes que saber vivir con esa situacion de peligro. Cuando se
hacia de noche si estdbamos en la calle mi hija lloraba. Cuando hice mi viaje hacia aqui tenia muchos suefios.
Pensé que podia homologar facilmente mi titulo. Aqui he tenido que estar con mi hermana y su familia, la
responsabilidad en casa es terrible y dice que no me puede ayudar econémicamente.Yo me encargo de las
tareas de la casa y los nifios mientras ella trabaja, pero no tengo la posibilidad de salir y hacer cursos, me han
llamado para varios, pero tengo que encargarme de los nifios.Ahora que ya tengo permiso de residencia y
trabajo quiero independizarme, aunque lo tengo dificil tengo la esperanza de encontrar un trabajo pronto”.
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CARITAS SIGVUE APOSTANDO POR ELAPOYOA MENORES
EN SITUACION DE RIESGO

Los tres Centros de Apoyo al Menor que Caritas tiene en la provincia de Zamora vuelven a
abrir sus puertas.

El Programa de Infancia de Caritas Diocesana de Zamora ceso su actividad presencial durante los meses de
pandemia. Los Centros de Apoyo al Menor se vieron entonces abocados a la actividad online, seguimientos
de los participantes, apoyo al estudio, contacto semanal con las familias, impresion de deberes o ayudas de
conexion a internet fueron algunas de las intervenciones que se realizaron en ese momento.

En junio reabrié sus puertas para realizar apoyo al estudio individualizado y por turnos y ya en julio se
celebraba el tradicional Campamento Urbano.Tras él, los centros han permanecido cerrados durante el mes
de agosto preparando su vuelta a la nueva normalidad.

Caritas cuenta con tres Centros de Apoyo al Menor, dos situados en Zamora capital y uno en el dmbito rural,
en la localidad de Fermoselle. Estos centros permanecen abiertos de 16 a 20 horas durante el curso escolar
y tienen como objetivo potenciar un adecuado desarrollo integral de los menores en su tiempo libre.

AREAS DE INTERVENCION

Los Centros de Apoyo al Menor de Caritas Diocesana de
Zamora trabajan diversas dreas:

Area de seguimiento e intervencién personal donde
se realizan reuniones, se trabaja con las familias y se
realizan tutorias y seguimientos. Area de tiempo libre,
todo lo que tiene que ver con las actividades lidicas
(manualidades, teatro, prdctica deportiva, salidas, talleres
de cocina y excursiones). Area de apoyo al estudio para
la realizacion de las tareas escolares. Area de formacién
. para la vida con talleres formativos acorde a los dias
internacionales, talleres de debate y charlas para familias e
hijos y Area de acercamiento en la fe con la
participacion en actividades de Cadritas, visita al museo de
Semana Santa, recorrido por los Belenes de la zona, etc.
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MEDIDAS FRENTE AL COVIDI19

En septiembre ha dado comienzo el nuevo curso
en los tres Centros de Apoyo al Menor de Caritas
Diocesana de Zamora con numerosas medidas de
seguridad para prevenir la aparicion y propagacion
del Covid| 9.

Los nifios acudirdn a los centros en dos turnos
consensuados antes con las familias. El primer
turno serad de 16 a 18h y el segundo de 18 a
20 horas con el fin de que no se superen los 20
participantes por turno.

Hasta el momento son I 10 los ninos inscritos
en estos centros.

Un educador del centro recibira a los nifios en la entrada donde se les tomard la temperatura, se les
dara gel hidroalcéholico y se les facilitard una mascarilla con su nombre que usaran dos dias. Una
vez pasados esos dias se desecha y se reemplaza por una nueva. Las mascarillas se guardaran de manera
individualizada y se les hara una marca cuando entren al centro para garantizar que no se exceda de dos
usos.

Una vez redlizado este proceso, otro monitor les derivard a la sala que le corresponde (por curso y edad)
y se les asignara un pupitre, al que previamente se le ha puesto su nombre, para utilizar durante el
curso. En él contaran con todo el material escolar e higiénico necesario para que no tengan que salir
de su clase creando asi los denominados “grupos burbuja”.

Los nifios, como es habitual en estos centros, recibiran su merienda, pero los monitores no
manipularan la comida se entregaran alimentos en su envase individual.

Haran una actividad de ocio diaria y de corta duracion dentro de su sala o alguna actividad
adaptada al aire libre como las que ya se realizaron en julio durante el Campamento de Urbano.

Para acotar el circulo de contacto cada monitor tendra siempre el mismo centro y a los mismos
participan-tes asignados para su seguimiento. Todas estas medidas adoptadas desde los Centros de
Apoyo al Menor de Cdritas Diocesana de Zamora, tienen como objetivo cumplir las medidas interpuestas
por las autoridades sanitarias con el fin de evitar una propagacion del virus y garantizar la seguridad de los
participantes de dichos centros.
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CRECER JUNTOS

UN MUNDO PARALELO: QUERERY DEBER

Pues ha sido un virus, el responsable del COVID-19, el que A o g{ » o )

sarcdsticamente ha puesto en tela de juicio varias cosas en el mundo ' \Q P 1 :

actual, asi como también devolver la importancia de la familia y los - %.
S

vinculos personales.

Estamos en un momento de convulsién y crisis, el cual debemos j\ \‘

afrontar utilizando lo que nos define con respecto a otras especies, -

nuestro cerebro.

A veces entran en conflicto la razén con los sentimientos. En nuestras decisiones se estdn
conjugando dos verbos: el querer y el deber. No todo lo que queremos, debemos hacer y viceversa. Este
conflicto es lo que se esta batallando con este virus que trae en jaque a toda la humanidad.Y creiamos que
lo podiamos todo, por ser inteligentes y tecnoldgicos. Qué ironia. La solucién para conjugar ambos
verbos se llama COHERENCIA. Cuando utilizamos la “llave” de la incoherencia, es cuando abrimos la
“Caja de Pandora” de los conflictos. En tiempos de coronavirus necesitamos otras llaves.

Si ya es dificil para los adultos afrontar todos los acontecimientos que nos estan llegando sobre este tema,
no lo es menos para el grupo de los adolescentes y jovenes. Este colectivo se caracteriza por su dinamismo y
sus ansias de conocer, experimentar, creciendo con ello expectativas arrolladoras encaminadas a su
independencia funcional fuera del ambito familiar. Tienen que evolucionar con el tiempo, dado que parten
con creencias infundadas e inmaduras en algunas ocasiones. En estas edades, es cuando empiezan a tomar
el pulso con la verdadera realidad, la que nos enmarca a todos. Sin embargo, al igual que el arquero la
primera vez no logra dar en la diana y necesita practicar, los adolescentesl/jévenes necesitan recibir
las dosis de realidad tras sus elecciones fallidas. A esto se le llama “madurar” (aprender a
través de las experiencias vividas). Este proceso dura toda nuestra vida. Siempre estamos en
continua evolucién y aprendizaje.

El joven/adolescente necesita experimentar y ensayar. Sin embargo, ;cdmo realizar este proceso cuando
no existe un “laboratorio” (el del mundo como lo conociamos) ? Es mads complejo.A ellos como a los adultos,
les tocara hacer renuncias para adaptarse a otra realidad, mucho mads enrevesada por el coronavirus.
Tendran que luchar haciendo frente a sus resistencias y rebeldias. Habra que ayudarles a adquirir una
mayor concienciacién de los riesgos y el saber balancear sus decisiones confrontando “el querer ylo el
deber”. La familia es el pilar y los responsables en primera instancia de la realizacién de esas criticas
constructivas que ayuden a los hijos a encauzar el camino correcto.

Tendremos que aferrarnos a lo “positivo” que trae este organismo “negativo” que es: la importancia
de nuestra familia, nuestros amigos, las personas mas préximas y todo nuestro entorno.
Cuando no pudimos salir, en tiempos de confinamiento, nos dimos cuenta de la importancia que tenian. Por
todos ellos y por toda nuestra sociedad, debemos potenciar ese sentimiento de fraternidad para salir
mads reforzados ante este “organismo fantasma” que sin verlo esta tambaleando todo nuestro mundo.
Creiamos que el ser humano estaba preparado para vivir independientemente, pero sin embargo, es una
necesidad basica el vivir y sentirse acompanado. EI lema de “cuidate td, para cuidarnos todos”,
adquiere mucha mayor importancia en los tiempos que estamos viviendo y tenemos que

tomar nota para salir de ésta.
Programa Fénix-Icaro
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EL CHAFARIL

“... hendido por el
ravo...”

Hace unos meses tratabamos
en un seminario el tema de la
Resilencia desde una
perspectiva mas teédrica, pero
la experiencia del pasado ||
de julio de 2020 con la caida
de un RAYO en el CRRA nos
ofrecié un claro ejemplo de
vivencia personal y
comunitaria en este sentido.

La resilencia es la capacidad para
adaptarse y superar la adversidad, y
conlleva mantener flexibilidad y
tolerancia en la medida que
afrontamos circunstancias dificiles y
a veces traumaticas.

Sin duda, el Rayo fue una circunstancia dificil pero no traumatica, porque gracias a Dios, no
hubo que lamentar ninguna desgracia personal.

Si bien, la situacion generaba pensamientos negativos sobre lo que nos hubiera podido pasar con un poco
de menos suerte... solo fueron apareciendo dafios materiales importantes que no nos ponian las
cosas faciles (falta de electricidad, de agua, teléfono, averias en instalaciones técnicas, cocina ...), pero que
nos aportaron una fuerza y un espiritu cooperativo (coordinar tareas, esfuerzos, animarnos
mutuamente,...) que permitid gracias a la colaboracién de todos, superar una situacién dificil
y emocionalmente compleja.

Con el tiempo quedara en nuestro recuerdo las anécdotas de esa noche, pero nos
reconoceremos como mds fuertes, porque hemos crecido en confianza hacia los companeros y hacia uno
mismo descubriendo nuevas fortalezas y habilidades personales, destrezas en la comunicacion y resolucién
de problemas y sobre todo hemos crecido en la capacidad para manejar sentimientos e impulsos fuertes. EI
hecho de salir fortalecidos de una situacién adversa como fue la del Rayo, puede implicar
que en un futuro, ante una situaciéon que nos despierte los mismos sentimientos de
frustracion, tristeza, miedo, rabia o desesperanza, podamos reaccionar de forma distinta...
escribir una historia con otro final...

El esbelto, robusto, frondoso y altanero Abeto ya no esta fisicamente entre nosotros, pero sigue creciendo y
brotando en cada uno de los residentes cada vez que

afrontamos nuestras propias adversidades. .. CRRBA San Romdn®

Centro Regional de Rehabilitacién de Alcohdlicos.
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OPINION
QUIZAS....

Me presenté a aquel encuentro como mera espectadora conociendo que el eje principal de aquel espacio era
la reflexion y la escucha. Un encuentro con personas que tenian algo que compartir, el como la vida les hizo
madurar de golpe condicionados por circunstancias que se escapaban a su control como por ejemplo, la
situacion por la que atravesaba el pais que les vio nacer.

La vida les hizo madurar y afrontar lo que les venia, ésa era su unica salida. Resulta imposible no
emocionarse escuchando que, mientras en Espana la gran mayoria de la juventud estd en plena edad
formativa o dando sus primeros pasos para trabajar ilusionada con un nuvo comienzo, al otro lado del charco
la juventud de algunos paises intentar cumplir un solo objetivo... ver amanecer un nuevo dia.

Cudantas veces hemos oido eso de “ponerse en los zapatos de otro”, para ello es fundamental vaciar tu
mente y por un momento, por un solo momento dedicarte a una unica cosa... ESCUCHAR.
Entristece pensar en lo que han tenido que batallar estas personas en una guerra que no es suya, en la que
no querian participar, pero en ocasiones y yo recurro mucho a esta frase : “hay cosas que no dependen
de nosotros, se escapan de nuestro control”. Quizds sea una cuestion que debamos asumir, pero no
cuando no nos quede mds remedio o nos llegue impuesta. Quizds es algo que aprender, que edcucar desde la
base. Quizds si cuando somos nifios nos ensenan a sumir esta premisa, seremos adultos que piensan, que
razonan, que entienden, que asumen cierto grado de frustacion y que comprenden que hay circunstancias que
son asi, que el mundo ya era mundo antes de que nosotros llegaramos y que la justicia se busca aunque no

siempre se consigue. s
p g Programa de Comunicacion

HAZ CARITAS

— S—
¢Redes sociales o redes sociales?

Rechazo: Resistencia que presenta un cuerpo a la fuerza ejercida por otro, obligandolo a retroceder en su
curso o movimiento.

Internet, Whatsap, Skype,... palabras que vienen a decir aquello de “nuevas tecnologias”y que a muchas
personas crean un profundo rechazo.

Podemos estar mas de acuerdo o no en que gracias al avance de la tecnologia estamos mas solos, las
relaciones ya no son lo que eran ylo no se crea comunidad. Esto es en parte verdad pero... debido al
dichoso coronavirus hemos descubierto nuevas formas de crear lazos, de estar cerca de Ios
nuestros durante la cuarentena y ha sido gracias a las nuevas tecnologias. ' '

Y es que, las video llamadas han sido nuestras relaciones sociales,
el teletrabajo nuestra forma de vivir y las aplicaciones de chat
nuestro medio para contactar con nuestros seres mds queridos.
Hemos sabido adaptarnos a la situacion y quitar ese rechazo y miedos a
trabajar de manera online, al whatsap, zoom, skype, etc.

Es cierto que nunca una video llamada podra superar un buen café con un amigola y que
necesitamos el contacto social, pero hay que sacar el lado positivo (alguno tiene que haber) de
todo esto, y ese lado positivo es que hemos seguido teniendo noticias y contacto con nuestros seres

ueridos gracias a superar nuestro rechazo. :
9 & P Programa de Voluntariado
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UNA DE CURAS

PROMOTOR DE LA CARIDAD

Cada ano Caritas Diocesana, por medio de su Memoria, nos permite conocer la extensa accién que estd
realizando, mostrando en algunas fotografias los datos resefados o los hechos mds relevantes. En esas
imdgenes suele aparecer la participacion del Obispo en la vida de Cdritas, expresion del interés del Pastor
por este organismo eclesial. Asi lo ejercié el Obispo, D. Gregorio Martinez Sacristan. Por ello, en
torno al primer aniversario de su fallecimiento, recordamos agradecidos su solicitud con nuestra
Caritas.

La solicitud episcopal por Cdritas Diocesana es el ejercicio de una de las tres funciones de la mision del
Obispo, por las cuales hace presente y visible el cuidado del Sefor Jesucristo en bien de toda su Iglesia.
Significa la realizacion del ministerio de la caridad, que encarna y concreta el amor de Dios en beneficio de
las personas mds vulnerables, marginadas y excluidas de la sociedad. Esta mision, que compete a toda la
Iglesia, el Obispo la ejercita como primer responsable, siendo el promotor, orientador, acompaniante y
centinela, para que se desarrolle de modo continuo, organizado y servicial.

Durante su ministerio pastoral en nuestra Iglesia, D. Gregorio ejercié con perseverancia esta responsabilidad
motivando reiteradamente a todos los miembros de nuestra Iglesia para que acrecentaran su implicacion y su
colaboracién con Cadritas; en este sentido establecié como Objetivo para un curso pastoral: el “Ejercicio de la
Caridad en la vida de la Iglesia”. Ademds, mantuvo una preferente y efectiva solicitud por Caritas
Diocesana, sabiéndose su primer responsable. Para ello desarrollé esta labor, tanto de modo
presencial como de manera delegada, a través de su Delegado episcopal, a quien confio esta tarea, y con el
que estuvo en contacto asiduo para conocer el devenir de todas las acciones de esta realidad eclesial. Con
relacién a su multiple y significativa presencia en la vida cotidiana de Cadritas apuntamos sdlo algunas
concreciones. Por ejemplo, presidio la Eucaristia en torno al Dia de Caridad con los trabajadores y los
voluntarios, y dirigié un retiro oracional cuaresmal a los responsables de los programas y los centros.

D. Gregorio, durante la Visita Pastoral a los arciprestazgos, se hizo

. presente en los centros de Cdritas Diocesana en ellos establecidos,

- departiendo amigablemente con las personas alli atendidas y los

§* trabajadores. Visité repetidamente todas las Residencias de Mayores

& de Cdritas, acudié al Centro de Atencién al Menor, a la Comunidad
terapéutica de Proyecto Hombre y al Centro de Rehabilitacién de
Alcohdlicos. Participd, presidiendo la Misa, en las efemérides de varios
Centros, y quiso unirse fraternalmente a la fiesta familiar en los dias de
® la Navidad. También visito el Centro Penitenciario “Topas”, celebrando
la Eucaristia con algunos reclusos y el grupo de los voluntarios.

Procurando la consolidacion de Caritas alento la formacion continuada de los trabajadores. Reitero su
llamamiento para que surgieran voluntarios de las parroquias y las asociaciones eclesiales, para concretar el
compromiso laical social. Muestra de su gran valoracion, confié a Caritas la gestion de la Casa Sacerdotal
“San José”. Ademds, queriendo que la accién caritativa y social se extendiera por toda la Diécesis, promovio
la creacion y el fortalecimiento de equipos de Caritas en las parroquias y en los arciprestazgos. Por todo
esto, confiamos que su entrega generosa por nuestra Caritas fructifique en un ejercicio cada vez mds
responsable de la caridad por todos los creyentes.
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LA ENTREVISTA

“Caritas Diocesana de Zamora se ha mantenido en primera linea durante la pandemia™.

Antonio J.Martin de Lera, delegado-director de Cdritas Diocesana de Zamora, analiza el impacto del Covid |9
en los diferentes ambitos en los que trabaja la entidad en la provincia.

P.-;Cémo ha sido el trabajo en el programa de acogida y atencién primaria?

R.- Nuestras acogidas han seguido atendiendo presencialmente en situaciones dificiles, Caritas no ha dado un
paso atras ni ha cerrado sus puertas. En acogida y atencion primaria, en la sede central e interparroquiales
no se han cerrado en ningun momento. Posteriormente, algunas parroquias una vez levantado el estado de
alarma, han continuado la atencion. Nos hemos dado cuenta que la crisis sanitaria nos ha abocado a una
crisis social, econémica y antropolégica donde Cdritas ha estado y sigue estando, ayudando no solo en lo
material sino tambien en el acompanamiento y la escucha. Hemos respondido a las demandas que han ido
en aumento hablamos de 3.000 personas, pero 10.000 beneficiarios aproximadamente, porque detras de
cada persona hay una familia.

i ' P- ;Qué situacion se plantea en lo relativo al empleo?

R.- El problema del empleo ya existia y ahora se estd agudizando. La
situacion es muy preocupante en nuestra provincia. Cdritas sigue
apostando por el empleo intentando sacar adelante cursos de
formacion que capaciten a las personas para su insercion en el
mercado laboral.

' P-;Qué otros ambitos son destacables en la labor de Caritas?
, R.- La Casa de Acogida para personas sin hogar y las comunidades
terapeuttcas donde se ha mantenido el numero de personas durante el estado de alarma, se ha convivido, se
ha estado cumpliendo la cuarentena, que no ha sido facil, y destacar por supuesto el papel de los trabajadores
en esta situacién que han dado el mdximo. Para muchas personas la Casa de Acogida ha sido su casa, su
hogar y de otra forma hubiesen estado en la calle.

En lo relativo a infancia, la brecha digital entre los participantes de nuestros Centros de Apoyo al Menor se ha
hecho notar tras el cierre de los colegios con la formacion online. Esta brecha digital pone de manifiesto que
los mas pobres también son los que mds sufren en las pandemias y los que menos medios tienen para
formarse a distancia. Los trabajadores del programa de infancia les han facilitado los medios técnicos posibles
y les han llevado a casa las tareas impresas para que estos nifios no perdiesen el tren de la educacion.
También se han incentivado las ayudas a los libros que ya veniamos dando en afos anteriores.

P.- ;Como esta la situacion en lo que respecta a las residencias de mayores?

R.- Ha sido uno de los colectivos mds afectados por la crisis sanitaria. Los trabajadores de este ambito han
realizado una gran tarea, lo han dado todo y siguen dandolo por atender y cuidar a nuestros mayores como
se merecen, son unos de los héroes de esta pandemia. En ciertas ocasiones parece que se criminaliza o se

pone el foco en la atencion de las residencias. Las residencias son centros sociales, no son hospitales y en
algunos momentos nos ha tocado hacer de hospitales.

P.- ;Caritas ha contado con la solidaridad de la sociedad para llevar a cabo esta tarea?

R.- Los personas han mostrado su solidaridad, han colaborado con Caritas porque confian en la labor que
llevamos a cabo.También se ha contado con la colaboracion de algunas empresas, pero es necesario seguir
llamando a la responsabilidad, no pensemos que esto ya paso. Hay muchas personas que seguiran pasando
por situaciones dificiles e incluso se va a incrementar el tipo de ayudas y demandas que nos van a pedir.
Seamos solidarios y colaboremos para que todas las personas tengan lo bdsico para vivir con dignidad.
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CURSO AUXILIAR DE JARDINERIA EN
TORO
Esta semana ha tenido lugar la
clausura del curso de Actividades
Auxiliares de Jardineria llevado a cabo
en la localidad de Toro. La responsable
del Area de Empleo y Economia Social
de Caritas Diocesana de Zamora junto
con el profesor de esta accion
formativa han sido los encargados de la

JORNADA MUNDIAL POR ELTRABAJO DECENTE
Con motivo de la celebracion de la Jornada Mundial por el Trabajo
Decente, el pasado 7 de octubre, Cdritas Diocesana de Zamora
anima a movilizarse contra el aumento de la precariedad
provocada por el impacto social de la pandemia y en defensa del
trabajo decente y accesible. Ademas, demanda condiciones dignas
para los empleos esenciales para la vida. Caritas Diocesana de
Zamora se unié a esta campafia promovida desde Iglesia por el
Trabajo Decente y celebro el dia con los alumnos de los cursos de
formacion que, actualmente, tiene activos.

entrega de diplomas a los participantes.
Este curso ha contado con el apoyo del
Programa Operativo 2020 del Fondo
Social Europeo.

Durante la jornada los participantes realizaon la lectura del Manifiesto.

Por otra parte los centros y programas de la entidad llevaron a cabo un pequefio paseo con un dorsal donde
figura el dia de la celebracion uniéndose asi al lema de este ano: “Nos movemos por el trabajo
decente”. Iglesia por el Trabajo Decente convoca esta jornada en Espafia por séptimo afio consecutivo. En el
manifiesto se denuncia la precariedad que sufren millones de trabajadores y trabajadoras “aumentada por la
situacion de emergencia sanitaria provocada por la pandemia mundial de la COVID-19"y que ha puesto de
relieve “las debilidades estructurales del Estado de bienestar en Espana y la necesidad del trabajo decente
para el desarrollo de una sociedad fraterna”.

.....................................................................................................................................................................................................

TIEMPO DE LA CREACION
Cada ano, del | de septiembre al 4 de octubre se celebra el Tiempo
de la Creacion, la familia cristiana se une a esta celebracion
mundial, en oracion y accion, para proteger nuestra casa comin.
Este ano, el tema es “Jubileo por la Tierra”. Caritas se ha sumado al
Tiempo de la Creacion con dos actividades un concurso de
fotografias a través de sus redes sociales donde el elemento
principal ha sido la naturaleza y la plantacion de unos
pensamientos como gesto simbdlico por el cuidado de la creacion.
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interdependencia: todos
estamos conectados, los unos
con los otros, tanto en el bien
como en el mal. Por tanto,
para salir mejores de esta
crisis hay que hacerlo todos
juntos solidariamente.

PAPA FRANCISCO

PCAMPANA)
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Octubre Noviembre

16 de ocubre.

: ; : " |5 de noviembre.
Dia Internacional de la Alimentacion.

| octubre. Jornada Mundial de los Pobres.

Dia de las Personas de Edad. I7 de octubre. 16 de noviembre.

Dia Internacional para la Dia Internacional para la Tolerancia
2 de octubre. Erradicacion de la Pobreza. & P g ’
Dia Internacional de la No Violencia. 20 de noviembre.

I8 de octubre. Dia Universal del Nif
10 de octubre. Dia Europeo contra la Trata. = &
Dia Internacional de la Salud Mental. i

24 de octubre. Dia Mundial de ZDfac;:tn::'aen'l’:)rz ara la Eliminacién
12 de octubre. Informacién sobre el Desarrollo. eimacena e

Dia Internacional para la Reduccién de laViolencia Contra la Mujer.

de los Detastres Noturales: 25 octubre. Dia de las Personas Sin

29 de noviembre.
Hogar.

1° Domingo de Adviento.
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