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XVill jORNADAS DIOCESANAS

IA ENCICLICA LAUDATO Si: EL CUIDADO DE LA CASA COMUN

(Qué celebramos?

Del 29 al 31 de enero se celebraron en Zamora las XVIII
Jornadas Diocesanas, que este afio abordaban el
ecologismo profundizando en la enciclica “Laudato si”’ del
papa Francisco que se publicé en el 2015 y en la que se
hablaba del cuidado de la casa comtn. Precisamente el
lema de estas XVIII Jornadas Diocesanas es “Laudato si:
El cuidado de la casa comun”.

Las Jornadas Diocesanas estdn pensadas como
un momento de formacioén para todo el pueblo
de Dios, no sélo para el clero y agentes
pastorales, sino para todos los fieles y personas
interesadas. Pretenden generar una reflexion
profunda y también la puesta en marcha de un
cambio en nuestra forma de relacionarnos con la
madre tierra.

................................................................................................................................................................

Lo que viene...

RETIRO DE CUARESMA
28 de Febrero de 2020

VISITA DE GUILLERMO FERNANDEZ,
COORDINADOR DEL VIl INFORME
FOESSA. 27 de Marzo de 2020
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FRATERNIDAD UNIVERSAL

(POR QUE CARITAS TRABAJA LA COOPERACION INTERNACIONAL?

Puede que en algin momento alguna persona os haya preguntado: ;por qué Cdritas trabaja la cooperacion
internacional? Incluso alguno de vosotros puede que os lo haydis preguntado, teniendo en cuenta que
existen otras entidades de Iglesia que hacen cooperacion y estan especializadas en ello.

Caritas trabaja la cooperacién internacional:

- Porque como Cadritas, fieles a nuestra identidad, estamos convocados a
ejercer la dimension universal de la diakonia en la Iglesia Universal.

- Porque la Caridad si no es universal, no es Caridad. Renunciar a abordar
la dimension universal de la Caridad es renunciar a nuestra propia
identidad.

- Porque, no es solo un programa, sino principalmente un enfoque, una
manera de mirar y actuar en nuestra realidad “glocal” de un mundo cada
vez mds interrelacionado.

- Porque como Caritas estamos urgidos a desarrollar un rol propio, no
cubierto por otras entidades de desarrollo y cooperacion, sean éstas de
Iglesia o de la sociedad civil.

- Y porque nuestra cooperacion, fraterna y universal, da respuesta a la
sensibilizacion sobre las emergencias humanitarias y las principales causas
de pobreza en el mundo.

El elemento diferenciador con otras entidades de iglesia que también hacen cooperacién, |
es fundamentalmente que trabajamos de Caritas a Cdritas como miembros que somos |
de una sola familia y de una red.Tratamos de contribuir a una misién comun: promover
el desarrollo de los pueblos y trabajar por la justicia social entre los mas vulnerables.

Por supuesto, reconocemos y valoramos la necesidad de cooperar y coordinarnos con

otras entidades de la Iglesia que hacen cooperacién (delegaciones de Misiones, CONFER, _
Manos Unidas...).

({QUE MODELO DE COOPERACION PROMOVEMOS Y DESARROLLAMOS?

* Una cooperacion solidaria con mirada global y lazos
internacionales, en condiciones de fraternidad.

« Un modelo que se relaciona, a través de las Cadritas
Nacionales y otras entidades de Iglesia, desde la
subsidiariedad, complementariedad, igualdad y
reciprocidad, superando la relacion donante/receptor.

« Un modelo de cooperacion que pone el acento y
dirige su atencion a tejer relaciones y construir capital
social, intercambio de conocimientos y experiencias y
comunion, poniendo en el centro la animacion y
construccion de comunidades desde una perspectiva
de la dimension universal de la caridad.

=1

Programa de Cooperacion Internacional
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ACTIVIDADES CON CORAZON

DANIEL

Daniel Pais vive en la residencia “Virgen de la Salud” de Alcarices desde noviembre de 2018, nacio en Sejas de
Aliste en 1938.

En el centro continua disfrutando de su gran dficion, la pintura al dleo.

Sus comienzos en la pintura fueron aproximadamente en | 965, gracias a un amigo suyo que se dedicaba a la
fotografia y la pintura, y ahi fue donde Daniel descubrié su aficion por este arte de pintar.

En su pueblo natal, Sejas de Aliste, Daniel conocid a Ricardo Segundo
(reconocido pintor espariol), que vivia en dicha localidad Zamorana y le
ensend varias técnicas pictoricas. De él dice que aprendié mucho y sigue
trasmitiendo ese aprendizaje en cada una de sus obras.

Daniel dedica su tiempo en la residencia a pintar, pasa largos ratos
inmerso en el arte de la pintura, a través de su imaginacion viaja a
distintos lugares que plasma en sus cuadros. Un ejemplo de ello es el
cuadro que esta pintando en la fotografia que ilustra este texto.

Desde el centro siempre han apoyado la continuidad de las actividades
que a nuestros mayores les gusta hacer, se pretende impulsar que la
persona pueda continuar con su proyecto de vida y disfrutar de sus
aficiones.

HAZ CARITAS

TRABAJO EN EQUIPO

¢Qué seria de una entidad con mas de 300 trabajadores sin un trabajo unificado y coordinado?
Probablemente se veria avocada al fracaso. Por ello, el trabajo en equipo es un concepto inherente a la
identidad de Caritas Diocesana de Zamora.

Caritas Diocesana de Zamora se compone de [4 centros y |16 programas que trabajan en red, de forma
coordinada de tal manera que todos los trabajadores que conforman el organigrama conocen la accion social
que se desarrolla en toda la provincia.

Comunicacion y coordinacion son dos conceptos bdsicos e inseparables para todas las personas que
componen esta familia, dos valores que llevamos a cabo a la perfeccion gracias al equipo de profesionales
que se esfuerzan dia a dia en su trabajo.

;Donde encaja en este puzzle la pieza de voluntariado? El voluntariado... ese
pilar base sobre el que se sostiene Cdritas. La accién de nuestros profesionales
se sustenta en la ayuda de nuestros voluntarios. Ellos son la pieza fundamental
de nuestra accién. Con su implicacion, esfuerzo y dedicacién hacen posible que
Caritas pueda dar tantas repuestas en nuestra provincia.

Ellos y ellas son el mejor ejemplo de un trabajo coordinado, de una buena comunicacion, regalan su tiempo
en cada uno de sus programas, parroquias o arciprestes, hacen una labor desinteresada y con la mejor de
las sonrisas, y es que cuando las cosas se hacen con el corazon, trabajar en equipo no se convierte en una
forma de hacer las cosas, si no en una forma de vida.
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HISTORIAS DE VIDA

EUSEBIA

Eusebia nacié en Villarrin de Campos, en 1926, en una familia de agricultores.
Su historia es bastante diferente al resto de la de nuestros residentes, pues ella
paso casi toda su vida en Barcelona, muy alejada de la realidad de nuestros
pueblos.

Nuestra protagonista tiene 93 afios,y una mente licida y muy abierta para su
edad.

ni miserias en su nucleo familair, aunque si le tocé ayudar en casa e ir al campo
a “atropar”. Fue al colegio hasta los |4 anos y esa etapa la recuerda con carifo.
Eusebia admite que ella y sus amigos no eran nada “gamberros”, pero alguna
vez que otra iban a llamar a las puertas y salian corriendo.

BARCELONA
Con 20 anios, llegé a la Barcelona industrial de entonces y entro a “servir”, en una casa de unos sefiores muy
ricos que tenian varias fabricas, se dedicaban al vidrio,y también tenian una fundacion para la ayuda de
personas necesitadas. Para ellos solo tiene palabras de gratitud y agradecimiento, comenta que eran unos
jefes ejemplares, que siempre la trataron con cercania y respeto. Para ella han sido los mejores anos de su
vida. Era como un ama de llaves, todo pasaba por sus manos. Eran 6 personas de servicio, 2 chéferes,
doncellas, cocineras. ... en una casa enorme de varios pisos con zona para el servicio, de plancha, salones,
dormitorios. ... donde habia toda clase de lujos. Nada que ver con el lugar de donde ella venia ni con la vida
que habia conocido.

Comenta que los sefiores eran muy cercanos y los trataban muy bien, de hecho hasta veian la television (en
color) juntos. Comian lo mismo que los sefiores y tenia una relacion muy especial con la Sefora, eran
confidentes.

Vivian en el centro de Barcelona, en la calle Montaner y quedaba con sus amigas para irse a merendar y
pasear por las Ramblas y al cine, cuando aqui aun era casi un pecado que una mujer saliera sola y menos a
un bar. Su vida transcurria entre Barcelona y sus vacaciones en el pueblo, un lugar que extrafiaba cuando
venia tanto por la vida que llevaban sus gentes, como por mentalidad, etc.

SU REGRESO
Cuando sus jefes fallecieron ella se quedo al cargo de la casa y estuvo alli varios anos, pero al final decidio
volver a Zamora, a su tierra y con el resto de hermanos. Con 86 afios se vuelve a Zamora capital y alquila un
piso en Principe de Asturias, hasta que decide pedir plaza en la residencia de su pueblo,Villarrin de Campos,
al darse cuenta de que con 92 aiios, ciertas actividades de la vida diaria , ya le eran costosas.A Eusebia le
gusta ver la tele hasta altas horas, y no le gusta nada madrugar, sale cada dia a pasear y a ver a su hermana
Begofa, que vive en el pueblo.

Es muy independiente y decidio que queria una habitacion individual, porque para eso ha trabajado toda su
vida, para tener una buena vejez y unas buenas condiciones.

Nunca se caso.

Ella no es de dar consejos, ni le gusta que se los den, pero a los jovenes les diria que hagan lo que quieran 'y
vivan segun sus deseos.

Residentes “Matias Alonso™
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COMERCIO JUSTO

EL CICLO DEL CAFEY EL CACAO
Parece sencillo hacerse un café y disfrutarlo en apenas unos minutos, pero el proceso de produccion es muy largo y
laborioso y mds en el caso del café procedente de cultivos de comercio justo donde la quimica no forma parte.
Una vez plantado hay que esperar tres arios para que las flores den paso a los frutos y cinco afios mds para que esos
frutos sean productivos. Las bayas rojas nos indican que el fruto esta listo para ser recolectado. Dentro de la baya si
hay un grano indicard excelente calidad, si hay dos serd media y si hay tres sera calidad baja.Ademads los granos de
café se meten en agua y los que flotan son desechados por no tener la calidad suficiente y los que quedan en el fondo
permanecen ahi 24 horas para ser limpiados.
Las plagas son combatidas sin usar pesticidas ni producto quimico alguno.A los quince aros la
planta deja de ser util y hay que repetir todo el proceso. El café ha de pasar a una fase de secado y

se introducen en sacos que posteriormente van a parar a la cooperativa de base. Se vende a través ‘ I i .'
de comercio justo porque los

beneficios que obtienen son mucho mayores y se vende en grano verde para no modificar la calidad del café.

La planta es compatible con algunas, como el platano, que le daria sombra e incompatible con el maiz que le quitaria
nutrientes.

En cuanto al cacao en el comercio justo hay una amplia variedad de productos derivados del mismo a precios cada
vez mds competitivos y de gran calidad. Nos podemos endulzar la vida con la tranquilidad de que no han trabajado
ninos, los productores han recibido un pago justo por su trabajo y se han utilizado métodos agricolas ecolégicos.

Lo primero es seleccionar la calidad de las semillas, posteriormente se plantan y se dejan tres metros de distancia
entre planta y planta. Cerca hay drboles frutales para que den su aroma al cacao. Cada quince dias se recolecta y se
deposita el producto en cooperativa donde se procede a la fermentacion y al secado (una semana en fermentar y
tres dias para secar). Posteriormente son las importadoras de comercio justo las que directamente le compran el
cacao a los productores para mezclarlo, molerlo y tostarlo aqui. Finalmente se elaboran los chocolates, muchas veces
a través de maestros chocolateros suizos o en nuestro pais. Comercio Justo. Area de Economia Social.

UNA DE CURAS....
14 febrero: UN SAN VALENTIN SIN CABEZA

Para acompariar este escrito que con tanta delicadeza escribié D.Tomas, busqué en “san
google”“San Valentin imagenes”y no pude por menos que pensar:“jji;;;pero esto qué
eeeeesssss???!!!”’. Para mi sorpresa todas las imagenes eran de “corazoncitos”,
“bomboncitos”, “florecitas”, “fresitas”...(todo muy “cuqui”), pero practicamente ninguna
del Santo en cuestién. Asi que me parece fantastico que Don Tomas nos ponga los “pies

en la tierra” y nos “presente” a un martir decapitado por su fidelidad a Cristo.

SanValentin estd ahi: Entre la historia y la leyenda, entre el culto santo y el consumo; para unos es el Patrono de los
Enamorados, para otros es el Dia de los Enamorados.

Segtin la historia fue sacerdote de Roma; casé a muchos soldados cristianos con sus novias cristianas, a pesar de la
prohibicion del emperador Claudio Il, que queria soldados solteros (decia que eran mds aguerridos que los casados). El
emperador mandé detener aValentin y decapitarlo el afio 273.

Durante siglos su culto se extendié por Centroeuropa... Durante el siglo XX el “Dia de San Valentin” se ha extendido
a la mayor parte del mundo.Asi, en Espana la fiesta de S.Valentin fue fomentada desde | 948 por unos grandes
almacenes... Asi, en Japon esta fiesta fue impulsada desde [958 por una gran marca de chocolates... Es la fiesta
mds comercializada de la Iglesia... Pero también se celebra cristianamente: Cada afo yo he sido invitado a celebrar
la fiesta de S.Valentin con un grupo de matrimonios: Teniamos una oracién comun pidiendo los matrimonios seguir
enamorados hasta la muerte, y un almuerzo comtn. El afio 2014 hubo un intento de espiritualizar esta fiesta de S.
Valentin: Pasaron por Roma 24000 novios de 30 paises, con un lema: “La alegria del si para toda la vida”; todos los
novios tenian fijada la fecha de su boda en la Iglesia... Pero esa jornada no volvié a repetirse... Con todo salié de
ella este principio: “El matrimonio es un trabajo de orfebreria, que se hace todos los dias, a lo largo de la vida”. Con la
bendicion de S.Valentin. A.-Tomas Osorio Burén . Casa Sacerdotal “San José”.
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REPORTAJE CENTRAL

XVIII
JORNADAS
DIOCESANAS
2020

LA ENCICLICA LAUDATO
Si:
EL CUIDADO DE LA

CASA COMUN

. 2 A S -

Las Jornadas celebradas los dias 29,30 y 3| de enero abordaron el tema del ecologismo y
profundizaron en la enciclica “Laudato si”’ del papa Francisco que se publicé en el 2015 y en
la que se hablaba del cuidado de la casa comun.

Las XVIII Jornadas Diocesanas inauguradas por el administrador diocesano, José Francisco Matias Sampedro,

comenzaban con la ponencia de D. Pedro José Gomez Serrano, profesor de la Facultad de Ciencias
Econdémicas de la Universidad Complutense de Madrid, bajo el titulo “El sufrimiento de nuestra madre tierra”.
Gomez Serrano explicaba que la “Laudato Si”’ es un enciclica con cardcter
universival, “que la Iglesia hable, se preocupe y centre su interés en aquello que
al resto de la sociedad también preocupa es un modo de evangelizar” ademas
reiteré la importancia de leerla “‘es importante que leamos la enciclica, pues tal
vez la hayan aceptado mejor los de fuera de la Iglesia que los de dentro.
Tenemos la obligacion de estudiar la realidad para ver en que estamos
contribuyendo a su destruccion y ver como podemos ayudar a su reparacion,
este es el objetivo de la enciclica, que despertemos a esa conciencia ecolégica”.
Goémez Serrano contintio aportando con datos facilitados por Naciones Unidas las cuatro dimensiones que
explican la crisis ecoldgica; la ruptura de los equilibrios medioambientales basicos, el agotamiento de los
recursos naturales, la dramdtica pérdida de la biodiversidad y la desmesurada contaminacion. Para finalizar

su intervencion apeld a la herencia que van a recibir las generaciones futuras, “lo que exprimimos de mas al
planeta tierra, se lo quitamos a las generaciones futuras.” ‘ '

SEGUNDA JORNADA

El delegado episcopal de Caritas Espariola,Vicente Martin Mufoz, |
visitaba Zamora para participar en las XVIIl Jornadas Diocesanas
con una ponencia no sin antes tener un encuentro con los

responsables de centros y programas de Cdritas Diocesana de
Zamora.
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PONENCIA DEL DELEGADO EPISCOPAL DE CARITAS ESPANOLA

Durante este encuentro con agentes de Caritas, Vicente Martin Mufioz, hablé sobre los retos que se presentan
a la luz del VIl Informe FOESSA, compartié dudas e inquietudes con los trabajadores y finalizé respondiendo
a la pregunta ";Qué es Cdritas? Cadritas es la Iglesia que callejea la fe donde habita el sufrimiento”. Después
durante su ponencia titulada “"'La espiritualidad ecoldgica: aprendiendo a vivir de otra manera" y enmarcada
en las XVIIIl Jornadas Diocesanas Martin Mufoz hablé de la crisis medioambiental que sufre la sociedad
actual, crisis que va unida al deterioro “’de los mas vulnerables”. En palabras del delegado episcopal de
Cadritas Espanola “el cuidado del medio ambiente es una crisis humana y espiritual fruto de un modo de vivir
que nos deshumaniza y nos saca del encuentro con la casa comin’:

Vicente Martin incidié en la necesidad de una “conversion ecoldégica”, un cambio de
estilo de vida, un cambio en el ser humano, en su relacion con la naturaleza
fomentado desde la educacion y atendiendo a tres rasgos principales: Aprender a vivir
la dimension contemplativa y gratuita de la vida, descubrir nuestra verdadera
dimension y lugar en la creacién y asumir nuevos estilos de vida.

Como apuntaba el delegado episcopal de Caritas Espanola es vital “ecologizar nuestra Iglesia”, ya que la
ecologia es algo mds que una moda, ha de estar en todos los aspectos de la vida eclesial. Reducir lo necesario,
reutilizar todo lo posible, reciclar materiales, restaurar los darios, reeducar en una vision. En definitiva “vivir
sencillamente para que otros sencillamente puedan vivir”.

CLAUSURA DE LAS JORNADAS

La tercera y ultima sesion de las XVIII Jornadas Diocesanas, giro en torno a dos experiencias desarrolladas en
Caritas Diocesana de Urgell y Caritas Diocesana de Zamora. Josep Casanova Obiols, director voluntario de
Cdritas Diocesana de Urgell, que previamente tuvo un encuentro con agentes de Cdritas, desgrano el proyecto
integral “Eco Cambio” con tres lineas de actuacion crear conciencia ecolégica de manera colectiva, crear
propuestas concretas, visibilizar y difundir, y por ultimo que los proyectos de economia social se preocupen del

SUEIIET ] S D Por su parte Begofia Martin responsable del area de Economia Social de

Caritas Zamora presenté el proyecto textil Moda Re. El proyecto, puesto en
marcha en 2013, se basa en una “economia circular de doble vertiente”,
con una finalidad social: creacion de empleos dignos para personas en

@ situacion o riesgo de exclusion social y una finalidad ecologican la

& actualidad cuenta con |3 trabajadores, 96 puntos de recogida de residuo
textil y 85 contenedores en las calles de Zamora (capital y provincia). El
proceso textil incluye una planta de clasificacion y un drea logistica que en
2019 proceso 500 toneladas de residuo textil.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ENCUENTRO CON GUILLERMO
Lo que viene... COORDINADOR DEL INFORME FOESSA
27 de Marzoi_de 2020

RETIRO DE CUARESMA 2020
28 de Febrero de 2020
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CRECER JUNTOS
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“CUIDADO CON LAS YENTANAS!”?
Dicho asi, nos llamaria poderosamente la atencidn.
¢;Las ventanas? ;Como?... Pero no me refiero aqui a

’ ese complemento que forma parte de la construccion

de una vivienda, no son esas. Estoy pensando en las
ventanas tecnolégicas, las que brinda Internet y que
llega a nosotros a través de los diversos dispositivos
/ (mdviles, ordenadores personales, tablets,...) y
también a nuestros menores.
Si creiamos que no viviriamos una revolucion

) Y L
— industrial, estamos muy equivocados ya que la 4°

\

revolucion industrial ya llegé y ha venido para
/ /// / // / / / / // /// / quedarse de la mano de la tecnologia informdtica y la

comunicacion.

Toda innovacién genera un cambio y si se perpettia es porque es beneficioso. O asi lo creemos y queremos
creerlo. Con respecto a “este invitado tecnoldgico” de nombre Internet, hay que conocerlo y saberlo utilizar.
Como casi todos los inventos. Se deben tener precauciones. Internet son nuestras ventanas a muchos
aspectos, desde ampliacion de conocimientos y de saber a todo lo contrario como son las “noticias falsas” o
anglosajonamente llamadas fake news.También la informacién que purula mediante las redes sociales, hay
que sometarla a un tercer grado, debido que por desconocimiento u otros motivos, puede no ser correcta o
bien inducir a la realizacién de determinadas actuaciones no muy saludables o adecuadas social y
personalmente.Y qué decir del ocio que aporta este avance tecnologico:Videojuegos, juegos on line,..y asi
hasta las famosas apuestas con o sin dinero. En algunos casos esta version ludica sin autocontrol puede abrir
una ventana peligrosa por las consecuencias que conlleva.

\\\\\\\
NN NN N

Internet y “sus productos” hay que saberlos utilizar convenientemente, al igual que todo. Porque las cosas sin
control y sin conocimiento no suelen salir bien.Y este pensamiento al alto no es inicamente para nosotros,
los adultos, sino especialmente hacia nuestros hijos, nuestros menores.

El “formato internauta” es muy atrayente, esta todo pensado y es estimulante. Ademas, no se necesitan
conocimientos especificos de informatica, también en esto todo esta pensado. Basta con un pensamiento
légico y ya estds en “la red”. “La red”, jqué termino!. Puede ser tan positivo como el establecimiento de
vinculos (si estos son buenos) o lo contrario (si son malos) y vaya si es una red de la cual se generan
problemas de lo mas variopinto. E insisto, cuando escribo esto, estoy pensando en nuestros menores y su
afectacién actual y a corto plazo.

Nosotros los adultos, tenernos el DEBER de CONCIENCIAR la importancia de dar un buen uso al
invento de los inventos. No hay que demonizar Internet, ya que con una buena utilizacién es algo sobervio.
Sirviéndome de lo que es un coche, , jqué pasa si no lo sé manejar bien?. Por eso subrayo la expresion
metaférica de “jCuidado con las ventanas!”, porque como tales existen y son estupendas hay que tenerlas
cuidado en su uso porque si no corres el riesgo de que te pase algo.

Es responsabilidad de todos e Internet debe ser herencia

estupenda para los nuestros. Programa Fénix-Jearo
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EL CHAFARIL

RETOS ANTE UNA CONFERENCIA
Soy alcohdlico.Tengo 52 arios, y, hoy en dia estoy acogido en
un programa de Cdritas Diocesana de Zamora. Asisti junto a
mis compafieros a la conferencia que impartié Natalia Peiro
Pérez, Secretaria General de Cdritas Espafola, me debato
entre si hablar sobre lo escuchado o trasladar mis
sensaciones ante la misma.

‘ Cierto, no estoy solo, en mi caida, ni tampoco en y
— A 552 recuperacion.

. F P it
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Natalia Peiro Pérez, Secretaria General de Cartitas Espafiola, nos dijo, como suele ser la verdad, directamente,
tras el Informe FOESSA: la crisis arrasé el “Estado del Bienestar” que tanto costé alcanzar, sin embargo los
pobres ya viviamos entre vosotros. La radiografia es muy clara: Mujer espanola con hijos a cargo sustentadora
del hogar. Yo mismo podria ser una de ellas y tal vez lo sea...

Una frase me retumba atin hoy en mis oidos: "La fatiga de la compasion social". En palabras de nuevo de
Natalia Peiro Pérez:“la desigualdad trae una falta de paz social que no es buena para nadie”.

Si, soy alcohdlico, pero jcudndo dejé de ser ciudadano y no miembro numeral del censo?, ;por qué me siento
yo mismo desvinculado de la comunidad que es una apelacién a la comunién con el otro?, ;por qué no siento
la compasién por quienes incluso estan peor que yo?, ;por qué no vivo en plenitud la caridad de la que soy
objeto y sujeto?, y por ultimo, me pregunto si moriré solo... °

La Iglesia, no quisiera olvidar de “quién”es Cdritas su
manifestacion, dado que Iglesia “somos todos” al fin y la
cabo, veo en ella la caridad, el Amor —no otra cosa es— no
es independiente de la fe; y si usted no cree en Dios, al
menos concédase la oportunidad al creer en usted mismo y |
en los demads, yo deje de creer en mi y hoy intento, entre las
manos de Cdritas Zamora, retornar a un estado donde mi
dignidad sea el reflejo de la que otorgo a los demads.

La pobreza, la desigualdad, la xenofobia, el individualismo, y
en definitiva todo aquello que llamamos exclusion social es
la violencia ejercida sobre los débiles, y siempre seremos la parte débil en alguna ocasion de nuestras vidas,
;Quién no necesitara de cuidados apropiados cuando llegue su otofio vital?

En mi nombre y en el de mis compaiieros de travesia: Gracias,
todo nuestro pobre agradecimiento, para con las Cdritas de
Espana, y el Mundo, este lugar entre las estrellas vive, todavia,
de ese secreto don que Pandora pudo ver en el fondo de
todos nosotros.

J. Francisco Cuadrado Martin.

C.R.RA.“San Roman”

Centro Regional de Rehabilitacion de Alcohdlicos.
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SEMINARIO EN EL C.RRA.
“SAN ROMAN”

El Centro Regional de Rehabilitacién de
Alcohdlicos gestionado por Caritas
Diocesana de Zamora y subvencionado
por la Junta de Castilla y Leon ha
realizado un seminario sobre el
funcionamiento del centro y sobre
alcoholismo para familiares de los

LOS CENTROS DE APOYO AL MENOR CELEBRAN
EL DIA DE LA PAZ

Los Centros de Apoyo al Menor de Cadritas Diocesana de Zamora
realizan diferentes actividades para celebrar el Dia de la Paz. Los
nifios participantes del centro situado en Pena Trevinca se
desplazaron a la residencia "Domus" para pasar la jornada con
nuestros mayores con los que hicieron un mural. Por su parte
nuestros pequefios del centro situado en la localidad de Fermoselle
realizaron una bonita decoracion con la palabra paz utilizando
envoltorios de magdalenas que previamente habian pintado.

residentes. Durante la jornada hubo un
espacio de reflexion e intercambio de
dudas e incertidumbres. También
antiguos residentes y familiares contaron
su experiencia en el centro.

TALLER DE NUESTROS MAYORES DE CARBAJALES DE ALBA
Nuestros mayores de la residencia "Virgen de Arboles" situada en Carbajales de
Alba realizan un bonito taller para conmemorar el Dia de la Paz. Los residentes
plasmaron sus manos en un folio y después las pusieron todas juntas formando una
hilera que ya decora las paredes del centro.

JORNADA DE ENCUENTRO
Josep Casanova Obiols, Director de Caritas Diocesana
de Urgell comparte una jornada con trabajadores de
distintos centros y programas de Cdritas Diocesana
de Zamora Antes de participar en las XVIIl Jornadas
Diocesanas. Obiols ha explicado la labor que se
realiza desde Caritas Urgell a través de su pdgina
web, su forma de trabgjo y la red de solidaridad
territorial en base a donde estdn ubicados.
Desde Cdritas queremos agradecer a Josep esta
enriquecedora jornada de encuentro.
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TALLERES DE MAYORES
El programa de mayores de
Cdritas Diocesana de Zamora
recupera sus talleres después de
un periodo de actividades
dedicadas a la época navidena. - e :
En este caso nuestros mayores o o > NR BT e

dg la residencia “Matias Alonso” 7 . 5 FORMACION DEL VbLUNTA RIADO
s:?uadfl el locaitdan e I ‘ M Continuamos las jornadas de formacién
Vitlarrih de Campos h"f’ ,l levado del voluntariado. Las tres voluntarias de
a Gabi um talies deminticlas e Villaralbo y los |5 voluntarios del
Jusgn pasupalaba Gor S niev Arciprestazgo de “El Pan” reciben una

. eut'a.ocup acional. - _ ' formacién sobre trabajo en equipo
Una actividad en la que han participado varios residentes y con impartida por nuestro compariero

la que han pasado un rato agradable de encuentro y diversion. responsable del Programa de Voluntariado

de Cadritas Diocesana de Zamora.
7o R v

TORNEO DE FUTBOL SALA
PARROQUIAS Y PROGRAMAS [t

CHARLA-COLOQUIO EN LA PARROQUIA DE SAN JUAN
Nuestra compafiera responsable del Programa Fénix e lcaro
imparte una charla en la Parroquia de San Juan. El objetivo de
esta charla es concienciar de la importancia de la prevencion
hacia el consumo de sustancias asi como de adicciones sin

sustancia o comportamentales haciendo especial énfasis en el
papel importante de las familias en la educacion y modelado. s g : Pabefin del
Una buena comunicacion parental es el vehiculo de todo.Hay i X NN
que saber escuchar y hablar, asi como adaptar nuestro discurso :

Seminario

al otro para que nos comprenda.Y por ultimo, la importancia de il
pedir ayuda cuando se necesite, siendo Cdritas Diocesana de  : G
Zamora una mano amiga. El programa Fénix e Icaro imparte | ¥
charlas, conferencias y seminarios en centros educativos con el TORNEO DE CONVIVENCIAY. DEPORTE

fin de sensibilizar a los adolescentes y jovenes. Bl @@ ©@8 INSCRIBETE ENTUPARROQUIA ®®®&®



Abierto el plazo de inscripcién para
una nueva accion formativa

ERELe TORO, ZAMORA.

Informacion e inscripciones en Programa de Empleo,
Caritas Diocesana de Zamora
Plaza Santa Maria La Nuéva, 2. Telf. 980 53 10 41

LRV

Caritas Diocesana de Zamora contintia con su apuesta
por el empleo. La formacién y orientacién es un pilar
basico a la hora de la inserciéon en el mercado laboral.
Es por ello que desde el Programa de Empleo de la
entidad se inicia el préximo 23 de marzo un nuevo
curso gratuito de “Actividades Auxiliares de Jardineria)

en Toro.(Zamora).

Febrero 2020

4 de Febrero de 2020.
Dia Mundial contra el Cancer.

20 de Febrero de 2020.
Dia Mundial de la Justicia Social.

26 de Febrero de 2020.
Miércoles de Ceniza.

28 de Ferero de 2020.
Retiro de Cuaresma.

“Un crimen contra la naturaleza es un crimen contra
nosotros mismos y un pecado contra Dios.”
Papa Francisco. Laudato si.
db Caritas

q@ Caritas Diocesana -

Tu Compromiso
mejora el mundo
Colabora:

ES58 21 0322 9393 00 3300 0014

CURSO DE ACTIVIDADES AUXILIARES DE JARDINERIA
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Marzo 2020

I de Marzo de 2020.
Primer domingo de Cuaresma.

8 de Marzo de 2020.
- Segundo Domingo de Cuaresma.
- Dia Internacional de la Mujer.

I5 de Marzo 2020.
Tercer Domingo de Cuaresma.

2| de Marzo 2020.
Dia Internacional para la Eliminacion
de la Discriminacion Racial.

n Cadritas Diocesana de Zamora
u @caritas_zamora

I https:/iwww.caritas.es/zamoral  comunicacion@caritaszamora.org

22 de Marzo de 2020.
Cuarto Domingo de Cuaresma.
Dia Mundial del Agua.

25 de Marzo de 2020.
Anunciacion del Sefor.

27 de Marzo 2020.
Encuentro con Guillermo
Fernandez, coordinador del VIII
Informe FOESSA.

29 de Marzo de 2020.
Quinto Domingo de Cuaresma.

Caritas Diocesana de Zamora
Plaza Viriato, |

Teléfono: 980 50 99 94
Email:



