
L
a actividad en la sede de Cáritas 
ha sido intensa durante estas úl-
timas semanas. Dudas, consultas, 
llamadas, citas y recopilación de 
documentos para poder acogerse 

al proceso de regularización extraor-
dinaria aprobado por el Gobierno de 
España el pasado mes de abril. De-
trás de cada trámite hay una historia 
llena esperanza por poder empezar 
de nuevo.
Entre esas historias está la de Eliel, 
una mujer peruana que llegó a Alba-
cete hace apenas cinco meses. Para 
ella, esta medida ha sido “una bendi-
ción”. Mientras organiza la documen-
tación necesaria, no deja de repetir 
palabras de agradecimiento hacia las 
personas que la han acompañado en 
este tiempo.“Quiero agradecer a las 
personas que han tenido un corazón 
lindo y nos han ayudado de buena 
voluntad. Estoy muy feliz y muy con-
tenta”, cuenta emocionada. La regu-
larización supone para ella mucho 
más que un permiso administrativo: 
significa estabilidad, tranquilidad y la 
posibilidad de construir un proyecto 
de vida con dignidad.
Para Cáritas, esta medida represen-
ta un avance importante y un logro 
colectivo fruto de años de trabajo de 
incidencia social y política. La regu-
larización abre la puerta al empleo 
digno, a la estabilidad económica y 
al acceso a derechos fundamentales 
como la sanidad, la vivienda o la edu-
cación. Desde el primer momento, Cá-
ritas, junto a otras entidades de Igle-
sia y organizaciones sociales, apoyó 

“Era forastero y 
me acogisteis”

la Iniciativa Legislativa Popular que 
logró reunir más de 600.000 firmas 
para pedir una solución extraordina-
ria para cientos de miles de personas 
atrapadas en la irregularidad admi-
nistrativa.
Además del trabajo de sensibiliza-
ción e incidencia, Cáritas está acom-
pañando de manera cercana a mu-
chas personas durante este proceso, 
ofreciendo información, orientación y 
apoyo para presentar toda la docu-
mentación requerida.
Una de ellas es Juan David, un joven 
colombiano de 25 años que llegó a 
España hace tres años gracias a una 
beca de estudios. Actualmente cursa 
el grado de Economía en la Universi-
dad de Castilla-La Mancha y durante 
este tiempo ha seguido formándose 
y participando en cursos impulsados 
por Cáritas.
Cuando por fin recibe el certifica-
do de vulnerabilidad, el último do-
cumento que necesitaba para pre-
sentar su solicitud, no puede evitar 
emocionarse.“Es una oportunidad 
muy grande para poder incorporar-
nos como ciudadanos, trabajar, tener 
ingresos e integrarnos. Por fin poder 
estar tranquilos”.
Durante este tiempo ha vivido las di-
ficultades de permanecer en un limbo 
administrativo. Ha estudiado, realiza-
do prácticas y buscado empleo, pero 
la falta de autorización impedía mu-
chas veces que las oportunidades lle-
garan a concretarse.

“Me he sentido un poco solo, por eso 
el apoyo de Cáritas ha sido funda-
mental. Me daban confianza, me de-
cían que esto iba a tener solución y 
me animaban a seguir”.
Como Juan David, muchas personas 
han vivido durante años en una si-
tuación de invisibilidad, sin derechos 
y con enormes dificultades para ac-
ceder a un trabajo, una vivienda o 
una vida estable. Algunas ni siquiera 
habían acudido nunca a Servicios So-
ciales o a entidades sociales. En ese 
camino, contar con una red de apoyo 
se convierte en algo esencial.
Nelly es otra de las mujeres para las 
que esta regularización supondrá, 
como ella misma dice, “poder ser vi-
sible”. Durante estos años ha traba-
jado cuidando personas mayores y 
limpiando casas para salir adelante. 
Lleva cinco años en España y ahora 
mira al futuro con esperanza.
También Mohamed, de solo 22 años, 
espera este proceso como una opor-
tunidad para empezar de verdad. 
Comparte habitación con otras cinco 
personas y lleva meses asistiendo a 
clases de castellano. La posibilidad 
de obtener un permiso de residencia 
significa para él poder trabajar digna-
mente, ganar autonomía y construir 
nuevas oportunidades.
Porque detrás de cada expediente 
hay vidas que quieren avanzar. Per-
sonas que ya forman parte de nues-
tra sociedad y que solo piden la po-
sibilidad de hacerlo con derechos, 
seguridad y dignidad.

La regularización extraordinaria abre una puerta a la dignidad y a los derechos de miles de personas migrantes
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EditorialEditorial NUESTRAS CIFRAS
Vivimos tiempos marcados 
por la incertidumbre y por 
dificultades que afectan 
de manera desigual a 
las personas. El acceso a 
una vivienda digna, a un 
empleo estable o a una 
red de apoyo suficiente 
continúa siendo un desafío 
para muchas familias, 
mientras la soledad y la 
exclusión siguen dejando 
huella en nuestra sociedad. 

Ante esta realidad, en 
Cáritas reafirmamos 
nuestra convicción de que 
la respuesta no puede ser 
la indiferencia. Nuestro 
lema, “Elige amar. Elige 
comunidad”, nos invita 
a apostar por una forma 
de vivir que pone a las 
personas en el centro, 
fortalece los vínculos y 
construye esperanza desde 
el compromiso cotidiano. 
Amar es acompañar, 
defender derechos, abrir 
oportunidades y caminar 
junto a quienes atraviesan 
momentos de dificultad. 

Durante 2025 hemos 
estado cerca de más 
de 8.000 personas en 
nuestra diócesis. Detrás 
de cada cifra hay historias 
de esfuerzo, superación 
y esperanza. Familias 
que han encontrado 
apoyo, personas mayores 
que han recuperado 
compañía, jóvenes que 
han vuelto a mirar el 
futuro con confianza y 
hogares que han hallado 
escucha y orientación. 

Este trabajo es posible 
gracias a una amplia red 
de solidaridad formada por 
voluntariado, trabajadores, 
colaboradores, 
instituciones, empresas y 
personas comprometidas 
que siguen creyendo 
en una sociedad más 
justa y fraterna. A todas 
ellas queremos expresar 
nuestro agradecimiento. 

Seguimos caminando 
juntos, convencidos de que 
cada gesto de cercanía 
transforma vidas y de que 
la esperanza se construye 
cuando nadie queda 
fuera. Porque allí donde 
una persona acompaña, 
escucha y tiende la mano, 
la comunidad se convierte 
en una fuerza capaz de 
abrir caminos nuevos.

COOPERACIÓN INTERNACIONAL

Personas atendidasPersonas atendidas

Total Personas Beneficiarias

Proyectos CooperaciónProyectos Cooperación
BoliviaBolivia

Campañas de Emergencias InternacionalCampañas de Emergencias Internacional
Congo, Gaza, Haití, Líbano, Sahel, Indonesia, Siria, Myanmar y UcraniaCongo, Gaza, Haití, Líbano, Sahel, Indonesia, Siria, Myanmar y Ucrania

Elegir comunidad

8.077



Área de Acción Social 2025 (*)

Números con rostroNúmeros con rostro

Recursos Invertidos 2025

Acogida y cobertura de 
necesidades básicas + PHS
Empleo, Economía social y 
Comercio Justo
Infancia, adolescencia, familia y 
Jóvenes
Personas provadas de libertad
Mediación Jurídica
TOTAL

1.215.740,79 €              

3.447.096,81 €

426.058,05 €

73.669,24 €
69.925,81 €

5.627.618,00 €

Acción Social (*)
Cooperación Internacional
Voluntariado
Comunicación, incidencia y 
sensibilización
Gestión y administración + 
Desarrollo insitucional
TOTAL

5.627.618,00 €
13.660,00 €

113.623,00 €
72.814,00 €

347.041,00 €

6.174.756,00 €

35%35%
subvenciones subvenciones 

públicas y públicas y 
privadasprivadas

65%65%
fondos fondos 
propiospropios

Fuentes de Financiación

EMPRESAS DEEMPRESAS DE

  INSERCIÓNINSERCIÓN



COLABORA
Por transferencia bancaria

GLOBALCAJA 
ES12 3190 0090 7200 0974 2123

SANTANDER 
ES72 0030 3001 7700 85024271

CAIXABANK 
ES62 2100 7120 7313 0066 1211

Personalmente en nuestra sede en
Plaza los Molinos 3, Albacete
Por Bizum al número 38357

C
ada día acompañamos 
a personas que atravie-
san momentos difíciles, 
pero también construi-
mos oportunidades para 

que puedan seguir adelante. 
Tu donativo puede conver-
tirse en una vivienda segura, 
una beca para un niño o una 
formación que abra las puer-
tas al empleo.

Cáritas Diocesana de Albacete quiere dar las gracias a tantas personas, empresas, sacerdotes, entidades, administracio-
nes... comprometidas que se dan para ayudar a los demás, que ponen en marcha su compromiso para mejorar el mundo 
en el que viven y no quedan indiferentes ante el dolor de los demás.

Elige dónde quieres 
sembrar esperanzaesperanza

Familias con derechos
Vivir en una vivienda digna, acceder a suminis-
tros básicos o poder afrontar los gastos cotidia-
nos son derechos fundamentales, vulnerados 
por la precariedad económica, la inestabilidad 
laboral o el aumento del coste de la vida.
En Cáritas caminamos junto a las personas para 
que recuperen estabilidad, autonomía y oportu-
nidades. El 44% de las ayudas económicas que 
hemos concedido durante el último año han es-
tado relacionadas con la vivienda, especialmen-
te con el pago de alquileres y suministros. Pero 
también apoyamos a familias para que puedan 
acceder a alimentación, transporte, productos 
básicos para tener una vida digna.

Hay muchas formas de cambiar una vida. Esta es una de ellas.
Colabora con nuestros proyectos.

Una oportunidad para avanzar
El empleo es una de las herramientas más eficaces para salir adelan-
te, pero acceder a él no siempre resulta fácil. Muchas de las personas 
que acompañamos necesitan formación, orientación o sim-
plemente una oportunidad para demostrar todo lo que 
pueden aportar.
Tu donativo ayuda a financiar itinerarios de inser-
ción, formación prelaboral y becas que permiten 
adquirir competencias personales y profesionales 
para acceder al mercado laboral.

Infancias que sueñan
Todos los niños y niñas deberían tener las mismas oportunidades. 
Acompañamos a niños, niñas y adolescentes ofreciéndoles espacios seguros 
donde aprender, jugar, relacionarse y desarrollar todo su potencial.
Tu ayuda permite que puedan participar en actividades educativas, depor-
tivas y de ocio que favorecen su desarrollo personal y académico. Un freno 
importante a esa pobreza que se hereda.

Defender derechos
Acceder a una prestación, como el Ingreso Mí-
nimo Vital, renovar una documentación, o re-
solver un problema relacionado con la vivienda 
puede convertirse en un camino lleno de obstácu-
los para muchas personas.
En Cáritas ofrecemos orientación, mediación y 

acompañamiento para que quienes 
atraviesan situaciones de vulne-
rabilidad puedan ejercer sus de-
rechos y afrontar con seguridad trámites que condicionan su presente 
y su futuro.
Porque ser es-
cuchado e in-
formado es 
esencial para 
encontrar una 
salida.


