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Diocesana de Albacete

Son los resultados del Informe sobre Exclusion y Desarrollo Social en el municipio de Albacete que apunta al
empleo y la vivienda como principales motores de la desigualdad.

| Informe FOESSA es una radio-
grafia de la ciudad hecha desde
la escucha. Un diagndstico social
hecho con rigor a través de unas
600 entrevistas, andlisis y estu-
dios, que ha contado con la cofinan-
ciacién del Ayuntamiento de Albace-
te, y que deja varias constataciones.

La primera imagen que emerge es la
de una ciudad a dos velocidades. Casi
la mitad de la poblacién (49,5%) vive
en integraciéon plena, pero la exclu-
sidn social severa alcanza al 12,5%:
unas 21.000 personas cuya vida que-
da bloqueada por la acumulacién de
dificultades. No hablamos solo de in-
gresos; hablamos de empleo, vivien-
da, salud y relaciones.

El informe desmonta también el mito
de la pasividad. Tres de cada cuatro
hogares en exclusion severa activan
estrategias de inclusion —buscan
empleo, se forman, sostienen redes—,
pero chocan con un sistema fragmen-
tado y con dos agujeros que agran-
dan la caida: vivienda y trabajo.

La vivienda es el cuello de botella. La
exclusion residencial afecta al 26,1%

de la poblacién. El alquiler ha subido
un 25% en los ultimos 5 anos y un
14% de los hogares soporta gastos
excesivos de vivienda: mds de 9.000
hogares que, tras pagar vivienda y
suministro, quedan por debajo del
umbral de pobreza severa. 20 mil per-
sonas residen en una vivienda inade-
cuada y el 12% de la poblaciéon vive
en hacinamiento.

El empleo mejora, pero convive con
un 17,3% de la poblaciéon afectada
por rasgos de exclusion en esta drea,
afectados por inestabilidad laboral
grave, parcialidad involuntaria o des-
empleo. Y esta exclusion termina pa-
sando factura en salud y en vinculos,
con una tasa de conflicto social supe-
rior a la media nacional.

Pero el rasgo mds singular de Alba-
cete es cdmo la salud se convierte en
un espejo de la desigualdad social.
La barrera econdmica impide trata-
mientos esenciales. De hecho, el 7%
de la poblacién de Albacete ha tenido
que dejar de comprar medicinas, pro-
tesis o sequir tratamientos no cubier-
tos por la sanidad publica (dentista,
poddlogo, psicdlogo) que refleja lo in-

justo que es que una parte de la salud
dependa de la cartera.

Sin embargo, el informe también iden-
tifica semillas de esperanza y propo-
ne un cambio de paradigma pasando
de una sociedad centrada en el creci-
miento a otra basada en el cuidado,
la interdependencia y la justicia social
y ecoldgica. Cdritas y FOESSA apues-
tan por ese camino, que creen posible
y necesario.
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pero convive
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afectada por
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exclusion,
parcialidad
involuntaria o
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Somos conscientes de que
vivimos tiempos complejos
en los que se hace dificil
mantener la esperanza a
flote. El IX Informe FOESSA
nos confirma un panorama
desalentador en el que la
soledad, el problema de la
vivienda, el empleo o las
migraciones se convierten
en el Talén de Alquiles de
una sociedad fragmentada,
temerosa e individualista.
Sin embargo, a pesar de
esta compleja realidad
también brotan semillas de
esperanza que nos invitan
a sonary a vislumbrar otra
sociedad y que muestran
la voluntad de cambio y

el deseo de reconstruir un
sentido de comunidad.

Este afio 2025 también
nos deja el amor vy la
generosidad de miles
de personas, empresas,
colaboradores, parroquias,
voluntariado... que

han puesto a nuestra
disposicién de Cdritas
NUMErosos recursos
para acompanar a las
personas mds frdgiles,
generar oportunidades
laborales para quien lo
necesita, crear espacios
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con sentido

a Navidad es tiempo de encuentro
y esperanza. Pero también de con-
sumo y de compras, detrds de las
cuales no siempre se respetan los
derechos de las personas. Por eso,
regalar con sentido es la apuesta de Ca-
ritas y de Romero Comercio justo para
estos dias. Apostar por el Comercio Jus-
to es apoyar un modelo econdmico que

entre mujeres y hombres, rechazo a la
explotacion infantil y formas de produc-
cién respetuosas con el medio ambien-
te. Esos principios se encuentran en las
cestas de comercio justo, que estos dias
puedes adquirir. En ellas se encuentran
productos de alimentacién, artesania y
textiles elaborados bajo criterios éticos,
seleccionados para que el regalo seq,

seguros para la infancia.

Ojald y en el nuevo aio
optemos como sociedad
por un cambio de rumbo
valiente basado en el
cuidado mutuo, la justicia
y la responsabilidad
compartida, que haga que
tener una vida digna no
sea cuestion de suerte.

a movilidad humana es una parte esencial de la histo-

ria, pero también del presente. Detrds de cada persona

y cada familia que llega a nuestro pais hay un camino

hecho de esfuerzo, incertidumbres y suefios. Y, con él,

una aportacién real, aunque muchas veces silenciosa,
que es esencial.

En Espana viven cerca de siete millones de personas mi-
grantes. Son vecinas y vecinos que trabajan en el campo y
en las empresas, que cuidan de nuestros mayores, educan
a las nuevas generaciones, emprenden y crean empleo. Hoy
celebramos esa convivencia que nos hace crecer
y mirar al futuro con esperanza.

Cdritas lleva décadas acompanando y caminan-
do junto a las personas migrantes en sus pro-
cesos de inclusion dentro de nuestra sociedad.
Lo hace desde la cercania, ofreciendo acogida,
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pone a las personas en el centro.

Un modelo basado en salarios dignos,
condiciones laborales seguras, igualdad

CRECER COMO SOCIEDAD

ademds, un gesto coherente con los va-
lores de justicia y cuidado. Encarga la
tuya en el teléfono 637 459 247, o en
Hermanos Jiménez 13.

orientacion, formacion y apoyo, a través de nuestros pro-
gramas de Empleo, o Atencién Primaria, movilizando recur-
sos para que puedan ejercer sus derechos y desarrollar sus
proyectos de vida, o a través el trabajo comunitarios, como
el que lleva a cabo en Villamalea, ejemplo de convivencia e
interculturalidad.

Cdrtas reafirma su compromiso de seguir apostando por la
convivencia, por el didlogo y por la fraternidad en la que to-
das las personas puedan tener las mismas oportununida-
des.




HAGAMOS QUE
TENER UNA

VIDA DIGNA
DEJE DE SER
CUESTION
DE SUERTE

ener una vida digna, ac-

ceso d los derechos hu-

manos, Vivir en paz, con

seguridad, hogar, em-

pleo, educacion y salud
no deberia depender de la
suerte.

Por eso, en Cdritas quere-
mos una Navidad en la que
vivir con dignidad sea una

eleccidn, no un azar; una Na-
vidad que nos lleve a tomar V u VI
conciencia y a preparar de
verdad nuestra casa, mds

que restaure la dignidad

Perseverar i Confiar

Segquir apostando por la humanizacidn i Recordar que nadie se salva solo: la fra-
en tiempos inciertos, reconociendo a : ternidad sostiene, la sinodalidad dignifi-
Dios en las historias que acompanamos. : cay confiar en otros es esencial.
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Dejar que la Palabra se haga vida; que i La Navidad invita a amar sin barreras:
la fe no sea refugio privado, sino fuerza : al cercano y al distinto, al que coincide
para actuar, cuidar, denunciar injusti- : con nosotros y al que no, a quien espera
cias y anunciar la Buena Noticia. : un gesto que devuelva luz y dignidad.



Nuestras raices

n afno después de la DANA Caritas sigue
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presente en Letur trabajando, ademés la IR S G S TS

parte comunitaria. Un ejemplo de ello es la Sty

eXIposici()n “Nuestras raices’, un homenaje

a [a historia y las tradiciones de esta loca- aritas celebraba, un afilo mas su acto de reconocimiento al volun-
lidad, que se refleja en una serie de fotografias, tariado. Momento para dar las gracias a las mds de 1.000 personas
que nacen del cajon y de la memoria colectiva de voluntarias en la entidad por una entrega que sostiene, en silencio y
sus vecinos y vecinas. con constancia, la vida de la comunidag.
Juntas componen esta muestra, que demuestra Detrés de cada acogida, de cada proyecto y de cada gesto de cerca-
que las raices de este pueblo se unen y se abren nia, hay personas voluntarias que ofrecen su tiempo sin esperar nada a
para acoger a todo aquel que lo visita. cambio, con manos siempre dispuestas y una palabra amable que anima,
La exposicion se puede visitar a o largo del mes una sonrisa que reconforta y una dedicacién que hace posible la mision.
de diciembre en la Lonja del Ayuntamiento de Su compromiso demuestra que la generosidad no es un gesto puntual,
Letur. sino un estilo de vida que cambia vidas y llena de esperanza el mundo.

Cdritas Diocesana de Albacete quiere dar las gracias a tantas personas comprometidas que se dan para ayudar a los de-
mds, que ponen en marcha su compromiso para mejorar el mundo en el que viven y no quedan indiferentes ante el dolor
de los demds.
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