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Céritas presenta su campana institucional

con ocasion de la celebracion del Dia de la
Caridad, en el marco del Jubileo de la Esperanza
convocado por el Papa Francisco, un tiempo de
gracia y renovacion espiritual, en el que se nos
invita a contagiar y animar la confianza en la
vida y a ser semilla de Esperanza para los otros,
creyentes y no creyentes. En palabras del Papa:
“Todos esperan. En el corazén de toda persona
anida la Esperanza como deseo y expectativa
del bien, aun ignorando lo que traeré consigo el
mafana”.

Vivimos tiempos de avances vertiginosos en
lo social, lo tecnolégico o lo cientifico, que
garantizan nuestro bienestar y, sin embargo,
el mundo tiene también otra cara menos
brillante, mas fragil y vulnerable, habitada por

personas como nosotros que se enfrentan a la
escasez, la violencia, los desastres humanos y
climaticos... Todo esto provoca éxodos, pobreza,
discriminaciéon que exigen de una sociedad
comprometida una respuesta de denuncia y
busqueda de solucion.

Como lIglesia, Caritas participa de esta denuncia
y bisqueda, pero no se conforma. Somos vigias
de este mundo y, siguiendo el ejemplo de Jesus,
unimos a nuestra accién concreta un compromiso
de acompafamiento, animo y gratitud. Somos
testigos de la esperanza, portavoces de su
mensaje que es el mensaje del Evangelio, una
invitacion a mirar y relacionarse con el mundo,

y con todos los seres que lo habitan, a la luzy

el calor de la dignidad que, solo por el hecho de
ser humanos, compartimos y nos hace iguales a
todos y todas.

Somos testigos de esperanza, responsables de
mantener las brasas encendidas, de que el fuego

1 PAPA FRANCISCO, Bula de Convocacién del Jubileo Ordinario 2025, “La Esperanza no defrauda”.
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no se apague. Proclamaremos agradecidos la
verdad, la belleza, la bondad y dignidad del mundo
y todos sus habitantes y, cada uno desde nuestro
lugar, trabajaremos por ello no como un suefio,
sino como una certeza.

Somos embajadores de esperanza. Porque no
nos conformamos con la espera junto al fuego.
También, cuando es preciso, estamos dispuestos
a portar la antorcha, compartir y contagiar su luz
y su calor, que es la misma que se encendié en
Belén hace méas de dos mil anos. Desde Caritas,
con esperanza, trabajamos para mantenerla

viva en todos los corazones. Porque toda la
humanidad comparte un corazén esperanzado,
fraterno y solidario. Esto es lo que nos une y nos
hace a todos iguales en dignidad.

Somos comunidad de esperanza. Porque

todo esto no lo hacemos solos. Mientras haya
personas, hay esperanza. No se trata de buscar
héroes, sino de vivir el dia a dia con Esperanza
compartida. Ella se refuerza, cobra mas sentido,
se opone mas al miedo que paraliza cuando nace
de la fraternidad. La comunidad cristiana es una
red de Esperanza que ofrece una manera mas

dB i
qu)Carltas

célida de mirar el mundo. Se trata de creary
creer en la gran familia del mundo, todos y todas
unidos desde la dignidad humana compartida,
que es semilla de la que renace hasta el infinito la
Esperanza.

En este tiempo marcado por los conflictos
armados, los discursos apocalipticos y de odio,
necesitamos reorientar el corazén para tomar
conciencia de la novedad profética que nos trae
la esperanza: el deseo y la expectativa profunda
de bien, de amor y de fraternidad humana.

Somos, pues, testigos, embajadores, comunidad
de Esperanza. La sentimos, la vemos, la
sembramos, la defendemos, la compartimos y
sacamos a la luz, todo ello alumbrados por el
ejemplo de Jesus de Nazaret. Con El, Luz de
Belén, nace la Esperanza y su Resurreccion es la
mayor muestra de ello.

Pongamos la atencion en lo bueno que hay en el
mundo, sin dejarnos arrastrar por la tentacion de
la negatividad y del mal. Es hora de perseverar,
confiar, creer y amar.

caritas.es
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(BJETVOS ©

—> Tomar conciencia y reflexionar sobre nuestro compromiso cristiano de amor y servicio a los demas,
especialmente con las personas mas pobres y vulnerables de la sociedad.

—> Animar la dimensién social y compromiso sociocaritativo de la comunidad cristiana y de las
parroquias, promoviendo el trabajo en red con otros grupos, asociaciones y entidades del entorno, y
sensibilizar al resto de la comunidad.

—> Dar testimonio de la esperanza que nos trae la Buena Noticia a la que nos convoca Jesus a través
del Evangelio y celebrar la fraternidad que nos une en la misién.

JQUE VAS A ENCONTRAR EN ESTA GUIA? 15

Estas pdaginas pretenden potenciar la reflexién y el compromiso, personal y comunitario, de los grupos de
jovenes con los objetivos y lineas de accion de la campana institucional de Céritas. Para ello presentamos
una serie de dinamicas. En cada una de ellas encontraras una breve descripcion y los objetivos de la
misma; los materiales necesarios para llevarla a cabo; una propuesta de accién y toma de compromiso
para después de la actividad y un momento de reflexién y oracién.

Algunas actividades ofrecen diferentes posibilidades de desarrollo, todas ellas complementarias. Podréis
usarlas integramente o solo algunas partes con los grupos; adaptarlas segun intereses, tiempo disponible,
contexto...

B Caritas caritas.es
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DINAMICA I,

0BJETNOS@  MATERIALES ®

~ . . 4
—> Ensenar a mirar con los ojos de la esperanza VIDEUS

para ser sus testigos.
https://youtu.

be/170VBbFcE18?feature=shared

—> Proponer maneras de contagiar la esperanza _
(Bodisatva en el metro)

a nuestro alrededor.
https://www.youtube.com/

—> Comprobar que los embajadores de watch?v=uaWA2GbcnlJU (Héroe cotidiano)
esperanza no son héroes, sino personas como
nosotros comprometidas con el mensaje de '
Jesus. BANC'UN

Canta la esperanza

—> Potenciar el sentido de comunidad (Marta Gémez).

embajadora de esperanza. Ver Para reflexionar y dar gracias.
\s1e2,
~ -
-QOr:
V) N N\
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https://youtu.be/17OVBbFcE18?feature=shared
https://youtu.be/17OVBbFcE18?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=uaWA2GbcnJU
https://www.youtube.com/watch?v=uaWA2GbcnJU
https://youtu.be/iUMk2LG_M6M?feature=shared
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UE VAMOS A HACER <2

En esta dindmica veremos cémo el lema de la campafia Mientras haya personas, hay esperanza se
cumple y cémo nosotros podemos llevarlo a cabo. Vamos a descubrir lo que ocurre cuando la esperanza se
contagia. Y vamos a identificar de qué manera nosotros podemos ser sus embajadores en nuestro entorno,
porque solo se necesitan personas comprometidas para conseguirlo. Para ello, veremos algunos ejemplos
de ese contagio y su poder transformador en sendos videos y miraremos al mundo con los ojos para
reconocer lo que queremos cambiar de este, y con los ojos de la esperanza para imaginar el mundo que
queremos y cémo conseguirlo.

MANOS A LA OBRA 72

Comenzaremos viendo el video Bodisatva en el metro y a partir de él abriremos debate. $Qué es lo
que ha pasado? $Qué os ha hecho sentir el video? $Cémo os habéis quedado después de verlo? 6Cémo
se quedan las personas del video? 6Crees que su dia serd igual después de la visita del hombre que rie?
$Puedes imaginarte qué hardn ahora? &Y qué hara el hombre que rie después de irse?

A veces nos olvidamos de que no solo las enfermedades son contagiosas. La risa, la felicidad, la alegria,
la ilusion y la esperanza... también lo son. El hombre que rie, étiene alguin stper poder? 6O es solo una
persona normal, sencilla, que no llama la atencién hasta que empieza a reirse? Eso tan sencillo cambia
a la gente y al mundo a su alrededor. Lo convierte en un lugar méas agradable, donde todos se miran de
diferente manera, como si fueran capaces de ver por encima de los cansancios, las pieles, las ropas, los
gestos... Ha conseguido que todos compartan algo y que se sientan unidos por ello. Porque la alegria
limpia, se contagia y siembra esperanza.

$Qué se os ocurre que podemos hacer para convertir nuestro entorno en un espacio més agradable?

Veamos ahora este otro video (Héroe cotidiano) y comentémoslo también. iQué esté pasando? éPor
qué el hombre protagonista hace lo que hace? Y los demas écémo reaccionan? Con su insistencia y sus
acciones consigue que cambien algunas cosas ¢Crees que también las personas del video cambian al
final?

Ese hombre tampoco es especial, ni tiene ningin poder o magia. Es una persona como nosotros o
cualquiera que podamos conocer, que trabaja, come, reza, duerme... Y se preocupa por los deméas. Con
sus actos va dejando semillas de alegria y de esperanza a su alrededor que al final florecen y contagian. Y
es feliz.

B Caritas caritas.es
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Y si un hombre solo puede hacer esto, équé no podemos hacer nosotros juntos, en comunidad? éCémo
podemos repartir alegria y esperanza? Lo primero que necesitamos es mirar al mundo y ver lo que nos
gusta y lo que no nos gusta de él. Invitaremos a los participantes a que hagan dos listas, una con las
cosas que les gusten del mundo, su instituto, su ciudad o pueblo, su casa... y otra con las que no les
gusten. Después, podemos ponerlas en comun y hacer una lista conjunta o bien trabajar cada persona
con la suya. Este es el mundo que vemos.

Ahora, vamos a proponer mirar al mundo, pero de otra manera, con los ojos de la esperanza. Estos ojos
nos permiten imaginar cémo queremos que sean las cosas. Ver con los ojos de la esperanza significa
poner en juego los cinco sentidos para imaginar un mundo mejor y la manera de conseguirlo. Es decir,
podemos ver el mundo, el barrio, el pueblo... que nos gustaria que fuesen. Haremos una nueva lista con
frases que digan lo que pueden ver nuestros ojos de la esperanza:

Mis ojos de la esperanza pueden ver lo que piensan las personas
y lo que sienten.
Mis ojos de la esperanza pueden ver a los que ya no estan conmigo,
a la madre naturaleza y su llanto,
el latido de los corazones
y lo que no quieren mostrar.
Mis ojos de la esperanza pueden ver el barrio sin basura por la calle
a Ucrania sin guerra
y al mundo entero bien alimentado. ..

Puede escribirse en forma de poema como en el ejemplo y ofrecerse en el momento de oracién y gracias,
pidiendo a Jesus que nos ayude a hacer reales las visiones de los ojos de la esperanza.

PARA REFLEXIONAR Y DAR GRACIAS /=

A veces pensamos que hacer de este mundo un lugar mejor para todos se escapa de nuestras manos,
que es cosa de los que tienen dinero, de los poderosos... Pero Jesus nos ensefia que todos podemos ser
embajadores de esperanza y que los cambios empiezan con pequefas cosas que estan a nuestro alcance.
El, con su ejemplo, nos invita a mirar para empezar a cambiar el mundo. Y no quiere gente con stiper
poderes. El quiere personas que cuiden el mundo sin esperar mas que otros se contagien y se animen a
cuidarlo también.

El mundo esta lleno de personas sencillas que, con su vida, trabajan por la esperanza desde la sencillez

y el dia a dia, sin mds deseo que mejorar el mundo a su alrededor. Gentes como las de este canto,
comprometidas con el mundo desde su lugar y que hacen comunidad con su ejemplo. Porque mientras haya
personas, hay esperanza.

B Caritas caritas.es
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CANTA LA ESPERANZA

De manana, dona Juana se levanta

Y va inventandose la vida como Dios se la dej6

Y aunque suefia no es con duendes ni con hadas

Donfa Juana tiene un suefo que no cambia de color

Y no es tanto lo que pide, es sélo un poco, es el principio

El primer paso que le ensefne a caminar

Y asi, de paso a pasito ella va abriéndose el camino

Cuando arranque nadie la podré parar

Canta, la esperanza canta y con el tiempo

La tristeza cambia como cambia el aguacero con los vientos
Canta, que la vida aprieta pero abraza

Al que con empeno alza sus alas en el viento y se echa a andar
En Managua, dona Elda va amasando

Con sus manos el maiz como su madre le ensefié

Pero entiende que sus manos no le bastan

Que las ganas no le alcanzan y se le quiebra la voz

Y no es mucho lo que pide, es solo un paso, es el principio

Una mano que le ayude a trabajar

Como es poco lo que tiene, su palabra es lo que vale

Su palabra es la de todas las deméas

Canta, la esperanza canta y con el tiempo
La tristeza cambia como cambia el aguacero con los vientos

Canta, que la vida aprieta pero abraza

Al que con empeno alza sus alas en el viento y se echa a andar.

MIRAR EL MUNDO

Que mi mirada, Sefior,

sepa ver mas alla.

Que descubra Tu amor y tu grandeza

en el latir de cada realidad.

Que me duela el sufrimiento del préjimo,

Y consiga asi reconocer en el desconocido
a un hermano a quien abrazar.

Que mis ojos acaricien Tus destellos

que aparecen en mi caminar.

dB i
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(Marta Gomez)

Que sienta tu presencia,

aun en la ceguera y también en la oscuridad.
Que no me quede en visiones

que creen saberlo todo.

Que me duela el mundo,

tanto como te duele a Ti.

Que mire con un corazén compasivo,

como Tu me miras a mi.

(Alvaro Lobo SJ)

caritas.es
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DINAMICA 2

(BJETNOS@  MATERIALES ®

—> Definir lo que es para nosotros la esperanza. 'I'ES'“M[]N'[]

https://youtu.be/
JrAhHJC8dy8?feature=shared
(Eduardo Galeano)

—> Acercarnos a la realidad en busca de semillas
de esperanza.

—> Ofrecer una manera de compartir las semillas

de esperanza que encontremos. BANG'UN
, , https://youtu.be/
—> Potenciar nuestro compromiso con la FNGGhuKd7eo?feature=shared
esperanza desde el aqui'y el ahora. (Rosana: Llegaremos a tiempo)
b Caritas caritas.es
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LLEGAREMOS A TIEMPO

Si te arrancan al nifio

Que llevamos por dentro

Si te quitan la teta

Y te cambian de cuento

No te tragues la pena

Porque no estamos muertos
Llegaremos a tiempo

Llegaremos a tiempo

Si te anclaran las alas

En el muelle del viento

Yo te espero un segundo

En la orilla del tiempo

Llegaras cuando vayas

Mas alla del intento

Llegaremos a tiempo

Llegaremos a tiempo

Si te abrazan las paredes, desabrocha el
corazon

No permitas que te anuden la respiracion
No te quedes aguardando a que pinte la
ocasion

Que la vida son dos trazos y un borrén
Tengo miedo que se rompa la esperanza
Que la libertad se quede sin alas

Tengo miedo que haya un dia sin manana
Tengo miedo de que el miedo

Te eche un pulso y pueda mas

No te rindas, no te sientes a esperar

11

d
d

Si robaran el mapa

Del pais de los suefos

Siempre queda el camino

Que te late por dentro

Si te caes, te levantas

Si te arrimas, te espero

Llegaremos a tiempo

Llegaremos a tiempo

Mejor lento que parado desabrocha el
corazén

No permitas que te anuden la imaginacion
No te quedes aguardando a que pinte la
ocasion

Que la vida son dos trazos y un borrén
Tengo miedo que se rompa la esperanza
Que la libertad se quede sin alas

Tengo miedo que haya un dia sin manana
Tengo miedo de que el miedo

Te eche un pulso y pueda mas

No te rindas, no te sientes a esperar
Solo pueden contigo

Si te acabas rindiendo

Si disparan por fuera

Y te matan por dentro

Llegaréas cuando vayas

Mas alla del intento

Llegaremos a tiempo

Llegaremos a tiempo

(Rosana)

QUE VAMOS A HACER <2

Proponemos en esta dindmica reflexionar sobre lo que es para nosotros la esperanza y su funcién para
después buscar semillas de esta en nuestro entorno y cémo implicarnos en su siembra para que todos y
todas puedan disfrutar de sus frutos. Para ello, nos acercaremos al concepto de utopia y su relacién con la
esperanza, buscaremos ejemplos de esta y elaboraremos una definicién propia y/o colectiva para después

ofrecer maneras de cémo ser sembradores de esperanza.
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MANOS A LA OBRA 522

Vamos a empezar la dinamica pensando sobre lo que nos mueve a la accion, a trabajar por un mundo
mejor. Nos preguntamos por cudles son los ideales que nos impulsan a trabajar por los otros y por el bien
comun. Hacemos, entre todos, una lista de ellos. Una vez definidos, nos preguntamos: Estos ideales, éesta
en nuestras manos conseguirlos para todos y todas? Probablemente la respuesta sea negativa. Diremos
entonces que son ideales utdpicos. &Y qué es una utopia?

Segun la RAE, se trata de un plan, proyecto, doctrina o sistema ideales que parecen de muy dificil
realizacion.

Si esto es asi, si es tan dificil, épara qué sirve?.

Escucharemos a Eduardo Galeano en este breve video donde da una respuesta a esta pregunta y lo
comentamos. 6Estamos de acuerdo? $Qué significa esto? Si “solo” sirve para caminar, la clave esta en dar
sentido, en rellenar de significado ese camino. Preguntamos si alguien sabe cémo hacerlo. La respuesta
que proponemos es que la esperanza es lo que da sentido al camino, lo que hace que la utopia tenga
frutos. La utopia es la energia que alimenta la esperanza. Nuestras acciones, pues, cobran sentido y

se convierten en semillas de esperanza. No vamos a conseguir la paz en el mundo, el fin del hambre o
que no haya mas inundaciones, pero empujados por este ideal y haciendo lo que esta en nuestra mano,
podremos lograr que todo eso duela un poco menos. Y cuando nuestras semillas den fruto, otros y otras
podran también participar en su siembra.

La esperanza, pues, es caminar con la seguridad de que vamos a llegar a tiempo para que las cosas
cambien en la medida que nuestras manos puedan hacerlo. Ni més ni menos. Eso es lo que nos dice
Rosana en esta cancion: se trata de no rendirse y caminar mas alla del intento.

Tras escuchar la cancién, damos un tiempo para que cada asistente escriba una definicién de esperanza.
Puede ser una frase, un parrafo, un pequefio poema... inspirados en las reflexiones que hemos hecho y
en la cancion.

Una vez puestas en comun nos preguntaremos équé ejemplos de semillas de esperanza identificamos
en nuestro entorno en el mundo... que respondan a estas definiciones? Y équé testimonios/semillas
podemos sembrar nosotros, individualmente y como comunidad cristiana?

Terminamos la actividad recogiendo esas semillas que hemos identificado y afirmando nuestro
compromiso con sembrar al menos una de ellas con nuestra accién y nuestro ejemplo para dar sentido a
la vida como camino hacia la utopia de la felicidad comun. Nuestro compromiso con la esperanza desde el
aqui'y el ahora.

Podemos ofrecer estos compromisos en el momento final de oracién y accién de gracias.

B Caritas caritas.es
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PARA REFLEXIONAR Y DAR GRACIAS /=

Jesus nos ensefa que tener esperanza no es esperar cosas imposibles, que no estan en nuestras manos,
ni esperar sentados. Tener esperanza es esperar en marcha, en camino, haciendo para que ocurra, con

compromiso. No basta con implicarse. Es mirar el mundo y no quedarse solo con lo que esta al alcance de
nuestros ojos, es lanzarse al horizonte con la certeza de que, con paciencia, en comunidad y guiados por la

fe, podemos sembrarla en el camino.

ESPERARE

Esperaré a que crezca el arbol

y me dé sombra.

Pero abonaré la espera con mis hojas secas.
Esperaré a que brote el manantial

y me dé agua.

Pero despejaré mi cauce

de memorias enlodadas.

Esperaré a que apunte

la aurora y me ilumine.

Pero sacudiré mi noche

de postraciones y sudarios.

Esperaré a que llegue

lo que no sé y me sorprenda

Pero vaciaré mi casa de todo lo enquistado.

Y al abonar el arbol,
despejar el cauce,
sacudir la noche

y vaciar la casa,

la tierra y el lamento

se abrirén a la esperanza.

(Benjamin Gonzlez Buelta)

dB i
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AVECES HAY QUE ESPERAR

A veces hay que esperar,

porque las palabras tardan

y la vida suspende su fluir.

A veces hay que callar,

porque las lagrimas hablan

y no hay méas que decir.

A veces hay que anhelar

porque la realidad no basta

y el presente no trae respuestas.
A veces hay que creer,

contra la evidencia

y la rendicion.

A veces hay que buscar,

justo en medio de la niebla,
donde parece mas ausente la luz.
A veces hay que rezar

aunque la dnica plegaria posible
sea una interrogacion.

A veces hay que tener paciencia
y sentarse junto a las losas,

que no han de durar eternamente.

(José Maria Rodriguez Olaizola SJ)

caritas.es



LA PEQUENA ESPERANZA

Yo soy, dice Dios, Maestro de las Tres Virtudes.
La Fe es una esposa fiel.
La Caridad es una madre ardiente.
Pero la esperanza es una nifia muy pequena.
Yo soy, dice Dios, el Maestro de las Virtudes.
La Fe es la que se mantiene firme por los siglos de los siglos.
La Caridad es la que se da por los siglos de los siglos.
Pero mi pequefa esperanza es la que se levanta todas las mananas.
Yo soy, dice Dios, el Sefior de las Virtudes.
La Fe es la que se estira por los siglos de los siglos.

La Caridad es la que se extiende por los siglos de los siglos.
Pero mi pequena esperanza es la que todas las mafianas nos da los buenos dias.
Yo soy, dice Dios, el Sefior de las Virtudes.

La Fe es un soldado, es un capitan que defiende una fortaleza.
Una ciudad del rey,

En las fronteras de Gascufia, en las fronteras de Lorena.

La Caridad es un médico, una hermanita de los pobres,

Que cuida a los enfermos, que cuida a los heridos,

A los pobres del rey,

En las fronteras de Gascuna, en las fronteras de Lorena.
Pero mi pequefa esperanza es
la que saluda al pobre y al huérfano.

Yo soy, dice Dios, el Sefior de las Virtudes.

La Fe es una iglesia, una catedral enraizada en el suelo de Francia.
La Caridad es un hospital, un sanatorio que recoge todas las desgracias del mundo.
Pero sin esperanza, todo eso no seria méds que un cementerio.
Yo soy, dice Dios, el Sefior de las Virtudes.

La Fe es la que vela por los siglos de los siglos.

La Caridad es la que vela por los siglos de los siglos.

Pero mi pequefa esperanza es la que se acuesta todas las noches
y se levanta todas las mafanas
y duerme realmente tranquila.

Yo soy, dice Dios, el Sefior de esa Virtud.

Mi pequena esperanza
es la que se duerme todas las noches,
en su cama de nina, después de rezar sus oraciones,

y la que todas las mafanas se despierta
y se levanta y reza sus oraciones con una mirada nueva.

Yo soy, dice Dios, Sefior de las Tres Virtudes.

La Fe es un gran arbol, un roble arraigado en el corazén de Francia.
Y bajo las alas de ese arbol, la Caridad,

mi hija la Caridad ampara todos los infortunios del mundo.

Y mi pequefa esperanza no es nada mas
que esa pequena promesa de brote
que se anuncia justo al principio de abril.

(Charles Péguy)
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