
Cáritas Joven es un espacio de encuentro para jóvenes 
entre 16 a 35 años que quieran vivir una experiencia de 
voluntariado y crecimiento personal. 
Te ofrecemos la posibilidad de proponer y participar en 
diferentes actividades para construir una sociedad más 
justa. Los jóvenes podéis aportar vuestros valores y 
entusiasmo, vuestra capacidad de soñar y crear, vuestra 
energía e ilusión por emprender nuevas cosas.

¿QUE
 hacemos?

´

INFO

ser voluntar i@ 
 es adoptar un 
estilo de vida 
comprometido
porque...

Voluntariado en programas de Cáritas 
Diocesana: Personas sin Hogar, 
Atención Primaria, Comercio Justo...

Actos de denuncia social.

Formación-acción: Poniendo en 
práctica todo lo que aprendemos.

Participar en los equipos de Cáritas 
Parroquiales.

Animación rural, ocio, sensibilización y 
actividades en colegios e institutos.

Ocio y convivencia: otro modo de 
conocernos y de vivir.

Colaborar en las campañas de Cáritas.

*¿qué 
   es?

Te toca el corazón. 
Te ayuda a abrir los ojos.
Te hace crecer como persona.
Te educa en sensibilidad.
Te convierte en un regalo para los demás.
Te ayuda a cambiar el mundo.
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caritasjoven@caritasalbacete.org
@JovenCaritas

Ab Cáritas Joven
@caritas joven ab

.


