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Editorial

a revista que tienes en tus manos supone

una apuesta de Caritas Diocesana de Al-

bacete por hacerles testigos de la realidad

en la que vivimos. Aunque nos encontra-

mos inmersos en un contexto en el que
prima la informacién inmediata y efimera,
y en el que todos estamos hiperinformados,
lo cierto es que muchas de las realidades con
la que nos encontramos en Cdritas dia a dia
no siempre cuentan con el espacio que mere-
cen. Muchos de los mensajes que nos llegan
hablan de la salida de la crisis, de datos de
mejoria a nivel macroeconémico, de la acti-
vacion del empleo y de la actividad econé-
mica... pero desde Caritas sabemos que esta
realidad no es en la que viven las personas
con las que trabajamos. Por este motivo esta
revista pretende convertirse en una herra-
mienta que nos ayude a dar voz a los sin voz,
alos invisibles, a los olvidados de la sociedad,
que nos permita dar luz y esperanza y dar a
conocer nuestro trabajo, posible gracias al
apoyo de mas de 1400 voluntarios y volun-
tarias, de muchas empresas colaboradoras y
del reconocimiento de la sociedad albacete-
fa.

En Caritas, mas alla de la entrega de ropa o
alimentos, trabajamos para dar esperanza a
las personas mas vulnerables, para acompa-
far a los que sufren y dar una adecuada aten-
cioén y acogida a las miles de personas que
siguen necesitando de nuestro apoyo para
poder salir adelante. Y es que solo hace falta
poner sobre la mesa nuestros datos para ser
conscientes de este panorama que estamos
dibujando. Datos que nos dicen, por ejemplo,

que el 95% de los hogares que Caritas aten-
di6 en Albacete esta por debajo del umbral
de la pobreza, y que de estos, el 70,8% sufre
pobreza extrema. No hace falta decir mas.

Ahora, ante la celebracion del Dia de Cari-
dad, uno de nuestros momentos més espe-
ciales, lanzamos también un mensaje que nos
invite a vivir con un estilo de vida basado en
el amor y el servicio a los demas, entregan-
donos a los mas débiles y pobres, que son a
quien nos debemos. Y para eso es necesario
el compromiso. Comprometerse, tal y como
reza el lema de nuestra campana institucio-
nal, es un modo de ser y de estar que te hace
salir de si mismo para acudir al encuentro de
los otros, de las persona con las que cada dia
compartimos camino. Pero requiere de va-
lentia, creatividad, denuncia y accion.

Esta revista, a la que hemos llamado “Somos
Caritas”, también es una invitaciéon a que
nos ayudéis a llegar mas lejos. No es el mo-
mento de relajarnos. Las personas, familias y
situaciones que atendemos siguen necesitan-
do muchos recursos y acompanamiento. La
pobreza, la exclusion y la desigualdad siguen
ahi y contintian siendo una realidad para
miles de personas en Albacete. Atrévete a ir
contracorriente, a ser motor de cambio de la
sociedad, a tomar partido y a implicarte. Por-
que solo asi, remangandonos y cambiando
nuestra forma de mirar, también podemos
cambiar el mundo y mejorar la situacién de
tantas y tantas personas que nos siguen ne-
cesitando. Y nosotros también te seguimos
necesitando a ti.



Pilar Gonzalez

Comunicacién y
Sensibilizacion

Después de

tres anos de
“recuperacion
economica’, siete
de cada diez
hogares espanoles
sigue en crisis

A fondo

Cicatrices
cde una crisis

® Cuadntas de las cicatrices que ha dejado
la crisis se han cerrado? ;Qué hemos
recuperado de lo que la crisis se llevo?

Han pasado 10 afios desde que comen-

zara la gran recesion. 3650 dias repletos
de noticias que nos han hablado de cifras, de
paro, de desahucios, de historias de vida...
Hay personas que se han ido recuperando de
las secuelas de la crisis, pero otras siguen su-
friendo sus consecuencia con dolor.

Juana y su marido llevan 8 afos sin trabajo.
Cuando la empresa familiar que pusieron
en marcha se vio obligada a cerrar, tenfan 3
hijos que mantener. Después de 3 desahu-
cios, muchas puertas llamadas y miles de
lagrimas derramadas, siguen necesitando de
apoyo. Dos veces al mes van al economato de
Caritas. Alli pueden comprar productos de
primera necesidad a un precio mucho mas
reducido de lo que les costaria en un super-
mercado normal. Esto les facilita mucho las
cosas. Este recurso, recuerda Antonio Gar-
cia Blanquer, secretario general de Caritas
Diocesana de Albacete, se puso en marcha
en 2014 para dignificar la ayuda que desde
Caritas se prestaba a las personas con mas
dificultades. Solo durante el pasado ano fue
utilizado por 375 familias.

En este 2018 se cumplen diez afos del co-
mienzo de la Gran Recesion. La famosa crisis
de la que tanto se ha hablado y a la que mu-
chos ya han puesto fin, sigue dejando en la
estacada a las familias mdas vulnerables. Juana
y su familia forman parte de una profunda
cicatriz que se ha cebado sobre todo con las
familias con mas dificultades. Asi lo asegu-
ra Caritas Diocesana de Albacete, que en su
ultimo estudio de diagnoéstico de la realidad,
llevado a cabo a lo largo del 2017, constata
que el 95% de los hogares que atiende, estan
por debajo del umbral de la pobreza, y que
de éstos, el 70,8% sufren pobreza severa. Los

datos nos dicen ademas que son las mujeres
las principales damnificadas.

La pobreza que se hereda

Otra cicatriz sangrante nos llega de la mano
de las familias con hijos. La crisis se ha ceba-
do con ellos de manera especial. El informe
de Caritas “La transmision intergeneracional
de la pobreza’, establece una fuerte asocia-
cion entre las condiciones de vida de padres e
hijos. En ese sentido, el estudio subraya que,
hoy en dia, el mayor riesgo de pobreza y de
exclusion social se da entre las familias con
hijos a cargo. La tasa de pobreza en los ho-
gares sin menores es del 16%, mientras que
asciende al 28% en los hogares en los que hay
menores, al 42% en el caso de familias mo-
noparentales con hijos y al 44% cuando las
familias tienen tres o mas menores. La coor-
dinadora de programas de Caritas Diocesana
de Albacete, Ana Lopez, asegura, ademas,
que Caritas esta trabajando con los nietos de
personas a las que atendieron hace 30 afos.

Paqui, una de las mujeres a las que acompana
Caritas, vive en un barrio con pocos recur-
sos y esta sola criando a sus hijos. Apenas
cuenta con apoyo, por lo que dia a dia hace
lo imposible para cuadrar cuentas. Gracias
al apoyo prestado por la Institucion, esta
consiguiendo que sus hijos vayan bien en el
colegio, cuenten con el material que necesi-
tan, jueguen con otros nifios de forma sana y
tengan una alimentacion equilibrada. “Si no
fuera por Caritas, no sé lo que seria de mf’,
nos cuenta.

Céritas situa la monomarentalidad como
perfil especialmente critico. El 22 por ciento
de las familias que acuden a la Institucion,
son madres que crian solas a sus hijos y de
éstos, 7 de cada 10 sufren pobreza severa. La
directora de Céritas Diocesana de Albacete
asi lo afirma, “estamos trabajando con perso-



: La economia apunta
Empobreciendo la pobreza a una direccion, pero

la mirada de Céritas
La gran crisis que arrancé en 2008, ademas de destruir empleo, traer una mayor preca- continda enfocada
riedad, temporalidad y bajos salarios, ha hecho que la sociedad esté inmersa en proce- en la situacion de las
so de normalizacién, en el que se ha naturalizado el dolor de la pobreza. La economia familias mas pObeS,
apunta a una direccion, pero la mirada de Céaritas continda enfocada en la situacion de esas que quedan fuera
las familias mas pobres, esas que se quedan fuera del foco de los datos macroecono- del foco de los datos
micos.”. Eurostat pone en evidencia la situacion de Espaia sobre el resto de los paises macroeconémicos.

comunitarios: los salarios crecieron una media del 2,4% en la UE durante el segundo
trimestre de 2017, mientras que en nuestro pais lo hicieron en un 0,4%. En cuanto al
salario minimo, Espafa se queda en 707 euros, muy alejada de paises como Reino Uni-
do, Francia, Alemania o Bélgica, que superan los 1.250 euros mensuales. Esto explica
que los hogares sin ingresos atendidos en Caritas Diocesana de Albacete constituyan
un 20,3%, o que el 32% de las personas que pasaron por la Institucién tuvieran trabajo.
Se trata de un hecho, explica la coordinadora de programas de Caritas, Ana Lépez, que
viene marcado por mercado laboral muy dual, en el que se encadenan contratos, y sin
apenas estabilidad. “Estas personas —matiza— que provienen sobre todo del empleo de
hogar, la agricultura y la hosteleria, si tienen un trabajo, pero éste no es suficiente para
llegar a fin de mes y poder vivir con dignidad”. Son los trabajadores pobres, otra de las
secuelas de esta crisis.

nas que no han recuperado ni de lejos el nivel ~ ‘Desproteccion Social y Estrategias Familia-
de vida que tenian antes de que la crisis”, ase- res’ de la Fundacion FOESSA, asegura que
gura Rosa Garcia Ferndndez de Sevilla, que después de tres afios de “recuperacion eco-
recuerda que el esfuerzo econémico que hoy ~nomica’ siete de cada diez hogares espaiioles
est haciendo la Institucion es incluso mayor ~ Sigue en crisis. La institucion es consciente
que hace unos afos, pues el trabajo de aho- de' que ha hgbido mejoras, y de que la red fa-
ra no exige de una ayuda puntual sino de un miliar y soc1gl de muchas estas personas se
acompafiamiento a largo plazo, poniendo a haya fortalecido, pero recuerda que la brecha

disposicién de la persona multitud de recur- ~ €0tre ricos y pobres no ha hecho mds que
sos crecer en estos afios. 10 afios después lanzan

un llamamiento de esperanza, y advierten
Cicatrices, para muchos invisibles, que Cdri- que todavia queda mucho para empezar a
tas Albacete trata de cerrar. En el informe curar algunas heridas.




Faustino Lopez

Voluntario

Somos una familia,
y como en todas
las familias, cada
uno es diferente,
con una historia

a la espalda casi
siempre dificil, de
rechazo o soledad

Cara a cara

Institucion Benéfica del Sagrado Corazon y Nuestra Sefora de la Consolacion

ocas Instituciones de asistencia social en

Albacete son tan conocidas y queridas

en nuestra ciudad como la Institucién

Benéfica del Sagrado Corazén, nues-

tro “Cotolengo” de toda la vida. A casi
todos nos viene a la cabeza la imagen de las
hermanas atendiendo a los mas desfavoreci-
dos en su casona tras la antigua Residencia.
O nos suena su festival Taurino en la tarde de
un domingo de mayo.

Lo que quizas desconozcamos es como esa
casa ha evolucionado, desde el albergue de
acogida que en 1964 fundaran bajo el patro-
cinio de D. Francisco Serra las Hermanas del
Sagrado Corazdn, en una pequefia huerta
con casa a las afueras de la ciudad, hasta la
moderna obra que es hoy y que desde 2014
dirigen las Hermanas de la Consolacion.
Cémo ademads de la residencia reformada y
ampliada cuenta ya con un comedor social
perfectamente acondicionado para dar res-
puesta a las nuevas necesidades sociales sur-
gidas al hilo de la crisis y la emigracion.

Al entrar en la Casa, lo primero que encuen-
tra uno es la capilla, como si las Hermanas
dejaran claro desde la entrada cual es el cen-
tro de la Casa. Es moderna, arreglada con
almohadones en algunos bancos cémo sefal
de que es, también, su “sala de estar”.

Luego la Hermana Maria José, que viene de
dar clases de Religion en un colegio del cen-
tro, nos ensena el resto de las dependencias.
Sencillas y practicas, con aire familiar: la sala
de recreo, de TV, el comedor. En todas, in-
ternos y familiares, trabajadores, religiosas,
haciendo su dia a dia.

Mids tarde, la hermana Victoria, nos atiende
amablemente para hablar por teléfono y nos
permite conocer mas a fondo su labor:

Somos Caritas. Hermana, gracias por ha-
cernos un hueco para esta entrevista. Uste-
des se han hecho cargo recientemente de la
Institucion gverdad?

Hermana Victoria. Si, desde hace 4 afos.
Aunque nuestra Congregacion, las Herma-
nas de Nuestra Senora de la Consolacion,

paa tadaf

llevaba ya mas de 30 afios en Albacete, en la
calle Francisco Pizarro atendiendo diversas
tareas de Asistencia Social, Educativas, en el
Hospital y que seguimos manteniendo. Esta-
mos muy unidas a la ciudad.

S.C. Y entonces ;como se las arreglan para
llegar a todo?

H.V. Somos 5 hermanas en la comunidad, la
mayor de 82 afios, pero que trabaja cémo la
que mas. Y también contamos con personal
contratado, otras 5 personas que trabajan
como auxiliares con los internos o en labo-
res de cocina y limpieza, para garantizar que
todo el mundo recibe la asistencia de calidad
que merece, independientemente de su his-
toria personal o sus recursos. Esa es nuestra
prioridad.

Luego estan los voluntarios, mas de 200 entre
la casa y el comedor, y sin los cuales nuestra
labor no seria tampoco posible.

S.C. Y con estos mimbres ;a quienes atien-
den?

H.V. Pues en estos momentos tenemos en
casa a 30 internos, de los que sélo 6 son to-
talmente auténomos. También acogemos
temporalmente a los pacientes del programa
de cooperacion RECOVER. Son enfermos
cardiacos graves procedentes de Burkina que
vienen a operarse a Albacete en la Clinica
Recoletas de modo altruista, y que de otro
modo tendrian pocas esperanzas de vida.
Luego pasan la convalecencia con nosotras
—unos dos o tres meses— hasta que pueden
regresar a su casa alli. Es para ellos una nueva
oportunidad. El afio pasado tuvimos a 8 de
estos hermanos con nosotros.

S.C. Imagino que detras de cada interno
habra una historia.

H.V. Somos una familia, y cémo en todas
las familias, cada uno es diferente, con una
historia a la espalda casi siempre dificil, de
rechazo o soledad. Algunos llevan con noso-
tros toda la vida —literalmente— porque son
discapacitados que entraron siendo nifnos
hace muchisimos afios. Otros han llegado
después de algtn revés de la vida, derivados
desde los servicios sociales o acompafados



Cara a cara

por alguna institucion de la Iglesia, como la
propia Caritas que, por ejemplo, tras contac-
tar con una persona sin hogar a través del
programa de café-calor, lo ayudé para que
encontrara un lugar entre nosotros. O ese
otro que lleg6 acompanado de un sacerdote,
con graves problemas fisicos y de obesidad.
Vivia entre la basura y tuvimos que banarlo 3
veces antes de que pudiera ir a su habitacion.
Hay muchas personas que necesitan nuestro
carifno.

Todos tienen en comun que carecen absolu-
tamente de recursos, algunos incluso nece-
sitan asistencia permanente. Aqui pueden
quedarse mientras quieran y haya plazas. Al-
guno se va y luego vuelve de nuevo. Nosotras
preferimos que no sea asi, que vengan para
quedarse hasta que se recuperen, pero ;qué
vamos a hacer, rechazarlos? En las familias
también se acoge a los que se han marchado
y vuelven, y nosotros queremos ser su fami-
lia mientras nos necesiten.

S.C.;Y ademas, el comedor?

H.V. Si, ademas el comedor, que ya funciona
de forma practicamente auténoma, con su
propio equipo de coordinacién y voluntarios.
Las Hermanas siempre habiamos atendido a
quién venia a pedir algo para desayunar o un
bocadillo para comer, que se consumia mu-
chas veces aqui mismo, en los escalones o al
exterior, en unas condiciones muy precarias
sobre todo en invierno. Con el aumento de
la inmigracién esta situacion se volvié insos-
tenible asi que en 2010 nos embarcamos en
construir las nuevas instalaciones donde po-
der prestar este servicio de forma adecuada,
ofreciendo un lugar digno para comer, cémo
todos merecemos. Y salié adelante, como
siempre con la generosidad de los albacete-
nos que lo hicieron posible. Hoy damos en
el comedor unos 200 desayunos y comidas
diarias, mas un bocadillo de cena para quién
lo solicita.

S.C. ;Y en estos aiios de crisis desde 2008?

H.V. Por el perfil de nuestros usuarios de
comedor, inmigrantes temporeros mayorita-
riamente, lo que mas notamos es la
estacionalidad cada ano.

La crisis social no tanto directamen-
te, algunos casos si hemos visto, cla-
ro. Pero sobre todo
lo notamos a través

de algunas parro-

quias, como la del Padre Miguel, que en los
ultimos afios nos han pedido colaborar en
la preparacién de comidas que luego ellos
se encargan de repartir entre los que ellos
conocen mejor que lo necesitan, y que ain
siguen ahi.

S.C. Es impresionante todo este trabajo,
pero no sera barato. ;De donde provienen
los recursos para la casa y el comedor?
H.V. Pues de los albacetefios. Nosotras cada
dia notamos como quieren a la Institucion,
como es parte de la ciudad. No solamente
con iniciativas ya famosas como el festival
Taurino o las campanias de Navidad de Pa-
rroquias y Colegios, que son importantisi-
mas, sino cada semana, cada dia. Personas
que se acercan a dejar un donativo, econd-
mico o en especie, sin pedir ni siquiera un
recibo, s6lo que recemos por ellas, o la co-
mida que ha sobrado en una celebracion
familiar, la entrega diaria de excedentes de
grandes superficies o supermercados. En fin,
todo cuenta, mucho o poco, y gracias a Dios
vamos teniendo lo necesario para todo esto
pueda salir adelante.

S.C.Y finalmente, ;algo que quiera trasmi-
tir o pedir a quienes nos lean?

H.V. Pedir nada. Pero si quiero dar las gra-
cias a Albacete. De todo corazén. De verdad
que nos faltan palabras a veces para recono-
cer tanta generosidad y tanto carifio por par-
te de todos los albacetefos.

Y que aqui seguimos con esta intencion de
ser una familia para los que no tienen nada,
como hacemos en otras ciudades de Espaiia,
de acuerdo a nuestro carisma y en colabora-
cion con las Instituciones publicas y otras or-
ganizaciones de accion social, como Caritas.

Nos despedimos asi de la Hermana Victoria,
ella sin parar de agradecer la

generosidad de los alba-
cetefios, y nosotros

pensando que quienes

de verdad se merecen

agradecimientos
ellas.

son




M= Sol Lopez

Voluntaria

En este tiempo,
los asistentes
desarrollan

una actividad
ocupacional

al tiempo que
adquieren un
conjunto de
técnicas o
procedimientos
que desarrollan

las competencias

social y civica

Actuamos

Programas eficaces
de entrenamiento
en habilidades
sociales pasados
en Mmetoaologia
experiencial

Cdritas Diocesana de Albacete promueve talleres de desarrollo social para
la gestion de las emociones y la mejora de habilidades sociales bdsicas,
especialmente dirigida a las personas con mayores dificultades.

| taller ocupacional de baja exigencia

esta dirigido a personas que proceden

de entornos sociales desfavorecidos. Se

trata de un programa de intervenciéon

psicoeducativo de habilidades sociales
basicas para que las personas mas vulnera-
bles puedan adquirir las competencias basi-
cas de expresion emocional, control de la ira,
comunicacion verbal y no verbal y, en gene-
ral, las habilidades necesarias para mejorar
sus relaciones interpersonales.

Maria Bautista es la monitora de este taller
que se realiza de manera grupal los lunes,
jueves y viernes de 9.30 a 12.30 en el centro
sociocultural del barrio Industria. La acti-
vidad principal es la encuadernacién, que
ofrece a las personas que participan una
oportunidad estupenda para expresar sus
ideas, al tiempo que se trabajan habilidades
sociales basicas que les ayuden a escuchar
activamente, regular sus emociones o expre-
sar los sentimientos de forma adecuada. De
esta manera se potencia la participacién gru-
pal e interpersonal y se pone en practica el
manejo de habilidades sociales basicas para
que las relaciones sean positivas: mantener
una conversacion y dialogar sin elevar la voz,

autocontrol, recibir criticas constructivas,
negociar, empatia, apego, expresar emocio-
nes, pedir disculpas, defender los derechos
propios y los de otras personas, asertividad y
tomar decisiones.

Este trabajo va ademas ligado al aprendizaje
de los procesos basicos de encuadernacion,
que permite a los alumnos participar activa-
mente en dindmicas grupales y propuestas
originales y acercarles al mundo de la creati-
vidad a través de sus experiencias, basadas en
el trabajo colaborativo.

Maria imparte un taller participativo y prac-
tico basado en la interaccidn, ddnde se tratan
conceptos tan relevantes como la autoestima,
autorrespeto y el autoconcepto. Sigue una
metodologia flexible, adaptada a las necesi-
dades individuales y a multitud de situacio-
nes de la vida cotidiana que permite a los
participantes expresar opiniones y desarro-
llar habilidades para interaccionar con otras
personas gracias a la inteligencia emocional,
la autocritica y estrategias de afrontamiento.

Cada curso tiene una duracién de 3 meses.
En este tiempo los asistentes desarrollan una
actividad ocupacional al tiempo que adquie-



Actuamos

ren un conjunto de técnicas o procedimien-
tos que desarrollan las competencias social y
civica. La formacion en valores es uno de los
objetivos prioritarios del taller ocupacional
de baja exigencia, mediante relaciones basa-
das en la igualdad para favorecer la integra-
cién social.

Todo se hace, ademas, a través de una me-
todologia participativa, donde todos tienen
un papel activo. La formacién de desarrollo

Lisardo Belmonte
Calonge

“Es la segunda vez que estoy en este
taller. Maria, nuestra monitora hace
un trabajo muy importante con
todos nosotros. Me siento como en
familia, nos trata con mucho carifio
y amabilidad. Estoy aprendiendo

a mejorar en todos los sentidos.
Aqui me siento bien. En el taller
aprendo a expresarme mejor con
los demds. Estar aqui, es una gran
oportunidad, que espero seguir
teniendo en préximos talleres. Me
ayuda a crecer a nivel personal”.

social estd enfocada en la prevencion, inter-
vencion y tratamiento del déficit de las habi-
lidades sociales basicas que, en la mayoria de
las ocasiones, son evitables.

Caritas Diocesana de Albacete lleva afios
apostando por estos espacios de participa-
cion y de adquisicion de estrategias, tanto de
conocimientos como de diferentes recursos
que faciliten el proceso de interaccién inter-
personal de los mas vulnerables.

Santiaga Martinez
Sobrino

“Las actividades de encuadernacion
me encantan. Tengo muy buenas
puntuaciones en todas las
actividades que realizamos en

clase. Me gusta trabajar en grupo

y hacer nuevas amistades en cada
taller. El afio pasado comencé y es
la segqunda vez que estoy en este
curso. Maria nos ensefia normas

de convivencia, habilidades y todo
tipo de actividades. Gracias a Maria
aprendemos cada dia”.






Campanfa Institucional

con‘\'|>'3‘~omso
Mun

el

dritas nos invita a vivir con una opcion

clara. Comprometernos es seguir la

obra de Jesus. Nos llama a comprome-

ternos; a estar en disposicion de servir

a Jesus y a los hermanos. Nos dice que
hay, todavia muchas cosas que mejorar en el
mundo. El lema Tu compromiso mejora el
mundo recoge un deseo: configurar nuestras
vidas al estilo de Jesus. Nuestro compromiso
no se mide por horarios o ganancias. Nuestra
referencia es la persona de Jestus de Nazaret.
El compromiso nos hace personas diferentes
y cada vez mas configurados a la imagen del
Maestro. El compromiso cristiano nace del
Evangelio y se desarrolla en una sociedad,
la nuestra, que lo interpreta todo en clave de
contracorriente.

Ante el vértigo que nos genera este mundo
en caos donde las injusticias, el sufrimiento y
el desprecio continuado por los derechos hu-
manos fundamentales son el pan cotidiano,
no podemos ocultarnos para seguir hacien-
do lo de siempre. Elegir vivir como personas
comprometidas y seguidoras de Jests de Na-
zaret, es arriesgarse a vivir y a hacer posible
para otros la Buena Aventura del reino de
Dios aquiy ahora, abrir nuestras casas, nues-
tras mentes y sobre todo nuestras vidas para
dejarnos sanar el corazoén y curar las heridas
de los hermanos mas pobres de las periferias
sociales.
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El compromiso nos desinstala, descoloca y
desestabiliza nuestra seguridad. Nos hace
salir de nosotros mismos para acudir al en-
cuentro de los otros, de las personas que
pasan por el camino. Este ejercicio requiere
valentia, creatividad, denuncia y accion.

s

El compromiso es una vocacién. Nuestra vo-
cacién cristiana nos llama hoy a mejorar el
mundo. Es decir, a cambiar corazones y per-
sonas, estructuras y colectividades para que
la fraternidad del pan compartido sea una
realidad. Es necesario alimentar nuestra vo-
cacion en la oracion, con la reflexiéon y medi-
tacion, y sobre todo en la participacién en la
Eucaristia.

Nuestro compromiso no es algo individual o
particular. Es la comunidad en la que cele-
bramos la Eucaristia, la que se pone en cami-
no para hacer posible la transformacién de
personas y estructuras sociales.

Caminos para el compromiso en el ejercicio
de la caridad

o Defensa de la dignidad humana.

o Cuidado de la casa comun.

« Servicio al desarrollo humano integral

o Transformacion personal y social.

o Abrir caminos hacia una economia més
solidaria.

Espiritualidad de ojos abiertos.




Gente de Céritas

Jose Maria Fuentes

loda una vida de compromiso

a semblanza se define como una biogra-
fia de poca extension sobre una persona,
que puede resumir algunos de los datos
presentes en su vida con pocas palabras.

Margarita Heras

Voluntaria
Es tarea dificil, por tanto, realizar la sem-

blanza de un voluntario como es José Ma-
ria Fuentes Milla, porque la brevedad que
requiere su biografia como colaborador de
Caritas, excede con mucho lo requerido por
dicha parte de su vida.

“Yo ya estoy muy visto en Caritas” fueron sus
primeras palabras cuando le propuse hablar
de su labor en esta seccion del boletin. Y yo
pensé: “Qué gran suerte haber dedicado
treinta y seis anos al voluntariado y estar tan
“visto” en darse a los demas!”

El trabajar por la justicia que defiende la
accion de Caritas, para la que no es co-
rrecto hablar de pobres, sino de empo-
brecidos, movid a José Maria a tomar
postura personal a favor del voluntaria-

do. Dios no quiere la pobreza ni la

marginacion. A través de Cari-

tas, tomo, por tanto, opcidn

por y para los pobres y mar-

ginados de todo el mundo,

por delegacion de la co-
munidad cristiana.

Desde 1982 a 1989,
José Maria, al ser se-
cretario de Cdritas
Diocesana, con
Ramoén Rolddn,
como De-

legado

Episcopal, relanzan la accién de esta entidad,
a la vez que conoce, descubre y profundiza
en qué es Caritas y como funciona a todos
los niveles.

En 1991, don Victorio, obispo de Albacete,
propone por primera vez en Espafia a un se-
glar para desempenar el cargo de Delegado
Episcopal. Este no fue otro que José Maria,
quien siempre defendidé la responsabilidad
de los seglares dentro de la Iglesia. Contaba
José Maria con un gran equipo que buscaba,
como todo buen grupo, la mejor armonia y
ponia de manifiesto con su trabajo que las ta-
reas de Caritas huyen de los individualismos
y buscan la colaboracién de todos.

Desde ese momento y hasta 2012 —nada
menos—, y con alguna ausencia por motivos
personales y laborales, los sucesivos obis-
pos de Albacete, don Francisco, don Ciriaco
han contado con la labor de José Maria y el
equipo directivo de Caritas Diocesana, pues
todos ellos encontraban en ¢l el mejor dele-
gado episcopal, aunque él no fuera sacerdote
como era habitual, antes de su nombramien-
to en 1991.

Y, desde entonces hasta hoy en dia, este co-
laborador constante en la accién de Caritas
ha seguido en la brecha en el Programa de
Voluntariado y en el de Comunicacioén.

Sin lugar a dudas, nuestro voluntario de hoy
ha ejercido su trabajo con un gran talante
profesional y se ha esforzado siempre para
que Cdritas, en su accidén socio-caritativa,
lleve impresa la acogida, la promocién y la
integracion social de todos los necesitados.

GRACIAS José Maria por tu dedicacion, tu
perseverancia y sobre todo, por el testimo-
nio de vida que nos das cada dia.
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Caritas Parroquial de Fuensanta se prepara para este verano 2018

na de nuestras actividades principales

en verano es la divulgacion de Caritas,

quienes somos, como se trabaja, para

qué... asi como sensibilizar a la pobla-

cién que veranea en nuestro pueblo,
y también recaudar fondos para proyectos,
programas, asociaciones, o aquellos que nos
lo pidan o lo necesiten.

Trabajo con nifios y jovenes adolescentes
de Fuensanta.

Caritas apuesta por los jovenes. Durante va-
rios veranos hemos propuesto actividades
para nifios y nifas, que han ido creciendo y se
han convertido en adolescentes que quieren
seguir trabajando para y por Fuensanta. Lo
que hacen, tiene una dimension que traspasa
mas alla de la diversion, ser parte activa de
la vida social y cultural de Fuensanta y alre-
dedores. Participan durante en la celebracion
del acto “Gala del Dia Internacional contra la
Violencia de Género”, organizada por el Cen-
tro de la Mujer de Albacete, cada afio en un
pueblo diferente. “Como dice el Papa Fran-

Rarroquia,deEatima,(Albacete)

cisco” la Humanidad necesita cambiar. Hace
falta la conciencia de un origen comun, de
una pertenencia mutua y de un futuro com-
partido por todos. Esta conciencia basica
permitiria el desarrollo de nuevas conviccio-
nes, actitudes y formas de vida”

Durante todo el afio vivimos fuera de Fuen-
santa, pasamos un tiempo de vacaciones, po-
demos divertirnos sin mas, hacer eso o ser
parte activa de la vida de Fuensanta, y esto
ultimo es lo que proponen los jévenes, ellos
son nuestro futuro, y como se suele decir,
“para recoger primero hay que sembrar y
cuidar”. Ver que podemos hacer, en que co-
sas podemos colaborar para que poco a poco
vayan cambiando.

Se establecen con los chicos reuniones para
obtener informacion sobre cudles son sus
preocupaciones, sus intereses. Que conocen
de la realidad, de cdmo esta el mundo, ir ha-
ciendo el circulo mas pequefio hasta llegar a
su entorno mas proximo, hasta llegar al pue-
blo donde veranean, Fuensanta.

Aunando esfuerzos para la Parroquia de Fatima

1 pasado mes de enero se celebrd un tor-
neo de padel solidario a beneficio del
grupo de Caritas de nuestra parroquia.
Tuvimos la ocasion de compartir con los
promotores y asistentes unos momentos

Rarroquia,de.San,Rahlo(Albacete)

muy agradables. Ademas, gracias a estas ini-
ciativas, se va conociendo a las Caritas parro-
quiales y su trabajo, asi como las necesidades
de otras familias con falta de medios econé-
micos, sociales y personales.

La parroquia de San Pablo cuenta con nuevo local

esde el pasado mes de abril, la Parro-
quia de San Pablo cuenta con un nuevo
local. Estara destinado a la Obra Social
de la Parroquia y también albergara las
actividades del grupo de Caritas. Alli
podran hacer la acogida, los talleres de alfa-

betizacion y apoyo escolar, costura, reparto
de alimentos... una necesidad que por fin ha
sido cubierta gracias a la Asociaciéon Maria
Auxiliadora, Fundacion Virgen de los Lla-
nos, Parroquia de San Pablo y Caritas Dio-
cesana.
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El proyecto comunitario de Caritas Hellin avanza

esde el mes de enero, Caritas Interpa-

rroquial de Hellin, viene desarrollando

un proyecto en lo barrios de la Ribera

y el Calvario de Hellin , subvencionado

por el Fondo Social Europeo y la Junta
de Comunidades de Castilla-La Manchay en
coordinacién directa con el Ayuntamiento y
el departamento de Servicios Sociales de la
localidad, denominado Proyecto Socio-Co-
munitario de Convivencia Vecinal y Vivien-
da. Este proyecto se estd llevando a cabo por
una trabajadora social y un mediador, con el
apoyo del resto de profesionales de Caritas
Hellin.

El proyecto consiste en Intervenciéon comu-
nitaria en los barrios Ribera y Calvario, a tra-
vés de mediacion intercultural y mediacion
vecinal para conseguir fomentar acciones
que propicien y mejoren la convivencia veci-
nal, a través de la puesta en marcha de inicia-
tivas que unan y creen identidad de barrio.

Se sigue trabajando el area de vivienda, con-
vivencia vecinal e intercultural y fomento del
asociacionismo entre vecinos y fomentar la
participacion positiva y ociosa de los jovenes
pertenecientes a estos barrios.

Vivienda

Se sigue trabajando en contacto directo con
los vecinos de las viviendas de proteccion ofi-
cial de las 69 y de las 72 viviendas.

Se estd interviniendo en:

1. Mejora de la salubridad y mantenimien-
to de las zonas y espacios comunes Con
estos grupos de vecinos se persigue con-
seguir la implicacion vecinal en la me-
jora de las condiciones de salubridad y
mejora de los espacios comunes.

2. Fortalecimiento, creacidn, asesoramien-
to de las Comunidades de Vecinos.

3. Servicio de Mediacién Vecinal. Se esta-
blecen ciertas normas de convivencia y
limpieza en reuniones mantenidas con
los vecinos y siempre acordadas entre
ellos, para un mejor funcionamiento de
las comunidades vecinales. Se facilita el
dialogo en conflictos relacionados con
el funcionamiento de la comunidad ve-
cinal.

Convivencia vecinal

Todas las personas que vivimos en un muni-
cipio asumimos la condicién de vecino o ve-
cina, algo que implica una serie de derechos
y obligaciones respecto al resto del vecinda-
rio. Son costumbres y normas que permi-
ten una mejor calidad de vida, basada en la
convivencia entre las personas y la cohesion
social, por ello se interviene con diferentes
grupos de vecinos (mujeres, asociacion veci-
nal, jovenes, entidades que pertenecen a los
barrios...) para estrechar lazos de union entre
ellos y asi crear un sentimiento de barrio po-
sitivo y unido.

Participacion positiva y ociosa de los jove-
nes

Desde que comenzd la andadura de este pro-
yecto el ano pasado con varias actuaciones
llevadas a cabo con el grupo , este afio se ha
dado un siguiente paso para un mejor cono-
cimiento de recursos que estdn a su alcance
enfocados a la formacion, empleabilidad,
actividades de ocio... Se han mantenido re-
uniones y se han llevado a cabo acompaia-
mientos a recursos tales como educacion de
adultos, centro joven...
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NOS damos a conocer

aritas Interparroquial de Hellin, desde

su Programa de Infancia, subvencio-

nado por el Fondo Social Europeo y la

Junta de Comunidades de Castilla -La

Mancha, estd desarrollando durante
todo el curso distintas charlas informativas
en los centros educativos para dar a conocer
el trabajo que se realiza desde Caritas por y
para las personas.

Asi ocurri6 el pasado 13 de abril, cuando las
educadoras del Programa, viajabamos hasta
la localidad vecina de Ontur, invitadas por el
Colegio San José de Calasanz, para que dié-
ramos a conocer a los mas pequenos ;Qué es
Caritas? ;Qué hacemos?

Los nifos y nifias empezaron a llegar curio-
sos, alegres y expectantes. Tras darles a cono-
cer nuestra mision, que no es otra que pro-
mover el desarrollo integral de las personas y
los pueblos especialmente de los mas pobres
y excluidos, y que nuestros destinatarios y
protagonistas son aquellos se encuentran en
situaciones de injusticia. Fue momento de co-
nocer los servicios y programas que Caritas
Interparroquial de Hellin presta. Empezaron
a aparecer las primeras preguntas y dudas, lo
que nos llend de satisfaccion al comprobar
que nuestro mensaje estaba provocando en

Villarrohledo

ellos la inquietud de conocer y saber mas so-
bre las personas que acuden pidiendo ayuda
a nuestras instalaciones, los programas que
se llevan a cabo, las posibles soluciones a las
situaciones injusticia, etc.

Desde Caritas Interparroquial de Hellin, es-
pecialmente desde el Programa de Infancia,
estamos convencidos que son los mas peque-
nos los que pueden ser los motores de cam-
bio que nuestra sociedad necesita. Debemos
y queremos fomentar valores como la soli-
daridad, la justicia, el respeto, la tolerancia.
Somos nosotros los que tenemos el deber y el
poder de ser transformadores del cambio y
para ello el compromiso por y para las perso-
nas es la herramienta necesaria para conse-
guir la Justicia que tanto ansiamos.
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La “Tienda con Corazon” llega a

Villarrobledo

1 pasado 11 mayo el obispo
de la didcesis, Don Ciriaco
Benavente, inaugur6 uno de
nuestros proyectos mas espe-
rados: la “Tienda con cora-
zO6n” . Se trata de una nueva expe-
riencia de gestion de ropa usada en
nuestra localidad , que tiene el for-
mato y la imagen de una tienda. De
momento es nuestro voluntariado
el encargado de atenderla. Poste-
riormente este proyecto también
ird asociado a formacion y contara
con implicacion de participantes
en las actividades comerciales y de
promocion social de la tienda.

Por otra parta también ha comen-
zado el Taller “ huerto urbano” en
que llevamos trabajando desde el
mes de abril, en el que van a par-
ticipar 5 personas becadas por su
participacion y asistencia al taller.
En este caso contamos con la co-
laboracién del voluntario Miguel
Santaolaya como monitor. El obje-
tivo de este iniciativa es ensefar a
realizar las labores tradicionales de
plantacion de la huerta manchega,
cuya produccién en principio esta
pensada para abastecer principal-
mente al economato solidario de
Villarrobledo.
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Caudete

Nuevo proyecto de infancia, adolescencia y familia de Caritas
Interparroquial de Caudete

Este ano, en
Caritas se ha
puesto en marcha
un nuevo proyecto
destinado a

la infancia y
adolescencia en el
que se incluye de
forma importante
el trabajo con

las familias y el
entorno

n Caritas siempre hemos trabajado con-

siderando a las personas y/o familias

como un todo, tratdndolas de forma in-

tegral con una atencion interdisciplinar

y en coordinacién con el Equipo de Ser-
vicios Sociales y el resto de organizaciones
que trabajan en el mismo sector.

Cada afo, tratamos de adaptarnos a las situa-
ciones que se nos presentan, creando nuevos
proyectos e intentando mantener aquellos
de siempre que nos permitan continuar con
nuestra labor diaria, basandonos en la pro-
mocién de la persona, la insercion laboral...
sin dejar a un lado lo mas basico como es la
cobertura de las necesidades mas basicas.

Este afo, en Caritas se ha puesto en marcha
un nuevo proyecto destinado a la infancia y
adolescencia en el que se incluye de forma
importante el trabajo con las familias y el en-
torno.

La idea nace de la necesidad de intervenir
en un sector poblacion tan bonito como es
la infancia y tan importante como es la ado-
lescencia. Aunque parezca en un principio
que los principales destinatarios del proyec-
to sean los nifios y los adolescentes pertene-
cientes a familias en exclusidn, éstos son los
beneficiarios mas directos pero, nuestro ob-
jetivo va mucho mas alld y los beneficiarios
indirectos cubren un amplio abanico que va
desde la familia y el entorno mas cercano
hasta la poblacién en general.

El objetivo principal es que, el dia de mafiana
estos nifos y adolesentes lleguen a ser per-
sonas responsables, autosuficientes, con la
autoestima reforzada y con las capacidades
necesarias para poder desenvolverse sin ayu-
da en la vida personal, laboral y social.

El proyecto comenzé en abril y esta finan-
ciado por la Delegacién de Bienestar social
dentro del Plan Regional de Insercién Social
a través del Fondo Social Europeo y se exten-
dera en principio hasta finales de afo con la
esperanza de poder continuar los proximos
afos ya que, tanto Caritas Diocesana de Al-
bacete como Caritas Interparroquial de Cau-
dete, consideramos fundamental la interven-
cion con este sector de la poblacion.
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Caritas Almansa inaugura su economato solidario “Virgen de Be

|

l
os asomamos hoy a estas paginas por
un motivo muy especial, la inaugura-
cién del “Economato Solidario Virgen
de Belén”, por parte de Caritas Inter-
parroquial de Almansa, hecho que nos

llena de satisfaccion y gozo, dando las gracias
a Dios por haberlo hecho posible.

Después de muchas vicisitudes y de muchas
reuniones con diversas entidades, y perso-
nas, entre todos lo hemos logrado. Nuestras
primeras aspiraciones fueron, aproximada-
mente, hace dos anos.

Dicho Economato Solidario fue inaugurado
el pasado 19 de febrero por nuestro Obispo,
Don Ciriaco Benavente, con presencia del Sr.
Alcalde D. Francisco Nufiez Nufez acompa-
flado de parte de su corporacién municipal,
asi como por todos nosotros con nuestra pre-
sidente a la cabeza Dita M? Carmen Jiménez
Cuesta, y por los parrocos de las tres parro-
quias de Almansa, asi como socios, donantes,
voluntarios y simpatizantes que quisieron
acompafarnos en este importante acto.

Desde Caritas Interparroquial de Almansa,
queremos agradecer a todos ellos de forma
expresa y sincera, la dedicacién y el apoyo,

junto con la constante disponibilidad y sacri-
ficio sin el que no hubiera sido posible sacar
adelante este proyecto.

La situacion de las familias que llegan hasta
nosotros es complicada, y en muchas ocasio-
nes hablamos de cronificacién de la pobreza,
lo que hace mas complicado si cabe la inter-
vencion.

Otras muchas se encuentran en situacion de
riesgo y/o vulnerabilidad, por lo que Caritas,
desde su postra basada en el Evangelio, tene-
mos que estar siempre al lado del mas débil,
del que mas lo necesita, por lo que a través
de este nuevo Proyecto “Economato Solida-
rio Virgen de Belén”, pretendemos cambiar
y normalizar las situaciones sociales, perso-
nales y familiares de aquellas familias mas
necesitadas.

Sélo nos resta dar las gracias, a todas las
personas, instituciones y a todo el pueblo de
Almansa, que, con su generosidad y colabo-
racion desinteresada, una vez ma4s, han he-
cho posible este avance en la normalizacién y
en justicia social a través de proyectos como
este, algo de lo que todos debemos sentirnos
orgullos.

El nuevo economato
pretende dar una
respuesta digna a
las personas mas
vulnerables.
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Esta iniciativa solidaria permite impulsar un proyecto

de reciclado de ropa de sequnda mano con valores de
sostenibilidad y criterios éticos que permite ademds la insercion
laboral de personas en situacion de exclusion.
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untos llegamos mas lejos. Y un

ejemplo de ellos es la nueva inicia-

tiva de economia solidaria impulsa-

da por Caritas Espafiola y a la que

Caritas Diocesana de Albacete se ha
sumado.

Se trata de Moda re, una ambiciosa ini-
ciativa de reciclado de ropa de segunda
mano a nivel estatal, basada en criterios
éticos y un modelo de economia solidaria
y sostenible que ademads genera empleo
para personas en situacion social acompa-
nadas por Caritas. 29 Caritas Diocesanas,

Economia solidaria

entre las que se encuentra Albacete,
participan en este proyecto que fun-
ciona a través de 80 puntos de donacién y
venta social de ropa usada en todo el pais,
y que quiere poner en valor la importan-
cia de re-coger, re-utilizar o re-ciclar para
re-construir, re-iniciar o re-emplear a las
personas con mas dificultades.

En Albacete contamos con una red de
113 contenedores en toda la provincia,
de donde se extrae la ropa, que posterior-
mente se empercha, se valora, se etiqueta,
y se higieniza para hacerla llegar a los ro-
peros, donde se entrega de forma gratui-
ta a las familias que la necesitan, o a las
tiendas Koopera para su posterior venta.
Un proyecto que da trabajo a mas de una
veintena de personas.

on mas luz, mas espacio y un horario

mas amplio, el Café-Tienda Romero

Comercio Justo abre de nuevo sus puer-

tas. Un nuevo espacio en la ciudad para

desayunar, tapear, comer, y que ofrece
también la posibilidad de llevarte la comida
a casa. La cafeteria permanecerd abierta de
lunes a sabado de 8.30 a 22 h en su misma
ubicacion, en la calle Hermanos Jiménez 13,
con nuevo aspecto, pero fiel a los mismos ob-
jetivos.

A través de este proyecto Céritas, y la Fun-
dacién El Sembrador trabajan, por un lado,
la cooperacion internacional, pues comercia-
liza productos de comercio justo elaborados

en paises empobrecidos bajo criterios de de-
rechos laborales dignos, igualdad entre hom-
bres y mujeres, respeto al medio ambiente,
seguridad laboral, salarios dignos y sin ex-
plotacidn infantil. Por otro lado, se trata de
una de las grandes apuestas de Caritas por la
Economia Solidaria y la inclusién social de
las personas. Este proyecto ofrece un empleo
digno a personas en situacion de vulnerabili-
dad para, en un futuro, poder dar el salto a la
empresa normalizada.

En el mes de mayo, celebr6 su 20 aniversario
en compaiia de las voluntarias que a lo largo
de todo este tiempo han hecho posible este
proyecto.



Mirando al mundo

/ ANos de

guerra en Siria

aritas Siria afronta el 7° afio de un con-
flicto sangriento con millones de dam-
nificados.

Cientos de miles de victimas civiles re-
ciben ayuda humanitaria de la red Cari-
tas desde el inicio de la guerra.

El pasado 11 de marzo, supuso para Siria la
entrada en el séptimo ano de un conflicto
sangriento. La red internacional de Caritas,
presente del estallido de la crisis en la acogida
humanitaria a las victimas, reitera su solida-
ridad fraterna con el pueblo sirio y agradece
a Cdritas Siria su compromiso inquebranta-
ble de servir a las personas mds vulnerables.

La poblacién civil continta soportando el
peso de un conflicto marcado por el sufri-
miento, la destruccién y el desprecio por
la vida humana. A menos 13,5 millones de
personas requieren asistencia humanitaria,
incluyendo 4,7 millones de personas necesi-
tadas atrapadas en dreas sitiadas y de dificil
acceso. Las victimas mortales directamente
relacionadas con el conflicto se estiman en
torno a 470.000.

A ello hay que afiadir el drama de los refugia-
dos y desplazados: 3 millones de personas se
han refugiado en Turquia, mas de un mill6n
en el Libano y 660.000 en Jordania. Siria se
ha convertido en la mayor crisis de despla-
zamiento forzado desde la Segunda Guerra
Mundial. De hecho, mas de la mitad de la
poblacion del pais antes del conflicto ha sido
desplazada por la fuerza.

En el ultimo afo y a pesar de innumerables
problemas logisticos, de seguridad y de acce-
so a los fondos econdmicos, Céritas Siria ha
seguido dando respuesta a los innumerables
desafios humanitarios planteados por el con-
flicto.

Logros en 2017

Los principales logros alcanzados en 2017
son los siguientes:

o Ayuda médica a 30.809 personas
o Distribuciéon de alimentos a 44.206 per-
sonas

o Educacién para 18.812 personas

o Ayudas de alquiler a 21.662 personas

» Ropay vestido para 26.254 personas

o Articulos higiénicos para 40.007 perso-
nas

o Ayuda econdémica en efectivo a 8.672
personas

o Asistencia a 4 882 personas mayores

« Apoyo psicoldgico a 2.566 personas

o Suministro de agua potable a 13.951 per-
sonas

Caritas Siria sigue desarrollando estos pro-
yectos en el aflo en curso y tiene previsto po-
ner en marcha otros, que contaran de nuevo
con el apoyo econdmico de Caritas Espaola,
que durante 2017 apoyd tres intervenciones
de Caritas Siria: 83.000 euros para finan-
ciar la respuesta a la emergencia en Alepo,
200.000 euros para cubrir necesidades basi-
cas de la poblacion civil en Hommes y otros
50.000 euros para construir la sede de la
Caritas Diocesana de Latakkie con el fin de
facilitar el acceso mas rapido de la ayuda hu-
manitaria a los damnificados de esa region.




Ayuda a [a Iglesia necesitada da sus
primeros pasos en Albacete

on el objetivo de dar a cono-
cer dar a conocer y ayudar a la
Iglesia que sufre en el mundo,
nace en Albacete la Fundacion
Pontificia Ayuda a la Iglesia
Necesitada (AIN). Este movimiento
tiene un marcado caracter pastoral,
pues su prioridad son los paises que
sufren necesidad, discriminacién o
persecucion a causa de la fe en Je-
sucristo. Este movimiento estd im-

Caritas llama a marcar las dos casillas
solidarias de la Declaracion de la Renta

aritas vuelve a lanzar a los contribuyentes una invi-
taciéon a marcar de manera conjunta y simultanea

la “X” en las dos casillas solidarias de la Asignacién
Tributaria: la destinada a la Iglesia Catolica y la de
Actividades de Interés Social. Con este sencillo gesto,

pulsado en Albacete por un grupo
de voluntarios comprometidos, y
su trabajo se basa en tres pilares: la
informacidn, a fin de dar a conocer
todo lo que esta ocurriendo y que
muchas veces no llega a los medios
de comunicacidon; la oracidn, te-
niendo presente a los hermanos que
sufren, y el apoyo a proyectos en
tantos paises donde la Iglesia estd
sufriendo.

Noticias

Caramelos Solidarios
a beneficio de

las familias mas
vulnerables

a empresa albacetefia Cara-
melos Picalsina lidera una
accion solidaria a favor de
las personas en situacion de
dificultad social, para lo que
destinara el 100% de los benefi-
cios de la venta de mas de 12.000
kg de caramelos artesanos a
Caritas Espafiola. El dinero
recaudado se destinard a impul-
sar el “Programa de atencion
y acompafniamiento a familias
en situacion de vulnerabilidad,
pobreza y exclusion”.
Los interesados pueden adquirir
o enviar como regalo este pack
solidario a través de https://alba-
ceteca.com/. Ademas, también
se puede solicitar a través del te-
léfono y whatsapp 644.406.961,
en el caso de pedidos contra
reembolso.

que no supone coste aftadido alguno en el importe final de
la declaracion, cada ciudadano puede duplicar su solidari-
dad con las personas mas vulnerables. Caritas se beneficia
del importe aportado por los declarantes a través de las
dos opciones que ofrece la Asignacion Tributaria. Como
entidad del tercer sector de accion social, son muchos los
proyectos sociales de Caritas para personas en dificultad
social que reciben fondos a través de la casilla de “Fines
Sociales” En 2016, gracias a estos fondos, Caritas Dioce-
sana de Albacete pudo seguir apostando por la insercién
laboral de las personas con mayores dificultades, asi como
destinar mas recursos para su programa de Infancia, que
trabaja por la promocidn social, prevencion y acompana-
miento de los nifios y nifas.

EN TU PROXIMA DECLARACION DE LA RENTA

tenes derecho a marcar Las 2 casillas y as! ayudas a todos
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A ti no te cuesta nada
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Noticias - Agenda

LaPlataformadeApoyoalasTrabajadoras/esdeHogar
reivindican, un ano mds, mejoras para el colectlvu

nte la celebracion, el pa-
sado 30 de marzo, del Dia
Internacional de las/os Tra-
bajadoras/es de Hogar, la
plataforma de apoyo a este
colectivo, integrada por Caritas
Diocesana de Albacete, USO y
Cruz Roja, volvieron a poner
sobre la mesa el papel social que
desempenan estas trabajadoras,
pues hablamos de un colectivo
formado en mas de un 80% por
mujeres. Ellas son las principales
encargadas de las labores de cui-
dados a personas mayores, en-
fermos, nifios... y a pesar de ello

cuentan con condiciones labora-
les precarias, salarios minimos
que no contemplan la penosidad
del trabajo a realizar o con cotiza-
ciones a la Seguridad Social muy
bajas que no permiten el acceso
a la Prestacion por Desempleo.
Para ello, la Plataforma organizd
un encuentro entre empleadas,
entidades y empleadores, y sa-
lieron al mercadillo los Invasores
para informar a la ciudadania de
la situacion del colectivo. Calcu-
lan que alrededor del 40% de las
trabajadoras se encuentran en
una situacion irregular.

PREMIOS TRABAJO SOCIAL CASTILLA LA MANCHA 2018

MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO

Un trabajo sobre estrategias de supervivencia en familias con
las que Céritas trabaja recibe el premio de Trabajo Social al

mejor trabajo de fin de Grado

sther Barbera hizo las practicas del grado de Tra-
bajado Social en Cdritas Diocesana de Albacete,

y su trabajo fin de grado se centrd en analizar las
estrategias de supervivencia utilizan las familias en
situacion de pobreza crénica, como éstas se adaptan

a la crisis multidimensional y sistémica, si éstas han va-
riado con el paso del tiempo, qué protagonismo tienen
las redes de apoyo social, si existen diferencias signi-
ficativas atendiendo a la tipologia de la familia y a
su procedencia. Un trabajo de investigacion, que
aborda la realidad de las familias a las que acom-
panamos, y que ha recibido el premio al mejor
trabajo, otorgado por el Colegio de trabaja-
dores Sociales de Castilla-la Mancha.

Nueva andadura del
Programa Abrir Ventanas

ras varios afos trabajando con las per-

sonas privadas de libertad, el Programa

Abrir Ventanas inicia una nueva anda-

dura, con una nueva actividad pre-la-

boral. En este caso, la actividad de en-
cuadernacion se ha sustituido por un taller
de creacion textil donde se trabajara con las
personas internas el disefio de productos
alternativos a partir de ropa de deshecho,
arreglando y dando nueva vida a las pren-
das. A margen de los talleres, el programa
trabajara también de forma individualizada
con las personas participantes, facilitindo-
les apoyo y acompainamiento durante su es-
tancia en prision, y trabajando también con
sus familias. Caritas pone en el centro a la
persona, para ello se parte de sus intereses,
capacidades, posibilidades y motivaciones
aprovechando sus conocimientos y hacién-
doles protagonistas y responsables de sus
vidas.

AGENDA
Tomarndo rota

14 de junio —@)
Eucaristia fin de curso.
Parroquia de San Pablo

10 de agosto
Apertura Témbola

8 de septiembre
Apertura Manto Solidario de la
Virgen de los Llanos

5,6 y 7 de octubre
Encuentro Confederal de
Jovenes. El Escorial (Madrid)

17 de octubre
Dia Internacional para la
Erradicacidn de la Pobreza

28 de octubre
Encuentro Regional de
Voluntariado. Toledo

25 de noviembre
Dia Internacional de las
Personas Sin Hogar
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Tarjetas Solidarias

Lof mejoreg reqalof, no recefitar (azo

® Quieres que tu celebracién sea todavia mas especial?
En lugar del recuerdo que se suele dar a las personas
invitadas, y que la mayoria de las veces acaba en la
basura, u olvidado en un cajon, te proponemos uti-
lizar ese dinero para realizar un donativo a Caritas
Diocesana de Albacete. A cambio, recibirds unas tarjetas
impresas personalizadas, realizadas en exclusiva por el
estudio Cartel-Arte, para repartir entre las personas asis-
tentes a tu evento y comunicarles que has destinado ese

dinero a apoyar nuestro trabajo en defensa de las personas
mas vulnerables. Asi, en tu boda, comunién, cumpleafios
o cualquier acontecimiento que celebres con tus seres
queridos, también tendrds presente a otras familias que
lo necesitan. Ademds, al tratarse de una donacién, podras
desgravarte fiscalmente hasta un 75% de tu aportacion.

Si deseas mas informacién o quieres hacer tu pedido pue-
des llamar al teléfono 967 222 600 o mandar un correo a
comunicacion@caritasalbacete.org.
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RECIBIR
MOLA HUCHO
COMPARTIR
MOLA MAS
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Sé parte, hazte de Céritas

de la solucién
contra la pobreza

haztedecaritas.com
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La accion de Cdritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusion social de nuestra sociedad. Nos sentimos
animados por una mision permanente e irrenunciable: ser iglesia pobre y para los pobres.

Escuchamos, acogemos, acompafamos y aliviamos Ia situacion de personas y familias en riesgo de exclusion. Asi, en el tltimo aflo,
hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a miles de personas.

Cdritas Diocesana de Albacete ha estado, esta y estard acompafiando a las personas mas empobreciaas, protegiendo su dignidad y
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

racias por SER PAR

Quiero colaborar

nombre * apellido 1 * apellido 2 *

razdn social * (si prefieres colaborar como empresa)

fecha de nacimiento nif/cif * teléfono
email direccioén *
ne escalera piso puerta localidad * provincia * c.p.

(*): datos necesarios para poder desgravarse

Quiero aportar

10€ 20€ 30€ 60 € 100 € 150 € ofra cantidad Recuerda que de cada 4 € donados
te devolverfan 3 € (para los primeros
150 € y en el conjunto de tus donativos

Con periOd iCidad realizados como contribuyente).

Mas informacion en

mensual timestral semestral anual puntual www.caritasalbacete.org

Forma de pago

por domiciliacion bancaria n cargo a mi tarjet rediit
fitular de la cuenta | | | | | | | | | | | |

para efectuar la orden de domiciliacion, es imprescindible que firme este cupdn. .
fecha de caducidad | |

(IBAN) cuenta bancaria

A

aportacién Unica

firma

adjunto cheque

realizo transferencia para Cdritas Albacete a la cuenta: ES33 2105 4000 8734 0000 0139

envie justificante a administracion@caritasalbacete.org

En cumplimiento con la Ley Orgdnica 15/1999, se le informa que los datos facilitados serdn incorporadgs a una base de datos cuyo titujar es CARITAS DIOCESANA DE ALBACETE.
Sus datos seran fratados con erfin de %estlonor adecuadamente su colaboracion y ofrecerle informacion. Sus datos estaran a disposicion de la Confederacion Cdritas, salvo
Qs ngrque la'siquiente casila 0. De acuerdo con Ia Ley mencionada, usfed tiene derecho a oponerse, accedey, cancelar y rectificar sus dafos dirigiéndose a CARITAS
IOCESANA DE ABACETE, Pza. de los Molinos 3, 02006 Albacete, Sino quiere recibir informacion marque con una X 0. Con el fin de acceder a la desgravacion fiscal, sus datos
se comunicardn a la Agencia Tribufaria. Si no desea que sus dafos sean comunicados a los organismos fributarios cuando ello sea legalmente posible, marque con Una X 0.



Tu compromiso
mejorq el mundo



