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CARITAS DIOCESANA DE MONDONEDO-FERROL

MIENTRAS HAYA PERSONAS,
HAY ESPERANZA

Un afo mas, con la fiesta del Corpus, nuestra Caritas
diocesana nos presenta su memoria. Hacer memoria
es importante para descubrir nuestro pasado y seguir
avanzando hacia un mejor futuro. Hacer memoria nos
ayuda a agradecer el esfuerzo de tantas personas que,
desde diferentes lugares y responsabilidades, construyen
un mundo mas fraterno y contribuyen con nuestra Caritas
en su proyecto de desarrollo a cada persona. Hacer memoria nos anima en nuestro presente
porque nos descubre como peregrinos en la historia, constructores del Reino del Sefor.

Sin duda, es mucho lo que nuestra Caritas diocesana ha ayudado a construir durante
el pasado ano 2024: hemos avanzado en territorialidad, en respuesta a las ayudas mas
integralmente, en la colaboracién con otras entidades, en la construccion de espacios
seguros, en la lucha por la dignificacion del trabajo... Sin embargo, descubrimos que la
globalizaciéon como Ffactor caracteristico de nuestra época nos situa ante una creciente
vulnerabilidad y una manifiesta inequidad. La sociedad liquida y débil que tenemos y
construimos nos condiciona enormemente en la responsabilidad que tenemos del
cuidado de unos con otros. Los retos y las respuestas cada vez tienen que ser mas rapidos
y diferenciados.

Tristemente son muchas las situaciones de dolory de injusticia que esta Memoria recoge.
Os invito a mirar no los nimeros, sino los rostros concretos de hermanos nuestros que
afrontan el futuro con enorme desesperanza... y estan a las puertas de nuestra casa.
Situaciones de soledad no deseada, de huida del pais de origen, de falta de empleo, de
dificultades de acceso al derecho a la vivienda, de violencia e inseguridad...

Caritas, como la voz del mismo Cristo en el hoy y aqui de nuestra historia, nos ayuda a
vincularnos y trabajar por la comunién entre hermanos y hermanas, de manera que se haga
realidad que “mientras haya personas, hay esperanza”. Quiero agradecer a tantos sofadores
incansables,mujeres y hombres,que se dejan inquietar por el sueiio de Dios que es un mundo
nuevo lleno de vida: a las personas atendidas, al voluntariado, a los agentes contratados,
sacerdotes, donantes, socios, instituciones, comunidades cristianas... El papa Francisco, en
su ultima enciclica, nos recuerda que el mundo puede cambiar si cambiamos el corazén, que
es el centro de la vida personal: “Tenemos todos que cambiar nuestros corazones porque los
desequilibrios que fatigan al mundo moderno estédn conectados con ese otro desequilibrio
fundamental que hunde sus raices en el corazén humano” (Dilexit Nos 29).
Vuestro hermano y amigo
+Fernando, Obispo de Mondofnedo-Ferrol
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LO VIVIDO EN 2024

En esta ocasién la mirada retrospectiva al ano 2024 la queremos hacer desde el documento
Dignitas Infinita del papa Francisco, identificando las distintas realidades de exclusién
con situaciones de vulneracion de la dignidad de la persona.

Sin duda, durante el afio 2024 se han seguido repitiendo situaciones en las que las personas
han visto vulnerada su dignidad ontolégica, personas mayores que han sido consideradas
como un objeto que estorba; personas a las que se les ha negado el acceso a un empleo
digno por haber nacido en otro pais; nifios, nifias y adolescentes que han tenido que asumir
responsabilidades de adultos (cocinan, cuidan a hermanos pequefios, no juegan, tienen
que huir de una guerra...) y no han podido vivir experiencias acordes a su edad; mujeres
violentadas a las que no se les facilitan medios para alejarlas de sus agresores; “los Ultimos
de la sociedad” (personas con adicciones y/o enfermedades de salud mental...) que son
abandonados a su suerte.

También tenemos que citar las situaciones en las que se ha vulnerado la dignidad social
de las personas, cuando ninos, nifas y adolescentes no han podido participar en actividades
de ocio socioeducativo por motivos econdmicos; cuando una familia tiene que afrontar
vivir tres afios en situacion administrativa irregular sin acceso al empleo y cuando el salario
de un empleo no permite llevar una vida digna.

La dignidad existencial ha continuado siendo vulnerada en aquellas situaciones en las
que las personas viven en la calle durante periodos de tiempo prolongados y ellos/as
mismos/as se creen indignos/as y no ven sentido a su vida; cuando en una familia se viven
situaciones frecuentes de violencia intrafamiliar, “violencia normalizada”, y los nifos, nifas
y adolescentes llegan a sentirse culpables de la situacion familiar.

Y en cuarto lugar hacer referencia a que en este Ultimo afio ha continuado desapareciendo
la dignidad moral en aquellas personas que con sus decisiones o acciones destruyen
otras vidas, echan abajo las expectativas de futuro de otros (responsables de guerras...);
en aquellas personas que priorizan cumplir sus deseos a la construccion de una sociedad
en la que todos/as tengamos nuestras necesidades cubiertas; en aquellas personas que
imponen su forma de pensar anulando la capacidad de pensar de otros/as.

Un afio mas la mirada al ltimo afo vivido nos obliga a dirigirnos a los responsables politicos
y pedirles que vuelvan su mirada a los Derechos Humanos y sean estos su referencia

para articular los pilares de la sociedad y asi avancemos hacia una auténtica fraternidad.

#Dignidad #DerechosHumanos
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Hlp
Personas atendidas
Arciprestazgo de Mondoriedo

Arciprestazgo de Terra Ché
>65
anos

804
hombres ll mujeres M espaiioles llextranjeros
Inmigrantes

AREAS DE ACTUACION Personas  py..cres

atendidas

G’ MEMORIA 2024

AREAS DE

ACTUACION

Armprestazgo de Ferrol

Arciprestazgo de Ortegal

18-35

anos

Acogida y promocién . 54,61% 67,82%

Asesoramiento juridico 694 57,06% 100%

Personas sin hogar 688 15,12% 51,60%

Vivienda 61 55,74% 86,89%

Familia e infancia 198 51,01% 88,38%

Formacién e insercién laboral 268 52,99% 85,82%

Mayores y envejecimiento 86 96,51% 9,30%

Personas s contrat
, rsonda atadge.
voluntarias: pe 15 as:

350 S
218 en acogida y promocién ] Personas socias
53 en familia e infancia

a /) y donantes:
| 1.030

53 en centros para personas
sin hogar

47 en mayores y
envejecimiento
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Todas las personas tenemos la necesidad de sentirnos parte

de algo. La comunidad nos proporciona identidad y sentido de ACOG I DA Y
pertenencia. Una comunidad acogedora, solidaria e inclusiva ~
nos brinda oportunidades para favorecer un desarrollo PROMOCION

personal en igualdad de condiciones.

La exclusién social constituye una vulneracién de derechos basicos como
por ejemplo el derecho a la alimentacién, salud, vivienda, educacién, trabajo,
participacién, etc.

Desde las acogidas parroquiales se facilita el acceso a los derechos
fundamentales y a los principales recursos basicos, preservando la dignidad de
las personas y fomentando su autonomia.

Se favorece la participacion
y la inclusion en la
comunidad a través de
diferentes actividades de
caracter socioeducativo.
Las personas voluntarias
ejercen una influencia

positiva 'y un efecto
multiplicador en sus
comunidades, poniendo
en marcha acciones de
sensibilizacién  social
que ayudan a crear una
sociedad del bien comun.

Escucha y atencién: Apoyo a las necesidades basicas:
3.968 personas atendidas 2.954 personas apoyadas con
ayudas de emergencia

Asesoramiento juridico en
extranjeria:

694 personas atendidas

Nacionalidades mayoritarias:
Colombia, Perd, Venezuela, Marrvecos, Cuba 218 personas voluntarias

Encuentro personal y fraterno:

28 espacios de acogida en las
Céritas parroquiales y UPA

#Interculturalidad/#Solidaridad/#Participacién

#Trabajo en red/#Voluntariado
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ARCIPRESTAZGOS

Arciprestazgo de Ferrol

Escuchay atencién: 2.422 personas atendidas.
Atencién a las necesidades basicas: 1.712 personas
Asesoramiento juridico en extranjeria: 379 personas
Encuentro personal y fraterno: 12 espacios de acogida
85 personas voluntarias

29 participantes / 4 personas voluntarias

18 participantes / 1 persona voluntaria
IV YT GTeT® 11 participantes / 1 persona subcontratada

10 participantes /

2 personas voluntarias

Arciprestazgo de Ortegal

Escuchay atencién: 392 personas atendidas
Atencién a las necesidades basicas: 369 personas
Asesoramiento juridico en extranjeria: 162 personas
Encuentro personal y fraterno: 4 espacios de acogida
35 personas voluntarias

ALFABETIZACION IDIOMA AS PONTES:
20 participantes / 1 docente subcontratada /
1 persona voluntaria

(@0 Ly VLAV (O] B 23 participantes /
3 personas voluntarias

TALLER DE CENTROS DE NAVIDAD AS PONTES:
8 participantes / 1 persona voluntaria

PROYECTO RECICLAJE TEXTIL CON JOVENES AS PONTES:

100 alumnos/as ESO; 12 personas voluntarias; 2 personas contratadas
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o Arciprestazgo de Terra Cha

Escucha y atencién: 364 personas atendidas.

Atencidn a las necesidades basicas: 347 personas
Asesoramiento juridico en extranjeria: 78 personas.

Encuentro personal y fraterno:
3 espacios de acogida
24 personas voluntarias

ALFABETIZACION IDIOMA VILALBA:

29 participantes / 3 personas voluntarias

SESION “LENDAS E INTERCULTURALIDADE”
EN LA BIBLIOTECA DE VILALBA:
5 participantes / 4 personas voluntarias

CALCETA VILALBA/ESPACIO DE ENCUENTRO:

9 participantes / 2 personas voluntarias

Arciprestazgo de Mondoiiedo

Escuchay atencién: 790 personas atendidas.

Atencién a las necesidades basicas: 526 personas
Asesoramiento juridico en extranjeria: 162 personas
Encuentro personal y fraterno: 9 espacios de acogida
74 personas voluntarias

ALFABETIZACION IDIOMA FOZ:

4 participantes / 1 persona voluntaria

GALLEGO FOZ:
8 participantes / 1 persona voluntaria

SESIONES DE SALUD:

Celeiro, Burela, San Miguel de Reinante
Envejecimiento activo, Nutricion: 78 personas
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PERSONAS La #aporofobia es un prejuicio social que invisibiliza, discrimina
SIN HOGAR y niega la dignidad de las personas en situacién de sin hogar,
tuando ciclos de exclusién y marginacién.
Y VIVIENDA |

Un #Hogar trasciende el mero alojamiento, es un espacio #seguro que restaura
la dignidad social y que ofrece oportunidades para que las personas comiencen
un proceso de recuperacion después de una experiencia de sinhogarismo.

Personas que acceden 178 125 141

U= - en servicios . uso de equipos
a los servicios bésicos de higiene lavanderia Ly s
del centro de dia
Gabriel Vazquez Seijas
45
NADIE Personas que participan
58 SIN en talleres y actividades
Personas con HOGAR socioeducativas
acompanamiento
psicolégico

191

Personas con
acompaiamiento
social individualizado

61 15 Tiempo medio

Personas con Viviendas b de estancia en
acompaiamiento Ferrol, Naron, las viviendas:

R, Viveiro, As Pontes, "
en viviendas Castro de Rei e Cedeira 359 dias
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El proyecto Ramhblate busca acompafar a jovenes migrantes en situacion
de sin hogar, fomentando sus vinculos sociales y su acceso a un ocio
saludable mediante actividades grupales.
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La violencia contra nifios, nifias y adolescentes es un fenémeno

INFANCIA Y frecuente que incluye toda accién, omisién o trato negligente
que atenta contra sus derechos y desarrollo, abarcando incluso
FAMILIA la violencia digital. La prevencién y proteccién frente a la

violencia debe ser una responsabilidad compartida por toda la
ciudadania, entidades sociales y administraciones publicas.

Desde Caritas promovemos medidas que incluyan la prevencién y deteccidn
generando espacios educativos seguros y de buen trato.

N° TOTAL DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES QUE PARTICIPAN:
198 )

LJ

NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN GRUPOS DE

REFUERZO SOCIOEDUCATIVO:
t 187
&

ACTIVIDADES DE OCIO VINCULADAS AL) GRUPOS DE PARTICIPACION

REFUERZO SOCIOEDUCATIVO: Y OCIO JUVENIL:
98 PARTICIPANTES 42 JOVENES EN VIVEIRO Y FERROL

GRUPOS:
5 EN FERROL, T EN VIVEIRO, 1EN VILALBA,
1 EN BURELA, 1EN FOZ

ESCUELA DE FAMILIAS: W

21 ADULTOS Y 23 NINOS, VOLUNTARIADO: )

NINAS Y ADOLESCENTES 53 PERSONAS VOLUNTARIAS

b %

CAMPAMENTOS DE VERANO Y COLONIAS DE CONCILIACION:
50 NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN FOZ Y FERROL EN
COLONIAS DE CONCILIACION Y 27 EN CAMPAMENTOS DE VERANO
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Un ejemplo practico, nuestro PARAGUAS de proteccion, en el i
que las GOTAS DE LLUVIA, representan los factores de Riesgo, y

los CORAZONES, los factores de Proteccion, representando todo
aquello que les genera seguridad, les hace sentir protegidos/as
y queridos/as. ]

(Upa Rural, Proyecto AMODINO, San Pablo)

LT &
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A “El empleo es una oportunidad para la integracién. Todo
FORMACIQN aquello que precariza el empleo y las condiciones laborales
E INSERCION fomenta la desigualdad. El modelo migratorio estéd muy ligado

s OC I 0 L ABO RAL al mercado de trabajo precarizado, lo que genera vulneracién de

derechos y exclusién social”.

Desde Caritas generamos oportunidades laborales a través de:

AULA ABIERTA
(ORIEMTACION AULA DE
¥ ASESORAMIENTO) EMFLED DEL HOGAR

LAR [FORMACION E
INTERMEDLACION)

41 personas
Ferrol

INTERMEDIACION
LABOR AL

ED Ersanas
ac n o emples

26 personas
rt;gl.'lll:ll-'i-:l:l:ll'l 1]
i-l“.":l':!l.'ﬂl'l Lt
“d"“'"'.""""l‘"'“ | EL PUESTO DE TRABAJOD
A emele 4 YPRACTICASEN
EMPRESAS

: 43 personas
27 m::::nlubm'u:hru
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#TrabajoDecente #0portunidad

1_ .
Ri Tree !

'r’hIUWN |

"El trabajo en el hogar es un trabajo digno, valioso y con derechos. Ellas no sélo
aprenden a cocinar, sino que también crean recuerdos y nutren el alma”.

Proyecto de empleo del hogar LAR
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El edadismo esté relacionado con la forma que tenemos de

MAYORES Y entender la vejez y el envejecimiento, con nuestras relaciones
intergeneracionales y cémo perpetuamos estereotipos e ideas

preconcebidas sobre las personas mayores, limitando, de este
ENVEJECIMIENTO modo, la comprensién de la diversidad y heterogeneidad de
la vejez.

personas mayores participan en
actividades que evitan el aislamiento
social y promueven el envejecimiento
activo

A0

espacios de encuentro para reunirse
semanalmente, relacionarse y recibir
una atencién personalizada (As Pontes,
Cervo-Burela, Foz, 4 en Ferrol)

avlas tematicas (salud, derechos
y recursos sociales, sociosanitarios y
capacitacién digital)

Trabajamos en red colaborativa con la Red de Promocion para a Saude
(REGAPS); Pastoral de la Salud para el cuidado en la gestion emocional ante el
duelo; la FUNDACION ESPLAI para reducir la brecha digital: la Universidad de
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Desde Caritas apostamos por la creacion de espacios colaborativos que
den respuestas significativas a las necesidades reales ante la soledad no
deseada y el aislamiento social de las personas mayores con una nueva
mirada al envejecimiento.

talleres de envejecimiento saludable
(memoria, arte-terapia, mosica y danza)

Actividades culturales y de ocio
(visita a residencias, carnaval, Navidad,
romerias, arte, excursiones)

actividades de sensibilizacién sobre
soledad, envejecimiento y voluntariado y
buen trato a las personas mayores

A Corufia a través de Aprendizaje y Servicio con Podologia para mostrar una
mirada intergeneracional; colaboracion con Cruz Roja-Ferrol, Famyc, Espacio +60
de Afundacion y la Residencia MI CASA de Ferrol para la participacion.
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DIMENSION

UNIVERSAL DE El trabajo conjunto entre Céritas hermanas de distintos puntos
LA CARIDAD Y es nuestra forma de vivir la dimensién universal de la Caridad

RESPUESTA A itk
EMERGENCIAS

Durante el afno 2024 desde Caritas Diocesana de Mondonedo-Ferrol ha
comenzado a recaudar fondos para nuevas emergencias:

e Lacrisis humanitaria en la franja de Gaza, un total de 700€.

* La emergencia de las graves inundaciones de Espaia, un total de

75.417,04€.

Ha continuado recaudando fondos para emergencias anteriores:
e Elterremoto del 2023 de Turquia y Siria, un total de 900€ que se suman a
los 77.964,46€ recaudados para este fin en el afo 2023.
e Las catastrofes de sequia, hambre y conflictos armados que se viven en

Somalia, un total de 240€ que se suman a los 480€ recaudados en el 2023.

Ha visibilizado en sus redes sociales y pagina web otros proyectos de
cooperacién al desarrollo de situaciones olvidadas para los que no se han
obtenido fondos:

* El éxodo desconocido de Nagomo Karabaj (Armenia), consecuencia de
una guerra olvidada.

e Lasrutas migratorias de Africa a Europa: corredores de desesperacién.

e Mujeres y jovenes unidos para defender la paz en Colombia.

e Cdémo la agricultura sostenible mejora la vida de las comunidades
amazonicas.

¢ Elano que haseguido al devastador terremoto del 8 de septiembre de 2023
en Marrakech, Céritas Marruecos ha atendido a unas 40.000 personas.
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La economia circular reformula el sistema productivo y de
consumo actual con el objetivo de alargar la vida Gtil de los
textiles y reducir al minimo la generacién de residuos.

PROYECTO
TEXTIL

Desde el proyecto textil de Caritas apostamos por un modelo que comienza por
sensibilizar a la ciudadania sobre el consumo responsable, trata de alargar la vida
util de las prendas que se recogen en los contenedores con el fin de disminuir
los residuos y finaliza por ser una herramienta que favorece la inclusion socio-
laboral de las personas en situacién de exclusién que forman parte del proceso
productivo del proyecto.

e 242.81kg |

1 recogidos de ropa ®
Recogida del residuo textil —
a través de una red de \
52 contendores en toda
la didcesis.

1 empleo de
insercién social
en recogida y

. transporte
Localiza tu contenedor P

mds cercano en
modare.org

mo

2 empleos de
insercién social en
las tiendas Moda Re-

i

Ll

4 plantas de
tratamiento en Espafia
www.modare.org

Las tiendas solidarias Moda Re- crean oportunidades
laborales y combaten la exclusion social. Damos
una nueva oportunidad a la ropa ya fabricada,
garantizando un destino ético y sostenible. Ademas
la tienda ofrece una entrega social basada en una
experiencia de compra normalizada y sin coste.

Estamos en el CC Odedn en Narén y en el CC Alcampo
en Ferrol.
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Fuentes de Financiacion

Aportaciones
de la Iglesia

409.155,48€ 28,5%

RECURSOS
INVERTIDOS
EN 2024

Administraciéon
autonémica

560.093,72€ 39% PORTAL DE
TRANSPARENCIA

[m]

(8]

Aportaciones de
socios y donantes

161.327,48€ 11,2%

Administraciones locales
75.000,00€ 5,2%

Aportaciones Unién Europe::
entidades privadas 71.682,48€ 5%

125.551,19€ 8,7% Administracién estatal
34.194,96€ 2,4%

TOTAL 1.437.005,31 €

o

| Gastos [N

Gestién y Comunicacién y
administracién sensibilizacién

Acogida y acompafiamiento 45 30, 99.792,76€ 5.263,18€

536.944,30€

., . O,

Promoqon SOCICI' 5 90/ 699/°
77.984,78€ 7 7°

Formacién y empleo o
287.287,50€ 21,6%

Personas sin hogar o
124.081,04€ 9,3%

Infancia, adolescencia y familia 4 4o,
54.546,99€ 1 7°

Personas mayores o
89.417,68€ 6’7 % £ b
cién social

F i6 luntariad o
ormacién voluntariede 0,6% 1.331.949,37€

Vivienda
108.876,62€ 8,2% Otros 4,96%

Proyecto textil 1.3% Documentacién 0,87%
17.224,06€ “°7° S . o
Ocio y tiempo libre 1,28%

quchia/Salud/()pticq 2,45%
Transporte 2,89 1

Inversion social en concepto de ayudas econdmicas

Alimentacién/Ropa/Higiene Vivienda Formacién/Educacién

51,89% 25,89% 9,78%

L TOTAL 580.168,58 € I




;QUE PUEDES HACER TU?

#haztesoci@, #haztevoluntari@,
#hazteentidadsolidaria

%, bizum: 38378

Cuenta Corrente:

ES53 2080 0200 4830 0039 2123

UNBON ELRGFES
Foree Socal Europea

B PO ki s b Pt

) =~ e - =
clalalcila — Fundaci6n Barrié
e FUNDACIKIN AMANCIO ORTEDA

:ﬁ\ Furnlacicn "la Caixa’ o tundacian arquia INDITEX

|w| LOTERIAS

@caritasmondonedoferrol @caritasmondofer @caritasmondonedoferrol

www.caritas.es/mondonedoferrol
Rua Madalena, 221 Ferrol - Tel. 981352 339




