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MIENTRAS HAYA PERSONAS, 
HAY ESPERANZA

Un año más, con la fiesta del Corpus, nuestra Cáritas 
diocesana nos presenta su memoria. Hacer memoria 
es importante para descubrir nuestro pasado y seguir 
avanzando hacia un mejor futuro. Hacer memoria nos 
ayuda a agradecer el esfuerzo de tantas personas que, 
desde diferentes lugares y responsabilidades, construyen 
un mundo más fraterno y contribuyen con nuestra Cáritas 
en su proyecto de desarrollo a cada persona. Hacer memoria nos anima en nuestro presente 
porque nos descubre como peregrinos en la historia, constructores del Reino del Señor.

Sin duda, es mucho lo que nuestra Cáritas diocesana ha ayudado a construir durante 
el pasado año 2024: hemos avanzado en territorialidad, en respuesta a las ayudas más 
integralmente, en la colaboración con otras entidades, en la construcción de espacios 
seguros, en la lucha por la dignificación del trabajo… Sin embargo, descubrimos que la 
globalización como factor característico de nuestra época nos sitúa ante una creciente 
vulnerabilidad y una manifiesta inequidad. La sociedad líquida y débil que tenemos y 
construimos nos condiciona enormemente en la responsabilidad que tenemos del 
cuidado de unos con otros. Los retos y las respuestas cada vez tienen que ser más rápidos 
y diferenciados.

Tristemente son muchas las situaciones de dolor y de injusticia que esta Memoria recoge. 
Os invito a mirar no los números, sino los rostros concretos de hermanos nuestros que 
afrontan el futuro con enorme desesperanza… y están a las puertas de nuestra casa. 
Situaciones de soledad no deseada, de huida del país de origen, de falta de empleo, de 
dificultades de acceso al derecho a la vivienda, de violencia e inseguridad…

Cáritas, como la voz del mismo Cristo en el hoy y aquí de nuestra historia, nos ayuda a 
vincularnos y trabajar por la comunión entre hermanos y hermanas, de manera que se haga 
realidad que “mientras haya personas, hay esperanza”. Quiero agradecer a tantos soñadores 
incansables, mujeres y hombres, que se dejan inquietar por el sueño de Dios que es un mundo 
nuevo lleno de vida: a las personas atendidas, al voluntariado, a los agentes contratados, 
sacerdotes, donantes, socios, instituciones, comunidades cristianas… El papa Francisco, en 
su última encíclica, nos recuerda que el mundo puede cambiar si cambiamos el corazón, que 
es el centro de la vida personal: “Tenemos todos que cambiar nuestros corazones porque los 
desequilibrios que fatigan al mundo moderno están conectados con ese otro desequilibrio 
fundamental que hunde sus raíces en el corazón humano” (Dilexit Nos 29).

Vuestro hermano y amigo
+Fernando, Obispo de Mondoñedo-Ferrol
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LO VIVIDO EN 2024

En esta ocasión la mirada retrospectiva al año 2024 la queremos hacer desde el documento 
Dignitas Infinita del papa Francisco, identificando las distintas realidades de exclusión 
con situaciones de vulneración de la dignidad de la persona.

Sin duda, durante el año 2024 se han seguido repitiendo situaciones en las que las personas 
han visto vulnerada su dignidad ontológica, personas mayores que han sido consideradas 
como un objeto que estorba; personas a las que se les ha negado el acceso a un empleo 
digno por haber nacido en otro país; niños, niñas y adolescentes que han tenido que asumir 
responsabilidades de adultos (cocinan, cuidan a hermanos pequeños, no juegan, tienen 
que huir de una guerra…) y no han podido vivir experiencias acordes a su edad; mujeres 
violentadas a las que no se les facilitan medios para alejarlas de sus agresores; “los últimos 
de la sociedad” (personas con adicciones y/o enfermedades de salud mental…) que son 
abandonados a su suerte.

También tenemos que citar las situaciones en las que se ha vulnerado la dignidad social 
de las personas, cuando niños, niñas y adolescentes no han podido participar en actividades 
de ocio socioeducativo por motivos económicos; cuando una familia tiene que afrontar 
vivir tres años en situación administrativa irregular sin acceso al empleo y cuando el salario 
de un empleo no permite llevar una vida digna.

La dignidad existencial ha continuado siendo vulnerada en aquellas situaciones en las 
que las personas viven en la calle durante periodos de tiempo prolongados y ellos/as 
mismos/as se creen indignos/as y no ven sentido a su vida; cuando en una familia se viven 
situaciones frecuentes de violencia intrafamiliar, “violencia normalizada”, y los niños, niñas 
y adolescentes llegan a sentirse culpables de la situación familiar.

Y en cuarto lugar hacer referencia a que en este último año ha continuado desapareciendo 
la dignidad moral en aquellas personas que con sus decisiones o acciones destruyen 
otras vidas, echan abajo las expectativas de futuro de otros (responsables de guerras…); 
en aquellas personas que priorizan cumplir sus deseos a la construcción de una sociedad 
en la que todos/as tengamos nuestras necesidades cubiertas; en aquellas personas que 
imponen su forma de pensar anulando la capacidad de pensar de otros/as.

Un año más la mirada al último año vivido nos obliga a dirigirnos a los responsables políticos 
y pedirles que vuelvan su mirada a los Derechos Humanos y sean estos su referencia 
para articular los pilares de la sociedad y así avancemos hacia una auténtica fraternidad. 

#Dignidad  #DerechosHumanos
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ÁREAS DE 
ACTUACIÓN

Personas atendidas
4.773

3.206

399

364

Arciprestazgo de Ferrol

Arciprestazgo de Mondoñedo

Arciprestazgo de Ortegal

804
Arciprestazgo de Terra Chá

2.403
hombres

2.370
mujeres

1.174
<18 

años

277
>65 
años

1.809
36-65
años

1.513
18-35
años

3.064
extranjeros

1.709
españoles

ÁREAS DE ACTUACIÓN Personas 
atendidas Mujeres Inmigrantes

Acogida y promoción 3.968 54,61% 67,82%

Asesoramiento jurídico 694 57,06% 100%

Personas sin hogar 688 15,12% 51,60%

Vivienda 61 55,74% 86,89%

Familia e infancia 198 51,01% 88,38%

Formación e inserción laboral 268 52,99% 85,82%

Mayores y envejecimiento 86 96,51% 9,30%

Personas contratadas:15
Personas 

voluntarias:
350

218 en acogida y promoción
53 en familia e infancia

53 en centros para personas 
sin hogar

47 en mayores y 
envejecimiento

Personas socias 
y donantes: 

1.030
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ACOGIDA Y 
PROMOCIÓN

Todas las personas tenemos la necesidad de sentirnos parte 
de algo. La comunidad nos proporciona identidad y sentido de 
pertenencia. Una comunidad acogedora, solidaria e inclusiva 
nos brinda oportunidades para favorecer un desarrollo 

personal en igualdad de condiciones.

La exclusión social constituye una vulneración de derechos básicos como 
por ejemplo el derecho a la alimentación, salud, vivienda, educación, trabajo, 
participación, etc.

Desde las acogidas parroquiales se facilita el acceso a los derechos 
fundamentales y a los principales recursos básicos, preservando la dignidad de 
las personas y fomentando su autonomía.

Se favorece la participación 
y la inclusión en la 
comunidad a través de 
diferentes actividades de 
carácter socioeducativo. 
Las personas voluntarias 
ejercen una influencia 

positiva y un efecto 
multiplicador en sus 

comunidades, poniendo 
en marcha acciones de 
sensibilización social 
que ayudan a crear una 

sociedad del bien común.

#Interculturalidad/#Solidaridad/#Participación

#Trabajo en red/#Voluntariado

Escucha y atención:
3.968 personas atendidas

Apoyo a las necesidades básicas:
2.954 personas apoyadas con 
ayudas de emergencia

Asesoramiento jurídico en 
extranjería:
694 personas atendidas
Nacionalidades mayoritarias: 
Colombia, Perú, Venezuela, Marruecos, Cuba

Encuentro personal y fraterno:
28 espacios de acogida en las 
Cáritas parroquiales y UPA
218 personas voluntarias
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ALFABETIZACIÓN IDIOMA AS PONTES: 
20 participantes / 1 docente subcontratada / 
1 persona voluntaria

COSTURA AS PONTES:  23 participantes /
3 personas voluntarias

       TALLER DE CENTROS DE NAVIDAD AS PONTES:
       8 participantes / 1 persona voluntaria

PROYECTO RECICLAJE TEXTIL CON JÓVENES AS PONTES:
100 alumnos/as ESO; 12 personas voluntarias; 2 personas contratadas

ARCIPRESTAZGOS

Escucha y atención: 2.422 personas atendidas.
Atención a las necesidades básicas: 1.712 personas
Asesoramiento jurídico en extranjería: 379 personas
Encuentro personal y fraterno: 12 espacios de acogida

85 personas voluntarias 

Escucha y atención: 392 personas atendidas
Atención a las necesidades básicas: 369 personas
Asesoramiento jurídico en extranjería: 162 personas
Encuentro personal y fraterno: 4 espacios de acogida

35 personas voluntarias

VALDOVIÑO

FERROL

NARÓN

NEDA

Arciprestazgo de Ferrol

Arciprestazgo de Ortegal

ALFABETIZACIÓN IDIOMA FERROL:  29 participantes / 4 personas voluntarias

COSTURA y RECICLAJE TEXTIL FERROL:  18 participantes / 1 persona voluntaria

HUERTO URBANO FERROL: 11 participantes / 1 persona subcontratada

ECONOMÍA DOMÉSTICA/ESPACIO PARTICIPACIÓN NARÓN:  10 participantes /
2 personas voluntarias

SAN SADURNIÑO

AS SOMOZAS

AS PONTES
MURAS

XERMADE

CARIÑO

CEDEIRA

CERDIDO
ORTIGUEIRA

MOECHE OUROL
MAÑÓN

VIVEIRO

XOVE

CERVO

O VALADOURO
ALFOZ

MONDOÑEDO
LOURENZÁ

BARREIROS

ABADÍN

A PONTENOVA

RIBADEO

TRABADA

FOZ

O VICEDO
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Escucha y atención: 364 personas atendidas.
Atención a las necesidades básicas: 347 personas
Asesoramiento jurídico en extranjería: 78 personas.
Encuentro personal y fraterno:

3 espacios de acogida
24 personas voluntarias 

VALDOVIÑO

FERROL

NARÓN

NEDA

Arciprestazgo de Terra Chá

GUITIRIZ

BEGONTE

COSPEITO

CASTRO DE REI

A PASTORIZA

VILALBA

ALFABETIZACIÓN IDIOMA VILALBA:
29 participantes / 3 personas voluntarias

SESIÓN “LENDAS E INTERCULTURALIDADE”
EN LA BIBLIOTECA DE VILALBA:
5 participantes / 4 personas voluntarias

CALCETA VILALBA/ESPACIO DE ENCUENTRO:
9 participantes / 2 personas voluntarias

ALFABETIZACIÓN IDIOMA FOZ:
4 participantes / 1 persona voluntaria

GALLEGO FOZ:
8 participantes / 1 persona voluntaria

SESIONES DE SALUD:
Celeiro, Burela, San Miguel de Reinante
Envejecimiento activo, Nutrición: 78 personas

OUROL
MAÑÓN

VIVEIRO

XOVE

CERVO

O VALADOURO
ALFOZ

MONDOÑEDO
LOURENZÁ

BARREIROS

ABADÍN

A PONTENOVA

RIBADEO

TRABADA

FOZ

O VICEDO

Arciprestazgo de Mondoñedo

Escucha y atención: 790 personas atendidas.
Atención a las necesidades básicas: 526 personas
Asesoramiento jurídico en extranjería: 162 personas
Encuentro personal y fraterno: 9 espacios de acogida

74 personas voluntarias
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Personas con 
acompañamiento 

social individualizado

191

Personas que acceden 
a los servicios básicos 

del centro de día 
Gabriel Vázquez Seijas

688

Personas con 
acompañamiento 

psicológico

58 Personas que participan 
en talleres y actividades 

socioeducativas

45

PERSONAS 
SIN HOGAR 
Y VIVIENDA

La #aporofobia es un prejuicio social que invisibiliza, discrimina 
y niega la dignidad de las personas en situación de sin hogar, 
perpetuando ciclos de exclusión y marginación.

Un #Hogar trasciende el mero alojamiento, es un espacio #seguro que restaura 
la dignidad social y que ofrece oportunidades para que las personas comiencen 
un proceso de recuperación después de una experiencia de sinhogarismo. 

uso de equipos 
informáticos

en servicios 
de higiene

Viviendas en: 
Ferrol, Narón, 

Viveiro, As Pontes, 
Castro de Rei e Cedeira 

61
Personas con 

acompañamiento 
en viviendas

178
lavandería

125 141

15 Tiempo medio 
de estancia en 
las viviendas: 

          días359
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El proyecto Ramblate busca acompañar a jóvenes migrantes en situación 
de sin hogar, fomentando sus vínculos sociales y su acceso a un ocio 
saludable mediante actividades grupales.

#Hogar #Seguro
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INFANCIA Y 
FAMILIA

La violencia contra niños, niñas y adolescentes es un fenómeno 
frecuente que incluye toda acción, omisión o trato negligente 
que atenta contra sus derechos y desarrollo, abarcando incluso 
la violencia digital. La prevención y protección frente a la 
violencia debe ser una responsabilidad compartida por toda la 
ciudadanía, entidades sociales y administraciones públicas.

Desde Cáritas promovemos medidas que incluyan la prevención y detección 
generando espacios educativos seguros y de buen trato.

Nº TOTAL DE NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES QUE PARTICIPAN:
198

NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES EN GRUPOS DE 
REFUERZO SOCIOEDUCATIVO:

187

ACTIVIDADES DE OCIO VINCULADAS AL 
REFUERZO SOCIOEDUCATIVO:

98 PARTICIPANTES

GRUPOS: 
5 EN FERROL, 1 EN VIVEIRO, 1 EN VILALBA, 

1 EN BURELA, 1 EN FOZ

GRUPOS DE PARTICIPACIÓN 
Y OCIO JUVENIL: 

42 JÓVENES EN VIVEIRO Y FERROL

ESCUELA DE FAMILIAS: 
21 ADULTOS Y 23 NIÑOS, 
NIÑAS Y ADOLESCENTES

VOLUNTARIADO: 
53 PERSONAS VOLUNTARIAS

CAMPAMENTOS DE VERANO Y COLONIAS DE CONCILIACIÓN: 
50 NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES EN FOZ Y FERROL EN 

COLONIAS DE CONCILIACIÓN Y 27 EN CAMPAMENTOS DE VERANO
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Un ejemplo práctico, nuestro PARAGUAS de protección, en el 
que las GOTAS DE LLUVIA, representan los factores de Riesgo, y 
los CORAZONES, los factores de Protección, representando todo 
aquello que les genera seguridad, les hace sentir protegidos/as 
y queridos/as.

(Upa Rural, Proyecto AMODIÑO, San Pablo)

#LOPIVI    #VIOLENCIA    #ESPACIOSSEGUROS
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FORMACIÓN 
E INSERCIÓN 

SOCIOLABORAL

“El empleo es una oportunidad para la integración. Todo 
aquello que precariza el empleo y las condiciones laborales 
fomenta la desigualdad. El modelo migratorio está muy ligado 
al mercado de trabajo precarizado, lo que genera vulneración de 
derechos y exclusión social”.	

Desde Cáritas generamos oportunidades laborales a través de:
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"El trabajo en el hogar es un trabajo digno, valioso y con derechos. Ellas no sólo 
aprenden a cocinar, sino que también crean recuerdos y nutren el alma".

Proyecto de empleo del hogar LAR 

#TrabajoDecente #Oportunidad
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MAYORES Y 
ENVEJECIMIENTO

El edadismo está relacionado con la forma que tenemos de 
entender la vejez y el envejecimiento, con nuestras relaciones 
intergeneracionales y cómo perpetuamos estereotipos e ideas 
preconcebidas sobre las personas mayores, limitando, de este 
modo, la comprensión de la diversidad y heterogeneidad de 
la vejez.

Trabajamos en red colaborativa con la Red de Promoción para a Saúde 
(REGAPS); Pastoral de la Salud para el cuidado en la gestión emocional ante el 
duelo; la FUNDACIÓN ESPLAI para reducir la brecha digital; la Universidad de 

86

15

7

personas mayores participan en 
actividades que evitan el aislamiento 
social y promueven el envejecimiento 
activo

aulas temáticas (salud, derechos 
y recursos sociales, sociosanitarios y 
capacitación digital)

espacios de encuentro para reunirse 
semanalmente, relacionarse y recibir 
una atención personalizada (As Pontes, 
Cervo-Burela, Foz, 4 en Ferrol)
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Desde Cáritas apostamos por la creación de espacios colaborativos que 
den respuestas significativas a las necesidades reales ante la soledad no 
deseada y el aislamiento social de las personas mayores ​con una nueva 
mirada al envejecimiento.

A Coruña a través de Aprendizaje y Servicio con Podología para mostrar una 
mirada intergeneracional; colaboración con Cruz Roja-Ferrol, Famyc, Espacio +60 
de Afundación y la Residencia MI CASA de Ferrol para la participación. 

14

4

13

talleres de envejecimiento saludable 
(memoria, arte-terapia, música y danza)

actividades de sensibilización  sobre 
soledad, envejecimiento y voluntariado y 
buen trato a las personas mayores

Actividades culturales y de ocio 
(visita a residencias, carnaval, Navidad, 
romerías, arte, excursiones)
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DIMENSIÓN 
UNIVERSAL DE 
LA CARIDAD Y 
RESPUESTA A 
EMERGENCIAS

El trabajo conjunto entre Cáritas hermanas de distintos puntos 
es nuestra forma de vivir la dimensión universal de la Caridad 
que no conoce fronteras.

Durante el año 2024 desde Cáritas Diocesana de Mondoñedo-Ferrol ha 
comenzado a recaudar fondos para nuevas emergencias:

•	 La crisis humanitaria en la franja de Gaza, un total de 700€.

•	 La emergencia de las graves inundaciones de España, un total de 
75.417,04€.

Ha continuado recaudando fondos para emergencias anteriores:

•	 El terremoto del 2023 de Turquía y Siria, un total de 900€ que se suman a 
los 77.964,46€ recaudados para este fin en el año 2023.

•	 Las catástrofes de sequía, hambre y conflictos armados que se viven en 
Somalia, un total de 240€ que se suman a los 480€ recaudados en el 2023.

Ha visibilizado en sus redes sociales y página web otros proyectos de 
cooperación al desarrollo de situaciones olvidadas para los que no se han 
obtenido fondos:

•	 El éxodo desconocido de Nagomo Karabaj (Armenia), consecuencia de 
una guerra olvidada.

•	 Las rutas migratorias de Africa a Europa: corredores de desesperación.

•	 Mujeres y jóvenes unidos para defender la paz en Colombia. 

•	 Cómo la agricultura sostenible mejora la vida de las comunidades 
amazónicas.

•	 El año que ha seguido al devastador terremoto del 8 de septiembre de 2023 
en Marrakech, Cáritas Marruecos ha atendido a unas 40.000 personas.
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PROYECTO 
TEXTIL

La economía circular reformula el sistema productivo y de 
consumo actual con el objetivo de alargar la vida útil de los 
textiles y reducir al minimo la generación de residuos.

Desde el proyecto textil de Cáritas apostamos por un modelo que comienza por 
sensibilizar a la ciudadanía sobre el consumo responsable, trata de alargar la vida 
útil de las prendas que se recogen en los contenedores con el fin de disminuir 
los residuos y finaliza por ser una herramienta que favorece la inclusión socio-
laboral de las personas en situación de exclusión que forman parte del proceso 
productivo del proyecto.

Las tiendas solidarias Moda Re- crean oportunidades 
laborales y combaten la exclusión social. Damos 
una nueva oportunidad a la ropa ya fabricada, 
garantizando un destino ético y sostenible. Además 
la tienda ofrece una entrega social basada en una 
experiencia de compra normalizada y sin coste.

Estamos en el CC Odeón en Narón y en el CC Alcampo 
en Ferrol.

Recogida del residuo textil 
a través de una red de 

52 contendores en toda 
la diócesis.

Localiza tu contenedor 
más cercano en 

modare.org

1 empleo de 
inserción social 
en recogida y 

transporte

4 plantas de 
tratamiento en España 

www.modare.org

2 empleos de 
inserción social en 

las tiendas Moda Re-

242.811 kg 
recogidos de ropa¡

¡



Acogida y acompañamiento
536.944,30€

Promoción social
77.984,78€

Formación y empleo
287.287,50€

Personas sin hogar
124.081,04€

Infancia, adolescencia y familia
54.546,99€

Personas mayores
89.417,68€

Formación voluntariado
8.586,40€
Vivienda

108.876,62€
Proyecto textil

17.224,06€

42,3%

5,9%

21,6%

9,3%

4,1%

6,7%

0,6%

8,2%

1,3%

0,4%6,9%

RECURSOS 
INVERTIDOS 
EN 2024

Fuentes de Financiación

Aportaciones 
de la Iglesia

409.155,48€ 28,5%

Aportaciones de 
socios y donantes
161.327,48€ 11,2%

Aportaciones 
entidades privadas

125.551,19€ 8,7% Administración estatal
34.194,96€ 2,4%

Unión Europea
71.682,48€ 5%

Administraciones locales
75.000,00€ 5,2%

Administración 
autonómica
560.093,72€ 39%

FIN
AN

CI
AC

IÓ
N 

PR
IV

AD
A 

48
,4% FINANCIACIÓN PÚBLICA 51,6%

TOTAL 1.437.005,31 €

TOTAL 580.168,58 €

92,7%
Acción social

1.331.949,37€

Comunicación y 
sensibilización
5.263,18€

Gestión y 
administración
99.792,76€

Gastos

PORTAL DE 
TRANSPARENCIA

Inversión social en concepto de ayudas económicas

51,89% 25,89% 9,78%

Alimentación/Ropa/Higiene Vivienda Formación/Educación
Transporte 2,89

Farmacia/Salud/Óptica 2,45%
Ocio y tiempo libre 1,28%

Documentación 0,87%
Otros 4,96%



www.caritas.es/mondonedoferrol
Rúa Madalena, 221 Ferrol   ·   Tel. 981 352 339

@caritasmondonedoferrol @caritasmondofer @caritasmondonedoferrol

¿QUÉ PUEDES HACER TÚ?
#haztesoci@, #haztevoluntari@,

#hazteentidadsolidaria

: 38378
Cuenta Corrente:

ES53 2080 0200 4830 0039 2123


