PRIMER TRIMESTRE 2022

CiRCULO DE SILENCIO ORGANIZADO EN LA
DIOCESIS DE MONDONEDO-FERROL CON
MOTIVO DE LA GUERRA DE UCRANIA
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Un trimestre de contrastes

O trimestre comezou coa apertura dun novo ano no
que os Reis Magos deixdronnos os mellores desexos no
noso compromiso de estar ao carén dos mais fraxiles
e vulnerables

Celebramos o entroido no Centro de Dia de Inclusion
Social “Gabriel Vdazquez Seijas”, lucindo a nosa mellor
“mascara”, nun ambiente festivo e ludico, destacando
a organizacién dos Talleres de Entroido

Pero tamén nos mobilizamos e nos unimos a
poboacién de Ucraina, envolta nunha guerra que nos
colleu por sorpresa e que fixo que activaramos todos
0S nosos recursos para cubrir ou paliar as
necesidades das persoas que se viron inmersas de
sipeto nun ambiente bélico. A nosa resposta foi
dunha grande solidaridade, contando con cerca de
1000 persoas nun Circulo de Silencio organizado a
nivel diocesano, asi como a cantidade econdomica

recaudada en concepto de doazon
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PREPARANDO LA
JORNADA DE PSH EN
LA UPA DE FOZ

21.10.2021.- En Foz se formalizé un
encuentro entre la UPA y Cdritas
Diocesana para preparacion de los
actos de sensibilizacion de la
Jornada de "Personas Sin Hogar"

Taller de manualidades

Todos los jueves de febrero
17:00 2 19:00

PREPARACION DE LOS
TALLERES DE CARNAVAL

18.02.2022.- Nuestro equipo de
voluntariado joven preparando los
talleres de carnaval para los
benjamines y jovenes del programa
de Familia, organizados por el Area
de Refuerzo Socioeducativo

VISITA DE LOS REYES
MAGOS DE ORIENTE

06.01.2022.- Los Reyes Magos de
Oriente visitan el Centro de Dia de
Inclusion Social “Gabriel Vazquez
Seijas” de Ferrol, repartiendo
presentes cargados de esperanza,
ilusion y buenos deseos para este
ano que acaba de comenzar.
Debido a su magia, impregnaron el
centro de contagios del virus de la
solidaridad y fraternidad

TALLER EN LA UPA DE FOZ

Taller de Manualidades de Patchwork
organizado semanalmente por Caritas de

la UPA Foz

PREPARANDO LOS
NUEVOS ESTATUTOS

Los dias 17 y 24 de enero el obispo
diocesano D. Fernando Garcia se
reunio con el equipo directivo de
Caritas Diocesana, donde se
abordo la reforma de los Estatutos
de Céritas Diocesana de
Mondoriedo-Ferrol, asi como la
estrategia de potenciacion de
Caritas en las zonas de A Marina
lucensey Terra Cha

TALLER DE AMIGURIMI

Collage/recuerdo  del  taller

Amigurimi que se realizo del 3 al 10 de
febrero en el Taller de Promocion de
Etnia Gitana, en colaboracion con el

programa de practicas para

formacion de personal docente de
Telegal. La actividad fue monitorizada

por Alicia
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PREPARANDO LA
JORNADA DE PSH EN
FERROL

22.10.2021.- Encuentro de
sensibilizacion y preparacion de la
jornada de "Personas Sin Hogar",
entre el equipo de PSH del Centro
de Dia de Inclusion Social “Gabriel
Vazquez Seijas” de Ferrol vy
miembros de la Cdéritas UPA
Ensanche, UPA Rural y UPA Centro,
todas ellas pertenecientes al
Concello de Ferrol
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TALLERES DE CARNAVAL

21.02.2022.- Comienzan los
talleres, manualidades, juego vy
diseno de Carnaval organizados
por el area de refuerzo
socioeducativo del Programa de
Familia de Caritas Diocesana de
Mondonedo-Ferrol

ENCUENTRO DE PARTICIPACION EN EL ESCORIAL

24.02.2022.- Participando del encuentro del nivel tecnico mixto en El
Escorial organizado por CE. Mesa de dialogo « Preparando

Escenarios”



TALLER DE ECONOMIA  TALLER DE DISFRACES
DOMESTICA

Taller de disfraces y equipo de
decoracion, preparando la fiesta de
carnaval en el centro

24.02.2022.-  Trabajando  casos
practicos y analisis de tickets en el
taller de Economia Doméstica en la
UPA Ensanche
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75° ANIVERSARIO DE
CARITAS EN LA UPA SAN
MARTINO

Caritas da UPA San Martino de Xuvia
celebra o 75° aniversario de Caritas
reflexionando sobre la Caritas que
quieren ser

75° ANIVERSARIO DE DIA CONTRA A

CARITAS EN LAUPAAS  VIOLENCIA DE GENERO
PONTES

17.03.2022.- Xuntanza da Grupo de

10.03.2022.- Caritas da UP As Pontes Sensibilizacion de Terracha para a
aproveita a sua formacion  sobre preparacion da Semana da Caridade
Voluntariado para celebrar o 75 aniversario

de Caritas Espanola e poner mente e

corazon nos millons de persoas no mundo

que se ven obrigadas a abandonar os seus

fogares, por situacions de extrema pobreza,

inseguridade ou conflictos armados.

Queremos ser artifices da Xustiza e da Paz

REUNION DEL CONSELLO
DIOCESANO DE CARITAS

indice
El 21 de marzo de 2022 se celebro en el o e
Centro Parroquial de Vilalba una reunion
ordinaria del Consejo Diocesano de Caritas.
Entre otros, se aprobaron los siguientes
documentos:
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DIA INTERNACIONAL DE LA
MUJER

08.03.2022.- Un dia para celebrar la
igualdad, 365 dias para ponerla en
practica. En la  celebracion  del
#diainternacionaldelamuijer, hemos

| reflexionado en las clases de refuerzo

socieducativo, realizando en equipo
realizamos este cartel tan significativo

#diainternacionaldelamujer
#talleretniagitana

CONFERENCIA CON MOTIVO

_ DEL DIA INTERNACIONAL DE
— LAS EMPLEADAS DE HOGAR

30.03.2022.- Conferencia on line sobre
“Trabajadoras del hogar en situacion
administrativa irregular” impartida por
Elisabet  Urena, responsable  del
Programa de Migracion de Caritas

- Memoria de Actividades del ano 2021
Cuentas anuales del ejercicio 2021

(pendientes de aprobacion)

- Revision actualizada de los Estatutos de

Caritas Diocesana de Mondonedo-Ferrol

Codigo Etico y Codigo de Conducta de

Diocesana de Barcelona; organizada por
Caritas Diocesana de Mondonedo-Ferrol
con motivo de la celebracion del Dia
Internacional de las Trabajadoras del
Hogar

Céaritas Diocesana de Mondonedo-Ferrol 500 ANIVERSARIO DE LOS ACONTECIMIENTOS
DEL 10 DE MARZO

el 10 de marzo de 1972

hombres y mujeres, contraponiéndo

tiene que acompanar a las persona
formar, para que la conciencia social
la caridad politica

10.03.2022.- Celebracion de una Vigilia de Oracion, presidida por el
obispo D. Fernando Garcia Cadinanos, en la Concatedral de San Julian de
Ferrol, con motivo del 50° aniversario de los sucesos ocurridos en Ferrol

Después de la lectura del recorrido de la Historia de la Salvacion en los

lo con la realidad actual del mundo

actual, el obispo pronunci¢ una Homilia, en la que destaco que la Iglesia

s que viven un trabajo indecente ...
sea cada vez mas evidente y animar
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e sla turitatl EER XVIII JORNADAS DE TEOLOGIA DE LA CARIDAD

N — =l
e Mdlaga, 18, 19 y 20 Febrero 2022

qu quﬂ'lia. una comunidad I . : Presencia de técnicos y equipo directivo de Caritas Diocesana

fralema y cuidadora | | de Mondonedo-Ferrol en las XVIII Jornadas de Teologia de la

] Caridad, que se celebran en Malaga del 18 al 20 de febrerol,

bajo el lema “La Iglesia, una comunidad fraterna y cuidadora”.

Se cuenta con una asistencia de 142 agentes pertenecientes a
34 Caritas Diocesanas y 13 instituciones invitadas

COLABORACION DE LA FACULTAD DE
PODOLOGIA DE LA UDC

21.02.2022.- Primera sesion de aprendizaje y servicio con los
estudiantes de podologia de la UDC. En esta sesion virtual las
personas participantes y voluntariado han conocido el proyecto de
servicio de asistencia podologica a personas sin hogar que
desarrollaran los estudiantes. Este viernes 25 acudiran 40 estudiantes
en tramos de una hora a visitar el centro y conocer a las personas que
se beneficiaran del proyecto asi como a voluntariado

VISITA DE ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
PODOLOGIA AL CENTRO DE INCLUSION

25.02.2022.- Visita de los mas de 40 estudiantes de la facultad de
podologia de la UDC, dentro del proyecto de aprendizaje y
servicio. Esta oportunidad les ha permitido conocer el centro, las
personas voluntarias y a varias personas panticipantes del centro
que han relatado sus experiencias personales e historias de vida
para dar luz a esta realidad. También aprovecharon para conocer
el trabajo de promocion de las personas desarrollado desde los
distintos programas en la diocesis

CBHARLA-COLOQUIO EN EL COLEGIO LA SALLLE
DE FERROL SOBRE PERSONAS SIN HOGAR

18.03.2022.- Veintinueve estudiantes de segundo de la ESO han
podido conocer la realidad de las personas que acompanamos,
conocer el trabajo de Caritas y escuchar el testimonio de una persona
participante y voluntaria

CIRCULO DE SILENCIO DIOCESANO "POR EL FIN
DE LA GUERRA Y DE TODAS LAS GUERRAS
OLVIDADAS"

23.03.2022.- Celebracion de un Circulo del Silencio en 10 puntos
de la Diocesis de Modonedo-Ferrol (Ferrol, Naron, Vilalba,
Ortigueira, Valadouro, Foz, Viveiro, Carino, Burela y Guitiriz).
Organizado por la Delegacion de Migrantes y Refugiados, Caritas
Diocesana y la Delegacion del Clero, bajo el lema “Por el fin de la
guerra de Ucrania y de todas las guerras olvidadas”, conté con
una participacion cerca de 1000 personas
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s 8 COMUNIDAL
CRACIEN

El dia 17 de enero de 2022 dio comienzo el Curso de

reformas de interiores y revestimientos, con una duracion 18.01.2022.- Formacion UPA Foz . Identidad de Caritas /
de 540 horas tedrico-practicas y cofinanciado por el Poises modelo Accion Social / Programa Refuerzo Educativo
20-23 (Programa Operativo de Inclusion Social y Economia

Social) de FSE, Inditex y el Concello de Ferrol,

Para el desarrollo del curso se cuenta con la colaboracion
de APECCO (Asociacion Provincial de Empresarios de la
Construccion de La Coruna)

Jornada de formacion vy reflexion de la UPA FOZ sobre
“¢Como nos vamos construyendo como pequena
COMUNIDAD desde nuestra mision en Caritas?

10.02.2022.- Jornada de formacion del Equipo de
Acogida UPA ENSANCHE en los contenidos de Economia
Domeéstica, Consumo Responsable y Empoderamiento )

18.02.2022.- Formacion de voluntariado del Programa Con- Sesion de Formacion grupo de Salud y Mayores en la UPA
Vivindo, de acompanamiento a personas mayores en Foz
situacion de soledad no deseada



28.03.2022.- Sesion de formacion CONVIVINDO UPA
FOz

28.03.2022.- Sesion formativa de prevencion da
enfermidade, dieta e cribado impartido por persoal
sanitario do Sergas

Asistieron a la Escuela de Primavera de Caritas
Espanola: Mela, Patri Filgueira, Raquel (técnicas de
Caritas Diocesana de Mondonedo-Ferrol), Carmen da
UPA Rural de Ferrol, Monica da UPA San Martino, Juani
de Vilalba e Bruno, e Nosa Sra Dos Desamparados

NECESIDADES DIFERENTES

FORMACION PROFESORADO REFUERZO SOCIEDUCATIVO

Segunda sesion formativa do Programa de Maiores na
UPA FOZ

Terceira sesion de Formacion de Maiores na UPA Foz

30.03.2022.- Clases de espanol para familias
ucranianas en Carino, coa colaboracion da Caéritas
Interparroquial

Formacion para el profesorado de Refuerzo
Socieducativo, sobre como *detectar e incluir
necesidades diferentesx, con ejemplos muy practicos
con objeto de diferenciar la inquietud del #TDAH
#AACC #DEA. Una formacion impartida por Virginia
Castro de @alouminocoach en la que participamos un
total de 12 profesores de las parroquias de #canido
#ensanche #caranza #santamarina






La Asociacién Profesional del Seguro (UNESPA) colabora con
Caritas en la promociéon de proyectos dirigidos a colectivos en

riesgo de exclusion social.

De la donacién realizada por UNESPA, Cdritas Diocesana de
Mondonedo-Ferrol recibe la cantidad de 56.916 euros, que se
destinardan al Programa "Creciendo en Familia”, incluyendo
acciones orientadas a la infancia, adolescencia y adultos, como
el desarrollo de talleres ocupacionales sobre economia
doméstica, habilidades sociales, destreza y aprendizaje textil,

refuerzo socioeducativo de menores o alfabetizacién de adultos

O Valadouro, 9 de xaneiro, 2022. Este sdbado celebrouse na
Casa da Cultura de Ferreira do Valadouro a anunciada Gala
Solidaria organizada polo Grupo Humoristico Tripode, na que
participaron seis cantantes solistas: Alex Barreira (de
Mondoredo), Jonathan Dasilva (de Lourenzd), Tono Alonso (de
Foz), Hugo Eirod (de Burela), Pedro del Rio (de Rinlo) e Toni Cazds

(de Viveiro)

A recadacién foi importante, preto de 800€, & que contribuiu dun
xeito destacado o Grupo Teatral Raiolas, cun importante donativo. As
actuacions encheron arredor de dias horas e media de concerto, no
que se intercalaron as intervenciéns dos tres membros do Grupo

Humoristico Tripode, que exerceron de presentadores

Ferrol. 23.03.2022.- A tenda de Sara en Ferrol entregé
un donativo de 232 € a Cdaritas Diocesana de

Mondonedo-Ferrol, procedente de la venta de llaveros

destinados con ese fin

Paloma Lago, modelo y presentadora ferrolana, participo
en el cuarto capitulo de "Comando G”, superando la
prueba de talar un drbol de pequenas dimensiones con
una motosierra, asi como podar las ramas de un drbol
grande, estando suspendida en el vacio por unas cuerdas
y arneses. El jurado, formado entre otros miembros por
Karina, la cantante, le otorgé el premio de 1000 euros,
cantidad que decidié destinar a Cdritas Diocesana de

Mondonedo-Ferrol




DISCIPULAS DE JESUS

Las Discipulas de Jesus
recaudan 910 € para Céritas
Diocesana de Mondonedo-
Ferrol

COFRADIA SANTO
ENTIERRO

La Cofradia Santo Entierro
dona 500 € a Caritas UPA
CENTRO de Ferrol

COLEGIO CRISTO REY

El Colegio Cristo Rey dona NN
recauda 416,64€, que ,
entrega a la UPA CENTRO
de Ferrol

COLEGIO SATURNINO
MONTOJO DE FERROL

El Colegio Saturnino
Montojo de Ferrol dona
115,78 € a la UPA CENTRO
de Ferrol

GESTOS SOLIDARIOS EN
TIEMPO DE NAVIDAD

COLEGIO SAN ROSENDO DE
FERROL

El Colegio San Rosendo de
Ferrol dona 362,10 € a la UPA
CENTRO de Ferrol

COLEGIO COMPANIA DE
MARIA DE FERROL

La Compania de Maria de
Ferrol dona 409,53 € a la UPA
CENTRO de Ferrol

COLEG 10 ISAAC PERAL
DE FERROL

El Colegio Isaac Peral de
Ferrol dona 449,22 €, ala
UPA CENTRO de Ferrol






