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Pechamos o noso curso de traballo

No segundo trimestre do ano, producense
dous acontecementos que forman parte da
vida e a cultura de Céritas, como son a
celebracion da sua asemblea anual e da festa
grande da caridade, O Corpus

O feito de que a XXVII Asamblea Xeral

Ordinaria de Caritas Diocesana de
Mondonedo-Ferrol poidera facerse realidade
de forma presencial, supuxo todo un reto
despois de case dous anos sen que nos
xuntdramos os que formamos a familia de
Caritas, debido & pandemia da Covid-19 e as
consecuentes restricions de movilidade

Asi e todo, houbo que prescindir de
momentos entranables neste evento, como é
o xantar de confraternidade, que tanto nos

hermana e congratula

A celebracion da Semana da Caridade tamén
veu marcada por certas restricions propias da
situacion actual, pero neste curso traballouse
dun xeito compartido e descentralizado,
aproveitando a oportunidade que nos brinda
o tempo de sensibilizacion do Corpus, para
pofer en marcha unha campana sobre un dos
aspectos do noso modelo de identidade,
como son as doazdns de alimentos, que
forman parte da comundén de bens que nos

caracteriza

Neste xeito, levouse a cabo unha tarefa de
corresponsabilidade entre os axentes de
Caritas (voluntariado, cadro de persoal e
sacerdotes) sobre o dereito & alimentacion,
reflexionando os sobre a promocion da
doazdn econdmica (tarxetas monedeiro, vales,

tarxetas intelixentes, ...)

Deste xeito, ponse & persoa no centro,
potenciando a sua autonomia, con respecto

as su esidades
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Convocatoria de voluntariado en la
it UPA del Ensanche de Ferrol
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El equipo de Caritas de la UPA del
Ensanche en Ferrol hace un Ilamamiento
solicitando voluntariado para las tareas de
refuerzo escolar de menores de primaria y
secundaria. M? Jesus Casas y Mercedes
Orjales hicieron de interlocutoras ante la
prensa, informando sobre el contenido de la
la iniciativa solidaria

Sensibilizacién na Parroquia de San
Acisclo da UPA de Foz

__._ Xornada de Sensibiizacion de Caritas na
Eucaristia dominical da Parroquia de San
 Acisclo, da UPA de Foz

A festa dos Maios. Unha festa de
esperanza. Ferrol.16.04.2021

Tertulia-café no Centro de Dia de Inclusidon
Social “Gabriel Vazquez Seijas” de Ferrol,
sobre “A festa dos Maios”. “A festa dos Maios
€ unha festa de esperanza”, comezou
dicindo Antén Cortizas, coordinador del
acto.

Celebracion da Festa dos Maios no
Centro de Dia. Ferrol.04.05.2021

O Centro de Dia de Inclusion Social “Gabriel
Vazquez Seijas” de Ferrol, sumase a
celebracion dos Maios, engalanandolo
tanto por dentro como por fora

| Celebraciéon de la XXVIl Asemblea General
de Caritas Diocesana de Mondonedo-Ferrol

Mondonedo.8 de mayo de 2021- Con una
asistencia reducida con motivo de la pandemia,
pero representativa (alrededor de 30 laicos y 10
sacerdotes), se celebrd en el Seminario de Santa
Catalina de Mondonedo la XXVII Asamblea
GCeneral Ordinaria de Caritas Diocesana de
Mondonedo-Ferrol




Conferencia virtual sobre
"Alimentacién y vestido como derecho"

25.05.21.-- Conferencia virtual sobre
“‘Alimentacion y vestido como derecho.
Cuestion de dignidad, autonomia,
inclusion y sostenibilidad’, a cargo de
_ Maria Martinez, perteneciente al Equipo de
N S - Inclusion de Caritas Espafiola. Contd con

I
Cirites IS 41 una participacion de cerca de 50 asistentes

Difundindo o coiiecemento de Carvalho
Calero

5 1 27.05.2021.- Henrique Dacosta visita o Centro
GVS para difundir o conecemento da figura
literaria de Ricardo Carvalho Calero,
proxectandose o video conmemorativo
editado polo Concello de Ferrol

| Mesa Técnica de Persoas Sen Fogar
Ferrol.16.04.2021

Venres de traballo coa Mesa Técnica de
Peroas Sen Fogar: plan de traballo para os
vindeiros meses, acordo de adicar o Dia
Internacional de Persoas sen Fogar a saude
mental e posta en comun do préximo inicio
do programa Provivenda en #Ferrol.

Encuentros de sensibilizacién con
sacerdotes de la didcesis

Los dias 1y 2 de junio tuvieron lugar en el
Seminario Sta Catalina de Mondonedo vy la
Iglesia de Sta M® de Caranza en Ferrrol,
sendos encuentros con sacerdotes para
presentar y sensibilizar sobre la campana
"Gracias a ti, pueden elegir', de transicion
al modelo inclusivo de donacién de
alimentos

Experiencias concretas sobre el modelo
inclusivo de donacién

02.06.21.- Celebracién on line de una
jornada practica sobre  experiencias
concretas del modelo inclusivo de donacion
para el acceso al derecho basico a la
alimentacién, con la intervenciéon de
voluntariado de Caritas Parroquiales de
Vilassar (Cataluna) y La Paz y Santa Teresa
(Albacete)




Celebraciéon da Semana da Caridade
na UPA de Foz

03.06.21.- Na festividade do Corpus Christi,
celebrouse na UPA de Foz o primeiro acto
da Semana da Caridade coa presentacion
do CD "Dime como ser pan' doado a
Caritas Diocesana por Teresa Nécega e
Salomé Arricibita

Encuentro confederal de Personas Sin
Hogar

23.06.2021.- Encuentro confederal de los proyectos de
personas sin hogar de Caritas trabajando la estrategia
nacional

En las encuestas previas han participado casi mil
personas en situacion de sin hogar

Nuestra participacion en los trabajos previos a la
estrategia (aun en modo borrador) ha sido de 60
personas del Centro de Dia GVS

Acto de clausura da actividade de
reforzo educativo (Programa Familia)
O persoal técnico e voluntariado de Caritas
Diocesana de Mondonedo-Ferrol que coordina o
Programa de Familia, organizou o 23 de xuno o
acto de clausura da actividade de reforzo
educativo do curso 2020/2021

En total, 54 menores de diferentes etapas
educativas e 28 personas voluntarias (docentes
ou con tarefas de coordinacion de grupo)

Comezo do CAMPUS BASKET
LINOSALDREY 2021

O 28 de xuno deu comezo a 19? edicién do
campus de Basket Lino & Aldrey. Nesta
convocatoria, a organizacion de dito
campus becou a varios menores
acompanados dende o programa de
familia de Caritas Diocesana Mondonedo-
Ferrol

Xornada de clausura do Servizo de
Mentoria Social

O 25 de xuno, no Auditorio Afundacién da
Obra Social Abanca, tivo lugar o acto de
clausura da mentoria social do presente
curso 2020/2021

Durante o presente curso, participaron 18
parellas de mentoria dentro do Programa
de Familia de  Caritas Diocesana
Mondonedo-Ferrol.
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JORNADA DE SENSIBILIZACION EN LA SEMANA DE LA CARIDAD

CP NOSA SRA DOS DESAMPARADOS
UPA RURAL ENSANCHE

CP CATABOIS

El viernes 4 de junio, el
voluntariado de las Caritas
Parroquiales hizo acto de
presencia publica en la calle por
medio de las “mesas de
sensibilizacién”, difundiendo y
sensibilizando sobre la campafia
“Gracias a ti, pueden elegir”.
Gracias por su valentia, entrega
e implicacién

CP CARANZA CP VALADOURO

UPA VILALBA

& S307 ON BEDMI 0

UPA CASTRO RIBERAS DE LEA UPA SAN MARTINO



Celebraciéon del dia del Libro en
el Centro de Dia GVS

23.04.2021.- Con motivo de la celebracion
del Dia del Libro, participantes del Centro
de Dia de Inclusion Social “Gabriel Vazquez
Seijas” de Ferrol, mantuvieron un encuentro
con el Pregonero

Eucaristia de Sensibilizaciéon na
parroquia de Sta. Cecilia de Foz

Xornada de aprendizaxe do alumnado
SCOLAR CANIDO (FERROL) de primaria do grupo de reforzo
Shunesasereersessreses  escolar
p " Alumn@s de Primaria do grupo de reforzo
| escolar de @CanidoSantaCruz

[acompanados pola sua docente Ana Ares]
desfrutaron dunha tarde de aprendizaxe,
experimentando, compartindo e aprendendo
fisica e enxeneria, grazas a estudantes de
Deseno Industrial da UDC

Campana de Sensibilizacion de la
UPA Rural de Ferrol

25.05.21.- Campana de sensibilizacion de la
UPA Rural de Ferrol con las asociaciones de
vecinos de la zona rural. Participaron ocho
entidades de Bridn, Asociacion de Mulleres
Santa Maria, presidente de la
mancomunidad de la zona rural,
Asociacion de Vecinos de Esmelle, Covas y
San Xurxo

Circulo de Silencio a favor de la
integracion del colectivo de inmigrantes y
refugiados

Con una participacion de 76 personas, en un
ambiente de silencio y recogimiento durante
30 minutos, se escenificd el gesto de visibilizar
la realidad de la vulneracion de los derechos
de las personas migrantes y refugiadas




O 1 de abril de 2021, Dia do Amor Fraterno, o proxecto social AGARIMO fai a sUa presentacion na sociedade civil cun
maratén de actividades publicas de difusion no Concello de Foz. “Favorecer o desenvolvemento das persoas que esta ao

marxe, non separandoas, senon entre todos”. Para Victoria Gonzdalez, directora de Caritas Diocesana, este € un dos
obxectivos do proxecto Agarimo, que busca axudar a integrar a quen pasa un mal momento econémico, social ou vital

O proxecto comezou os primeiros pasos no Concello de Foz, pero nace con proxeccion e vocacion de expandirse por toda a
comarca da Marifia. Ofrece servizos como duchas, lavandeiria, merendas e ocio, en coordinacién con outras instituciéns, co
fin de crear un fogar de oportunidades vinculado & sta vez a un proxecto de horta ecoléxica

03.06.2021.- Rolda de prensa de Caritas Diocesana de Mondofiedo-Ferrol para a presentacién da Memoria Anual
2020 e da campafa “Grazas a ti, poden elixir”

Os datos mais significativos da actividade no ano 2020 foron os seguintes:

 construironse oportunidades para 5.096 personas en situacion de exclusién social

e prestouse asesoramento xuridico a 174 persoas

e acolléouse a 311 persoas en situacion de sen fogar

e acompafiouse a 11 persoas maiores en situacion de soidade non desexada

e acompafiouse a 55 menores (19 deles no proxecto de Mentoria Social)

e atendéuse a 115 persoas en proxectos de Formacion e Insercidon Sociolaboral (95 deles en accions formativas
e 19 insercidns laborais)

Estas accions foron posible grazas a 406 persoas voluntarias, pertencentes a 36 Caritas Parroquiais e grazas as
achegas econdmicas dos 420 doantes e 181 socios e socias
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Taller "CON MUCHO ARTE"

Centro de Dia de Incliusion Social "GVS"

Siete participantes del Centro GVS iniciaron el
05.05.21 el taller “"CON MUCHO ARTE’, impartido
por la voluntaria Patricia Filgueira

Formacién arciprestal en Ferrol
Ferrol.04.05.2021

Formacion Arciprestal en la zona de Ferrol.
Participaron 14 personas (11 voluntarias de todas
las Caritas de Ferrol , menos Céritas de Canido , 3
sacerdotes de la UPA Centro - Ferrol , UPA
Caranza , UPA Rural)

Formacion arciprestal en el
Arciprestazgo de Viveiro.04.5.2021

Formacioén en la zona de Viveiro, con participacion
de todas las Caritas del arciprestazgo de Viveiro
(UPA de Burela - Cervo , UPA de Viveiro - Covas ,
Céritas de Xove , Caritas de Celeiro). También
participaron los sacerdotes de la UPA Burela-Cervo,
UPA Viveiro-Covas y arcipreste de Viveiro

Jornada formativa en Cdritas de la
UPA Oval-Meiras

05.05.2021.- Jornada formativa en Céritas de la
UPA de O Val-Meiras, en la que se reflexiond
sobre el nuevo modelo de donacion de Caritas
para satisfacer el derecho bdsico a Ia
alimentacién

Sesion de formacién de Calidad
Caritas Diocesana Mondonedo-Ferrol

El 27 de mayo se realizd la segunda sesidon de
formacion en Calidad del equipo técnico de
Caritas Diocesana



Sesién formativa sobre a aplicacién

informatica SICCE
Vilalba

Os dias 7 e 14 de abril impartironse nos locais de
Céritas de Vilalba unhas sesidns formativas sobre
a aplicacién informatica SICCE (base da datos de
Caritas Espanola), dirixida ao voluntariado das
Caritas Parroquiais da UPA de Vilalba, UPA de As
Pontes, Guitiriz e Castro de Riberas de Lea

Formacién arciprestal
Terra Cha.21.04.2021

Formacion arciprestal “Transparencia: hacer bien
el bien” a los grupos de Céritas de Terra Cha,
Ortegal e As Pontes

Curso de cocina en el Centro de Dia de
Inclusién Social "Gabriel Vazquez
Seijas". Ferrol

El alumnado del Taller de Habilidades Linguisticas y
Literatura del Centro de Dia de Inclusion Social
"gabriel Vazquez Seijas" de Ferrol, asistié a un curso
de cocina

Jornada formativa en la UPA San
Martino

Sesién de formacién arciprestal
Ferrreira de Valadouro

Sesion de Formacion Arciprestal levada a cabo
en Ferreira do Valadouro para os Arciprestados
de Mondonedo e Ribadeo
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I Dixital de Ferrol
Centro de Dia de Inclusion Social "GVS"

Clausura do Curso de Alfabetizacion Dixital de

ALFABETIZACION DIXITAL Ferrol. O 4 de xuno de 2021 clausurouse o curso

CO 2-21
de Alfabetizacion Dixital en Ferrol, rematando a
Operacion cofinanciada pola Unién Europea formacioén seis alumnos (duas mulleres e catro
Programa Operativo FSE Galicia 2014-2020 homes)

Cofinanciada polo Fondo Social Europeo (FSE)
"O FSE inviste no teu futuro' no marco do
Programa Operativo FSE de Galicia 2014-2020

Promover a igualdade, a satde e a inclusion social
El FSE invierte en tu futuro

Curso de Reformas de Interiores y
Revestimientos
Ferrol.09.06.2021

El curso esta cofinanciado por el POISES 2020-2023 del
FSE, asi como por el Concello de Ferrol e INDITEX. Para
el desarrollo del curso se contd con la colaboraciéon de
APPECO (Asociacién de empresarios de la
construccion de la provincia de A Corufa

Mas del 50% de los participantes han logrado su
insercion laboral, tal y como ha asegurado el alcalde de
Ferrol, Angel Mato (PSOE), durante la presentacién de
los resultados de esta accion formativa

Sesién fqrmativa en habilidades sociales
y cohesién de grupo
Centro de Dia de Inclusion Social "GVS"

El 11 de junio se lleva a cabo la primera sesién
formativa en habilidades sociales y cohesion de
grupo, que forma parte del aprendizaje en
competencias personales para la mejora de la
acciéon voluntaria y la relacion de ayuda. La
actividad se encuadra dentro del programa de
voluntariado “Vinculos”. El voluntariado que
participd pertenece al servicio de cafeteria

Xornada de informacién e
sensibilizaciéon Programa CONVIVINDO

16.06.2021.- Xornada de informacion e
sensibilizacion sobre o programa CON-VIVINDO,
nas parroquias de Burela

Encontro de formacién Area de Emprego
San Xosé Obreiro (Naron).25.06.2021

) T v el e bt : " ' . Encontro de formacién entre o Equipo de

« s ™ T, Promocién e Emprego de Céritas UPA San Martifo
e técnicos do Programa de Emprego de Caritas
Diocesana
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CURSO DE ALFABETIZACION DIXITAL

16.04.2021. Ferrol.- Comezo do Curso de Alfabetizacion Dixital no Centro de Dia de
Inclusidon Social “Gabriel Vazquez Seijas” de Ferrol, ao que asisten sete alumnos (catro
homes e tres mulleres), todos eles, participantes do centro. O curso ramatara o vindeiro
31 de maio

Esta actuacion atdpase subvencionada a través da Orde do 4 de maio de 2020, pola que
se establecen as bases que rexeran a concesion de subvenciéns plurianuais a entidades
de iniciativa social para a promocién de actuaciéns de servizos sociais comunitarios e
inclusién social. Asimesmo, esta cofinanciada polo Fondo Social Europeo (FSE) "O FSE
inviste no teu futuro" no marco do Programa Operativo FSE de Galicia 2014-2020, no seu
obxectivo 9 “Promover a inclusion social e loitar contra a pobreza e calquera forma de
discriminacion’, cunha taxa de cofinanciamento do 80%".

O 2 de xuno de 2021 comezou o “Curso de auxiliar de
atencion socio-sanitaria no domicilio”, dirixido a
desempregados e desempregadas, de longa
duracidén, con escasa ou nula formacién e/ou
experiencia laboral, con graves dificultades
econdmicas e sen rede de soporte social, que se
atopan en situacidén de urxencia e exclusion social.
Estd organizado por Cdaritas Diocesana de
Mondonedo-Ferrol e financiado pola Fundacidn
INDITEX e o POISES (Programa Operativo de
Inclusidn Social y Economia Social) 2020-2023 e
cofinanciado polo FSE (Fondo Social Europeo)
2014ESO5SFOPO12
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O curso, ao que asisten 20 alumnos (18 mulleres e 2
homes), levarase a cabo de forma semipresencial, con
clases tedricas on line e algunhas clases practicas na
aula, o que permite acoller a alumnado de diferentes
puntos do territorio diocesano, e ten unha duracion
CURSO DE AUXILIAR SOCIO-SANITARIA NO de 485 horas tedrico-practicas, rematando o 15 de

DOMILICIO EN FERROL outubro de 2021. Con posterioridade, os participantes
realizaran 120 de practicas non laborais en empresas
do sector
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GESTO SOLIDARIO

Las parroquias de Santa Rita de Xuvia, San Xiao de
Naréon e a Nosa Sra dos Desampzarados de Narén,
hicieron un donativo de 375 € a Caritas Diocesana de
Mondofiedo-Ferrol, recogidos en la colecta de Jueves
Santo

» ®
Caritlas
Diocesana de
Mondonedo-Ferrol

GESTO SOLIDARIO

13.04.21.- La Cofradia de Dolores
Tercio de la Verdnica, representada
por Maria Fernandez y los portadores
del Tercio de la Verénica,
representados por Carlos Diaz,
hicieron entrega de un donativo a
Caritas Diocesana de Mondofiedo-
Ferrol, por un importe de 800 euros,
recaudados durante la Semana Santa

|

GESTO SOLIDARIO

Agradecimiento a Fran a Pedro por su
tarea de voluntariado en el Centro de
Dia con el aula permanente de
informatica y nuevas tecnologias, que
cada tarde de miércoles ha hecho
posible acortar la brecha digital

GESTO SOLIDARIO

14.06.2021.- Lucila Ucha (hija del arquitecto
ferrolano Rodolfo Ucha) y José Pardo
(fotégrafo) visitaron el Centro de Dia e
Inclusion Social “Gabriel Vazquez Seijas”
para presentar el libro “A buxaina de Ucha”.
Ambos firmaron una dedicatoria para Caritas,
recordando Lucila su compromiso con la
entidad durante 22 afos, en el proyecto
“Amistad y Ayuda”
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20.06.2021.- FALLECIMIENTO DE ANA MARTINEZ RIOS, TRABAJADORA DE CARITAS DIOCESANA DE
MONDONEDO-FERROL DURANTE MAS DE 22 ANOS EN EL DEPARTAMENTO DE ADMININISTRACION

21.06.2021. Pésame del equipo directivo Caritas Espafiola

Queridos amigos y compafieros de Caritas Mondofiedo-Ferrol:
Desde el equipo directivo de Caritas Espafiola, queremos mandaros un gran abrazo , nuestra oracion y
nuestro carifio en estos momentos dificiles por la pérdida de vuestra compafiera y la nuestra, Ana Martinez.
A muchos en esta casa nos dio su testimonio , su forma de hacer y de comprometerse con los que mas lo
necesitan.
Por favor trasladad un gran abrazo a su familia y para vosotros todo nuestro carifio y consuelo, que ahora
nos daré desde un sitio precioso.
Sabéis que contdis con nosotros .

Un gran abrazo.

Manolo, Natalia, Vicente, Enrique
Equipo Directivo de Caritas Espafiola

Qﬁs“,\c-a-;_:
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Comunicado de Céritas Diocesana. Toda la familia de Caritas hemos recibido con profundo pesar
en la madrugada del domingo, dia 20 de junio, la noticia del fallecimiento de nuestra compafiera
Ana Martinez Rios, gran colaboradora hasta hace dos afios en la administracion de Caritas
Diocesana de Mondofiedo-Ferrol. Queremos manifestar que ha ha sido una suerte trabajar con
ella durante los 26 afios que estuvo en el proyecto contagiandonos su entusiasmo, su alegria y su
dedicacion. Su amor por la Iglesia y por Caritas, en particular, otorgaban trascendencia a sus
relaciones y sus gestiones, invitindonos a vivir en la cultura de los cuidados. Los que la conocian
sabian que era una mujer querida y admirada por toda la red de Caritas en Espafia. Su espiritu
resolutivo y apasionado abanderaba cualquier reto que a nivel personal, familiar y profesional se
ponia por delante. jGracias, Ana!
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En Caritas queremos agradecer a tia confianza e apoio durante
a pandemia. A tia axuda é moi valiosa. Por iso, este 2021
precisamos seguir contando coa tua colaboracion.

S
Y
Caritas

CADA XESTO CONTA




