esana de
nedo-Ferrol
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Agasallo especial dos Reis Magos

o primeiro trimestre do ano 2021 veu
marcado pola celebracidn do novo ano,
ademais da incorporaciéon da nova directora
do Centro de Dia de Inclusién Social "Gabriel
Vazquez Seijas", en sustitucion de Irene
Rivera, que desenvolveu o dito posto durante
catro anos. diante o

Vaia por noso

reconecemento pola sua entrega e

compromiso

O novo ano comeza con moita ilusién e a
esperanza por parte de tédolos seus axentes,
persoal técnico e voluntariado, de recuperar a
presencialidade en toda a sUa accidn

A integracion de Cristina Pereiro ao equipo
diocesana de Caritas, ven a completar o
equipo do Centro de Dia, ademais do valor
engadido de artellar proxectos novos para o

@ O

centro

Nada en Carballo en 1988, é Licenciada en
Ciencias da Informacién, ten un master en
Cooperacion Internacional e sinte unha
vocacion especial polo compromiso social, o

voluntariado e a comunicacién

No seu curriculum consta que ten ampla
experiencia con colectivos en situacién de
risco de exclusion, tanto en Galicia como en
Bulgaria
Desde a familia de Caritas Diocesana,
desexarlle a nosa benvida e que disfrute na

nova responsabilidade

O O



VISITA DAS SUAS MAXESTADES
OS REIS MAGOS

FERROL. 06.01.20201

OS TRAXES DOS REIS MAGOS
CEDERONSE A CARITAS POR
XENTILEZA DO COLEXIO DA
COMPANIA DE MARIA DE
FERROL

O EQUIPO DE PAXES
E DECORADORES
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~ . Sensibilizacién na Parroquia de
| Fazouro

Domingo de presentacion e sensibilizacion
de grupos de Caritas en Fazouro, baixo o
lema de "tende a tia man ao pobre"

Sensibilizacién na Parroquia de San
Martino

Eucaristia de Sensibilizacion celebrada na
parroquia de San Martifno, pentencente a
UPA de Foz

Sensibilizaciéon na Parroquia de
Vilaronte

Eucaristia de sensibilizacion en Vilaronte da
UPA de Foz

Entrevista en RadioVoz a Irene

Rivera

Ferrol. 15.01.2021. Irene Rivera, directora del
Centro de Dia de Inclusion Social “Gabriel
Vazquez Seijas” de Ferrol, es entrevistada en
RadioVoz, poniendo voz y visibilizando a los
mas fragiles .. “el centro de dia acoge en
estas frias jornadas a quienes viven en la
calle "
https://go.ivoox.com/rf/63882167

Programa Con-Vivindo, de atencién a
personas mayores en situacién de
soledad no deseada

Difusion del Programa Con-Vivindo en
RadioVoz, COPE Ferrol, COPE A Marina,
Cadena Ser Ferrol, Cadena Ser Terracha,
Radio Foz



Convenio de colaboracién con la E.U. Ingenieria Industrial y Disefio

Ferrol.22.02.2021. Caritas Diocesana de Mondonedo-Ferrol establece un convenio de
colaboracion con la EU de Ingenieria Industrial y Diseno y Moda. A lo largo del ano el
alumnado universitario conoce los programas y actividad de Caritas, mediante unas
charlas de introduccién y encuentros posteriores con participantes de los programas, con
quienes comparten experiencias de fisica, reciclado, medio ambiente y economia. En la
primera sesion participaron 36 alumnos y alumnas a través de la plataforma Teams. Esta
actividad se desarrolla desde el programa de voluntariado VINCULOS, financiado con
fondos procedentes del IRPF

Reunién del Consello Diocesano de Caritas Mondonedo-Ferrrol

El 22.03.21 se celebrd en Vilalba una reunidn ordinaria del Consello Diocesano Caritas en el que se
abordaron diversos asuntos, como la aprobacién de la Memoria de Actividades correspondiente al
ano 2020 y las cuentas anuales del ejercicio 2020. Asimismo, se aprobd el destino de un excedente
de 100.000 € para distintos fines, entre los que se encuentran: la realizacion de varios cursos de
economia doméstica, la disposicidn de locales para actividades de promocién en diversas Caritas
de la didcesis, contrataciones externas para la realizacidén de actividades grupales con migrantes y
para asesoramiento profesional en huerto urbanos, un proyecto textil, la contratacién de un
profesional de psicologia en el Centro de Dia de Inclusiéon Social “Gabriel Vazquez Seijas”, creacion
de un “aula aberta” en la zona diocesana de A Corufna y un “aula aberta itinerante” en la zona
correspondente a la provincia de Lugo

Por ultimo, por parte del equipo de Caritas de la UPA de Foz se hizo una presentacion del proyecto
AGARIMO, para el acompanamiento de personas en situacion de vulnerabilidad social
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A principios de ano ponse en marcha na UPA de Foz o proxecto AGARIMO, co fin de
acompanar as persoas mais vulnerables, como poden ser aquelas que perderon o seu
traballo, sen recursos suficientes, persoas sen fogar, inmigrantes, .. Os servizos que se
proporcionan son duchas, lavanderia, merendas, ocio, acceso a internet, entre outros. O
obxectivo & sempre construir xuntos para acadar unha sociedade que integre
realidades diferentes. O seu preambulo de inicio foron os almorzos de Advento. O
proxecto ten a proxeccidn de futuro de poder chegar desde Foz a toda a Marina

DEFENDEMOS
EL TRABAJO

#lglesiaporeltrabajodecente

DIOCESIS DE MONDONEDO-FERROL

HERMANDAD OBRERA DE ACCION CATOLICA
‘www. hoac.es
[]-1-]

Caritlas

Con motivo da celebracion do Dia
Internacional da Muller Traballadora e do
Dia da Clase Obreira Galega, a pl Mesa de
Traballo “Igrexa polo Traballo Decente”,
da Diocese de Mondonedo-Ferrol,
publiocu unha Nota de Prensa, facdendo
un chamamento a procura e defensa da
dignidade do traballo

Teresa Vilarino, responsable da HOAC na
Diocese de Mondonedo-Ferrol e
pertencente & Mesa de Traballo “Igrexa
polo Traballo Decente” foi entrevistada
no programa da COPE “El Espejo”
manifestando que ... “a persoa ten dereito
a ter a sua dignidade e a vivir do seu
traballo ..”

https://go.ivoox.com/rf/66724782



ENCUENTRO DA UPA DO ENSANCHE COAS AAVV

Ferrol.26.02.2021

Voluntariado de la UPA Ensanche de Ferrol
tienen un primer encuentro con las tres
asociaciones de vecinos de la zona, para
exponer la atenciéon a las familias en
exclusion social que son acompanadas por
esta Caritas, asi como buscar canales de
participacidon  para incorporar nuevo
voluntariado en refuerzo escolar. Al final de
la sesidn se presentd el Porgrama de
acompanamento de mayores en soledad
CON-VIVINDO

NUEVO CONTENEDOR DE KOOPERA
EN ALCAMPO FERROL

Se incorporé en la superficie del
Hipermercado ALCAMPO de Ferrol, un nuevo
contenedor para la de recogida de ropa y
complementos

Dicho contenedor forma parte de un
conjunto de ellos repartidos en diversos
concellos de la Didcesis de Mondonedo-
Ferrol y forman parte del convenio
establecido entre Caritas Diocesana, la
cooperativa KOOPERA y los concellos
implicados, recogiendo ropa y
complementos usados para su reutilizaciéon y
reciclaje
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Conferen;ip sobre Migraciéns e
Estranxeiria na UPA FOZ
Fo0z.16.03.2021

Conferencia sobre Migracidns e Estranxeiria na
UPA de Foz, a cargo de Margot Carballeda,
avogada que colabora con Céritas Diocesana

Prdcticas en el Centro de Dia de
Inclusién Social "Gabriel Vazquez
Seijas"

Ferrol.16.02.2021

Alumnos del Curso de Montaje de instalaciones
electrotécnicas y de telecomunicaciones en
edificios, financiado por la Fundacién ENDESA,
instalando un videoportero en la sede de CD

Prdcticas del curso.de. Reformas de
Interiores y Revestimientos
Ferrol.16.02.2021

Practicas del Curso de Reformas de interiores y
revestimientos, en el Centro de Emprego del
Concello de Ferrol. La actividad formativa esta
financiada por el Concello de Ferrol, con la
colaboracionde APPECO A Coruna. Los
participantes son seleccionados por Caritas

Despedida de Isa Ayguavives, alumna
de practicas de Integracién Social

Despedida de Isa Ayguavives, alumna de las
practicas de Integracion Social en el Centro de
Dia de Inclusién Social “Gabriel Vazquez Seijas”
de Ferrol

Charla sobre sensibilizacion al
alumnado del Colegio La Salle de
Ferrol

Ferrol.12.02.2021

Mﬂ:;mofg&u!
Irene Rivera, directora del centro GVS, impartid

. una charla sobre sensibilizacién a alumnado del
Colegio de La Salle de Ferrol, contando con el

testimonio de Jesus, voluntario del centro

Formacién en Habilidades Sociales en el
Centro de Dia "Gabriel Vazquez Seijas"
Ferrol.25.02.2021

Formacidn en Habilidades emocionales, de
comunicacion y cohesién de equipo, en la que
participan siete voluntarios/as




dB
(s
Carilas

Diocesana de
Mondonedo-Ferrol




a beneficio de Caritas

fm,.....u..,.m..w XESTO SOLIDARIO

Presenta a sua obra:

? TEATRO SOLIDARIO \\
0

VAIA FAENA, A Wlm

3 &
.@' B @ O grupo de teatro “O Centino”, interpretou en Castro de
Vilaronte, a beneficio de Caritas, a obra “Vaia faena, a
o . corentena”, dentro da xira TEATRO SOLIDARIO
Jr* i e s XY

Recolleranie deadén: eu alimento: para Caritan.

GESTO SOLIDARIO

Gesto de solidaridad de los voluntarios del
Centro GVS, Adrian, Aldi y Enrique, en la
celebracion del 8 de marzo, Dia
Internacional de la Mujer Trabajadora

GESTO SOLIDARIO

ERROR Ferrol dona cuatro portatiles
reacondicionados al Programa de Familia
de Ciritas Diocesana de Mondoinedo-
Ferrol

GESTO SOLIDARIO

Donacién del Colegio Cristo Rey de Ferrol
de 1.375 euros, correspondientes a la venta
de las Meninas Solidarias elaboradas por el
alumnado y profesorado del centro. A
mayores, tuvieron la gentileza de donar una
menina a Céritas Diocesana
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OLIDARIEDADE

En Caritas queremos agradecer a tua confianza e apoio durante
a pandemia. A tua axuda € moi valiosa. Por iso, este 2021
precisamos seguir contando coa tua colaboracion.

CADA XESTO CONTA




