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ELIGE AMAR
 ELIGE COMUNIDAD



Cáritas busca acompañar procesos, devolver
dignidad, generar esperanza y promover la
integración y la autonomía de las personas.
Esta misión solo es posible gracias a la
implicación de toda la comunidad cristiana:
personas voluntarias, trabajadoras, socias,
donantes y aquellas que, desde su
compromiso, hacen visible el amor de Dios.

El Corpus Christi nos recuerda que no puede
haber verdadera Eucaristía sin caridad, ni
adoración auténtica sin compromiso con los
más pobres. Estamos llamados a reconocer a
Cristo en cada persona que sufre,
especialmente en las más vulnerables.

Esta campaña es una invitación a revisar
nuestra vida y nuestras actitudes. Desde
Cáritas Huesca animamos a parroquias,
familias, jóvenes y a toda la sociedad a
participar activamente, colaborando según
sus posibilidades. Cada gesto, por pequeño
que parezca, tiene un valor inmenso cuando
nace del amor.

Que esta celebración del Corpus Christi nos
ayude a renovar nuestra fe. Que sepamos
elegir amar cada día y comprometernos en la
construcción de una comunidad fraterna y
solidaria, donde todas las personas tengan un
lugar.

¡Feliz Día de la Caridad y 
del Corpus Christi!

José Antonio Torres, 
director de Cáritas Huesca

  BENEFICIARIAS DE 1 .438 HOGARES

   RESPUESTAS 

    EN AYUDAS
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227.078 €
7.086

2.575

 Bajo el lema “Elige amar. Elige comunidad”,
proponemos una llamada concreta y
exigente: elegir el amor como forma de vida
y apostar decididamente por construir
comunidad. Una opción cotidiana que implica
salir de nosotros mismos, abrir los ojos a la
realidad que nos rodea y comprometernos
con quienes más lo necesitan.

En una sociedad donde crecen la soledad, la
desigualdad y la indiferencia, este lema
cobra especial relevancia. Elegir amar
significa detenernos ante el sufrimiento de los
hermanos y hermanas, escuchar, acompañar y
compartir. Elegir comunidad significa tejer
vínculos, generar espacios de acogida y
participación, y no dejar a nadie atrás.

Cada día constatamos la realidad de muchas
personas y familias de nuestra diócesis que
atraviesan situaciones de vulnerabilidad:
dificultades económicas, precariedad
laboral, problemas de vivienda o soledad no
deseada. Rostros concretos que nos llaman a
no permanecer indiferentes y a responder con
gestos de cercanía y solidaridad.

La celebración del Corpus
Christi nos sitúa en el
corazón de la vida cristiana. 
Desde Cáritas Huesca,
invitamos a vivir esta jornada
como una oportunidad para
renovar nuestro compromiso
con la caridad. 



3 7 %  
S I T U A C I Ó N

A D M I N I S T R A T I V A

I R R E G U L A R

ELIGE AMAR. ELIGE COMUNIDAD
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D A T O S  C O N  R O S T R O

Evolución de nuestras atenciones

65 nacionalidades

35 años
edad media

43 % mujeres

57 % hombres

 U N  7 1 %  D E L  T O T A L
 T I E N E N  E N T R E  
3 0  Y  6 5  A Ñ O S

44% españolas y comunitarias

56% Extracomunitarias    

Mayoritarias colombiana, países
de Centroamérica y marroquí.   



“Cáritas para mi se convirtió en una

oportunidad, dónde he podido experimentar

muchas cosas. Cáritas me ha dado una

estabilidad con la que no contaba, ha sido

una luz en medio de la oscuridad”
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T E S T I M O N I O S

“Lo mejor es compartir mi tiempo con ellas.

Escucharlas y poder contrastar sus experiencias

con las mías, que, muchas veces, no son tan

diferentes como puede parecernos”

María Jesús, voluntaria de Formación para el Empleo

“Hemos recorrido muchas inmobiliarias, recibiendo negativas constantes y

precios inalcanzables. El acompañamiento de Cáritas ha sido fundamental. No

solo por la ayuda económica, sino por el apoyo humano. A veces no puedes

evitar pensar qué habría sido de nosotros sin esa ayuda”
Gissela, persona acompañada desde Acogida

Angélica, participante del taller Restaura

VOCES DE ESPERANZA

Ana de ISS, empresa colaboradora

“A raíz de que me pasabais curriculums para hacer sustituciones, empezó

el contacto y me solicitasteis si podían hacer prácticas y ya llevamos tres

o cuatro años. De hecho, tenemos personas que ya están indefinidas en

la empresa a raíz de hacer las prácticas porque algunas hacen las

sustituciones de verano o lo que sea y se quedan”



174.478 € en prestaciones al acompañamiento en situaciones de
urgencia social.
504 personas atendidasen en situación de sin hogar. 24 usos
diarios del Centro de Día Fogaril. 
4 familias en las viviendas del proyecto de acogida de la unidad
pastoral Santo Domingo - Perpetuo Socorro. Además, dos viviendas
en régimen de alquiler social.
13 equipos parroquiales, urbanos y rurales, con más de 149
personas voluntarias.
10 puntos de acogida en la Diócesis, atendiendo situaciones de
vulneración de derechos, especialmente relacionadas con vivienda
(alquileres y realquileres de habitaciones) o con la alimentación.
La Interparroquial de Monegros se mantiene como un modelo de
coordinación y está realizando un trabajo compartido centrado en
la vivienda. 
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A C C I Ó N  C O M U N I T A R I A
E N  L O S  T E R R I T O R I O S  

Este área incluye la labor de animación y acogida en las
parroquias urbanas y rurales. En 2025, las comunidades
parroquiales siguen siendo protagonistas en la primera
acogida. Se promueven los derechos humanos y se generan
comunidades acogedoras y comprometidas.

822 personas atendidas



Grupos para mejorar el nivel de formación escolar, del idioma y de
las habilidades sociales. También realizan actividades
relacionadas con la salud emocional y física,  el aislamiento social y
el acceso a los derechos humanos básicos. 
32.575 euros en becas de formación para personas adultas.
Programa ProInfancia: 102 menores, de 69 familias acompañadas
para apoyar en la educación de  estos menores. 
15 jóvenes en el proyecto “Vía Libre”: trabajan competencias para
su transición hacia la vida adulta a través del ocio y el deporte. 
Proyecto "Piramitas": el deporte como herramienta de salud
emocional, en colaboración con el grado de Técnico en Animación
de Actividades Físicas y Deportivas .
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I T I N E R A R I O S  D E  I N C L U S I Ó N

Este área aglutina los programas de Promoción y Empleo,
donde se llevan a cabo actividades que permiten desarrollar
itinerarios de inclusión sociolaboral. Se desarrollan procesos
de acompañamiento, individuales y grupales, para el
empoderamiento personal, mejora de competencias
personales y para el empleo. 

PROMOCIÓN 244 personas participantes



Se desarrollan talleres prelaborales de reciclaje y recuperación
textil y de productos de madera para trabajar competencias
básicas. Se invirtieron 62.836 euros para becas de formación.

16 personas participanteas en el curso de Personal de Limpieza
Profesional del Programa Incorpora.
Trobaempleo: trabajo de prospección e intermediación laboral,
gracias al que se han conseguido 185 inserciones laborales. 
Carinsertas: 27 personas con contratos de inserción. Se mantiene la
gestión del Café Bar L’Albahaca y se asume el restaurante del
Hogar de Personas Mayores.  
Curso EdytaBAE: 16 personas formadas en habilidades sociales y
búsqueda activa de empleo a través de herramientas digitales.
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I T I N E R A R I O S  D E  I N C L U S I Ó N

EMPLEO 580
personas participantes



Celebración de la Asamblea General de Cáritas Huesca en
noviembre, con gran asistencia.
Buena participación en espacios comunitarios, destaca la Jornada
Diocesana de fin de curso en Huesca, que fue abierta a público.
En la Fiesta de Navidad se recaudaron 12.000 euros y se consiguió
la colaboración de 70 empresas.
Tres cursos de la Formación Básica, uno de ellos en zona rural. 
Espacios comunitarios y formativos para cuidar nuestra identidad
cristiana, promovidos por la comisión de Acompañamiento en la Fe.
Se inicia el Plan de Sostenibilidad de Cáritas Huesca y se crea un
equipo para ejecutarlo. 
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D E S A R R O L L O  D E  P E R S O N A S
Y  S E R V I C I O S  G E N E R A L E S

Este área integra los departamentos de Administración, Voluntariado,
Formación, Sensibilización, Comunicación, Acompañamiento en la fe
y el Programa de Cooperación Fraterna.

291 personas voluntarias



La Tienda de Comercio Justo, junto con 11 puestos de venta
puntuales, ingresó 34.471 euros. 
46 acciones de sensibilización sobre Comercio Justo y
Cooperación Internacional.
15.286 euros a un proyecto de la Cáritas de Burkina Faso para
apoyar a población desplazada. Se han beneficiado 5.460
personas. 
3.364 euros de donativos para situaciones de emergencia en Gaza
y Jerusalem, Tailandia, Tierra Santa, Birmania-Myanmar y para la
Dana. 
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Dimensión que trabaja alrededor del Comercio Justo y con
proyectos de cooperación al desarrollo para mejorar las
condiciones de vida de comunidades de otros países y apoyo a las
campañas de emergencias.

COOPERACIÓN INTERNACIONAL

D E S A R R O L L O  D E  P E R S O N A S
Y  S E R V I C I O S  G E N E R A L E S



G R A C I A S

ACOMPAÑAMOS A PERSONAS EN SITUACIÓN DE VULNERABILIDAD

D A T O S  E C O N Ó M I C O S

P Á G I N A  1 0

Más información en
 caritashuesca.org/publicaciones/informes-v1/

personas socias
y donantes

600

empresas
colaborardoras

100



Plaza de la Catedral, 8 
 22002 - Huesca

974 223 179
caritashuesca.org

Soufiane, 

voluntario del Centro de Día Fogaril

“Estoy en Cáritas como barbero, corto

el pelo en el Centro de Día. No solo

corto el pelo, sino que dibujo una

sonrisa en la cara a la gente. Están en

una situación difícil y cuando te cortas

el pelo, te sientes feliz, te cuidas”
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