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Introducción  

Una economía 
basada en 
tus valores 
En el mundo financiero se habla de rentabilidad, intereses y beneficios. Aquí el valor se 

mide por su precio y el éxito, por la capacidad de acumular. Pero más allá de las pantallas 

bursátiles existe otro modelo: la economía solidaria, donde el valor no se calcula en euros, 

sino en vidas transformadas. 

 
Si en los mercados tradicionales la rentabilidad es el beneficio de una inversión, aquí se 

traduce en confianza, bienestar y comunidad. Frente al crecimiento constante, la economía 

solidaria se pregunta por su impacto real en las personas y el planeta. En lugar de especular, 

apuesta por la cooperación. 

 

Los mercados hablan de capital, pero aquí el verdadero valor está en cuidar, acompañar y 

sostener. Frente a la competitividad, propone cooperación. Frente al valor de mercado, el 

valor de la vida: acceso a un trabajo digno, a un hogar y a un entorno sostenible. 

 
La Doctrina Social de la Iglesia lo expresa con claridad: la economía debe estar al servicio 

de las personas. Porque los valores que guían nuestra vida, cuidar, ayudar, convivir, también 

deberían guiar nuestras decisiones económicas. 

 
Cuando eso ocurre, todo cambia. Y en esa otra forma de entender el valor, la economía 

solidaria se convierte en una inversión para el futuro. 

 
 
 

 
Rubén, trabajador 

de Cáritas y de la 

iniciativa Iglesia por el 

Trabajo Decente. 

 
Defender los derechos 

de las personas más 

vulnerables siempre 

fue una constante vital. 
 
 

 
dice 
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Empleo inclusivo 

 

 

Un modelo que defiende la 

igualdad de oportunidades 
Avanzar hacia un empleo inclusivo significa garantizar igualdad de oportunidades y condiciones dignas, estables y con 

derechos, favoreciendo trayectorias laborales que permitan proyectos de vida autónomos y sostenibles. 

 
Desde Cáritas, acompañamos a las personas que afrontan mayores barreras de acceso a un mercado de trabajo 

cada vez más exigente, cambiante y segmentado, a través de una intervención integral y personalizada, orientada a 

fortalecer su empleabilidad y a generar oportunidades reales de inserción laboral. En el marco de nuestros programas 

de empleo, las personas participantes pueden: 

 
2.960 
Personas han 

participado en 

los programas de 

empleo 

 

775
 

• Desarrollar competencias personales, sociales, 

transversales y técnicas clave para mejorar su 

empleabilidad. Así como competencias digitales, 

fundamentales para reducir brechas de acceso y 

favorecer una inclusión sociolaboral plena. 

 
• Acceder a acciones formativas específicas, alineadas 

con las necesidades y tendencias del mercado 

laboral. 

 
• Participar en experiencias prácticas de aprendizaje 

en entornos reales de trabajo, con la colaboración de 

empresas comprometidas. 

 
• Establecer vínculos con el tejido empresarial gracias 

a acciones de intermediación, sensibilización y 

promoción del empleo inclusivo. 

La construcción de un mercado laboral justo requiere el 

compromiso de empresas, sindicatos y administraciones 

públicas para generar empleos centrados en las 

personas. 

 
En este marco, la iniciativa “Iglesia por el Trabajo 

Decente” promueve sensibilización, incidencia y 

denuncia frente a las desigualdades, reafirmando un 

modelo laboral que respete la dignidad, seguridad y 

futuro de las personas. 

 
www.iglesiaporeltrabajodecente.org 

Personas han 

accedido a un 

empleo 

 

http://www.iglesiaporeltrabajodecente.org/
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Empleo inclusivo 

 

Acciones y personas 
 

Acogida y orientación laboral Formación  Intermediación laboral 

Nuestro objetivo es definir la estrategia 

de mejora de empleabilidad y orientar los 

procesos de búsqueda activa de empleo 

para cada persona. 

Nuestras acciones formativas se adaptan 

a cada persona y a las posibilidades de 

inserción laboral en el mercado local. 

 Establecemos puentes entre personas 

que buscan empleo y empresas que 

lo ofrecen a través de prospección 

empresarial y gestión de ofertas. 

2.739           558 75 1.904 
Personas han participado en los Servicios 

de orientación laboral. 

Personas que han realizado acciones 

formativas para el empleo 

 

 
 

 

 

Acciones formativas para el empleo que 

se han llevado a cabo 

Personas atendidas por los servicios de 

intermediación laboral. 
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Economía social 

 

Un modelo que pone a 

las personas en el centro 
 

 
Desde Cáritas defendemos una forma 

de economía que sitúa a las personas 

en el centro y que entiende la empresa 

como una herramienta al servicio del 

bien común. Por eso impulsamos 

iniciativas que no solo generan actividad 

económica, sino también oportunidades 

reales de inclusión para quienes 

encuentran más obstáculos para acceder 

al empleo. 

 
En este marco, promovemos la creación, 

consolidación y fortalecimiento 

de empresas de inserción, centros 

especiales de empleo, y otras iniciativas 

de economía social. A través de ellas, 

las personas en situación o riesgo de 

exclusión pueden incorporarse a entornos 

laborales reales, en condiciones de 

dignidad, con acompañamiento y con 

posibilidades de desarrollo personal y 

profesional. 

 
El empleo de inserción permite, además, 

adquirir y reforzar competencias 

personales, sociales y laborales, al tiempo 

que se ofrece un apoyo individualizado 

para mejorar la empleabilidad y favorecer 

el paso hacia el empleo ordinario. Todo 

este proceso se desarrolla con el respaldo 

de personal técnico especializado, 

que orienta, forma y acompaña a cada 

persona a lo largo de su itinerario. 

 
A ello se suma que muchas de estas 

iniciativas se desarrollan en sectores 

vinculados al bienestar social y a la 

sostenibilidad ambiental, ampliando 

así su impacto positivo. De este modo, 

demostramos que es posible construir 

una economía más justa, solidaria y 

comprometida con el cuidado de las 

personas y del entorno. 

5 
Empresas de 

inserción  

 
 

 
1 
Centro especial  

de empleo
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Economía social 

 

Puestos de trabajo y 

personas contratadas 

209 
Puestos de trabajo totales 

 

43 
Puestos de gestión, 

acompañamiento y 

formación 
 

 

119 
Puestos de inserción 

 
 

 

 

 

166 
Personas con 

contrato de inserción 

que pasaron por los 

puestos 
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Economía social 

Sectores de economía social 
 

  

    
    
              

 

 

         
   

 

 

 

  

   
                                                                                      

 

 

 

 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CARINSERTAS de Cáritas Huesca- textil, limpieza, cafetería, muebles, pintura  

 
INSERTARE de Cáritas Barbastro-Monzón – jardinería y limpieza  

 
A TODO TRAPO de Cáritas Zaragoza - textil 

 

ADARVE de Cáritas Teruel - textil 

 
INCLUYEM de Cáritas Barbastro-Monzón - textil 

 
PRENDICAS de Cáritas Tarazona - textil 
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Alimentación Artesanía Cosmética 

 

 

Diocesanas en 

la Red de 

Comercio Justo 

 

 

Tiendas 

 

Puntos de venta 
 

 

Acciones de 

difusión y 

sensibilización 

Comercio justo 

Un modelo basado en la 

justicia, la equidad y el respeto 
 
En un mundo interdependiente, es esencial avanzar hacia 

relaciones comerciales basadas en la justicia, la equidad y 

el respeto a las personas y al planeta. 

 
Desde Cáritas promovemos el comercio justo como 

alternativa transformadora frente a un modelo económico 

que continúa generando desigualdad, explotación y 

empobrecimiento del Sur global. 

 
Por ello, apoyamos a pequeñas productoras, productores 

y cooperativas, favoreciendo condiciones más justas, 

estables y sostenibles que contribuyan a mejorar sus 

condiciones de vida. Además, impulsamos acciones de 

sensibilización, denuncia e incidencia para cuestionar las 

injusticias del sistema comercial internacional y promover 

cambios estructurales. 

 
Nuestras tiendas son espacios no solo de venta, sino de 

reflexión sobre el impacto y la capacidad transformadora 

de nuestras decisiones de consumo. 

 
Además, trabajamos en red con otras organizaciones, 

locales, estatales e internacionales, para visibilizar la 

realidad de productores y productoras y reivindicando 

unas reglas comerciales más justas que nos permitan 

avanzar hacia una economía solidaria y sos

Total inversión 
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Recursos 
Personas que hacen posible los 

Programas de Economía Solidaria en 

Aragón 

 

284 
Personas  
Voluntarias    
 

41 
Personas 
Contratadas 

 

 

 

 

 
 

Estos datos demuestran que es 

posible una economía que invierte 

en las personas y el cuidado de la 

vida. 

 

 

 

 

3.859.296€ 

Economía social 
 

    2.133.584€ 

Empleo 

 

 
 

 

92.809€  

Comercio justo  

 
 
 

                         6.085.690€ 

                                             Inversión total   

                             
Colaboran 

 

 
. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

Clarisa, consumidora de Moda re- 

 
Apuesta por un modelo económico 

que pone en el centro tanto al planeta 

como a las personas. 
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Qué puedes hacer tú 

Puedes apostar por una 

economía basada en tus valores 
 

Construir una economía más justa, 

inclusiva y sostenible también está en tus 

manos. Cada gesto cuenta y cada decisión 

puede contribuir a transformar la realidad. 

 
Hay muchas formas de implicarte y 

sumar valor: 

 
• Ofreciendo tu tiempo como voluntario o 

voluntaria en los programas de Cáritas. 

• Colaborando económicamente con 

nuestros proyectos y con las iniciativas 

de economía social. 

• Compartiendo en tu entorno una forma 

de entender la economía centrada en 

las personas y en el bien común. 

 
Además, consumir también es una forma 

de actuar. Cada vez que eliges productos 

o servicios con criterios éticos, sociales y 

ambientales, estás impulsando un modelo 

económico que genera oportunidades, 

cuida el planeta y pone a las personas en 

el centro. 

¿Cómo puedes apoyar con tus elecciones 

a la economía solidaria? 

 
• Eligiendo productos de comercio justo 

y de economía social. 

• Contratando servicios de empresas que 

promueven la inclusión. 

• Generando oportunidades laborales 

dignas para personas en situación de 

vulnerabilidad 

• Gestionando tu dinero y tus ahorros en 

entidades de finanzas éticas. 

• Exigiendo transparencia sobre el 

impacto social y ambiental de los 

servicios y productos que consumes. 

• Consumiendo de forma responsable, 

comprando solo lo necesario y 

priorizando alternativas como la 

segunda mano, la reutilización, el 

intercambio o la reparación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Porque transformar la economía 

no es solo una tarea colectiva, sino 

también una elección cotidiana. Con 

tu compromiso, ayudas a impulsar un 

futuro más humano, más responsable 

y más solidario



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 Pº Echegaray y Caballero, 100 – 50001 Zaragoza 

secretaria@caritasaragon.es 


