
   

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 



 El consejo diocesano: POBREZA QUE SE VUELVE CRÓNICA  
 

 En estas páginas se resumen muchos esfuerzos y trabajos de voluntarios y 
trabajadores que intentan que muchas personas tengan una vida mejor. En este 
mundo cambiante y acelerado la realidad de cada día nos sorprende. Los datos de 
atenciones en el año 22 siguen siendo altos y con una demanda que no disminuye. 
 

 Por primera vez estamos atendiendo a más familias que llegan de otros 
países que familias de nacionalidad española. La guerra de Ucrania y los problemas 
internos en países latinoamericanos hacen que sus ciudadanos busquen aquí un 
mejor futuro para sus familias. 
 

 Con unos recursos limitados, se nos plantea el reto de distribuirlo lo mejor 
y lo mas justamente posible. Que nuestra ayuda llegue a las personas que mas lo 
necesitan. 
 

 También debemos denunciar las desigualdades y las nuevas pobrezas que 
encontramos en nuestro día a día: mayores cada vez mas solos y con recursos más 
escasos, jóvenes desesperanzados tentados por las drogas y el suicidio, mujeres 
solas con niños a los que cuidar y criar, migración que lleva a la soledad y el 
desarraigo. 
 

 Nos mueve la ESPERANZA de intentar hacer presente el Amor y el Reino de 
Dios en nuestros pueblos. Con la ayuda generosa de socios y donantes, y la 
colaboración y el apoyo de la sociedad de la que formamos parte, sacaremos 
adelante la tarea. 
 

 
 Quiénes somos  
 

 Cáritas Diocesana de Jaca es la comunidad cristiana que ejerce la labor 
social y caritativa desde la iglesia local. Su misión es conocer y atender a las 
personas en riesgo de exclusión o pobreza. También denunciar las situaciones de 
injusticia que llevan a esa exclusión o a la desigualdad. 
 

 El órgano ejecutivo de Cáritas Diocesana está compuesto por 7 personas, 
todas voluntarias, que junto al Delegado Episcopal, forman el Consejo Diocesano. Su 
tarea es acompañar y ayudar en el desarrollo de la caridad a las comunidades 
parroquiales. 
 

 Tarea que se realiza gracias a los 78 voluntarios y otras personas que 
colaboran de manera ocasional. 
 

 Apoyan este trabajo tres trabajadoras sociales, una administrativa, una 
monitora y dos personas en tareas de limpieza y apoyo. 
 

 Seguimos contando con 411 socios de Cáritas y 398 donantes. 
 



Voluntariado  
 

 Coordinado por el Equipo de Apoyo al Voluntariado 
 

 Muchas gracias a TODOS los que habéis contribuido con vuestro interés y 
ayuda a sostener y acompañar a nuestra Cáritas Diocesana, especialmente a los 
voluntarios y colaboradores de Jaca y Sabiñánigo en este año del traslado de sede, 
con el consiguiente esfuerzo en los trabajos de adecuación y organización de los 
nuevos espacios. Se ha hecho un buen trabajo. Gracias porque sois la Comunidad 
de Cáritas, el corazón que se conmueve con las necesidades de nuestros hermanos 
más necesitados. 
 El pasado año 2022 supuso la paulatina vuelta a la normalidad tras la 
conocida pandemia que dejó asolada alguna de las realidades de pobreza, como el 
incremento en la soledad no deseada de muchas personas. En este sentido se ha 
consolidado el programa de Acompañamiento, con nuevos voluntarios y formación 
específica para ellos.  
 
FORMACIÓN 

 Y hablando de la formación de los voluntarios destacamos las siguientes 
actividades realizadas: 
� 17/03. Curso “El acompañamiento en Cáritas ante las nuevas pobrezas” 

Sabiñánigo. Participan 21 voluntarios. 
� 01/04. Jornadas de encuentro y formación de Cáritas de Aragón y la Rioja. 

Zaragoza. 7 voluntarios presenciales y 3 on-line. 
� 27/05. Curso de Acompañamiento a personas que viven en soledad no deseada. 

Jaca. 12 voluntarios. 
� 7 y 8/11. Curso básico de formulación y gestión de proyectos. Jaca. 17 

voluntarios. 
 

PARTICIPACIÓN 

 El Equipo de Apoyo al Voluntariado gestiona el acompañamiento y 
formación del voluntariado de Cáritas tanto de Jaca como de Sabiñánigo. Hoy día 
contamos con 44 voluntarios en Jaca y 37 en Sabiñánigo, distribuidos en los 
distintos programas y proyectos que hay en la Diócesis. Pero no toda la vitalidad de 
Cáritas radica en ello. Queremos estar y participar en todas las parroquias porque 
somos Iglesia. Un pequeño grupo de voluntarios comparte con otros miembros de 
la comunidad cristiana de la parroquia del I.C. de María de Jaca, tareas de 
dinamización, sensibilización y, sobre todo, de acompañamiento. Queremos seguir 
en esta senda. 
 Por último, cabe destacar la contribución del voluntariado y amigos 
colaboradores en las Jornadas abiertas de la nueva sede de Cáritas en Jaca, las dos 
sesiones participativas para el Sínodo 21-24 y los distintos mercadillos solidarios de 
Biescas, Sabiñánigo y Jaca. 



 Programa de acogida  
 

 Es nuestro principal programa y el que necesita mayores recursos. En él se intentan 
paliar las necesidades primarias de las familias que llaman a nuestra puerta. Motivadas 
fundamentalmente por la emergencia, como se aprecia en el número de familias nuevas. 

 Y con el agravante de que muchas de estas emergencias se cronifican. De las familias 
que vinieron por primera vez a Cáritas en el año de la pandemia, un 25% todavía necesitan 
algún tipo de apoyo. 
 

INTERVENCIONES FAMILIAS PARTICIPANTES 

6.274 487 1.321 

 
 
 
 
 
 

Destacar que en el año 2022  
ha habido un pequeño aumento de  
26 participantes y disminución de 
12 familias. 

 

En el 2022 este programa ha sido subvencionado parcialmente por las siguientes ayudas: 
• Instituto Aragonés de Servicios Sociales con fondos del Programa Operativo del Fondo 

Social Europeo de Aragón (Fondos REACT-UE).  
• Subvención del Gobierno de Aragón con cargo a la recaudación del I.R.P.F. 2021. 
• Loterías del Estado. 
• Ayuntamiento de Sabiñánigo. 

 

 Ayudas económicas   
 

 Se han realizado ayudas por valor de 43.263,86 euros. Siendo las cuantías principales 
las asignadas al pago de alimentación, vivienda y suministros. 

 Estas cifras revelan la demanda emergente que seguimos teniendo, y que la ayuda 
económica desciende con respecto a 2021 porque nuestro presupuesto es limitado y nos 
debemos ajustar a nuestros recursos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Familias dadas de alta en 2020:  
294 con 661 participantes. 
Familias dadas de alta en 2021: 
138 con 254 participantes  
Familias dadas de alta en 2022:  
210 con 420 participantes. (76 Esp.) 
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 Ropero  
 

Hogares Personas Lotes repartidos 

127 376 279 
 
 
 Programa despensa solidaria  

 Se han repartido 56.126 kilos de alimentos en nuestras despensas de Jaca y 
Sabiñánigo. 

 La procedencia de los alimentos ha sido principalmente del Banco de Alimentos 
de Huesca, de los centros escolares de Jaca, en particular del Colegio Escuelas Pías, y de 
diversos donantes.  
 

Año Ayuda económica para alimentación Compra de alimentos 
2020 8.166,24 € 5.343,77 € 
2021 12.064,55 € 22.770,82 € 
2022 15.257,21 € 16.025,14 € 

 
PARTICIPANTES 
 

INTERVENCIONES FAMILIAS PARTICIPANTES 

3.529 411 1.095 

 
 
 Cuestaciones  

� Campaña de reparto de juguetes Navidad de Cáritas interparroquial de 
Sabiñánigo. 

� Noviembre: Voluntarios convocados y organizados por CDJ y CIS colaboraron en la 
Gran Recogida del Banco de Alimentos de Huesca.  

� Mercado solidario de Jaca y Biescas. 

� Jornada de puertas abiertas, 16 Septiembre 2022. 

� Belén solidario. (3.846 visitantes). 

 
 Centro de solidaridad interdiocesano  

Charlas: 

� 6 jornadas con las mujeres del curso “Empoderamiento y crianza positiva”. 

� Charla a los equipos directivos escolares en Sabiñánigo. 

� 2 en Caldearenas, “Autoestima”. 

� 3 en Sabiñánigo, “Ludopatía” y “Prevención de conflictos” 

� Charla en Sallent, “Estrategias educativas”. 

Se han repartido 3.529 lotes de 
comida en el año 2022, en el 2021 
fueron 4.031. 



QUE OFRECEMOS: 

� Atención semanal individual o familiar presencial y telefónica mañanas y tardes. 
� Los martes todo el día en Sabiñánigo y Jaca por un psicólogo experto en 

adicciones. 
 
� Cáritas diocesana Jaca, aportación de 3.000 €. 
� Cáritas interparroquial de Sabiñánigo, aportación de 3.000 €. 

 
 ACCIONES REALIZADAS: 

� Atenciones Jaca: 8 participantes (6 hombres y 2 mujeres), 11 familias y 1 menor 
de 16 años. 

� Atenciones Sabiñánigo: 14 participantes y 8 atenciones telefónicas. 

* Algunos de los participantes están en programas de medidas alternativas al 
ingreso en prisión. 

� Difusión de la actividad y de los riesgos de adicciones en radio, prensa y 
televisiones locales. 

 
 Fundación Thomas de Sabba  

� Fundación que tiene por objeto la erradicación del chabolismo, de la que forman 
parte el Ayuntamiento de Jaca, Asociación Mixtós y Cáritas Diocesana. 

 Aportación fija anual: 16.593,91 €. 
� La implicación de Cáritas Diocesana no es sólo económica, sino que sus 

trabajadores sociales y voluntarios realizan labores de acompañamiento para la 
inserción de estas familias en el tejido social de Jaca. 

� Una familia han sido realojada / Dos viviendas pendientes de asignación. 
� Familias por realojar: 17 familias (60 personas, 16 menores). 

 
 Curso para mujeres en riesgo de exclusión social  

 Durante el año 2022 ha habido una edición con 51 participantes. El curso está 
subvencionado por el Instituto Aragonés de Servicios Sociales con fondos del Programa 
Operativo del Fondo Social Europeo de Aragón (Fondos REACT-UE) y UNESPA (Unión 
Española de Entidades Aseguradoras y Reaseguradoras).  

 
 Programa “Conectados”  

 Programa conectados: 53 alumnos. Financiado por UNESPA. 

 
 Programa de acompañamiento de personas en soledad  

 Programa que pone en contacto a voluntarios que aportan un poco de su tiempo, y 
a personas que sienten soledad. Juntos pueden pasear, charlar y realizar diversas 
actividades. Financiado por Cáritas Española.  



Ayuda al desarrollo y emergencias  

Ucrania: 30.000 € 
Nador - Ayto. Jaca: 26.757,10€, Ayto. Sallent: 11.111,12 €. 
 
 

 Recursos económicos  

 
 

RECURSOS INVERTIDOS Total GASTOS Subvencionado Fondos Propios 

ACOGIDA: AYUDAS MONETARIAS INDIVIDUALES 30.771,90   12.798,00   17.973,90   

ACOGIDA: AYUDAS NO MONETARIAS INDIVIDUALES 198.761,07   165.078,65   33.682,42   

SALARIOS 119.771,47   73.750,94   46.020,53   

SEGURIDAD SOCIAL 38.780,99   21.094,98   17.686,01   

ARRENDAMIENTOS, CÁNONES, REPARACIONES 20.904,77   17.126,03   3.778,74   

COLABORACIÓN OTRAS ENTIDADES 41.780,78   -     41.780,78   

SERVICIOS PROFESIONALES INDEPENDIENTES 5.981,60   76,56   5.905,04   

OTROS GASTOS (seguros, financieros, suministros, amort…) 43.613,21   4.667,99   38.945,22   

TOTAL EUROS 500.365,79 €  294.593,15 €  205.772,64  

* pendiente de auditoria de cuentas       
 
 

RECURSOS SALDO 

Cuotas de Socios y Afiliados                  22.756,47   

Donaciones generales y campañas de captación de recursos               103.810,10   

Subvención IRPF 2022                  51.744,63   

Subvención IASS Proyecto Innovación 2020  - Barrio                    9.267,33   

Subvención IASS Proyecto Innovación 2020  - Mujeres                   10.099,00   

Subvención Ayto. Sabiñánigo                        852,89   

Unespa 2022  - Talleres                  25.911,64   

Unespa 2022  - Conectados                  17.904,48   

Subv. Acompañamiento Mayores                  10.327,19   

Naturgy                    6.975,00   

Subvención Loterías                     2.931,50   

Alimentos y ropa recibidos (Banco Alimentos y particulares)               148.615,79   

Beneficios procedentes del inmovilizado material                  27.000,02   

Otros ingresos                    3.556,76   

TOTAL EUROS              441.752,80  

* pendiente de auditoria de cuentas 



                                                                    

      PUEDES COLABORAR        
  
 

¡Hazte voluntario! 

¡Hazte socio! 
 

Contacta con nosotros en el 974 36 01 88 
 

Haciendo un donativo 
 

 Banco Santander: ES49 0049 2461 71 1510127271 
 Ibercaja: ES10 2085 2358 93 0101379476 
 BBVA: ES32 0182 0737 81 0201579205 
 Caixabank: ES86 2100 1759 00 0200306289 
 FIARE:  ES55 1550 0001 2500 1244 1622 

BIZUM: 05048 

 

 
ssgg.cdjaca@caritas.es

 
Jaca 

Acogida: C/ Coso, 4.  ·  Tel.: 636 20 24 10 
 

Sabiñánigo 
Acogida: Plaza España, 3. Tel.: 618 83 87 40  

 

Colaboran: 

       

     

                                         
                                                                                                        Consejería Asuntos Sociales 


