XXIX JORNADA ENCUENTRO Y FORMACION
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PONENCIA: “Las Caritas del siglo XXI”

Jesiis Pérez Mayo, doctor en Ciencias Econdmicas y Empresariales, es profesor titular de
Economia Aplicada en la Universidad de Extremadura. Ha formado parte del Departamento de
Doctrina Social de la Iglesia de la Archidiécesis de Mérida-Badajoz. Colabora con la Fundacion
FOESSA e integra el Foro Creyente de Pensamiento Etico-Econémico, promovido por dicha
Fundacion. Actualmente es Director de Céritas Diocesana de Mérida-Badajoz.

SEMINARIO 1: “Diseino de espacios en el ambito social”

Ponente: Siro Lopez Gutiérrez, artista y formador, especializado en creatividad, espacios
educativos y comunicacién.

Tomar conciencia del papel que juega el espacio y el arte en el dmbito social Disefiar de modo
inteligente y funcional y estético: Centros de acogida y atencidn, despachos, recepcién, bafios,
habitaciones, comedores...

= ¢(Condiciona el espacio nuestro comportamiento y estado emocional?

= ¢COmo contribuir a la mejora del de la comunicacién y atencién?

= (Qué estrategias y soluciones?

SEMINARIO 2: “Personas migrantes en situacion irregular y solicitantes de asilo”

Ponentes: J. Javier Escartin Sesé, trabajador social experto en inmigracion y Javier E. Arce Chow,
mediador intercultural.

1.- Lectura de la realidad.

Puntos de partida: perfil de la inmigracion en Aragdn hoy, causas y proyectos
migratorios. Situaciones administrativas de irregularidad: tipos en el ambito de la extranjeria y
qué suponen a nivel sico-social. Asilo y la proteccién internacional: qué son, caracteristicas y
procedimientos basicos.

2.- Conocer los servicios:

Servicios y recursos publicos y de iniciativa social en la atencidn a personas migrantes
irregulares. Las Oficinas de extranjeria y las Entidades gestoras en materia de Asilo y proteccién
internacional. Servicios conexos... mas alla de la especializacion.

3.- Cuidar la acogida:

Criterios para profesionales (t. sociales) y voluntarios de acogida o equipos de
programas. Dimensiones a tener presentes en las entrevistas o espacios de escucha.

4.- Acompafiar el camino:

o Informar y derivar correctamente.
o Procesos de acompafiamiento, autoorganizacion, y participacion.
o De respuestas individuales a respuestas colectivas.



5.- Conectar la accién:
Conectando la accidén con otras entidades, servicios y plataformas. Bases de partida: la
comunidad (barrio - pueblo), la denuncia, la sensibilizacion.

SEMINARIO 3: “Como facilitamos el acceso al derecho a una alimentacion saludable,

sostenible e inclusiva en Caritas”

Ponente: Maria Martinez Rupérez, Responsable Derecho a la alimentacidn en Caritas Espafiola.
Equipo de Inclusién.

= QOrigen de la propuesta “El arte de acompafiarNOS con Co-razén”

=  Presentacidn del Modelo, fundamentacidn y propuestas “El derecho a una alimentacion
saludable y sostenible e inclusiva en Caritas”

Haremos un repaso al significado e impacto de los conceptos clave que aparecen en el titulo

de este taller.

- Derechoy acceso a derecho

- Alimentacion saludable

- Dignidad

- Autonomia

- Inclusién

- Sostenibilidad

= |dentificaremos estos ejes de trabajo y analizaremos la relacidn con nuestra accion
social llevada por los distintos equipos de trabajo (Caritas parroquial,
vicarias/arciprestazgos, diocesana).

= Conoceremos las distintas herramientas que las Cdritas estan utilizando. Analizando
debilidades y oportunidades que nos brindan cada una de ellas.

= Reflexion grupal: opciones y compromisos en nuestra Caritas diocesana.

SEMINARIO 4: “La ESPIRITUALIDAD, vinculo para la inclusién y herramienta de accion social”

Ponente: Juanjo Lopez Jiménez, Arteterapeuta, Terapeuta Gestalt, doctor en Geografia Social,
Gerontdlogo Social. Agente contratado en Servicios generales de Caritas desde hace 30 afos.
Actualmente en Equipo de Desarrollo Institucional. Antes pasé como responsable de programa
de Mayores, Gestidén de Proyectos, Estudios (Foessa),...

Obijetivos:
# Naturalizar la dimensidn espiritual (vision integral de la persona).
& Incorporar en la acogida y acompafiamiento la capacidad espiritual (el vinculo).
& Motivar para el encuentro en la dimension espiritual (la comunidad).

Contenido y desarrollo:

Recorrer algunas claves para la espiritualidad como cauce de encuentro y de accién social:
Tomar conciencia de la espiritualidad de las personas (Integralidad de la persona — MAS).
Reconocer nuestra propia dimension espiritual (solo puedo ofrecer desde lo que soy).
Considerar la espiritualidad como una capacidad (recurso para la inclusién social).

La espiritualidad encauza el encuentro con la persona, no con sus necesidades, o
problemas.

El encuentro espiritual nos acerca a una relacién horizontal=> de la victima a la hermana.
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=>» Acompafiar en un marco interreligioso y pluricultural de diversidad (hijos del mismo
Dios).

=> Algunas propuestas concretas para una espiritualidad con los pies en la tierra.

Actividades terapéuticas a partir de experiencias vivenciales:

® Darse cuenta de la propia espiritualidad (meditacidn).

® Atravesar el miedo a visibilizar la espiritualidad y compartirla (didlogo desde las
resistencias).

® Desplegar el alma para un encuentro pleno (dindmica).

SEMINARIO 5: “Como ser embajadores de Caritas en las redes sociales”

Ponentes: Lara Acerete Halli, Mariu Gallizo Llorens y Reyes Lambea Lazaro, responsables de
comunicacion en Caritas Huesca y Céritas Zaragoza.

OBJETIVO: Ofrecer una visién completa sobre las redes sociales de nuestras Cdritas diocesanas.
En qué nos afectan (positiva y negativamente) y cdmo podemos ayudar al mensaje de Caritas.

CONTENIDO:

e (En qué redes tenemos presencia?

e Cdédmo agente de Caritas, ¢qué me aportan o qué puedo aportar?
Estas y otras seran las claves de este espacio, en el que trataremos de compartir buenas
practicas para mejorar nuestra identidad digital, ademas de dar respuesta a las inquietudes que
nos presentan tantos canales digitales diferentes.

SEMINARIO 6: “Vivir desde el corazén: la compasion”

Ponente: Ana de las Heras Yanguas, instructora de mindfulness, profesora de meditacion,
profesora certificada en mindfulness y compasién, profesora de Chikung y Taichi, Facilitadora
de retiros de silencio.

Contenido del seminario:
Teoria: Que es la compasion.
Elementos de la Compasidn: mindfulness, humanidad compartida y bondad hacia
uno mismo.
Reconocer los signos psico fisicos de la compasion.
Fases de la aceptacién
Como estar con emociones dificiles
Diferencia entre empatia y compasion: redes cerebrales diferentes.
Todo esto con practicas experienciales para tener una comprension sentida.

SEMINARIO 7 “Prevencion de adicciones”

Ponente: Andrea Bau Aguilar, psicdloga, responsable del Proyecto de Prevencién de Adicciones
de Caritas Diocesana de Barbastro-Monzén.



Objetivo: Dotar a los participantes de informacién tedrico-practica sobre prevencidon de
adicciones, para que impulsen y desarrollen acciones que propicien la modificacién de habitos y
conductas orientadas a la prevencion de la salud y el bienestar social de la comunidad.
Contenido: Trataremos sobre qué es una adiccion. La adiccidén con y sin sustancia; el abuso de
pantallas; qué es la prevencidn, factores de riesgo y de proteccién y pautas de actuacién.

SEMINARIO 8: é¢Quién ha secuestrado la musica?

Ponentes: José Miguel Garcia Rodriguez. Maestro y cantautor zaragozano. Patricia Badenas
Lago. Maestra y artista cristiana.

OBIJETIVOS:

¢ Reflexionar sobre buenas practicas inclusivas en las que la musica realiza su magia.
e Fomentar la figura de los animadores musicales en las organizaciones sociales.

e Motivar el cambio personal desde el analisis de algunas canciones.

e Participar en el proceso de composicidon de una cancion.

CONTENIDO:

Utilizando algunas de las canciones de “Empapado de Ti” y “Hasta el adiés” (su proximo trabajo),
José Miguel nos hara participes de la importancia de los animadores musicales y trabajaremos
pautas concretas para utilizar la musica como herramienta social. Podremos escuchar, sentir,
reflexionar y, como colofén, participar en la creacidon de una cancidon que acompaiie el trabajo
de Caritas.

SEMINARIO 9: “Medidas de apoyo y proteccion para cuando sea (un poquito mas) mayor”

Ponente: lvana M2 Larrosa Ibanez, magistrada suplente en la Audiencia Provincial de La Rioja y
profesora de Derecho en la USJ.

A lo largo de este seminario se explicard las medidas legales de apoyo y proteccién a las que
podemos acudir cuando sufrimos algun tipo de discapacidad o limitacién Especialmente cuando
alcanzamos una edad avanzada que nos limita desarrollar nuestra actividad fisica e intelectual
habitual.

Con las reforma de la nueva ley en materia de discapacidad, desaparece el término
incapacitados y se sustituye por el de “discapacitados” , apareciendo las medidas de apoyo y
proteccion que protegen y ayudan a todos aquellos que se encuentran en dicha situacién

SEMINARIO 10: “La relacion con donantes e instituciones”

Ponente: Asun Cepedano Beteta, responsable de Relacion con Donantes e Instituciones, del
Area de Comunicacién de Caritas Espafiola.

Construir relaciones estables y duraderas con nuestros donantes y colaboradores es
fundamental para contribuir a la sostenibilidad financiera de la Confederacién. Una
sostenibilidad en la que la planificacidn es clave para impulsar cualquier proyecto de captacién
de recursos, sin olvidar conceptos como el de la fidelizacion o la necesidad de definir estrategias
de marketing digital. Para ello, necesitamos disefiar un plan en el que definamos los objetivos



gue perseguimos y las acciones que vamos a realizar para conseguirlos. Un plan que nos ayude
a identificar de dénde partimos, a dénde queremos llegar y los recursos humanos, materiales y
técnicos que necesitamos. El seminario pondra el foco en la metodologia organizativa y en el
enfoque relacional como clave para conseguir colaboraciones duraderas.



