
EXPERIENCIA LABORAL
Consejería de Bienestar Social de Castilla La Mancha |
Encargado de Tareas Asistenciales y Recuperadoras (ETAR /
EDUCADOR)

Imserso | Cuidador de personas con discapacidad física

1996 - 2022

jun. 1994 - jun. 1996

Participación en el seguimiento y evaluación del proceso recuperador o
asistencial de los beneficiarios a su cargo, relación con los familiares de
los beneficiarios proporcionándoles orientación y apoyo, tareas básicas de
psicomotricidad, lenguaje y dinámica. Coordinación de las actividades de
la vida diaria, programación y participación en las áreas de ocio y tiempo
libre, programación, ejecución y seguimiento de las tareas de habilitación
personal y social, participación en el equipo multiprofesional del centro...

Cuidado y atención a personas con discapacidad física en entorno
residencial.

Secretaría General de Asuntos Penitenciarios | Monitor
Ocupacional

sept. 1992 - dic. 1992

Realización de programa de actividad ocupacional para internos en
régimen penitenciario.

EDUCACIÓN

Licenciatura en Psicología |
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE
MADRID

Curso de Especialista en
Intervención con enfermos de
Alzheimer y sus familiares |
CENTRO CEPEM

oct. 2013 - ene. 2014

1985 - 1990

Castellano

Inglés

IDIOMAS

Calle Roncesvalles, Guadalajara

coninpre2@gmail.com

CONTACTO

Mª Esther Sáinz López

Me considero una persona empática, alegre
y con actitud para desempeñar un trabajo
en el que ayude a otras personas. Tengo
una gran capacidad de trabajo y
adaptabilidad. 

HABILIDADES

Empatía Trabajo en
equipo

Capacidad de
trabajo

656 68 34 88

Curso de Actualización en apoyo
conductual positivo en centros
residenciales | Consejería de
Bienestar Social de la JCCM

nov. 2003

EDUCADORA/ MONITORA SOCIAL


