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El pasado afio sefialabamos que las politicas sociales no estaban logrando reducir la pobreza
estructural, provocando que muchas personas quedaran atrapadas en situaciones
cronificadas de exclusion. Hoy, los datos confirman que esa realidad sigue presente.

El informe FOESSA recientemente publicado indica que, en Extremadura, a pesar de ciertos
avances sociales, 200.000 personas contintian en situacion de exclusién. En este contexto,
Céritas Diocesana de Coria-Caceres ha acompafado durante 2025 a 1.521 personas,
pertenecientes a 1.237 hogares, llegando a un total de 2.053 personas beneficiarias.

Los datos muestran una realidad cada vez mas compleja. Aumentan los hogares
unipersonales y monoparentales, y, aunque estas situaciones crecen, en el 40% de los
hogares acompainados hay menores. El propio informe FOESSA sefiala que el 34,2% de los
hogares extremeinos con dos o mas menores se encuentra en situacion de exclusién
social.

Otro dato significativo es el perfil de las personas atendidas: el 71% son personas
migrantes, lo que refleja los importantes retos que siguen existiendo en el acceso a derechos.
Ademas, se trata de una poblacion joven —el 72% tiene menos de 45 afios—y con un claro
protagonismo femenino, ya que el 57% son mujeres.

En este escenario, la vivienda vuelve a situarse como el principal factor de exclusion. El 49%
de las ayudas econémicas concedidas por Caritas se han destinado a cubrir gastos
relacionados con el hogar, un dato que refleja lo que ya apuntaba FOESSA: el 22% de la
poblacion extremeiia se ve afectada por problemas vinculados a la vivienda.

Pero desde Céritas queremos ir mas alla de la respuesta puntual. Las familias no necesitan
solo ayudas, necesitan procesos sostenidos en el tiempo. Por eso trabajamos para hacer
comunidad, porque cuando los recursos escasean o la vida se complica, la comunidad se
convierte en el primer apoyo.

Caritas es una red viva que se extiende por toda la didcesis a través de las Caritas parroquiales
e interparroquiales, sostenida por mas de 600 personas voluntarias, que hacen posible una
respuesta cercana, constante y humanizada.

En este contexto, queremos destacar especialmente el trabajo en el &mbito de mayores,
dentro del proyecto de acompaiiamiento a la soledad. Se trata de un modelo basado en la
cercania, la escucha y el respeto a los ritmos de cada persona, donde lo importante no es
solo atender, sino crear vinculos.
Si en la ciudad la soledad es una realidad invisible, en el medio rural adquiere ain mayor
intensidad, marcada por el envejecimiento, la despoblacién, la pérdida de vinculos y la falta
de servicios. Desde Caritas tratamos de hacer frente a esta situacién acompanando a las
personas alli donde estan.
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Pero si hay un elemento clave en el trabajo desarrollado durante 2025 es el impulso de la
participacion. Porque sin participacion no hay comunidad.
Las personas acompafiadas no son solo receptoras de ayuda, sino protagonistas: comparten
sus experiencias, identifican necesidades y participan en la construccion de respuestas.
Escuchar y compartir nos permite avanzar hacia una intervencion mas justa, mas real y mas
transformadora.

Por eso hoy nos acompaia Verodnica, que podrd compartir en primera persona lo que hay
detras de los datos, poniendo rostro a esta memoria y explicando qué significan realmente
estos procesos de acompanamiento.

ACCION SOCIAL

Todo este trabajo se concreta en diferentes programas que responden a realidades diversas:

En el programa de familia, acompafiamos procesos desde la cercania, fortaleciendo
capacidades y favoreciendo la autonomia. Durante 2025 se ha intervenido en 52 hogares,
en los que convivian 151 personas, ofreciendo 402 respuestas de intervencién.

En el programa de mayores, se ha trabajado con personas en situacion de soledad,
dependencia o fragilidad, atendiendo a 38 personas a través de 367 intervenciones,
principalmente desde el servicio de ayuda a domicilio.

En el ambito de personas sin hogar, hemos acompafiado a 167 personas, ofreciendo 2.129
respuestas a través de distintos recursos, como el Centro Vida, el Centro de Emergencia
Social o los pisos de vida auténoma. Porque acompaiiar significa no pasar de largo.

El programa de personas migrantes continda creciendo. Las barreras administrativas,
sociales y laborales siguen marcando sus procesos. Durante este afio, ha sido el programa
gue mas ha aumentado, tanto en personas atendidas (un 10% mas) como en el nimero de
respuestas (un 24% mas).

En el area de empleo, hemos trabajado con 372 personas en procesos personalizados de

orientacién, formacion e insercion laboral, conscientes de que el acceso al empleo sigue
siendo una de las principales vias para salir de la exclusion.
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Por otro lado, seguimos apostando por la economia social como herramienta de inclusién.
A través del Centro Especial de Empleo y la empresa de insercién, se han acompafado
procesos laborales de 20 personas, facilitando el acceso a nuevas oportunidades.

Todo este trabajo ha sido posible gracias a una inversién de 2.159.683,46 euros, muy similar
a la del afio anterior, destinada integramente a sostener estos procesos de acompafamiento.

Muchas gracias.
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