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En este número hablaremos sobre la riqueza de la inmigración, donde conoceremos de primera 
mano testimonios de personas voluntarias, que nos cuentan el momento de la acogida a perso-
nas que llegan de otros países. Por otro lado, cómo desde el área de Economía Solidaria se llevan 
a cabo itinerarios para búsqueda de empleo, donde os mostraremos los casos de dos de las per-
sonas que participan en ellos. También os acercaremos la realidad de nuestros hermanos y her-
manas de África, y de nuestra labor en lugares como Benín y la República del Congo. Y, por últi-
mo, os invitamos a participar en el IX Encuentro Regional de Voluntariado, que este año se 
celebra en Guadalajara.
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José Marı́a Alcázar Aranda,
Delegado Episcopal de Cáritas 
Diocesana de Cuenca

Un nuevo curso para
   volver a mirar

Y aquí me parece especialmente im-
portante detenernos. Porque cuando ha-
blamos de inmigración podemos acos-
tumbrarnos a hablar de números, de 
fronteras, de problemas, de estadísticas.
.. y corremos el riesgo de olvidar los ros-
tros. El papa León XIV, en su reciente vi-
sita a España, nos lo recordaba con mu-
cha fuerza: el migrante deja de ser “uno 
más”, una categoría o una cifra, cuando 
somos capaces de reconocer en él a una 
persona concreta, a un hermano.

Por eso, al comenzar este nuevo curso, 
Cáritas quiere seguir ayudándonos a cam-
biar la mirada. No se trata de tener res-
puestas para todo ni de solucionar nosotros 
solos una realidad tan compleja. Se trata, 
como dice el Papa, de estar presentes allí 
donde el ser humano sufre y de dejar que 
nuestros pequeños gestos hablen cuando 
quizá no tenemos las palabras adecuadas.

Comenzamos un nuevo curso en Cáritas. 
Volvemos a encontrarnos, a poner en 
marcha nuestros proyectos, nuestras 
reuniones, nuestros equipos y tantas ta-
reas que, a lo largo del año, nos ayudan 
a estar cerca de quienes más nos necesi-
tan. Pero quizá este comienzo de curso 
sea también una buena oportunidad para 
preguntarnos cómo estamos mirando a 
las personas que tenemos delante.

Hace unos días, la realidad de Ceuta 
nos volvía a poner ante el drama de la in-
migración. Personas que llegan después 
de un camino difícil, cargadas de miedo, 
de cansancio y también de esperanza. 
Algunas han perdido incluso la vida bus-
cando un futuro mejor. Cáritas ha recor-
dado, ante esta situación, algo tan senci-
llo como fundamental: detrás de cada 
llegada hay una persona cuya dignidad 
debe ser siempre respetada y protegida.

El Evangelio que escuchábamos estos 
días nos pone delante una pregunta que 
no podemos esquivar: ¿hemos sabido re-
conocer a Cristo en el hermano que lle-
ga? “Tuve hambre y me disteis de comer.
.. fui forastero y me hospedasteis”. Y 
quizá este sea un buen propósito para 
comenzar el curso: volver a mirar, volver 
a acercarnos y volver a descubrir que 
cada persona tiene un nombre, una his-
toria y una dignidad que nadie puede 
quitarle.

Que este nuevo curso nos encuentre, 
una vez más, con el corazón abierto. Que 
Cáritas siga siendo ese lugar donde la fe 
se hace gesto, cercanía y compromiso. Y 
que nunca nos acostumbremos al dolor 
de los demás. Porque, como nos recuer-
da el papa León XIV, “la dignidad humana 
no tiene pasaporte ni pierde valor al cru-
zar una frontera”.

BREVE
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Detrás de cada decisión de abandonar 
una casa, un trabajo y una vida, 
hay personas a las que proteger y 
garantizar sus Derechos Humanos. 
Cáritas, como Iglesia que somos, 
trabajamos en la acogida y 
acompañamiento de quienes quedan 
fuera del sistema, y recordamos a la 
sociedad y a la comunidad cristiana que 
las migraciones son una oportunidad 
para el desarrollo de los pueblos. 

La inmigración no solo aporta 
diversidad cultural y social, sino que 
también contribuye a la economía y al 
desarrollo de las comunidades. Cáritas 
demuestra su compromiso con la 
inclusión y la integración. A través de 
programas de acogida, asistencia y 
formación, buscamos crear un entorno 
de hospitalidad y respeto, donde todos 
puedan contribuir y prosperar. Una 
oportunidad para el desarrollo y la 
creación de una sociedad más rica y 
diversa. 

La riqueza
de la
Inmigración
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En ese sentido es en el que trabajamos 
día a día, situando a cada persona en el 
centro, independientemente de su raza, 
religión o creencias, porque, aunque es 
verdad que lo ideal sería evitar las migra-
ciones innecesarias y crear en los países 
de origen la posibilidad efectiva de vivir 
y crecer con dignidad, de manera que se 
puedan encontrar allí mismo las condi-
ciones para el propio desarrollo inte-
gral…mientras no haya serios avances 
en esta línea, nos corresponde respetar 
el derecho de todo ser humano de encon-
trar un lugar donde pueda no solamente 
satisfacer sus necesidades básicas y las 
de sus familias, sino también realizarse 
íntegramente como persona.

Igualmente, ningún ser humano debe ser 
utilizado como medio de presión o con-
frontación. Las personas migrantes son 
sujetos de derechos y merecen ser trata-
das con respeto, humanidad y justicia. 
Como recordó recientemente el papa 
León XIV durante su visita a España, las 
personas migrantes “no son números ni 

expedientes, sino personas con una dig-
nidad que nadie tiene derecho a despre-
ciar”. Sus palabras nos invitan a situar la 
dignidad humana en el centro de cual-
quier respuesta política y social al fenó-
meno migratorio.

Cáritas invita a toda la comunidad cris-
tiana y a la sociedad en general a no per-

manecer indiferentes. Estamos llamados 
a mirar a cada persona, cada migrante, 
como un hermano o una hermana, ofre-
ciendo respuestas que promuevan la 
convivencia, la igualdad de trato y la es-
peranza. Solo desde el reconocimiento 
de la dignidad inviolable de toda persona 
podremos construir una sociedad más 
fraterna y cohesionada.

En este contexto, cabe recordar las pa-
labras de Santiago Agrelo, Arzobispo 
Emérito de Tanger, que en el año 2022 
pedía el fin de las muertes en la frontera.

Acoger, proteger, 
promover e integrar 

Un llamamiento a
la protección de
la dignidad humana

Acoger es abrazar, es acompañar, recordar al 
hermano o hermana que no está solo. Proteger es 
tender las manos para defender y acariciar. 
Promover es soñar y construir un futuro mejor. 
Integrar es construir una sociedad nueva “una 
sociedad que no es tuya ni mía, sino nuestra”. 
Cuatros verbos con los que pueden resumirse 
nuestros esfuerzos ante las personas migrantes 
que llegan, así se señala en la Carta Encíclica 
Fratelli Tutti, del Santo Padre Francisco, donde 
nos invita a reflexionar sobre la fraternidad y la 
amistad social: “La afirmación de que todos los 
seres humanos somos hermanos y hermanas, si no 
es solo una abstracción, sino que toma carne y 
vuelve concreta, nos plantea una serie de retos 
que nos obligan a asumir nuevas perspectivas y a 
asumir nuevas reacciones.

La crisis migratoria vivida en Ceuta al comienzo 
del pasado mes de agosto, puso en evidencia, una 
vez más, el sufrimiento humano que se esconde 
tras los movimientos migratorios y la fragilidad de 
miles de personas que buscan una oportunidad 
de vida digna.

DIACONÍA/6
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La acción de Dios, 
fundamental en la 
vida de las 
personas

No preguntes cuántos son los que murieron, tampoco cuántos han sido los he-
ridos. “Centenares”, dicen. Cien arriba, cien abajo, ¿a quién le importa?

No preguntes cómo murieron. No preguntes si estas muertes fueron evita-
bles. No preguntes por responsabilidades en ese crimen contra unos jóvenes 
africanos sin derechos y sin pan.

No preguntes.
La culpa es de los muertos. Los violentos son los muertos. Las responsabili-

dades son los muertos. Las autoridades de los muertos solo pueden felicitarse 
por haber conseguido que los violentos estén muertos, que los sin derechos 
estén muertos, que los sin pan estén muertos.

Y se felicitan, y se aplauden, y se animan a continuar matando a jóvenes afri-
canos sin derechos y sin pan. 

Y el periodismo calla: no denuncia, ni siquiera informa. Y la conciencia calla…
(…) A un lado y otro de la frontera Herodes y Pilato se han puesto de acuerdo 

para matar a ese “Dios para Dios”, que son los pobres.

En Cáritas también contamos con el 
amor y la generosidad de tantas perso-
nas migrantes, acogidas previamente, 
que luego se han convertido en puente 
para otros, devolviendo el amor recibi-
do. Es el caso de Mónica Pana, volun-
taria en la Cáritas Parroquial de San 
Esteban, donde a día de hoy, además, 
está con contrato laboral con funcio-
nes de limpieza en la propia parroquia. 
Una mujer luchadora, que lleva consi-
go con una historia de superación, y 
que es un claro ejemplo para muchas 
personas, demostrando que, ante difí-
ciles situaciones no hay que perder la 
Esperanza.

Mi nombre es Moisés, soy párroco de 
Priego y seis pueblos de la zona. Hace 
poco más de un año que estoy en este lu-
gar de la Alcarria Conquense y he podido 
tener contacto con personas de distintos 
países que vienen buscando un hogar, 
una oportunidad y que personas como yo 
las recibimos por gracia desde nuestro 
nacimiento.

Ahora, junto con nuestra comunidad 
eclesial, sentimos que es momento de 
ayudar a quien necesita un hogar, así 
que tenemos que ser hospital de cam-
paña como nos decía el Papa Francis-
co. Me gustaría compartir con vosotros 
que aquello que más me ha hecho re-
flexionar este año ha sido contemplar 
la acción de Dios en la vida de cada 
persona. Hay situaciones a las que no 
sabes darle solución y ante esto ya he 
podido ver la acción de la Divina Provi-
dencia. Ésta ayuda a ver que cada uno 
hacemos lo que podemos y que Dios 
hace el resto.

Creo que el encuentro cultural, el en-
cuentro de vidas es la mejor forma para 
que la paz pueda llegar a nuestro mundo.

(Arzobispo Emérito de Tanger)
Santiago Agrelo

No preguntes. La culpa es de los muertos 

(Párroco de Priego)
Moisés
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(Voluntaria de
Cáritas Parroquial San Esteban)

Mónica Pana

Cáritas Parroquial 
San Esteban es
mi familia

Mi nombre es Mónica y soy de Rumanía. 
Allí nacieron mis dos hijos, el pequeño 
con una grave discapacidad, por lo que su 
padre y la familia nos rechazaron. Llegué 
a España en 2007 buscando sobre todo 
ayuda para mi hijo. Después de estar en 
Málaga trabajando en el campo llegamos 
a Alicante, donde nos ayudó la Cruz Roja. 
A mi hijo pequeño lo ingresaron en un 
centro especial y al mayor lo escolariza-
ron. Volví a mi país porque me robaron los 
pasaportes en la calle y en 2009 regresé, 
a Tarancón, para trabajar también en el 
campo. 

A través de los servicios sociales ingre-
saron a mi hijo en el centro especial In-
fanta Elena en Chillarón y me mudé a 
Cuenca para estar cerca de él. A través de 
la Asociación Rumano-Española y Cáritas 
estuvimos viviendo en los Centros Resi-
denciales de Cáritas Diocesana de Cuen-
ca y me buscaron trabajo en una empresa 
de limpieza. Después de siete meses me 
despidieron y estuve en la calle con mi 
hijo mayor unos cuatro meses, en un oto-
ño muy lluvioso. Lo pasamos muy mal, 
pero lo mejor del mundo fue cómo cuida-
ron de mi hijo enfermo alojado en el piso 
de Cruz Roja. Acudía a Cáritas de la parro-
quia de San Esteban, donde me daban ali-
mentos y me alojaron después en un piso 
muy pequeño. Me ayudaron muchísimo. 
Me pagaron durante mucho tiempo el al-
quiler, medicinas e incluso me compraron 
una lavadora porque sólo recibía 400 € de 
ayuda familiar. Me parecía que vivíamos 

en un palacio. Yo sentía que tenía que 
corresponder a esta ayuda y me ofrecí 
en la parroquia para lo que necesitasen. 

Con el tiempo me hice voluntaria de 
Cáritas parroquial, donde todavía sigo 
hoy. Estoy muy feliz de poder ayudar a 
los demás, devolviendo ante Dios todo 
lo que han hecho por mí. Ni en cien vi-
das podría pagar toda la ayuda que he 
recibido. Para mí, Cáritas Parroquial de 
San Esteban es como mi familia, me 
siento la hija de todos ellos. Estoy en-
cantada y las quiero a todas. 

Un caso que me impresionó mucho 
fue una tarde lluviosa que encontré en 
las escaleras de la iglesia a una mujer 
llorando con un niño, no tenía nada y 
me vi retratada en ella. La recogimos en 
Cáritas, le dimos alimentos, les di ropa, 
la empadroné en mi casa y le encontra-
mos trabajo de interna con un matrimo-
nio mayor. Sé que ahora está muy bien 
y su hijo es universitario. Para mí fue 
muy difícil integrarme en España por el 
idioma y las costumbres, pero ahora 
cuando voy a mi país me siento extran-
jera, siento que soy más española que 
rumana. Ayudar a los demás como me 
ayudaron a mí es una satisfacción en el 
alma y en el corazón. RUMANÍA

MÁLAGA

ALICANTE

CUENCA
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»

entrevistas

testimonios

«
¿Cómo cambió tu situación al llegar 
a Cáritas?
Llegué sin nada, sin papeles. A día de 
hoy estoy en los Centros Residenciales a 
la espera de que salga un trabajo y poder 
encontrar un hogar. Por fin estoy con mis 
papeles en regla. Una situación muy di-
ferente a la que tenía cuando llegué de 
Marruecos. 

¿Qué supondría para ti encontrar un 
trabajo?
Me permitiría poder ayudar a mi familia, 
para poder salir adelante y mejorar mi 
vida en general. Yo estoy muy a gusto en 
los pisos de Cáritas, donde te ayudan en 
todo lo que necesitas, pero llega un mo-
mento que te tienes que ir y hacer tu vida 
de manera autónoma, buscar una vivien-
da, un trabajo…

¿En qué te gustaría trabajar?
En lo que sea. Me gusta la albañilería, la 
jardinería y la hostelería podría trabajar 
como camarero o ayudante de cocina. 
También el cine, y no descarto hacer al-
gún casting más adelante, como actor.

Desde el 15 de febrero tienes los pa-
peles, ¿qué es lo que estás haciendo 
con la orientadora laboral en los iti-
nerarios de Incorpora?
Estamos buscando trabajo, preparando 
currículums, contactamos con empresas 
y estudiamos diferentes ofertas de tra-
bajo. Asisto a charlas y me reúno con ella 
a menudo para informarme de cómo va el 
proceso.

¿A día de hoy estás realizando algu-
na formación?
No, ya hice la formación de Empleo Do-
méstico, en Cáritas, y es otro de los tra-
bajos que podría realizar sin problema. 
Ahora no estoy realizando ningún curso 
formativo, estamos centrados en la bús-
queda de empleo. 

Tengo muchas ganas de poder encon-
trar un trabajo, ojalá sea pronto y pueda 
ganar dinero para poder ayudar a mi fa-
milia y encontrar esa estabilidad que ne-
cesito, sea en Cuenca, que es una ciudad 
tranquila o en otra ciudad…

Mohamed llegó desde Ma-
rruecos a España el verano del 
año pasado con un sueño: 
construir una familia, poder 
encontrar un trabajo y un ho-
gar”. Llamó a las puertas de 
Cáritas el 30 de julio de 2025, 
y desde entonces se encuen-
tra en los Centros Residencia-
les de Cáritas Diocesana de 
Cuenca.

Desde febrero tiene los pa-
peles en regla y ahora está 
cumpliendo itinerarios, de la 
mano de los compañeros de 
Economía Solidaria. Desde en-
tonces se encuentra en bús-
queda activa de empleo gra-
cias al Proyecto Incorpora.

Proyecto Incorpora
Participantes del

Entrevista a
Mohamed
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Voluntariado

entrevistas

testimonios

«
Entrevista a
Jhina
¿Cuál era tu situación personal y la-
boral antes de llegar a Cáritas Dio-
cesana de Cuenca?
Nosotros cuando llegamos teníamos 
cero contactos, nos encontrábamos sin 
papeles, pero al llegar a Cáritas se nos 
abrieron las puertas. Estamos muy agra-
decidos a Dios y a Cáritas por ayudarnos 
en nuestra llegada. Estábamos con asilo 
y nos acompañaron desde el principio. 

¿Con qué barreras o dificultades te 
habías encontrado para encontrar 
un empleo? 
Sobre todo, en cuestiones de documenta-
ción, el no tener papeles te hace imposible 
el poder trabajar, supone una falta de opor-
tunidades a la hora de encontrar un empleo. 
Barreras sociales, por venir de otro país 
hasta el momento no me he encontrado.

¿Cómo conoció y accedió al Progra-
ma Incorpora?
Nos incorporamos porque estábamos en 
los Centros Residenciales de Cáritas 

donde nos presentaron a todo el equipo 
y Carlota, la trabajadora social, es una 
excelente persona y gracias a ella pude 
hacer otras formaciones como la de 
Atención Sociosanitaria a Personas De-
pendientes en Instituciones Sociales. 
Ella siempre ha estado ahí en cuestiones 
de formación.

Estoy muy agradecida a ella, porque 
nos entiende y comprende la situación 
en la que estamos. Desde Cáritas nos 
ayudaron mucho en ese proceso.

¿Cómo te sentiste en el momento en 
el que comienzas en el Proyecto In-
corpora?
Vi una oportunidad. Pensé “se pueden 
abrir más puertas para entrar al mundo 
del empleo”.

¿Qué te motivó para participar en el 
Programa?
Pues fueron las personas que trabajan en 
Cáritas quienes me motivaron a partici-
par. Carlota y Marcos fueron clave a la 
hora de poder acceder, me recomendaron 
el programa como una oportunidad real 
de poder acceder al mundo laboral. La 
necesidad de poder encontrar trabajo 
también fue determinante, por supuesto. 

Jhina es natural de Colombia, 
perteneciente a un grupo indí-
gena nasa, en Toribío (Cauca). 
Tiene 29 años y llegó a Espa-
ña en octubre del año 2024 en 
busca de nuevas oportunida-
des. A día de hoy se encuen-
tra cubriendo vacaciones en 
el Grupo Avícola RUJAMAR, 
una empresa líder en el sector 
ecológico, que apuesta por la 
Avicultura Alternativa, donde 
el bienestar y la libertad de las 
aves es el objetivo prioritario. 
Jhina desempeña sus labores 
en el área de limpieza de ma-
quinaria, con contrato de jor-
nada completa.

Vive con su sobrina, de 10 
años, con la que llegó a Espa-
ña y con su pareja, que tam-
bién está trabajando gracias 
al Curso de Montaje de Placas 
Solares, que realizó en Cáritas 
Cuenca. 

"Gracias a Dios, se nos abrieron
muchas puertas y tanto mi pareja 
y yo nos pudimos formar y 
encontrar una nueva realidad, 
encontrando un hogar para los 3"

ECONOMÍA SOLIDARIA 
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»
En Cáritas creemos que

todas las personas 
tienen derecho a 

acceder a un empleo 
digno: un trabajo que 
respete sus derechos, 

cuide su bienestar, 
reconozca su dignidad 

y les permita 
desarrollar plenamente 

sus capacidades.testimonios

Proyecto Incorpora
Participantes del

Antes de comenzar en Incorpora, 
¿cuáles eran tus expectativas?, ¿cuá-
les son los resultados obtenidos? 
Mi expectativa previa era poder formar-
me para poder acceder posteriormente a 
un empleo. Gracias a Dios se dieron las 
cosas, pudimos formarnos, se nos dio la 
oportunidad de entrar en este programa 
y por suerte pudimos encontrar el trabajo 
que era el objetivo final. El resultado no 
solo es conseguir trabajo, sino la estabi-
lidad que supone en la vida diaria.

¿La oferta de empleo, como se generó? 
Pues gracias a las formaciones y al estar 
regulada, pude acceder a trabajar en la 
empresa Rujamar, a jornada completa y 
con contrato de trabajo.
¿Cómo fue tu primer contacto con 
Cáritas?
Al llegar, me tomaron los datos para ac-
ceder a los Centros Residenciales, donde 
recibimos apoyo integral en temas de 
orientación laboral, formación por parte 
de Carlota, Marcos y las personas forma-
doras, también apoyo emocional por par-
te de la psicóloga Sandra, y charlas con 
la abogada Alba. También preparación 
de currículum, entrevistas…

¿Hizo alguna formación vinculada 
con esta inserción?
En este momento me encuentro en el 
Área de limpieza de la empresa de huevos 
ecológicos Rujamar. Previamente no ha-
bía realizado ninguna formación dirigida a 
este sector, yo hice formación en Ropacor, 
la tienda de ropa de segunda mano y 
Atención Sociosanitaria. Además, me sa-

qué el carnet de manipulador de alimen-
tos y Competencias Clave de Nivel II. 

¿Cómo te sentiste al encontrar tra-
bajo?
Con alegría, tranquila. Es lo que una per-
sona necesita, laborar y sentirse realiza-
da. Estoy haciendo lo que más deseaba, 
que era tener un empleo. Entonces, es-
toy feliz. Ha significado mucho para mí, 
ya que puedo tener una autonomía. He 
encontrado una estabilidad que no tenía 
y he podido acceder a una vivienda.

¿Qué ha cambiado en tu vida?
Mi vida ha cambiado de manera radical. 
Ahora estoy en casa, tengo sostenibili-
dad, estamos tranquilos. Mucha paz, 
tras haber encontrado el trabajo, a nivel 
personal, tanto yo como mi familia. He 
descubierto una nueva profesión que me 
permite ganar un salario. 

¿Cuáles son las perspectivas de fu-
turo en el puesto?
Ahora estoy cubriendo vacaciones, pero 
ya tengo unas puertas abiertas, tengo 
más experiencia para poder continuar, y 
si no es en otra empresa puede ser en 
otra. Pero siento que pude empezar ese 
camino tan importante para seguir tra-
bajando.

¿Cómo ha sido la colaboración con 
el equipo técnico de incorpora?
Muy buena. Para cualquier cosa que nece-
sitaba, ellos siempre estaban ahí, respon-

diendo dudas y enseñándonos todo lo que 
necesitábamos saber en este proceso. Re-
cibimos apoyo y asesoramiento constante.

¿Se ha realizado seguimiento desde 
el proyecto Incorpora?
Sí, tanto en el proceso de búsqueda de 
empleo como en la actualidad. En esos 
seguimientos estudiamos la oferta de 
empleo. Previamente, Cáritas me ayudó 
también a encontrar un trabajo de cuida-
do de personas mayores, que a día de 
hoy lo mantengo, con contrato. 

¿Posibles miedos y dudas que tenías 
al principio y cómo se han resuelto?
No tenía miedo, todo lo contrario, tenía 
muchas ganas de encontrarlo y poder 
aprovechar cada oportunidad que pudiera 
surgir. Lo único a la hora de poder comuni-
carme, porque hablamos español, pero hay 
palabras diferentes y podía equivocarme o 
decir algo que no pudiera entenderse. 

¿Cómo te sentiste acogida al llegar 
a la empresa?
El ambiente que hay con los compañeros 
es muy bueno, al comenzar se mostraron 
dispuestos a explicarme cualquier duda 
en el desempeño de las labores. Estoy 
muy a gusto. 
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Voluntariado

En Cáritas Diocesana de Cuenca fomentamos el 
cuidado del medio ambiente en nuestro servicio 
de Comidas a Domicilio. Gracias a la dotación 
económica de 15.000€ para la contratación de 
un vehículo eléctrico, por parte de la Fundación 
EDP, promotora del Programa de Movilidad So-
lidaria, que apoya a entidades del tercer sector 
en la transición hacia un modelo de movilidad 
eléctrica, de forma justa e informada.

El Programa tiene como principales objetivos: 
facilitar el acceso a vehículos eléctricos para la 
prestación de servicios de interés social, difun-
dir el conocimiento sobre la movilidad eléctrica 
y sus particularidades, promover la reducción 
de la huella de carbono del tercer sector; e im-
pulsar un ahorro efectivo para las entidades del 
tercer sector, mediante la agilización de la tran-
sición hacia la movilidad eléctrica.

Gracias
Fundación EDP

Con el objetivo de visibilizar la unidad y 
cooperación de las entidades del Conse-
jo Municipal de Mayores. Mostrar que 
las entidades que trabajan con y para las 
personas mayores forman un tejido co-
mún, cohesionado y comprometido. 

Con una misión común: promover el 
bienestar, la participación y la autonomía 
de las personas mayores.

Participamos en la 
Jornada de Convivencia
Consejo Municipal de Mayores 2026.

ECONOMÍA SOLIDARIA 
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Continúan las Sesiones de Activación. Carpintería, donde las personas participan-
tes nos muestran lo aprendido durante estos meses sobre el manejo de herramien-
tas y diferentes técnicas de trabajo con la madera puestas en práctica en la elabo-
ración de instrumentos musicales, o muebles perfectamente ensamblados.

Un proceso formativo que sirve para preparar a personas con nivel muy bajo de 
empleabilidad y sin competencias laborales para el inicio de un proceso de orien-
tación e intermediación laboral.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca recordamos que para contar con una socie-
dad inclusiva es necesario que todas las personas puedan participar en el desarro-
llo económico, a través de un empleo digno. 

El papa León XIV nos recuerda que el trabajo puede ser una fuente de esperanza 
y vitalidad, ya que ayuda a revelar la creatividad y la bondad personales.

A finales del mes de junio 
nos reuníamos las 70 Cáritas, 

durante dos días en el 
Escorial, en un encuentro en 

el que la Confederación 
renovó su compromiso con 

las personas más vulnerables, 
y reforzar la misión común y 

afrontar los retos sociales 
actuales desde una mirada 

compartida.
Manuel Bretón, que presidió 

su último encuentro al frente 
de Cáritas Española, obtuvo 

un reconocimiento lleno
de gratitud tras casi nueve 

años de servicio y al que 
agradecemos su gran labor 

durante todo este tiempo, 
siempre cerca de las 

personas más vulnerables. 

Carpintería
Sesiones de Activación

Luis Miguel Jiménez (director de Cáritas 
Diocesana de Cuenca) junto a Luis Ayala, 
(presidente de Cáritas Española) Luis Mi-
guel Rojo Septién (delegado episcopal de 
Cáritas Española) y José Antonio Abellán 
(delegado episcopal de Cáritas Albacete).

Asamblea 
General de

Cáritas
Española
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Entrega de 
Diplomas

Re
ci

clan
do

desde la Inclusión

Lí
nea
de
ropa

A finales del mes de junio, el grupo de participantes del 
curso Reciclando desde la Inclusión. Línea de Ropa recibie-
ron sus diplomas, tras finalizar este programa formativo 
que permite mejorar la empleabilidad de personas en ries-
go de exclusión social.

Nuestro director, Luis Miguel Jiménez, acompañado de 
docentes y personas voluntarias entregaron los diplomas a 
todas las alumnas, y una de ellas nos dedicó unas emotivas 
palabras de agradecimiento.

Gracias por vuestra implicación y compromiso.

ECONOMÍA SOLIDARIA 
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Desde Cáritas Diocesana de Cuenca queremos agradecer al Fondo Social Europeo 
(FSE) su colaboración y aportación económica para poder llevar a cabo
el Proyecto FSE 2021-2027 Inclusión Social, Garantía Juvenil y Lucha contra
la pobreza.

Participamos en las actividades que realizamos en colaboración con los niños de 
la escuela de verano de Biblioteca Solidaria Fermín Caballero.

Junto a los alumnos y alumnas del taller de carpintería, que realizan las Sesio-
nes de Activación. Carpintería, con los que pudimos construir un mural sobre las 
labores que llevamos a cabo. Y visitamos el Museo de las Ciencias y participa-
mos en "Paseos de Leyendas". 

Re
ci

clan
do

desde la Inclusión

Lí
nea
de
ropa

Biblioteca Soldaria 
Fermín Caballero
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Prácticas
Katerina
y Fatiha

Re
ci

clan
do

desde la Inclusión

Lí
nea
de
ropa

Katerina y Fatiha han llevado a cabo sus prácticas en el CC 
Alcampo de Cuenca, tras la finalizar el curso "Reciclando 
desde la Inclusión. Línea de Ropa". Una oportunidad de oro 
para poner en práctica lo aprendido, actividades como em-
balar, desembalar, etiquetar y organizar la ropa…

Este curso tiene como objetivo dotar a los participantes 
de habilidades prelaborales que les permitan acceder a un 
empleo digno y en igualdad de oportunidades. 

Un ejemplo de cómo la formación y el reciclaje pueden ser 
herramientas poderosas para la integración sociolaboral.

El papa León XIV nos recuerda la importancia del trabajo 
como fuente de esperanza y vitalidad y nos insta a la crea-
ción de condiciones laborales justas y dignas, promoviendo 
la dignidad y los derechos de las personas trabajadoras. 

ECONOMÍA SOLIDARIA 
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Desde Cáritas Diocesana de Cuenca queremos agradecer al Fondo Social Europeo 
(FSE) su colaboración y aportación económica para poder llevar a cabo
el Proyecto FSE 2021-2027 Inclusión Social, Garantía Juvenil y Lucha contra
la pobreza.

Verano Deportivo
Participamos en la actividad "Verano Deportivo", que 
se lleva a cabo en los distintos parques de Cuenca, 
donde aprovechamos para hacer algo de deporte en 
un entorno natural y en buena compañía. Una jornada 
donde las personas participantes del curso "Reciclan-
do desde la inclusión. Línea de Ropa" disfrutaron y pu-
dieron relajarse. Dos de las alumnas nos escribieron 
unas líneas tras terminar la actividad.

Re
ci

clan
do

desde la Inclusión

Lí
nea
de
ropa
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Con la llegada del verano, llegaba la hora de terminar las cla-
ses y Ana, la voluntaria que ha estado impartiendo clases de 
castellano durante los cuatro últimos años, trajo unos dulces y 
helados para pasar un rato agradable, compartiendo momentos 
en una emotiva despedida.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca agradecemos a Ana su 
labor como voluntaria en todo este tiempo, en el que ha ayuda-
do a tantas personas en su proceso de inclusión y mejora del 
idioma.

No es un adiós, sino un hasta pronto, ya que Ana seguirá vin-
culada a Cáritas, cerca de las personas más vulnerables.

Despedida de ANA

Agentes comunitarios para 
Animación Parroquial y 
Territorial en Cáritas
El área de Animación Comunitaria tuvo una reunión de trabajo 
enmarcada dentro del acompañamiento de Cáritas Española, 
donde recibimos la visita de la compañera Francesca Petrili-
ggieri para hablar sobre el proyecto "Agentes comunitarios 
para animación parroquial y territorial en Cáritas", del Fondo de 
Solidaridad.

El papa León XIV nos invita a "alzar la mirada" y descubrir las 
necesidades de quienes esperan ayuda y cercanía.

Ofrenda Floral
Virgen de Manjavacas
Como cada año, el grupo de Cáritas Parroquial de Mota del Cuer-
vo participó en la ofrenda floral a su patrona La Virgen de Manja-
vacas. Un encuentro de fe y tradición, con la Virgen como modelo 
de entrega y seguimiento de Cristo, respondiendo a la llamada y 
al amor de Dios, fuente inspiradora de nuestros valores.

DIACONÍA/18 Animación Comunitaria
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Tómbola Cáritas
en Motilla del Palancar

Todo comienza con cartas, llamadas y visitas a las empresas 
para pedirles su colaboración. Luego hay que recoger regalos, 
envolver, grapar boletos,... Un trabajo que no sería posible sin 
la colaboración de los voluntarios, siempre dispuestos a darlo 
todo, tanto en la preparación como en la venta de boletos.

Esta es una tómbola que nace de la solidaridad del pueblo de 
Motilla (y de aquellos que nos visitan durante las fiestas). Casi 
todos los regalos son donaciones, tanto de empresas como de 
particulares. La tómbola se ubica en un lugar central de la feria 
y por allí pasan los motillanos y visitantes, los que compran los 
boletos: niños y mayores se acercan y colaboran.

Lo recaudado en esta feria 2026 servirá para la atención a 
familias desfavorecidas de nuestro pueblo, el mantenimiento 
del albergue de transeúntes y ayuda a los afectados por los te-
rremotos de Venezuela y Colombia.

Nuestro agradecimiento a Motilla, a todos los que habéis co-
laborado con regalos u os habéis acercado a comprar boletos.

Pero, sobre todo, GRACIAS a los voluntarios: sin vosotros 
esto no sería posible.

Este año, como ya es tradición, ha tenido 
lugar la Tómbola de la Solidaridad, la Tóm-
bola de Cáritas en Motilla del Palancar.
Desde hace años, Cáritas Parroquial Motilla 
prepara durante el mes de agosto una tóm-
bola que abre al público en la feria en honor 
a San Gil, Abad, nuestro patrón.

Video para ayudar a Venezuela

con Venezuela

Tras los terremotos que sacudieron Venezuela el pasado 24 de 
junio, Jesús, natural de Venezuela, se prestó de manera volun-
taria a colaborar en la elaboración de material audiovisual para 
ayudarnos en la difusión de la Emergencia en su país de origen.

Agradecemos de corazón este gesto de solidaridad, con el 
que pudimos dar visibilidad a la magnitud de la catástrofe gra-
cias a los testimonios de personas venezolanas que nos conta-
ron cómo vivieron las consecuencias de los terremotos que sa-
cudieron el país.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca mandamos toda la fuer-
za, ánimo y apoyo para que nuestros hermanos y hermanas de 
Venezuela puedan encontrar esperanza en estos momentos tan 
difíciles.

La Iglesia está llamada a ser presencia, consuelo y acción 
junto a quienes sufren.
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Los días 31 de julio y 1 y 2 de agosto se ce-
lebró en Carrascosa del Campo el XIX Mer-
cadillo Solidario, organizado por la parro-
quia de la Natividad de Nuestra Señora y la 
Hermandad de Santa Ana. En esta edición 
se recaudaron 4.483,52 €, cantidad que ha 
sido destinada, a partes iguales, a Manos 
Unidas y a Cáritas Diocesana de Cuenca.

XIX MERCADILLO SOLIDARIO 
Carrascosa
del Campo

Estos gestos, que a primera vista podrían parecer pequeños, 
son en realidad muy grandes, porque detrás de ellos se en-
cuentra el trabajo generoso y desinteresado de tantas perso-
nas voluntarias que, con su compromiso, ilusión, alegría y en-
trega, ponen en el centro a las personas más vulnerables de 
nuestra sociedad. Gracias a su dedicación, no solo contribuyen 
a mejorar sus vidas, sino también a dar visibilidad a sus dificul-
tades y necesidades, haciendo posible que sean conocidas y 
compartidas por todos.

Por ello, desde Cáritas queremos expresar nuestro más sin-
cero agradecimiento a toda la comunidad parroquial y a los ve-
cinos de Carrascosa del Campo, que cada año hacéis llegar 
vuestra generosidad a través de vuestra colaboración económi-
ca. Gracias a vuestro apoyo, podemos seguir acompañando a 
tantas personas y desarrollando los proyectos de Cáritas en 
toda la diócesis.
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Voluntaria del Taller “RopaCor”
Cáritas Diocesana de Cuenca.

Dori Nielfa

IX Encuentro Regional de 

(Guadalajara)
Voluntariado Participar en el Encuentro Regional de Cáritas fue una oportuni-

dad para descubrir, una vez más, que no caminamos solos. De-
trás de cada proyecto, de cada acción y de cada voluntario hay 
una gran familia comprometida.

Yo pude participar en uno de estos encuentros por ser volun-
taria de Cáritas Diocesana de Cuenca. Doy gracias a Dios por 
haberme puesto en este camino. Hace tres años que desarrollo 
mi voluntariado en el taller de Ropacor, y al mismo tiempo que 
me parece que llevo toda una vida allí, haciendo una tarea tan 
simple, pero tan gratificante, pienso que podría haberme he-
cho voluntaria mucho tiempo antes.

En Cáritas Cuenca, los voluntarios compartimos ideas, pro-
yectos, tareas con los trabajadores, tan eficaces en su labor.

Las personas que llegan a nuestra casa, a Cáritas, encuentran 
una familia, unos hombres y mujeres especializados cada uno en 
su ámbito, todos capaces de escuchar y atender a los más nece-
sitados, vulnerables, que buscan un apoyo, una comprensión, una 
ayuda para salir de tantas situaciones complicadas y difíciles.

Esto es como un trampolín que nos empuja y lanza a los en-
cuentros regionales donde el compartir experiencias, inquietu-
des, aprendizajes. Donde el buen hacer de todos se comparte 
para enriquecernos de las abundantes e importantes ideas que 
en esos encuentros se comunican, se hacen vida para todos los 
participantes. Y, sobre todo, estos encuentros, fortalecen el sen-
timiento de pertenencia a Cáritas porque allí comprobamos que 
no estamos solos en esta importante labor. 

Somos muchos los que, desde mi pueblo, ciudad, parroquia se 
enfrentan y trabajan para ayudar a todas las personas que se 
acercan buscando comprensión y ayuda.

El próximo 24 de octubre de celebraremos en Guadalajara el IX 
Encuentro Regional de Voluntariado de Cáritas Castilla-La 
Mancha, una jornada para compartir, formarnos, celebrar la fe 
y seguir creciendo juntos en nuestra misión.

Será un día lleno de encuentros, talleres, experiencias, refle-
xión y convivencia. Una oportunidad para reencontrarnos con 
personas voluntarias de toda la región y renovar la ilusión por 
el servicio a las personas más vulnerables.

La convivencia con el resto de voluntarios te va a servir para 
que al mismo tiempo de sentirte acompañado en tu tarea puedas 
aprender y compartir tantas cosas de esas personas que en otros 
lugares tienen una verdadera preocupación por los más necesita-
dos de ayuda, de protección, de acogida, de cariño.

¡Voluntario, voluntaria!
Te animo desde aquí a participar 

en estos encuentros. 
Te lo repito, ¡¡no estás solo!!

¡No te quedes fuera de esta gran experiencia! 

¡Volvemos a encontrarnos!

Animación Comunitaria DIACONÍA21/
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Una mirada a
la realidad de
Este verano hemos compartido varios encuentros con Jean 
Baptiste Kintombo, párroco de la Diócesis de Kinkala y volun-
tario de Cáritas Diocesáine de Kinkala, en distintas Cáritas Pa-
rroquiales de nuestra diócesis:  Valera, Minglanilla, Ca-
sas de Benítez, Mira y la Arciprestal de Cuenca.

Una oportunidad para conocer de cerca la realidad de Congo-
Brazzaville y la labor que Cáritas Kinkala desarrolla en educa-
ción, salud y alimentación.

Gracias a todas las personas que han participado en estos en-
cuentros de fraternidad y cooperación. Como nos recuerda el 
papa León XIV: «La esperanza se construye juntos, cami-
nando al lado de los más vulnerables». Seguimos fortale-
ciendo lazos para construir un mundo más justo y solidario.

Visita Jean Baptiste

CONGO-
BRAZZAVILLE

Animación ComunitariaDIACONÍA/26
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¡Anímate y participa!
El Proyecto Edad Encantada está dirigido a potenciar el envejecimiento activo. 
Se realizan talleres con la finalidad de fomentar en las personas mayores las 
relaciones interpersonales y de convivencia con su propio entorno, creando 
espacios nuevos para la ocupación del ocio y del tiempo libre e impulsando el 
voluntariado. A este respecto, merece la pena destacar, la importancia que 
tiene que los mayores realicen este tipo de actividades fuera de sus domicilios, 
por motivos tales como realizar el desfuerzo de desplazarse, para así evitar el 
sedentarismo y el aislamiento social.

Las personas que participan se sienten acogidas y escuchadas, 
comparten testimonios y vivencias. 

Recordamos las palabras del papa Francisco llenas de amor sobre 
las personas mayores: 

En Cáritas Diocesana de Cuenca estamos cerca de nuestros mayores.

Edad

«la vejez es un tesoro que trae consigo una riqueza de 
experiencia, sabiduría y conocimiento, además de ser
fuente valiosa de inspiración y guía para los jóvenes”.

Encantada

Área de Mayores DIACONÍA27/
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de lasDÍA MUNDIAL
Personas Refugiadas

Generamos un espacio de encuentro de convivencia intercultu-
ral en torno a la realidad de las personas refugiadas y migran-
tes, donde poder conocer y reflexionar sobre la importancia de 
garantizar los derechos de todas las personas, con independen-
cia de su origen o situación. 

Con más de una decena de actividades, invitamos a partici-
par a todo el que se acercó a disfrutar de momentos divertidos 
en juegos como Pasapalabra, puzles colectivos, juegos popula-
res y una masterclass de zumba.  Las personas refugiadas for-
maron parte activa de la jornada y algunas acudieron vestidas 
con indumentaria tradicional de sus países de origen, contribu-
yendo a visibilizar la diversidad cultural presente en la socie-
dad conquense. 

También llevamos a cabo la lectura del manifiesto donde re-
cordamos la importancia de fomentar los valores de respeto, 
acogida y convivencia de todas las personas refugiadas y 
migrantes.

El pasado 22 de junio llevamos a cabo la 
jornada de sensibilización con motivo del 
Día Mundial de las Personas Refugiadas, 
junto a Accem y Cruz Roja, en la Plaza de la 
Hispanidad.

DIACONÍA/28 Área de Inclusión Social
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DÍA MUNDIAL
El pasado mes de agosto celebramos el 
quinto cumpleaños de la pequeña Alessia.

En esta ocasión, preparamos una me-
rienda en el parque junto a sus amigas y 
las personas participantes de los Centros 
Residenciales.

Una tarde llena de buenos momentos 
que llenó de alegría los corazones de 
esas niñas y de todos/as los que tuvimos 
la suerte de acompañarlas en ese día tan 
especial para Alessia.

Alessia
Cumpleaños 
de la pequeña

"Los niños son en sí 
mismos una riqueza para la 
humanidad y también para 
la Iglesia".

(Papa Francisco)

¡Celebramos!

Finalizamos el verano celebrando el cum-
pleaños de Samanta. Una magnífica oca-
sión para reunirnos con familias que, en 
su día, pasaron por nuestros Centros Resi-
denciales, con los que disfrutamos de una 
tarde para compartir momentos, recordar 
vivencias y en la que los niños y niñas dis-
frutaron jugando en la celebración.

Noelia!

Samanta!

¡Felicidades

¡Felicidades

Este verano nos hemos reunido para ce-
lebrar el cumpleaños de una de las parti-
cipantes de los Centros Residenciales. 
Tras soplar las velas y comer un poco de 
tarta, disfrutamos de una merienda en la 
orilla del río, donde no faltaron los más 
pequeños. Como nos muestra el evange-
lio, que el Señor abra nuestros corazones 
a la generosidad, para que pueda multi-
plicarla en bien de todos. 
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Gracias
CC Alcampo Cuenca

Competencias
DIGITALES
Este verano hemos continuado con las 
sesiones de Competencias Digitales y 
refuerzo de castellano para personas 
extranjeras. 
Unos talleres fundamentales para que las personas que se en-
cuentran con un nuevo entorno cultural y lingüístico puedan 
mejorar su participación en la sociedad y su empleabilidad, 
aprendiendo también a utilizar herramientas digitales básicas 
y útiles.

Queremos agradecer al Centro Comercial Alcampo, de Cuenca, 
y a todas las personas que acercaron a participar en esta reco-
gida de material escolar en beneficio de Cáritas Diocesana de 
Cuenca.

Gracias por pensar en todos esos niños y niñas en situación 
de vulnerabilidad, que gracias a vuestra generosidad han podi-
do tener una vuelta al cole como merecen.

Área de Inclusión SocialDIACONÍA/30

INCLUSIÓN SOCIAL



Clausura
CLM Inclusiva y
COCEMFE
Asistimos a la clausura Castilla -La 
Mancha Inclusiva y COCEMFE Cuenca 
tras la finalización del Curso Camarero/a 
de Piso, donde se han realizado prácticas 
en el Centro de Alojamiento de Urgencia. 
En este acto Cáritas Cuenca recibió un 
diploma de agradecimiento por la labor 
como Empresa inclusiva, reconociendo el 
apoyo a la integración laboral de las 
personas con discapacidad. 

Área de Inclusión Social

Área de Economía Solidaria
7 de octubre
Jornada Mundial por el Trabajo Decente. 
Lectura del Manifiesto (Plaza de la Hispanidad).
28 de octubre
Jornada Regional de Empleo, en Cuenca.
Inclusión Social
18 de octubre
I Marcha solidaria por la unión (Policía Local).
22 de octubre
Acto de sensibilización Campaña Personas sin 
Hogar. Nadie sin hogar.
Durante el mes de octubre
preparación de la Campaña Personas sin Hogar. 
Nadie sin Hogar.
Animación Comunitaria
24 de octubre
IX Encuentro Regional de Voluntariado, en 
Guadalajara.
Acompañamiento en los espacios de acogida 
de las Cáritas Parroquiales de la Diócesis.



Actividades
En verano aprovechamos para hacer varias actividades al aire 
libre, como la subida al Cerro del Socorro o escapadas a Villalba 
a pasar el día en el río para combatir el calor. También pasea-
mos por los alrededores de la ciudad y bajamos con los más pe-
queños/as al parque y a desayunar un chocolate con churros.

Son momentos en familia llenos de cariño, que nos demues-
tran que "El amor al Señor pasa siempre por la acogida de los 
hermanos", como señala el papa León XIV.

Porque en Cáritas Elegimos amar. Elegimos Comunidad. 
Siempre como se nos señala en el evangelio: desde el AMOR 
verdadero, paciente y bondadoso. Porque no siempre podemos 
cambiar el mundo, pero sí podemos elegir cómo vivir en él.

Disfrutamos del verano

SUBIDA AL CERRO DEL SOCORRO

DESAYUNOS

AL AIRE LIBRE
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SALIDA A VILLALBA

Asistimos a la Capacha Solidaria de Brosjaca, en el Parque de Los Moralejos, don-
de pudimos disfrutar de una jornada festiva y familiar a beneficio de la Asociación 
Española Contra el Cáncer, y en la que se llevaron a cabo actividades y pudimos 
disfrutar de música, deporte y convivencia.

Los más pequeños se divirtieron con diferentes juegos y posteriormente termina-
mos el día tomando algo fresco para combatir el calor.

El papa Francisco destacaba tres pilares básicos: la gratuidad, la solidaridad y la 
subsidiariedad, promoviendo una sociedad civilizada que proteja la vida humana y 
cuide a los más vulnerables. 

Solidaria
Capacha
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Formacio ́n sobre IA
Asistimos a la formación "Herramientas de Inteligencia Ar-
tificial aplicadas a la Acción Social, donde aprendimos so-
bre creación de video, imágenes, accesibilidad, historia y dife-
rentes aplicaciones.

Gracias a Fundae y a Borja Garzón Casado, técnico experto en 
IA en GlobalCess, por impartir este curso sobre el uso de la In-
teligencia Artificial y acercarnos un poco más a este nuevo con-
texto tecnológico.

Tarde en el
Recinto Ferial
Disfrutamos de una divertida tarde en el 
recinto ferial de Cuenca, donde pasea-
mos, compartimos tiempo juntos y, ade-
más, algún/a participante tuvo la oportu-
nidad de bajar a conocer la feria por 
primera vez.

Una experiencia muy especial, ya que 
actividades como esta fomentan la inte-
gración, la participación social y la crea-
ción de vínculos de amistad.

Seguimos apostando por espacios de 
encuentro que promuevan la convivencia, 
la inclusión y el apoyo mutuo, porque 
compartir tiempo y experiencias es una 
de las mejores formas de construir una 
sociedad más cercana y solidaria.
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Mª Mar Resusta es 
la responsable del 
área de Inclusión 
Social de Cáritas 
Diocesana de 
Cuenca. Lleva 33 
años en la entidad, 
desde que 
comenzara a 
trabajar con las 
Personas sin 
Hogar y en 
Formación.

Mª Mar
RESUSTA

Tras la crisis migratoria vivida en Ceuta 
este verano y el drama humano que deja 
esta situación, donde personas perdieron 
la vida intentado alcanzar suelo español, 
en Cáritas nos preocupa especialmente la 
situación de los menores y la incertidum-
bre de cuál puede ser su futuro… 
La crisis migratoria no se puede calificar como 
tal, ya que es el resultado insuficiente e incluso 
equivocado, de poner el foco hacia las personas 
que cruzaron la frontera y presenta el episodio 
como un fenómeno migratorio ordinario. Nos en-
contramos ante una crisis humanitaria provoca-
da por tensiones de otro orden. Y nos preocupan 
todas las personas que están sufriendo, tanto 
los ciudadanos de Ceuta, como las personas mi-
grantes de diferentes lugares de África. Y enten-
demos que la infancia no puede tratarse como 
un problema de orden público. Los niños y a las 
niñas migrantes son, ante todo, niños y niñas y 
no pueden ser contemplados desde una óptica 
de control fronterizo. Desde Cáritas insistimos 
en que las situaciones de presión migratoria no 
justifican rebajas en las garantías jurídicas ni en 
los estándares de protección a la infancia. Y 

cualquier medida que se adopte frente a los ni-
ños y niñas que se encuentran en Ceuta debe 
articularse sobre la base de los principios de 
prevalencia del interés del niño: protección físi-
ca y jurídica efectiva y el respeto del principio 
de no devolución, cuando exista riesgo posible 
para su integridad física o vulneración de sus 
derechos.

El próximo día 25 de octubre se conmemo-
ra el Día de las Personas Sin Hogar. ¿Qué 
tenéis pensado hacer en un día tan repre-
sentativo, y donde la labor de Cáritas es 
tan fundamental? 
Queremos visibilizar el sinhogarismo y para ello 
haremos talleres en Cáritas con los participan-
tes para trabajar la Campaña “UN HOGAR ES 
MUCHO MAS QUE UN SITIO DONDE VIVIR. ES 
UN LUGAR AL QUE PERTENECER”.

Prepararemos materiales para salir al acto de 
calle que celebraremos el día 22 de octubre a 
las 12:00h en la Plaza de la Hispanidad, donde 
leeremos un manifiesto y visibilizaremos a las 
Personas Sin Hogar que venimos acompañando 
en los Centros de Cáritas.

Los últimos datos del Informe FOESSA siguen 
mostrando un aumento del sinhogarismo y sus 
consecuencias, no solo en adultos, también en 
jóvenes. Detrás de cada situación hay historias 
de personas que sufren, historias llenas de hu-
manidad, de personas excluidas que buscan un 
lugar propio en la sociedad y no encuentran. 
Como dice el Papa León XIV “La Justicia nace y 
se realiza en la fraternidad”.

¿Cómo acogemos a las personas inmigran-
tes desde el área de Inclusión Social?
Desde el área de Inclusión Social de Cáritas tra-
bajamos para que las personas inmigrantes se 
sientan acogidas, acompañadas y apoyadas en 
su proceso de integración. Entendemos que 
emigrar supone afrontar numerosos retos: llegar 
a un entorno desconocido, adaptarse a una nue-
va cultura, encontrar una vivienda, acceder al 
empleo y regularizar su situación administrativa.

Responsable 
del área de 
Inclusión 
Social de 
Cáritas 
Diocesana 
de Cuenca

Un hogar es 
mucho más
que un sitio
en el que vivir,
es un lugar al
que pertenecer.

ENFOQUE
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Marcos
IRNÁN

Desde el área de Economía Solidaria, 
¿cómo se ayuda a las personas que llegan 
de otros países en busca de nuevas oportu-
nidades? 
Dentro de la labor que realizamos en cuanto a 
formación y empleo, cabe destacar en este nue-
vo contexto que, con el tema de la Regulariza-
ción Extraordinaria estamos atendiendo a mu-
cha gente inmigrante. Ayudamos a esas 
personas en la búsqueda de empleo y a que pue-
dan mantenerse en este país con unas condicio-
nes justas, ya que como indica el papa León XIV 
“el centro de cualquier dinámica laboral debe 
ser la persona y la familia, situándolas por enci-
ma del capital y de las leyes del mercado”.

¿Cuál es el perfil de las personas que lla-
man a la puerta de Cáritas para la búsqueda 
de un empleo? 
El perfil de personas que vienen con la necesidad 
de encontrar un trabajo ha aumentado casi en un 
90% de personas migrantes. Antes venían solas 
y ahora, cada vez más, vienen acompañadas de 
sus familias, en parte por las distintas situacio-
nes que se viven en sus países de origen.

Se trata de un perfil, mayoritariamente, de per-
sonas de 30 a 55 años, mujeres migrantes con hi-
jos a cargo. Una gran parte de países sudameri-
canos. Estas personas vienen por el “boca a 
boca”, mediante derivación de las parroquias o 
directamente desde otros recursos de Cáritas. 

¿Cómo es ese proceso desde que una per-
sona migrante comienza los itinerarios has-
ta que los finaliza?
Una vez que llegan a Cáritas, pasan por el servicio 
de Orientación Laboral. Si deciden hacer un itine-
rario, se les ayuda en técnicas y búsqueda de em-
pleo, acopladas al sistema español. Se les ayuda 
a elaborar un currículum, a enviar correos, se les 
introduce en las nuevas tecnologías, se les mues-
tra aplicaciones y plataformas de búsqueda de 
empleo. También se les ayuda a mejorar el idioma 
gracias a personas voluntarias que hay en Cáritas. 

Una vez que desde Orientación laboral se con-
sidera que esa persona está preparada para ac-
ceder a un empleo, la derivan a Intermediación 
Laboral, y desde aquí ofrecemos esos perfiles a 
las empresas con las que colaboramos.

Para las personas que vienen con más dificulta-
des y que tienen menos capacidades, dispone-
mos de los cursos prelaborales de ROPACOR y de 
las sesiones de activación “Habilidades Artesa-
nas. Carpintería”. 

Para la gente que quiere formaciones aplica-
das a otros servicios, nos especializamos en Em-
pleo Doméstico y Atención Sociosanitaria, para 
dar cobertura a residencias de mayores, con una 
gran demanda de este tipo de trabajadores/as, y 
que generalmente son personas migrantes las 
que acceden a estos puestos de trabajo.

Responsable del área 
de Economía solidaria 
de Cáritas Diocesana 
de Cuenca

el centro de 
cualquier 
dinámica 
laboral debe 
ser la persona 
y la familia, 
situándolas por 
encima del 
capital y de las 
leyes del 
mercado.

Marcos Irnán es 
responsable del 
área de 
Economía 
Solidaria 
(Formación y 
Empleo). Con 10 
años en 
Intermediación 
Laboral, 
trabajando con 
empresas y con 
personas en 
riesgo de 
exclusión, que 
necesitan 
acceder a un 
puesto de 
trabajo.
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