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) mano testimonios de personas voluntarias, que nos cuentan el momento de la acogida a perso-
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Economia Solidaria nas que llegan de otros paises. Por otro lado, cémo desde el drea de Economia Solidaria se llevan

m‘;ﬁzf;;”gf)fgj‘ez a cabo itinerarios para blsqueda de empleo, donde os mostraremos los casos de dos de las per-

M? Mar Resusta Rubio sonas que participan en ellos. También os acercaremos la realidad de nuestros hermanos y her-
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Trinidad Valles del Campo manas de Africa, y de nuestra labor en lugares como Benin y la Republica del Congo. Y, por ulti-
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az Ramirez Lopez )
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Un nuevo curso para
_ volver a mirar

L
~
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Jose Maria Alcazar Aranda,
Delegado Episcopal de Céritas
Diocesana de Cuenca

Comenzamos un nuevo curso en Céritas.
Volvemos a encontrarnos, a poner en
marcha nuestros proyectos, nuestras
reuniones, nuestros equipos y tantas ta-
reas que, a lo largo del afio, nos ayudan
a estar cerca de quienes mas nos necesi-
tan. Pero quiza este comienzo de curso
sea también una buena oportunidad para
preguntarnos cémo estamos mirando a
las personas que tenemos delante

Hace unos dias, la realidad de Ceuta
nos volvia a poner ante el drama de la in-
migracién. Personas que llegan después
de un camino dificil, cargadas de miedo,
de cansancio y también de esperanza.
Algunas han perdido incluso la vida bus-
cando un futuro mejor. Céritas ha recor-
dado, ante esta situacion, algo tan senci-
llo como fundamental: detras de cada
llegada hay una persona cuya dignidad
debe ser siempre respetada y protegida.
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Y aqui me parece especialmente im-
portante detenernos. Porque cuando ha-
blamos de inmigracién podemos acos-
tumbrarnos a hablar de nimeros, de
fronteras, de problemas, de estadisticas.
..y corremos el riesgo de olvidar los ros-
tros. El papa Ledn XIV, en su reciente vi-
sita a Espafia, nos lo recordaba con mu-
cha fuerza: el migrante deja de ser “uno
mas”, una categoria o una cifra, cuando
somos capaces de reconocer en €l a una
persona concreta, a un hermano.

Por eso, al comenzar este nuevo curso,
Céritas quiere seguir ayudandonos a cam-
biar la mirada. No se trata de tener res-
puestas para todo ni de solucionar nosotros
solos una realidad tan compleja. Se trata,
como dice el Papa, de estar presentes alli
donde el ser humano sufre y de dejar que
nuestros pequefios gestos hablen cuando
quiza no tenemos las palabras adecuadas.

Breves

El Evangelio que escuchdbamos estos
dias nos pone delante una pregunta que
no podemos esquivar: jhemos sabido re-
conocer a Cristo en el hermano que lle-
ga? “Tuve hambre y me disteis de comer.
.. fui forastero y me hospedasteis”. Y
quizd este sea un buen propésito para
comenzar el curso: volver a mirar, volver
a acercarnos y volver a descubrir que
cada persona tiene un nombre, una his-
toria y una dignidad que nadie puede
quitarle.

Que este nuevo curso Nos encuentre,
una vez mas, con el corazén abierto. Que
Céritas siga siendo ese lugar donde la fe
se hace gesto, cercania y compromiso. Y
que nunca nos acostumbremos al dolor
de los demas. Porque, como nos recuer-
da el papa Ledn XIV, “la dignidad humana
no tiene pasaporte ni pierde valor al cru-
zar una frontera”. Q]
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La riqueza
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® Detras de cada decision de abandonar
o una casa, un trabajo y una vida,
Py hay personas a las que protegery
garantizar sus Derechos Humanos.
® Caritas, como Iglesia que somos,
® trabajamos en la acogida y
acompanamiento de quienes quedan
® fuera del sistema, y recordamos a la
® sociedad y a la comunidad cristiana que
® : las migraciones son una oportunidad
para el desarrollo de los pueblos.
o
=@
o

La inmigracion no solo aporta

[ diversidad cultural y social, sino que
también contribuye a la economia vy al
desarrollo de las comunidades. Caritas
demuestra su compromiso con la

. inclusion y la integracion. A través de

o programas de acogida, asistencia y
formacion, buscamos crear un entorno
de hospitalidad y respeto, donde todos
puedan contribuir y prosperar. Una
oportunidad para el desarrollo y la
creacion de una sociedad mas ricay
diversa.

A fondo /DIACONIA



Acoger, proteger,
promover e integrar

Acoger es abrazar, es acompafar, recordar al
hermano o hermana que no esta solo. Proteger es
tender las manos para defender y acariciar.
Promover es sonar y construir un futuro mejor.
Integrar es construir una sociedad nueva “una
sociedad que no es tuya ni mia, sino nuestra”.
Cuatros verbos con los que pueden resumirse
nuestros esfuerzos ante las personas migrantes
gue llegan, asi se sefala en la Carta Enciclica
Fratelli Tutti, del Santo Padre Francisco, donde
nos invita a reflexionar sobre la fraternidad y la

amistad social:

“La afirmacion de que todos los

seres humanos somos hermanos y hermanas, si no
es solo una abstraccion, sino que toma carne y
vuelve concreta, nos plantea una serie de retos
gue nos obligan a asumir nuevas perspectivas y a

asumir nuevas reacciones.

Un llamamiento a
la proteccion de
la dighidad humana

La crisis migratoria vivida en Ceuta al comienzo
del pasado mes de agosto, puso en evidencia, una
vez mas, el sufrimiento humano que se esconde
tras los movimientos migratorios vy la fragilidad de
miles de personas que buscan una oportunidad

de vida digna.

Igualmente, ningtn ser humano debe ser
utilizado como medio de presién o con-
frontacion. Las personas migrantes son
sujetos de derechos y merecen ser trata-
das con respeto, humanidad y justicia.
Como recordd recientemente el papa
Ledn XIV durante su visita a Espafia, las
personas migrantes “no son ndmeros ni
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expedientes, sino personas con una dig-
nidad que nadie tiene derecho a despre-
ciar”. Sus palabras nos invitan a situar la
dignidad humana en el centro de cual-
quier respuesta politica y social al fené-
meno migratorio.

Céritas invita a toda la comunidad cris-
tianay a la sociedad en general a no per-

Reportaje

En ese sentido es en el que trabajamos
dia a dfa, situando a cada persona en el
centro, independientemente de su raza,
religion o creencias, porque, aunque es
verdad que lo ideal serfa evitar las migra-
ciones innecesarias y crear en los paises
de origen la posibilidad efectiva de vivir
y crecer con dignidad, de manera que se
puedan encontrar alli mismo las condi-
ciones para el propio desarrollo inte-
gral...mientras no haya serios avances
en esta linea, nos corresponde respetar
el derecho de todo ser humano de encon-
trar un lugar donde pueda no solamente
satisfacer sus necesidades béasicas y las
de sus familias, sino también realizarse
integramente como persona. ]

manecer indiferentes. Estamos llamados
a mirar a cada persona, cada migrante,
como un hermano o una hermana, ofre-
ciendo respuestas que promuevan la
convivencia, la igualdad de trato y la es-
peranza. Solo desde el reconocimiento
de la dignidad inviolable de toda persona
podremos construir una sociedad mas
fraterna y cohesionada.

En este contexto, cabe recordar las pa-
labras de Santiago Agrelo, Arzobispo
Emérito de Tanger, que en el afio 2022
pedia el fin de las muertes en la frontera.



No preguntes. La culpa es de los muertos

No preguntes cuantos son los que murieron, tampoco cuantos han sido los he-
ridos. “Centenares”, dicen. Cien arriba, cien abajo, ja quién le importa?

No preguntes cémo murieron. No preguntes si estas muertes fueron evita-
bles. No preguntes por responsabilidades en ese crimen contra unos jovenes
africanos sin derechos y sin pan.

No preguntes.

La culpa es de los muertos. Los violentos son los muertos. Las responsabili-
dades son los muertos. Las autoridades de los muertos solo pueden felicitarse
por haber conseguido que los violentos estén muertos, que los sin derechos
estén muertos, que |0s sin pan estén muertos.

Y se felicitan, y se aplauden, y se animan a continuar matando a jévenes afri-
canos sin derechos y sin pan.

Y el periodismo calla: no denuncia, ni siquiera informa. Y la conciencia calla. ..
(...)Aunladoy otro de la frontera Herodes y Pilato se han puesto de acuerdo
para matar a ese “Dios para Dios”, que son los pobres.

Santiago Agrelo

(Arzobispo Emérito de Tanger)

La accion de Dios,
fundamental en la
vida de las
personas

Mi nombre es Moisés, soy parroco de
Priego y seis pueblos de la zona. Hace
poco mas de un afio que estoy en este lu-
gar de la Alcarria Conquense y he podido
tener contacto con personas de distintos
paises que vienen buscando un hogar,
una oportunidad y que personas como yo
las recibimos por gracia desde nuestro
nacimiento.

Moisés
(Parroco de Priego)

A fondo

En Céritas también contamos con el
amor y la generosidad de tantas perso-
nas migrantes, acogidas previamente,
que luego se han convertido en puente
para otros, devolviendo el amor recibi-
do. Es el caso de Ménica Pana, volun-
taria en la Céritas Parroquial de San
Esteban, donde a dia de hoy, ademas,
esta con contrato laboral con funcio-
nes de limpieza en la propia parroquia.
Una mujer luchadora, que Ileva consi-
go con una historia de superacién, v
que es un claro ejemplo para muchas
personas, demostrando que, ante difi-
ciles situaciones no hay que perder la
Esperanza.«

Ahora, junto con nuestra comunidad

CHENEIE N IneeRes momento de
ayudar a quien necesita un hogamen|

que tenemos que ser hospital de cam-
pafia como nos decia el Papa Francis-
co. Me gustaria compartir con vosotros
que aquello que mas me ha hecho re-
flexionar este afio ha sido contemplar
la accion de Dios en la vida de cada
persona. Hay situaciones a las que no
sabes darle solucion y ante esto ya he
podido ver la accion de la Divina Provi-
dencia. Esta ayuda a ver que cada uno
hacemos lo que podemos y que Dios
hace el resto.

Creo que el encuentro cultural, el en-
cuentro de vidas es la mejor forma para
que la paz pueda llegar a nuestro mundo. ]

/DIACONTA




Caritas Parroquial
San Esteban es
mi familia

Mi nombre es Mdnica y soy de Rumania.
Alli nacieron mis dos hijos, el pequefio
con una grave discapacidad, por lo que su
padre y la familia nos rechazaron. Llegué
a Espana en 2007 buscando sobre todo
ayuda para mi hijo. Después de estar en
Malaga trabajando en el campo llegamos
a Alicante, donde nos ayudd la Cruz Roja.
A mi hijo pequefio lo ingresaron en un
centro especial y al mayor lo escolariza-
ron. Volvi a mi pais porque me robaron los
pasaportes en la calle y en 2009 regresé,
a Tarancén, para trabajar también en el
campo.

A través de los servicios sociales ingre-
saron a mi hijo en el centro especial In-
fanta Elena en Chillarén y me mudé a
Cuenca para estar cerca de él. A través de
la Asociacién Rumano-Espafiola y Céaritas
estuvimos viviendo en los Centros Resi-
denciales de Caritas Diocesana de Cuen-
ca 'y me buscaron trabajo en una empresa
de limpieza. Después de siete meses me
despidieron y estuve en la calle con mi
hijo mayor unos cuatro meses, en un oto-
fio muy lluvioso. Lo pasamos muy mal,
pero lo mejor del mundo fue como cuida-
ron de mi hijo enfermo alojado en el piso
de Cruz Roja. Acudia a Caritas de la parro-
quia de San Esteban, donde me daban ali-
mentos y me alojaron después en un piso
muy pequefio. Me ayudaron muchisimo.
Me pagaron durante mucho tiempo el al-
quiler, medicinas e incluso me compraron
una lavadora porque sélo recibia 400 € de
ayuda familiar. Me parecia que viviamos
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% <= Monica Pana

(Voluntaria de

Caritas Parroquial San Esteban)

en un palacio. Yo sentfa que tenia que
corresponder a esta ayuda y me ofreci
en la parroquia para lo que necesitasen.

Con el tiempo me hice voluntaria de
Céritas parroquial, donde todavia sigo
WO\AIEstoy muy feliz de poder ayudar a
[CGERMER. devolviendo ante Dios todo
lo que han hecho por mi. Ni en cien vi-
das podria pagar toda la ayuda que he
recibido. Para mi, Caritas Parroquial de
San Esteban es como mi familia, me
siento la hija de todos ellos. Estoy en-
cantada y las quiero a todas.

Un caso que me impresiond mucho
fue una tarde lluviosa que encontré en
las escaleras de |a iglesia a una mujer
llorando con un nifio, no tenia nada y
me vi retratada en ella. La recogimos en
Céritas, le dimos alimentos, les di ropa,
la empadroné en mi casa y le encontra-
mos trabajo de interna con un matrimo-
nio mayor. Sé que ahora esta muy hien
y su hijo es universitario. Para mf fue
muy dificil integrarme en Espafa por el
idioma vy las costumbres, pero ahora
cuando voy a mi pais me siento extran-
jera, siento que soy mas espafiola que
INEREMAyudar a los demas como me

ayudaron a mi es una satisfaccion en el

almay en el corazon. ]

Reportaje

v
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Participantes del

Proyecto Incorpora

Entrevista a

Mohamed llegd desde Ma-
rruecos a Espana el verano del
afo pasado con un suefo:
construir una familia, poder
encontrar un trabajo y un ho-
gar”’. Llamo a las puertas de
Caritas el 30 de julio de 2025,
y desde entonces se encuen-
tra en los Centros Residencia-
les de Caritas Diocesana de
Cuenca.

Desde febrero tiene los pa-
peles en regla y ahora estad
cumpliendo itinerarios, de la
mano de los companeros de
Economia Solidaria. Desde en-
tonces se encuentra en bus-
queda activa de empleo gra-
cias al Proyecto Incorpora.

ECONOMIA SOLIDARIA ‘@’)I

¢Como cambié tu situacion al llegar
a Caritas?

Llegué sin nada, sin papeles. A dia de
hoy estoy en los Centros Residenciales a
la espera de que salga un trabajo y poder
encontrar un hogar. Por fin estoy con mis
papeles en regla. Una situacion muy di-
ferente a la que tenia cuando llegué de
Marruecos.

¢Qué supondria para ti encontrar un
trabajo?

Me permitirfa poder ayudar a mi familia,
para poder salir adelante y mejorar mi
vida en general. Yo estoy muy a gusto en
los pisos de Caritas, donde te ayudan en
todo lo que necesitas, pero llega un mo-
mento que te tienes que iry hacer tu vida
de manera auténoma, buscar una vivien-
da, un trabajo...

(En que te gustaria trabajar?

En lo que sea. Me gusta la albafileria, la
jardineria y la hostelerfa podria trabajar
como camarero o ayudante de cocina.
También el cine, y no descarto hacer al-
gun casting mas adelante, como actor.

Area de Economia Solidaria

:K Fundacién "la Caixa”

Desde el 15 de febrero tienes los pa-
peles, ;qué es lo que estas haciendo
con la orientadora laboral en los iti-
nerarios de Incorpora?

Estamos buscando trabajo, preparando
curriculums, contactamos con empresas
y estudiamos diferentes ofertas de tra-
bajo. Asisto a charlas y me retino con ella
a menudo para informarme de cémo va el
proceso.

¢A dia de hoy estas realizando algu-
na formacion?

No, ya hice la formacién de Empleo Do-
méstico, en Céritas, y es otro de los tra-
bajos que podria realizar sin problema.
Ahora no estoy realizando ningln curso
formativo, estamos centrados en la bus-
queda de empleo.

Tengo muchas ganas de poder encon-
trar un trabajo, ojala sea pronto y pueda
ganar dinero para poder ayudar a mi fa-
milia y encontrar esa estabilidad que ne-
cesito, sea en Cuenca, que es una ciudad
tranquila 0 en otra ciudad. .. Q]
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Jhina es natural de Colombia,
perteneciente a un grupo indi-
gena nasa, en Toribio (Cauca).
Tiene 29 anos vy llegd a Espa-
Aa en octubre del afo 2024 en
busca de nuevas oportunida-
des. A dia de hoy se encuen-
tra cubriendo vacaciones en
el Grupo Avicola RUJAMAR,
una empresa lider en el sector
ecoldgico, que apuesta por la
Avicultura Alternativa, donde
el bienestar y la libertad de las
aves es el objetivo prioritario.
Jhina desempena sus labores
en el area de limpieza de ma-
quinaria, con contrato de jor-
nada completa.

Vive con su sobrina, de 10
afos, con la que llegd a Espa-
Aa y con su pareja, que tam-
bién estd trabajando gracias
al Curso de Montaje de Placas
Solares, gue realizd en Caritas
Cuenca.

DIACONIA/10

:K Fundacién "la Caixa”

"Gracias a Dios, se nos abrieron
muchas puertas y tanto mi pareja
y YO nos pudimos formar y
encontrar una nueva realidad,
encontrando un hogar para los 3"

Entrevista a

JhinalSy

¢ Cual era tu situacion personal y la-
boral antes de llegar a Caritas Dio-
cesana de Cuenca?

Nosotros cuando llegamos teniamos
cero contactos, nos encontrdbamos sin
papeles, pero al llegar a Céritas se nos
abrieron las puertas. Estamos muy agra-
decidos a Dios y a Caritas por ayudarnos
en nuestra llegada. Estdbamos con asilo
y nos acompanaron desde el principio.

:Con queé barreras o dificultades te
habias encontrado para encontrar
un empleo?

Sobre todo, en cuestiones de documenta-
cion, el no tener papeles te hace imposible
el poder trabajar, supone una falta de opor-
tunidades a la hora de encontrar un empleo.
Barreras sociales, por venir de otro pais
hasta el momento no me he encontrado.

:Como conocid y accedio al Progra-
ma Incorpora?

Nos incorporamos porque estdbamos en
los Centros Residenciales de Caritas

donde nos presentaron a todo el equipo
y Carlota, la trabajadora social, es una
excelente persona y gracias a ella pude
hacer otras formaciones como la de
Atencion Sociosanitaria a Personas De-
pendientes en Instituciones Sociales.
Ella siempre ha estado ahf en cuestiones
de formacién.

Estoy muy agradecida a ella, porque
nos entiende y comprende la situacion
en la que estamos. Desde Cdritas nos
ayudaron mucho en ese proceso.

¢Como te sentiste en el momento en
el que comienzas en el Proyecto In-
corpora?

Vi una oportunidad. Pensé “se pueden
abrir mas puertas para entrar al mundo
del empleo”.

¢Qué te motivo para participar en el
Programa?

Pues fueron las personas que trabajan en
Céritas quienes me motivaron a partici-
par. Carlota y Marcos fueron clave a la
hora de poder acceder, me recomendaron
el programa como una oportunidad real
de poder acceder al mundo laboral. La
necesidad de poder encontrar trabajo
también fue determinante, por supuesto.

Area de Economia Solidaria




Participantes del

Antes de comenzar en Incorpora,
icuales eran tus expectativas?, jcua-
les son los resultados obtenidos?

Mi expectativa previa era poder formar-
me para poder acceder posteriormente a
un empleo. Gracias a Dios se dieron las
cosas, pudimos formarnos, se nos dio la
oportunidad de entrar en este programa
y por suerte pudimos encontrar el trabajo
que era el objetivo final. El resultado no
solo es conseguir trabajo, sino la estabi-
lidad que supone en la vida diaria.

iLa oferta de empleo, como se generd?
Pues gracias a las formaciones y al estar
regulada, pude acceder a trabajar en la
empresa Rujamar, a jornada completa y
con contrato de trabajo.

¢(Como fue tu primer contacto con
Caritas?

Al llegar, me tomaron los datos para ac-
ceder a los Centros Residenciales, donde
recibimos apoyo integral en temas de
orientacién laboral, formacién por parte
de Carlota, Marcos y las personas forma-
doras, también apoyo emocional por par-
te de la psicéloga Sandra, y charlas con
la abogada Alba. También preparacion
de curriculum, entrevistas. ..

iHizo alguna formacién vinculada
con esta insercion?

En este momento me encuentro en el
Area de limpieza de la empresa de huevos
ecoldgicos Rujamar. Previamente no ha-
bia realizado ninguna formacién dirigida a
este sector, yo hice formacion en Ropacor,
la tienda de ropa de segunda mano vy
Atencion Sociosanitaria. Ademds, me sa-

¢Como te sentiste al encontrar tra-
bajo?

Con alegria, tranquila. Es lo que una per-
sona necesita, laborar y sentirse realiza-
da. Estoy haciendo lo que mas deseaba,
que era tener un empleo. Entonces, es-
toy feliz. Ha significado mucho para mi,
ya que puedo tener una autonomia. He
encontrado una estabilidad que no tenfa
y he podido acceder a una vivienda.

¢Qué ha cambiado en tu vida?

Mi vida ha cambiado de manera radical.
Ahora estoy en casa, tengo sostenibili-
dad, estamos tranquilos. Mucha paz,
tras haber encontrado el trabajo, a nivel
personal, tanto yo como mi familia. He
descubierto una nueva profesion que me
permite ganar un salario.

iCuales son las perspectivas de fu-
turo en el puesto?

Ahora estoy cubriendo vacaciones, pero
ya tengo unas puertas abiertas, tengo
mas experiencia para poder continuar, y
Si no es en otra empresa puede ser en
otra. Pero siento que pude empezar ese
camino tan importante para seguir tra-
bajando.

:Como ha sido la colaboraciéon con
el equipo técnico de incorpora?

Muy buena. Para cualquier cosa que nece-
sitaba, ellos siempre estaban ahi, respon-

Area de Economia Solidaria
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Proyecto Incorpora

qué el carnet de manipulador de alimen-
tos y Competencias Clave de Nivel II.

diendo dudas y ensefiandonos todo lo que
necesitabamos saber en este proceso. Re-
cibimos apoyo y asesoramiento constante.

iSe ha realizado seguimiento desde
el proyecto Incorpora?

Si, tanto en el proceso de bisqueda de
empleo como en la actualidad. En esos
seguimientos estudiamos la oferta de
empleo. Previamente, Céritas me ayudo
también a encontrar un trabajo de cuida-
do de personas mayores, que a dfa de
hoy lo mantengo, con contrato.

iPosibles miedos y dudas que tenias
al principio y como se han resuelto?
No tenfa miedo, todo lo contrario, tenia
muchas ganas de encontrarlo y poder
aprovechar cada oportunidad que pudiera
surgir. Lo dnico a la hora de poder comuni-
carme, porque hablamos espafiol, pero hay
palabras diferentes y podia equivocarme o
decir algo que no pudiera entenderse.

:Como te sentiste acogida al llegar
ala empresa?

El ambiente que hay con los compafieros
es muy bueno, al comenzar se mostraron
dispuestos a explicarme cualquier duda
en el desempefio de las labores. Estoy

muy a gusto. @

«IEn Caritas creemos que
todas las personas
tienen derecho a
acceder a un empleo
digno: un trabajo que
respete sus derechos,
cuide su bienestar,
reconozca su dignidad

y les permita

desarrollar plenamente
sus capacidades.

1/
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En Céritas Diocesana de Cuenca fomentamos el
cuidado del medio ambiente en nuestro servicio
de Comidas a Domicilio. Gracias a la dotacion
econémica de 15.000€ para la contratacion de
un vehiculo eléctrico, por parte de la Fundacion
EDP, promotora del Programa de Movilidad So-
lidaria, que apoya a entidades del tercer sector
en la transicion hacia un modelo de movilidad
eléctrica, de forma justa e informada.

El Programa tiene como principales objetivos:
facilitar el acceso a vehiculos eléctricos para la
prestacion de servicios de interés social, difun-
dir el conocimiento sobre la movilidad eléctrica
y sus particularidades, promover la reduccion
de la huella de carbono del tercer sector; e im-
pulsar un ahorro efectivo para las entidades del
tercer sector, mediante la agilizacion de la tran-
sicién hacia la movilidad eléctrica. Q]

Participamos en la

Con el objetivo de visibilizar la unidad y
cooperacion de las entidades del Conse-
jo Municipal de Mayores. Mostrar que
las entidades que trabajan con y para las
personas mayores forman un tejido co-
mun, cohesionado y comprometido.

Con una misién comdn: promover el
bienestar, la participacion y la autonomia
de las personas mayores. Q]

/12 Area de Economia Solidaria
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agoesiones de Activacion
| Carpinteria

-

Contindan las Sesiones de Activacion. Carpinteria, donde las personas participan- Asa m b I ea

tes nos muestran lo aprendido durante estos meses sobre el manejo de herramien-

tas y diferentes técnicas de trabajo con la madera puestas en practica en la elabo- G e n e ra I d e

racion de instrumentos musicales, o muebles perfectamente ensamblados.

» ]
Un proceso formativo que sirve para preparar a personas con nivel muy bajo de Ca r | tas
empleabilidad y sin competencias laborales para el inicio de un proceso de orien-

L od
tacion e intermediacion laboral. - Es pa NO I a
Desde Céritas Diocesana de Cuenca recordamos que para contar con una socie- oy oo [t
dad inclusiva es necesario que todas las personas puedan participar en el desarro- b -y . .
llo econdmico, a través de un empleo digno: w b o
El papa Ledn XIV nos recuerda que el trabajo puede ser una fuente de esperanza L )
& L
i

y vitalidad, ya que ayuda a revelar la creatividad y la bondad personales. ]

Luis Miguel Jiménez (director de Caritas
Diocesana de Cuenca) junto a Luis Ayala,
(presidente de Caritas Espafiola) Luis Mi-
guel Rojo Septién (delegado episcopal de
Caritas Espafiola) y José Antonio Abelldn
(delegado episcopal de Céritas Albacete).

A finales del mes de junio
nos reuniamos las 70 Caritas,
durante dos dias en el
Escorial, en un encuentro en
el gue la Confederacion
renovd su ComMpromiso con
las personas mas vulnerables,
y reforzar la mision comun y
afrontar los retos sociales
actuales desde una mirada
compartida.

Manuel Bretdn, que presidid
su ultimo encuentro al frente
de Caritas Espafola, obtuvo
un reconocimiento lleno

de gratitud tras casi nueve
afos de servicio vy al que
agradecemos su gran labor
durante todo este tiempo,
siempre cerca de las

Cofinanciado por ol MINISTERIO
DETRABAJO

N O 4
la Uni6n Europea i3 ¥ economiasociL personas mas Vu|nerab|es G
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Entrega de
Diplomas

A finales del mes de junio, el grupo de participantes del
curso Reciclando desde la Inclusion. Linea de Ropa recibie-
ron sus diplomas, tras finalizar este programa formativo
que permite mejorar la empleabilidad de personas en ries-
go de exclusion social.

Nuestro director, Luis Miguel Jiménez, acompafado de
docentes y personas voluntarias entregaron los diplomas a
todas las alumnas, y una de ellas nos dedicé unas emotivas
palabras de agradecimiento.

Gracias por vuestra implicacién y compromiso. ]

(LU

*x om %&
Cofinanciado por = MINISTERIO - uj
la Unién Europea S S eanL 5 Fondos Europeos Caritas
Castilla-La Mancha Diocesana de Cuenca
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Fermin Caballero

Participamos en las actividades que realizamos en colaboracion con los nifios de
la escuela de verano de Biblioteca Solidaria Fermin Caballero.

Junto a los alumnos y alumnas del taller de carpinterfa, que realizan las Sesio-
nes de Activacion. Carpinterfa, con los que pudimos construir un mural sobre las
labores que llevamos a cabo. Y visitamos el Museo de las Ciencias y participa-
mos en "Paseos de Leyendas". Q]

h
tymmunge

Lt AETIWIDAD CONSITTR) EM ESCUCHAR ON CUENTO ¥
POSTCRIOAMENTE ALALEAR UM MURAL PONDE SE THASAJARGH
CONCEPTES OE
—~CORSUMD RESPONTABLE CON LA ROPA ¥ NADERR
~IMFORTANCIA DE DAR SEQUMIAS CPIETUNIDADES & LAS PERSOMAS.
LANCR SDOLAL DE MULSTRA CHTIDAD.

TR BlA WIETAROS EL WUSED DE LAS CIEHELLE V. Pof (L0,
TAMBEN PAORTICIPLMOT EN LA SCTIVIDAD DENOMINADS “PASENS DE
LEVEMDAS" DONDE URL GULA NOS 184 RELATANDD ALOUNAY DE LAY
LEVEMDAS MAT CONOCIDAS DE LA CRIDAE, LD (AL PEREITIS GUE

HUCHEE DE LOS ALUMNDE BE ROPHCER COMDONMEAN HEADR NUESTER
MISTORIA ¥ APREMIAN UN POCD MAS DE MUETTRA CULTURL. L OUE
FAVORECE LN POOLNTE MAY L& MELUSON.

Desde Caritas Diocesana de Cuenca queremos agradecer al Fondo Social Europeo
(FSE) su colaboracion y aportacion econdmica para poder llevar a cabo

el Proyecto FSE 2021-2027 Inclusion Social, Garantia Juvenil y Lucha contra

la pobreza.
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fKaterina
y Fatiha

Katerina y Fatiha han llevado a cabo sus practicas en el CC
Alcampo de Cuenca, tras la finalizar el curso "Reciclando
desde la Inclusién. Linea de Ropa“. Una oportunidad de oro
para poner en practica lo aprendido, actividades como em-
balar, desembalar, etiquetar y organizar la ropa. ..

Este curso tiene como objetivo dotar a los participantes
de habilidades prelaborales que les permitan acceder a un
empleo digno y en igualdad de oportunidades.

Un ejemplo de cémo la formacion y el reciclaje pueden ser
herramientas poderosas para la integracion sociolaboral.

El papa Ledn XIV nos recuerda la importancia del trabajo
como fuente de esperanza y vitalidad y nos insta a la crea-
cién de condiciones laborales justas y dignas, promoviendo
la dignidad y los derechos de las personas trabajadoras. ]

by |
- Aareedl miichs dursnts mi paringo

e pirticsss. En ool almacdn, hay cops
g el s ¢ elCpalarss G0
rrintes de scpurekal anics de
exhitvirks en i som de vens
i By un careit (Ol
1estibesy snhre Losdio bies ue manigiokm
Wl Clisniss djus defee i orgaiear e
podnirss demito de la tienda

il temds, ceganiza s ropa de nifia,
rifa, ke v miager, sl oo &
prutlndon

Cuando comsena o periodo de
rehags, verificamos B precioen o
sisnniia; sl w2 inanticre @il o
dieprrmes cumn et 5 e b il
rolpcrmies ehguetas amarilkas gque
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i experiencia en lus practicas en el CC Adeam po ha sido
muy positiva, o que e aprendido muchas cosas i he

podicdo conocer cotrma funciona el mundo labaral de

prireera mana. Durante este tlempo ke mejorado

hahbilidades corma la rflcr:lulu:.:l:lﬂidnd', ol 1'rr.|:uj.n amn
equipo i ia atenclin al cliente

[ecomiendo esta experiencio g todas by persorias gue
tengan ba oportunidad de realizarla . ja que pernile
aprimder el y adquirirexperiencia para o fulumo
Adetnis puede abrir puertas laborales y apudar o
desentvoluerss mejoren un aiteria de trabajo real

muestran & precis actal debao del Katering
precio orlgral parn que ns. clentes
e Caritas
SN om %E)
Cofinanciado por MINISTERIO - uj
la Unién Europea Ll O T ol SOCIAL 5 Fondos Europeos Caritas
Castilla-La Mancha Diocesana de Cuenca
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VERAND DEFORTIVOD

Lo ectividod de deporte an &f pargos, gue forkmas on cowmpaiia

e lay chicas de Bopacor v fe fefegrandes que coafrnmaben

g grup e parvames ¥ of prodie, fueron estupendios, Me aprdi
4 pirldiormas  sobee Pedo o despafar un poco (e marhe,

El groipo mos ceogit super bon. may eolmodos y dispuesion o
apirar 7 iecesitdbamas alge. Tambicn me sireld perr apreoders
algunas Meaioas. gue guizds loe aplicaba sl  me sivven o

?1 apliearios saonede vy ol pargee & fecer cominaras, %

Jonia e |

VERAND DEFORTIVO

Gracias al enfrenador por estas sesiones di
departe en grupo en #f parque. Hocer deporte en
lo naturaleza hoce mucho blen v levanta ef
dnimao. Me ha gustodo moacho compartir este

momento con mis eo Gracios a fodos, c
S Verano Deportivo
Radia % Participamos en la actividad "Verano Deportivo®, que
? ;ﬂiw“@ se lleva a cabo en los distintos parques de Cuenca,
b t ;& donde aprovechamos para hacer algo de deporte en
A A - un entorno natural y en buena compafifa. Una jornada

donde las personas participantes del curso “Reciclan-
do desde la inclusion. Linea de Ropa" disfrutaron y pu-
dieron relajarse. Dos de las alumnas nos escribieron
unas lineas tras terminar la actividad. Q]

Desde Caritas Diocesana de Cuenca queremos agradecer al Fondo Social Europeo
(FSE) su colaboracion y aportacion econdmica para poder llevar a cabo

el Proyecto FSE 2021-2027 Inclusion Social, Garantia Juvenil y Lucha contra

la pobreza.
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Como cada afio, el grupo de Caritas Parroquial de Mota del Cuer-
vo particip6 en la ofrenda floral a su patrona La Virgen de Manja-
vacas. Un encuentro de fe y tradicion, con la Virgen como modelo
de entrega y sequimiento de Cristo, respondiendo a la llamada y
al amor de Dios, fuente inspiradora de nuestros valores. Q]

Ofrenda Floral
Virgen de Manjavacas

DIACONIA/18

S

Agentes comunitarios para
Animacion Parroquial y
Territorial en Cdritas

El drea de Animacion Comunitaria tuvo una reunién de trabajo
enmarcada dentro del acompafiamiento de Céritas Espafiola,
donde recibimos la visita de la compafiera Francesca Petrili-
ggieri para hablar sobre el proyecto "Agentes comunitarios
para animacion parroquial y territorial en Caritas", del Fondo de
Solidaridad.

El papa Ledn XIV nos invita a “alzar la mirada" y descubrir las
necesidades de quienes esperan ayuda y cercania. ]

Con la llegada del verano, llegaba la hora de terminar las cla-
ses y Ana, la voluntaria que ha estado impartiendo clases de
castellano durante los cuatro Gltimos afios, trajo unos dulces y
helados para pasar un rato agradable, compartiendo momentos
en una emotiva despedida.

Desde Caritas Diocesana de Cuenca agradecemos a Ana su
labor como voluntaria en todo este tiempo, en el que ha ayuda-
do a tantas personas en su proceso de inclusion y mejora del
idioma.

No es un adids, sino un hasta pronto, ya que Ana seguira vin-

culada a Caritas, cerca de las personas mas vuInerabIeS.G

Animacion Comunitaria




Tombola Caritas
1lMotilla del Palancar

Este afo, como ya es tradicion, ha tenido
lugar la Tombola de la Solidaridad, la Tom-
bola de Caritas en Motilla del Palancar.
Desde hace anos, Caritas Parroquial Motilla
prepara durante el mes de agosto una tom-
bola que abre al publico en la feria en honor
a San Gil, Abad, nuestro patron.

Todo comienza con cartas, llamadas y visitas a las empresas
para pedirles su colaboracion. Luego hay que recoger regalos,
envolver, grapar boletos,... Un trabajo que no seria posible sin
la colaboracion de los voluntarios, siempre dispuestos a darlo
todo, tanto en la preparacion como en la venta de boletos.

Esta es una tdmbola que nace de la solidaridad del pueblo de
Motilla (y de aquellos que nos visitan durante las fiestas). Casi
todos los regalos son donaciones, tanto de empresas como de
particulares. La tdmbola se ubica en un lugar central de la feria
y por alli pasan los motillanos y visitantes, los que compran los
boletos: nifios y mayores se acercan y colaboran.

Lo recaudado en esta feria 2026 servira para la atencion a
familias desfavorecidas de nuestro pueblo, el mantenimiento
del albergue de transetntes y ayuda a los afectados por los te-
rremotos de Venezuela y Colombia.

Nuestro agradecimiento a Motilla, a todos los que habéis co-
laborado con regalos u 0s habéis acercado a comprar boletos.

Pero, sobre todo, GRACIAS a loes voluntarios: sin vosotros
esto no serfa posible. ]

Animacion Comunitaria

4R,
Caritlas i

con \"(LIFAEE

Video para ayudar a Venezuela

Tras los terremotos que sacudieron Venezuela el pasado 24 de
junio, Jesus, natural de Venezuela, se prestd de manera volun-
taria a colaborar en la elaboracion de material audiovisual para
ayudarnos en la difusion de la Emergencia en su pais de origen.

Agradecemos de corazén este gesto de solidaridad, con el
que pudimos dar visibilidad a la magnitud de la catastrofe gra-
cias a los testimonios de personas venezolanas que nos conta-
ron cémo vivieron las consecuencias de los terremotos que sa-
cudieron el pafs.

Desde Céritas Diocesana de Cuenca mandamos toda la fuer-
za, &nimo y apoyo para que nuestros hermanos y hermanas de
Venezuela puedan encontrar esperanza en estos momentos tan
dificiles.

La Iglesia esta Ilamada a ser presencia, consuelo y accion
junto a quienes sufren. Q]

Laritas

r.‘]E: Carilas

q Porpiasa fr CLMOY

snunnmnbnscﬂv ‘
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XIX MERCADILLO SOLIDARIO\ /
cgm ey 2 e (G PPACCOSA

cadillo Solidario, organizado por la parro-

quia de la Natividad de Nuestra Sefiora vy la

Hermandad de Santa Ana. En esta edicion e a m p o
se recaudaron 4.483,52 €, cantidad que ha

sido destinada, a partes iguales, a Manos
Unidas y a Caritas Diocesana de Cuenca.

Estos gestos, que a primera vista podrian parecer pequefios,
son en realidad muy grandes, porque detras de ellos se en-
cuentra el trabajo generoso y desinteresado de tantas perso-
nas voluntarias que, con su compromiso, ilusion, alegria y en-
trega, ponen en el centro a las personas mas vulnerables de
nuestra sociedad. Gracias a su dedicacién, no solo contribuyen
amejorar sus vidas, sino también a dar visibilidad a sus dificul-
tades y necesidades, haciendo posible que sean conocidas y
compartidas por todos.

Por ello, desde Céritas queremos expresar nuestro mas sin-
cero agradecimiento a toda la comunidad parroquial y a los ve- 4
cinos de Carrascosa del Campo, que cada afio hacéis llegar &
vuestra generosidad a través de vuestra colaboracién econémi-
ca. Gracias a vuestro apoyo, podemos seguir acompafiando a
tantas personas y desarrollando los proyectos de Céritas en
toda la didcesis. ]

-E-'.I
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YA SoMoS PARTE

IX Encuentro Regional de

iVolvemos a encontrarnos!

El préximo 24 de octubre de celebraremos en Guadalajara el IX
Encuentro Regional de Voluntariado de Caritas Castilla-La
Mancha, una jornada para compartir, formarnos, celebrar la fe
y seguir creciendo juntos en nuestra mision.

Seréa un dia lleno de encuentros, talleres, experiencias, refle-
Xxién y convivencia. Una oportunidad para reencontrarnos con
personas voluntarias de toda la regién y renovar la ilusién por
el servicio a las personas mas vulnerables. ]

iNo te quedes fuera de esta gran experiencia!
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cambis mu vida

Participar en el Encuentro Regional de Céritas fue una oportuni-
dad para descubrir, una vez mas, que no caminamos solos. De-
tras de cada proyecto, de cada accién y de cada voluntario hay
una gran familia comprometida.

Yo pude participar en uno de estos encuentros por ser volun-
taria de Caritas Diocesana de Cuenca. Doy gracias a Dios por
haberme puesto en este camino. Hace tres afios que desarrollo
mi voluntariado en el taller de Ropacor, y al mismo tiempo que
me parece que llevo toda una vida allf, haciendo una tarea tan
simple, pero tan gratificante, pienso que podria haberme he-
cho voluntaria mucho tiempo antes.

En Caritas Cuenca, los voluntarios compartimos ideas, pro-
yectos, tareas con los trabajadores, tan eficaces en su labor.

Las personas que llegan a nuestra casa, a Céritas, encuentran
una familia, unos hombres y mujeres especializados cada uno en
su ambito, todos capaces de escuchar y atender a los mas nece-
sitados, vulnerables, que buscan un apoyo, una comprension, una
ayuda para salir de tantas situaciones complicadas y dificiles.

Esto es como un trampolin que nos empuja y lanza a los en-
cuentros regionales donde el compartir experiencias, inquietu-
des, aprendizajes. Donde el buen hacer de todos se comparte
para enriquecernos de las abundantes e importantes ideas que
en esos encuentros se comunican, se hacen vida para todos los
participantes. Y, sobre todo, estos encuentros, fortalecen el sen-
timiento de pertenencia a Caritas porque alli comprobamos que
no estamos solos en esta importante labor.

Somos muchos los que, desde mi pueblo, ciudad, parroquia se
enfrentan y trabajan para ayudar a todas las personas que se
acercan buscando comprension y ayuda.

iVoluntario, voluntaria!
Te animo desde aqui a participar
en estos encuentros.
Te lo repito, jjno estas solo!!

La convivencia con el resto de voluntarios te va a servir para
que al mismo tiempo de sentirte acompafado en tu tarea puedas
aprender y compartir tantas cosas de esas personas que en otros
lugares tienen una verdadera preocupacion por los mas necesita-
dos de ayuda, de proteccién, de acogida, de carifio. ]

Dori Nielfa ~

Voluntaria del Taller “RopaCor”
Caritas Diocesana de Cuenca.
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la educac:on que
transforma vidas™.*
sigue avanzando’ |

[ propecte "Rehabilitando espacios
de aprendizaje y fottaleciendo la for-
macion arfesanal para el empodera-
mienio de mujeres jovenes en la Re-
publica de Benin™, mpusaio por
Cartas Docesana e Duerca umo 1 las
Hermanas Tercarias Capichings de la

[ ng . v - A - E
saqraca Familia, continga desarmsilBnd-

ve con resullades aspeenadores. El peo-
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forzlezimiento de la farmacion profesio

mal en el Centra Artesaeal Luis Amigh de f
fin-Djinha ]

L de los mamantes mds signifativos

di estos meses ha sido la graduacion de g i

varas aiumras dal Centro Aresanal Lus 9

Arregyd de Gha-Djigae, que kan culminado

o formacion en costura despuds de afios

Jo esfuerzo, aprendizaia v suparacid

Codo digfoma recibida representa macho

radd QUE ung capacimacion (R TESI0NGl

simboliza una oparturcdad dz futurs, auta- abaje de las Hermanas Terianas Cape- Ledn oy tantas posscnas sofdanas oue,

nornfa econdmica v dignidad para (Seanes  chings v al apoyo 92 rumarsas personas  desde nuestra provincia, contibuaven a

que, en mpchos casos, w2 enfrentatan a e rstitucionas gue creen en el poder  construir aportenidades alll donde més se
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Hermana Julia Prieto:

una vida entregada a los dema

Con grofundn agradecimiento y gsparan-
23 Cristiana despedimos a 1y Hamana Ju-
lia- Pretn, Terciarse Capuching o2 la
Bagrada Familia, que dedich gran parte
de su vidl misionera al secicio de las co-
munidades mas wuirerables de Africa y
[Le vivid sus altimes afas de misidnen la
Readblica de Banin,

Bu wida fue un aamgo da anliega ge-
NERGSE, CEFCAnia Y Compromisa o fa pro

mocion @ [as parsonas mas desfavare-
fas, A traves de su trabajo en los centras
e fnrmacidn, acompand 3 numernsss ji-
veres, syedindolzas & aprander al ofice
e b coslura v ofrecibnooles cportunsda-
fes para construir un futirg mas digna y
#utdnomo,

Cuenes a conocissan destacsn s es-
piriiu ncansable, su capacidad de acogi-
da ¥y su ilusiédn’ permanents por meshrar
las-condiciomas de vida de quienes mas o
macesitaban. su labor dejh ung protunca
lektta 20 jas cominidades a'las qgue sinad
§ BN Tantas personas qui Brcantraan en
clla apove; acompafiamiento ¥ esperanza.

Desde Cantes Diccesana e Cupma
LAMos gracias a [Bos por su vida y por al
testimanio qua nog daja Su antraga se-
purird dands frulos entas mujeres v fani-
lias que swedd s camnar hacia w futung

MEfar. Q@
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Gracias,
Hermana Julia,
por tu servicio,

tu cercania y

tu amor-a los mas
pobres. Gue el
Sefior te conceda
el descanso eterno
y la recompensa
prometicda a
quienas hicieron
de su vida un
regalo para los
demas.
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para las comunidades autdctonas de

Kinkqh. C0n3
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Conversando con
nuestros hermanos
deCaritas Kinkala

la i i, 1 irrioE cor Satur-
ninHikassidi {Sh":] pesbor e
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i Dué resultados destacaria de esta in-
tervencion?®

SM: “Los resultados han sido mey satisfac
toros. Hemos logrado LII"~|.II|.LII el 100% de

las masquiteras v kits oe higiena revistos,
benehcianda @ mas dz 1.600 hogares wul
rerabing Ademas, las '“:'.rhd"-adz cl i
bilizacidn llegaron a fa gran mayota de la
peblacide de las altoos paricipanios.”

iGudles fueron las principales dificul-
tades?

Sh: “La poncipal difultad fue ol accesc a
Ins atdess debado al mal esfade de las ca
rrelemas ¢ oa frecuentes de
vehiculo ge Caritas Kirkala, & pasar de elio
Zracias 2 1a colzboracian de s autoricades
locales v de las propias comumidades, con
seguimos alearzar los obetaos previstos.

18 Jennias

L0 ha supuesio este proyecto para
las comunidades beneficiarias?

JPK: “La distrizucion da mosquiteras ha
contribusdo 8 presenir casos 2o psladismo v
los kits de igiens han ayedad a mejoar
las pedcticas de salud e higene e los ho
pares, fodalecienda ef benestar de las fa
! II q.‘.bil'l-_'} 'l.'JI!i'." di.lllib-

Lue mensaje e gustaria transmitic a
guienes han apoyado cste proyecto
desde Espaial?

JPE e capresar nuestre més peofun
g0 agiadecimietia a la Mipetacion Provin-
cial de Cuenca, 2 Caritas de Cuanca v a 1o
das lz= personas gue han hecho posible
esta provacto. 5 addandad e he rans
foernage an protescidn, espesanaa y majo
res condicianes de vida para muchas fami

ligs autdctonas.”
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Cooperacion fraterna:
una comunidad sin fronteras
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Sonia Matas, técnica de Animacion
Comunitaria especializada en Co-
operacion Internacional de Ginlas
Diccesana de Cuenca,
EStE ayacih demuastra coma 13 Coope

recidn fraterna entre Lartas Cuenca y

Cartas Kinkala se tradice on maonis
consratas para las tamifias meandicieriag
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destéca que

Fara conclur, Luis Miguel Jiménez, di-
rector de Caritas Diccesana de Cuen-
i, ha queido agradecer ol apoya recibida
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la realidad de
Visita Jean Baptiste

Este verano hemos compartido varios encuentros con Jean
Baptiste Kintombo, parroco de la Didcesis de Kinkala y volun-
tario de Caritas Diocesaine de Kinkala, en distintas Caritas Pa-
rroquiales de nuestra didcesis: Valera, Minglanilla, Ca-
sas de Benitez, Mira y la Arciprestal de Cuenca.

Una oportunidad para conocer de cerca la realidad de Congo-
Brazzaville y la labor que Caritas Kinkala desarrolla en educa-
cion, salud y alimentacion.

Gracias a todas las personas que han participado en estos en-
cuentros de fraternidad y cooperacién. Como nos recuerda el
papa Leén XIV: «La esperanza se construye juntos, cami-
nando al lado de los mas vulnerables». Seguimos fortale-
ciendo lazos para construir un mundo mas justo y solidario. ]

DIACONIA/26
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El Proyecto Edad Encantada esta dirigido a potenciar el envejecimiento activo.
Se realizan talleres con la finalidad de fomentar en las personas mayores las
relaciones interpersonales y de convivencia con su propio entorno, creando
espacios nuevos para la ocupacion del ocio y del tiempo libre e impulsando el
voluntariado. A este respecto, merece la pena destacar, la importancia que
tiene qy@los mayores realicen este tipo de actividades fuera de sus domicilios,
por mo¥Wos tales como realizar el desfuerzo de desplazarse, para asi evitar el
sedentg@fismo y el aislamiento social.

'&" Las personas que participan se sienten acogidas y escuchadas,
comparten testimonios y vivencias.

En Cdritas Diocesana de Cuenca estamos cerca de nuestros mayores.

Recordamos las palabras del papa Francisco llenas de amor sobre
las personas mayores:

Q’«Ia vejez es un tesoro que trae consigo una riqueza de
experiencia, sabiduria y conocimiento, ademas de ser
fuente valiosa de inspiracion y guia para los jovenes”.

Area de Mayores
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Personas Reft

El pasado 22 de junio llevamos a cabo la
jornada de sensibilizacion con motivo del
Dia Mundial de las Personas Refugiadas,
junto a Accem y Cruz Roja, en la Plaza de la
Hispanidad.

Generamos un espacio de encuentro de convivencia intercultu-
ral en torno a la realidad de las personas refugiadas y migran-
tes, donde poder conocer y reflexionar sobre la importancia de
garantizar los derechos de todas las personas, con independen-
cia de su origen o situacion.

Con mas de una decena de actividades, invitamos a partici-
par a todo el que se acercé a disfrutar de momentos divertidos
en juegos como Pasapalabra, puzles colectivos, juegos popula-
res y una masterclass de zumba. Las personas refugiadas for-
maron parte activa de la jornada y algunas acudieron vestidas
con indumentaria tradicional de sus paises de origen, contribu-
yendo a visibilizar la diversidad cultural presente en la socie-
dad conquense.

También llevamos a cabo la lectura del manifiesto donde re-
cordamos la importancia de fomentar los valores de respeto,
acogida y convivencia de todas las personas refugiadas y _
migrantes. X3
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Cumpleanos
de la pequena

El pasado mes de agosto celebramos el
quinto cumpleafios de la pequefia Alessia.
En esta ocasion, preparamos una me-

Este verano nos hemos reunido para ce-
lebrar el cumpleafios de una de las parti-
cipantes de los Centros Residenciales.
Tras soplar las velas y comer un poco de
tarta, disfrutamos de una merienda en la
orilla del rio, donde no faltaron los mas
pequefios. Como nos muestra el evange-
lio, que el Sefior abra nuestros corazones

a la generosidad, para que pueda multi-
plicarla en bien de todos. PG

rienda en el parque junto a sus amigas y
las personas participantes de los Centros
Residenciales.

Una tarde llena de buenos momentos
que llend de alegria los corazones de
esas nifias y de todos/as los que tuvimos
la suerte de acompafiarlas en ese dia tan
especial para Alessia. ]

e < e

"Los nifos son en si
mMismMos una rigueza para la
humanidad y también para
la Iglesia”.

(Papa Francisco)

iFelicidades

Finalizamos el verano celebrando el cum- '
pleafios de Samanta. Una magnifica oca-
sién para reunirnos con familias que, en
su dfa, pasaron por nuestros Centros Resi-
denciales, con los que disfrutamos de una
tarde para compartir momentos, recordar
vivencias y en la que los nifios y nifias dis-
frutaron jugando en la celebracion. Q]

Area de Inclusidén Social
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Competencias

DIGITALES

Este verano hemos continuado con las
sesiones de Competencias Digitales y
refuerzo de castellano para personas
extranjeras.

Unos talleres fundamentales para que las personas que se en-
cuentran con un nuevo entorno cultural y lingiistico puedan
mejorar su participacion en la sociedad y su empleabilidad,
aprendiendo también a utilizar herramientas digitales basicas

y Utiles. ]

Gracias

CC Alcampo Cuenca

Queremos agradecer al Centro Comercial Alcampo, de Cuenca,
y a todas las personas que acercaron a participar en esta reco-
gida de material escolar en beneficio de Céaritas Diocesana de
Cuenca.

Gracias por pensar en todos esos nifios y nifias en situacion
de vulnerabilidad, que gracias a vuestra generosidad han podi-
do tener una vuelta al cole como merecen. @

RN Cofinanciado por
* * -7
A |a Union Europea
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Clausura

CLM Inclusiva y
COCEMFE

Asistimos a la clausura Castilla -La
Mancha Inclusiva y COCEMFE Cuenca
tras la finalizacion del Curso Camarero/a
de Piso, donde se han realizado practicas
en el Centro de Alojamiento de Urgencia.
En este acto Caritas Cuenca recibidé un
diploma de agradecimiento por la labor
como Empresa inclusiva, reconociendo el
apoyo a la integracion laboral de las
personas con discapacidad. 43

Area de Inclusidén Social

Area de Economia Solidaria

1 de octubre

Jornada Mundial por el Trabajo Decente.
Lectura del Manifiesto (Plaza de la Hispanidad).
28 de octubre
Jornada-Regional-de-Emples,en-Cuenca—
Inclusion Social

18 de octubre

| Marcha solidaria por la unién (Policia Local).
22 de octubre

Acto de sensibilizacién Campafia Personas sin
Hogar. Nadie sin hogar.

Durante el mes de octubre

preparacion de la Campafia Personas sin Hogar.
Nadie sin Hogar.

Animacion Comunitaria

24 de octubre

IX Encuentro Regional de Voluntariado, en
CELEIEIEIER

Acompafiamiento en |os espacios de acogida
de las Céritas Parroquiales de la Di6cesis.
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Disfrutamos del verano

En verano aprovechamos para hacer varias actividades al aire
libre, como la subida al Cerro del Socorro o escapadas a Villalba
a pasar el dia en el rio para combatir el calor. También pasea-
mos por los alrededores de la ciudad y bajamos con los méas pe-
quefos/as al parque y a desayunar un chocolate con churros.

Son momentos en familia llenos de carifio, que nos demues-
tran que "EI amor al Sefior pasa siempre por la acogida de los
hermanos", como sefiala el papa Ledn XIV.

Porque en Caritas Elegimos amar. Elegimos Comunidad.
Siempre como se nos sefiala en el evangelio: desde el AMOR
verdadero, paciente y bondadoso. Porque no siempre podemos
cambiar el mundo, pero si podemos elegir como vivir en él. ]

BIDA AL CERRO DEL SOCORRO
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Casti"a- La MaI‘ICha Diocesana de Cuenca
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Capacha
olldaraq

Asistimos a la Capacha Solidaria de Brosjaca, en el Parque de Los Moralejos, don-
de pudimos disfrutar de una jornada festiva y familiar a beneficio de la Asociacién
Espafiola Contra el Cancer, y en la que se llevaron a cabo actividades y pudimos
disfrutar de musica, deporte y convivencia.

Los méas pequefios se divirtieron con diferentes juegos y posteriormente termina-
mos el dia tomando algo fresco para combatir el calor.

El papa Francisco destacaba tres pilares basicos: la gratuidad, la solidaridad y la

subsidiariedad, promoviendo una sociedad civilizada que proteja la vida humana y
cuide a los méas vulnerables.

Area de Inclusion Social 33/DIACONIA
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Tarde en el
Recinto Ferial

Disfrutamos de una divertida tarde en el
recinto ferial de Cuenca, donde pasea-
mos, compartimos tiempo juntos y, ade-
mas, algln/a participante tuvo la oportu-
nidad de bajar a conocer la feria por
primera vez.

Una experiencia muy especial, ya que
actividades como esta fomentan la inte-
gracion, la participacion social y la crea-
cion de vinculos de amistad.

Seguimos apostando por espacios de
encuentro que promuevan la convivencia,
la inclusién y el apoyo mutuo, porque
compartir tiempo y experiencias es una
de las mejores formas de construir una
sociedad mas cercana y solidaria. ]

Formacion He)e] =0 V:\

Asistimos a la formacion "Herramientas de Inteligencia Ar-
tificial aplicadas a la Accion Social, donde aprendimos so-
bre creacion de video, imagenes, accesibilidad, historia y dife-
rentes aplicaciones.

Gracias a Fundae y a Borja Garzon Casado, técnico experto en
IA en GlobalCess, por impartir este curso sobre el uso de la In-
teligencia Artificial y acercarnos un poco mas a este nuevo con-
texto tecnolégico.«
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‘ Un hogar es
mucho mas
que un sitio
en el que vivir,
es un lugar al
que pertenecer.

RESUSTA

Responsable
del area de
Inclusion
Social de
Caritas
Diocesana

de Cuenca

M? Mar Resusta es
la responsable del
area de Inclusion
Social de Caritas
Diocesana de
Cuenca. Lleva 33
afos en la entidad,
desde que
comenzara a
trabajar con las
Personas sin
Hogar y en
Formacion.

Tras la crisis migratoria vivida en Ceuta
este verano y el drama humano que deja
esta situacion, donde personas perdieron
la vida intentado alcanzar suelo espaiiol,
en Caritas nos preocupa especialmente la
situacion de los menores y la incertidum-
bre de cual puede ser su futuro...

La crisis migratoria no se puede calificar como
tal, ya que es el resultado insuficiente e incluso
equivocado, de poner el foco hacia las personas
que cruzaron la frontera y presenta el episodio
como un fenémeno migratorio ordinario. Nos en-
contramos ante una crisis humanitaria provoca-
da por tensiones de otro orden. Y nos preocupan
todas las personas que estan sufriendo, tanto
los ciudadanos de Ceuta, como las personas mi-
grantes de diferentes lugares de Africa. Y enten-
demos que la infancia no puede tratarse como
un problema de orden publico. Los nifios y a las
nifias migrantes son, ante todo, nifios y nifias y
no pueden ser contemplados desde una dptica
de control fronterizo. Desde Caritas insistimos
en que las situaciones de presién migratoria no
justifican rebajas en las garantias juridicas ni en
los estandares de proteccion a la infancia. Y

Entrevista

cualquier medida que se adopte frente a los ni-
flos y nifias que se encuentran en Ceuta debe
articularse sobre la base de los principios de
prevalencia del interés del nifio: proteccién fisi-
ca vy juridica efectiva y el respeto del principio
de no devolucién, cuando exista riesgo posible
para su integridad ffsica o vulneracién de sus
derechos.

El préximo dia 25 de octubre se conmemo-
ra el Dia de las Personas Sin Hogar. ;Qué
tenéis pensado hacer en un dia tan repre-
sentativo, y donde la labor de Caritas es
tan fundamental?

Queremos visibilizar el sinhogarismo y para ello
haremos talleres en Céaritas con los participan-
tes para trabajar la Campafia “UN HOGAR ES
MUCHO MAS QUE UN SITIO DONDE VIVIR. ES
UN LUGAR AL QUE PERTENECER".

Prepararemos materiales para salir al acto de
calle que celebraremos el dia 22 de octubre a
las 12:00h en la Plaza de la Hispanidad, donde
leeremos un manifiesto y visibilizaremos a las
Personas Sin Hogar que venimos acompafiando
en los Centros de Caritas.

Los dltimos datos del Informe FOESSA siguen
mostrando un aumento del sinhogarismo y sus
consecuencias, no solo en adultos, también en
jévenes. Detras de cada situacion hay historias
de personas que sufren, historias llenas de hu-
manidad, de personas excluidas que buscan un
lugar propio en la sociedad y no encuentran.
Como dice el Papa Ledn XIV [La Justicia nace y
se realiza en la fraternidad”.

¢Como acogemos a las personas inmigran-
tes desde el area de Inclusion Social?

Desde el &rea de Inclusion Social de Céritas tra-
bajamos para que las personas inmigrantes se
sientan acogidas, acompafadas y apoyadas en
su proceso de integracion. Entendemos que
emigrar supone afrontar numerosos retos: llegar
a un entorno desconocido, adaptarse a una nue-
va cultura, encontrar una vivienda, acceder al

empleoy regularizar su situacién administrativa. E€»
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Desde Caritas estamos lamados a
mirar a cada persana, cada migrante,
como un hermano o una hermana,
afreciendn respuestas que promue-
wan la conviveneia, igualdad de trato
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Responsable del area de
Animacion Comunitaria de
Caritas Diocesana de Cuenca
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Irini Walles (Responsable
del area de Animacian
Comunitaria) lleva 35 anos
trabajando en Caritas. La
orincipal funcian cel area
@ acompanar y dinamizar
a las Caritas parrogquiales y
arciprestales de la diocesis,
ofrecienda informacion.
orientacion, formacion v
apeyyo alas cguipos de
voluntariado para frortalecer
U accion social v
comunitaria. A traves de
oila labor se acompana a
personas v familias en
situacion de vulnerabilidad
o exclusiaon social.

Desde el area tambien se
mpdlsa la cooperacicn
nternacional, trabajando
junta al voluntariado v las
Caritas parroguizies an
provectos de desarrallo en
a Republica del Congo v
Benin como exprosiar de
nuestra solidancad v
fraterniclad universal,
ASiMismo, Qromovemos
acclones de sensitilizacion
an toda la didcesis parm
fomentar una sociedad mas
justa, solidaria v
comprometicda con 13
dignidad de todas las
personas, especialmente de
quienes viven situacioneas
e mayor dificultad,

El papa Ledn XIV nos recoerda que
el Evangelio nos cduca en una leciu
ra s honda de la realidad: la que
nace de la cercania, de la paciencia
y de unas manos capaces de soco-
Frear, acompanar, orentar ensefar y
abrir caminas... [Tedo esto de algu

N Inanera se ve rﬂ!.lrt-ﬁ-':!l'[ijij'l'.l en Itl
labor de personas voluntarias en las
Caritas Parroguiales?
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Cantas come

. y 2zl g8 come
et L-:II'I las |'.u: Surlw wilunlarias qua, er
rombre de las comunidades parroguiales
v travds de los espacios de acogida
sompanan a las oorsonas Que se en
cuartran an situacion de pobrozs, oxcld
sidn o vulnerabilidad, Su labor se funde
merta en el encuentio, 1a escacha v e
ecompanzmianta, ofreciEnda cencania
E00WD Y CSPEFAN2a a cUIenes mas (o ne
reEgitar

r*anc soit definid a

Ante estas sitvaciones, enemos la
oportumidad de concretar nuestra fe
¥ nuestro amer & Cristo con gestos
de caridad cristiana hacia nuestros
hermanos v hermanas gue buscan
una vida mas esperanzadora, jeomo
podemos estar cerca de ellos? jde
que manera pedemos ayudarles?

‘demos estar cerca de gilas através de
la acogqda, 3 escucha v el zoompanis
mignte, haciando
solcs en sus dificullzces, Tambien pode-
mos comgartt ruestra hamps, colabgrar
coma vl uTLEnns, 200ar recurans sequr
MiELtraEs qnsinl -"|'-|"-'-‘- Y PETTICIRAEr Bh la=

lag zenlr que no &xtin

imiciatives de Garitas, Cada qesto 28 50
I-:-:' I.|-."-:.: M PECUETIN (Ue parsina, pue-
2 ComBrlrss @n un SIgno de asparanis
¥oenung expresion concrela del amor de
s
'}I'.5|'IZZ-I'|!‘|ET:IE mon nusstrn crmprom
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la mann & laz per-
mes, asogiendo su reahidad,

Entrevista

acompatandd s procesos de inksga
cidn ¥ Comaari&ndo @2peranii madiants
"~=r-: CONCIET0E rI &0 n'hn nd -fw H?'

JComo acogemos a las personas in-
migrantes desde ¢l area de Anima-
cidn Comunitaria? (Explicar un poco
la labor que se hace en cada areal

El Arag de Arimacicn Comunitaria feva

3 cabo U accidn 3 través de fas 26 Can
tas Parraquiales, auiénticos espanias de
acogida y ancuentra gue hacen presoris
la misién de Clritaz en cada comunidad
parroqusl ¥ ofrecen ung respuesta cer-
cans @ 183 persanas Jue acuden g &llas.

Al frente de cade espacie de acogida
nay aerionas yalontasias nue secihen 3
QUIRR3S B0 ACERCIN DUSCandg
Drimara 1arad s conocer, escuchar y oui-
dar. Desde asg relacion cercana y tatar-

se busca acompaiar 2 cadz persong v
dar '-'-s.n.l-:ﬂ: g 5us necasidages mas bd
sicas, como la alimentacidn, lazaiud oel
3coes0 A mpd 'y aTas I8 ESENTIa-
les comno informacica juridica, 200yd psi-
cosocialy bosquesa de ermples.

Pero la acogida va mucks mas allz de
cubrr necasidades marenales. 5e rata
a5 offecar un 23pacio 0 encuentro don
i tada persong pueds serlirse escu-
chada, valorada v raconocds. Un lugar
donde encontrar hermanos y hermanas
TUR &F Qreccunan por alia, que se nten-
realdad, ¥ con

et

Fveda. Hu

ECUTE0s

LS80 gor 50 mEstana ¥ sl
wierss comparln ssperiencias, dificul-
lades, esperanzas y caminos o2 creck-

miento. Porgua @ verdadera acogida no

snin responde 8 necesidades concretas,
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Marcos
IRNAN

Responsable del area
de Economia solidaria
de Caritas Diocesana

de Cuenca

Desde el area de Economia Solidaria,
icomo se ayuda a las personas que llegan
de otros paises en busca de nuevas oportu-
nidades?

Dentro de la labor que realizamos en cuanto a
formacion y empleo, cabe destacar en este nue-
vo contexto que, con el tema de la Regulariza-
cion Extraordinaria estamos atendiendo a mu-
cha gente inmigrante. Ayudamos a esas
personas en la blsqueda de empleoy a que pue-
dan mantenerse en este pafs con unas condicio-
nes justas, ya que como indica el papa Ledn XIV
“el centro de cualquier dindmica laboral debe
ser la persona y la familia, situandolas por enci-
ma del capital y de las leyes del mercado”.
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Marcos Irnan es
responsable del
area de
Economia
Solidaria
(Formaciony
Empleo). Con 10
anos en
Intermediacion
Laboral,
trabajando con
empresas y con
personas en
riesgo de
exclusion, que
necesitan
acceder a un
puesto de

el centro de
cualquier
dinamica
laboral debe
ser la persona
y la familia,

situandolas por

encima del

capital y de las

leyes del
mercado.

iCual es el perfil de las personas que lla-
man a la puerta de Caritas para la bisqueda
de un empleo?

El perfil de personas que vienen con la necesidad
de encontrar un trabajo ha aumentado casi en un
90% de personas migrantes. Antes venian solas
y ahora, cada vez mas, vienen acompafiadas de
sus familias, en parte por las distintas situacio-
nes que se viven en sus paises de origen.

Se trata de un perfil, mayoritariamente, de per-
sonas de 30 a b5 afios, mujeres migrantes con hi-
jos a cargo. Una gran parte de paises sudameri-
canos. Estas personas vienen por el “boca a
boca”, mediante derivacion de las parroquias o
directamente desde otros recursos de Céritas.

¢Como es ese proceso desde que una per-
sona migrante comienza los itinerarios has-
ta que los finaliza?

Una vez que llegan a Caritas, pasan por el servicio
de Orientacion Laboral. Si deciden hacer un itine-
rario, se les ayuda en técnicas y bisqueda de em-
pleo, acopladas al sistema espafiol. Se les ayuda
a elaborar un curriculum, a enviar correos, se les
introduce en las nuevas tecnologfas, se les mues-
tra aplicaciones y plataformas de bisqueda de
empleo. También se les ayuda a mejorar el idioma
gracias a personas voluntarias que hay en Caritas.

Una vez que desde Orientacion laboral se con-
sidera que esa persona esta preparada para ac-
ceder a un empleo, la derivan a Intermediacion
Laboral, y desde aqui ofrecemos €sos perfiles a
las empresas con las que colaboramos.

Para las personas que vienen con mas dificulta-
des y que tienen menos capacidades, dispone-
mos de los cursos prelaborales de ROPACOR y de
las sesiones de activacion “Habilidades Artesa-
nas. Carpinteria”.

Para la gente que quiere formaciones aplica-
das a otros servicios, nos especializamos en Em-
pleo Doméstico y Atencién Sociosanitaria, para
dar cobertura a residencias de mayores, con una
gran demanda de este tipo de trabajadores/as, y
que generalmente son personas migrantes las
que acceden a estos puestos de trabajo. ]
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CADA GESTO CUENTA

La accion de Cdritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusion social de nuestra sociedad.

Nos sentimos animados por una misidn parmanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.,
Escuchamos, acogemws, acompafiamos y aliviamos |a situacion de personas v familias en riesgo de

exclusion. Asi, en el dltimo afio hemos contribuide a crear oportunidades y dar esperanza a méas de

&4 millenes de personas.
Caritas ha estado, @std y estard acompanando a las personas mas empobrecidas, proteglendo su dignidad y

garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.
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= i Banca de personas, para personas
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- _ Estar cerca de ti es poner a tu disposicion
— 1.000 profesionales, mas de 300 oficinas
y 300 cajeros, en 200 municipios




