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ELIGE AMAR. ELIGE COMUNIDAD es el lema de la campaña de Caridad para este año, con el que 
Cáritas nos invita a celebrar la Caridad y a reconocer el amor de Dios que triunfa a pesar de las 
sombras de nuestro mundo y a comprometernos con hacerlo presente. En este número se mues-
tra la manera de vivir la Caridad desde la dimensión universal, desde la generosidad del volunta-
riado y cómo se hace presente en las personas más necesitadas, que también forman parte de 
la familia de Cáritas.

Os mostramos cómo se ha vivido el Día del Corpus Christi en diferentes puntos de la provincia, 
a través de las Cáritas Parroquiales. También imágenes de la salida del Día del Comercio Justo y 
de cómo hemos vivido días tan señalados como el Día de África, entre otros. 

Por último, María González Dyne nos cuenta cómo está siendo su experiencia como Secreta-
ria General de Cáritas Española, y hablamos de lo que supone la visita del papa León XIV a 
nuestro país.
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al compromiso y la participación de todas 
las personas activando y reactivando la soli-
daridad una y otra vez, fomentando gestos y 
acciones que impulsen la fraternidad en las 
parroquias, barrios, proyectos de Cáritas, y 
cualquier ámbito de la vida social. Y por su-
puesto dar testimonio de una vida nueva 
que brota de las personas cuando nos mira-
mos y nos cuidamos desde la fraternidad. 
Es momento de mostrar la ESPERANZA, de 
quienes acompañamos, en una palabra, de 
hacer el Reino de Dios entre nosotros. 

Somos conscientes de la gran cantidad de 
personas que lo están pasando muy mal dia-
riamente. De las dificultades para encontrar 
una vivienda, de poder comer todos los días, 
no digamos de la necesidad de regularizar 
su situación para poder optar a los recursos 
necesarios e imprescindibles para poder vi-
vir con DIGNIDAD. Porque de esto se trata.

Porque…, Si no nos fijamos en la falta 
de dignidad con la que tantas personas se 
ven obligadas a vivir: ¿Dónde nos hemos 
dejado la Esperanza del Resucitado? ¿En 

Un año más, nos vamos acercando a la 
gran Solemnidad del CORPUS CHRISTI, EL 
DIA DE LA CARIDAD. Una ocasión más 
para hacer una reflexión personal de cómo 
vivimos la Caridad, de mirar qué elegimos 
para nuestra vida personal: ¿Compartimos? 
¿Realmente, amamos? ¿Preferimos vivir 
en Comunidad, o quizá preferimos vivir “a 
nuestro aire”?

Hemos celebrado la gran fiesta de Pente-
costés. Es el momento de un nuevo comien-
zo en nuestras vidas. Es el momento de au-
nar todas las fuerzas que hemos recibido 
del Espíritu Santo para acoger y abrazar el 
lema que desde Cáritas proponemos para 
este año: ELIGE AMAR, ELIGE COMUNI-
DAD. Porque debemos sensibilizarnos para 
promover relaciones de encuentro y amor 
mutuo que generen empatía y compasión 
hacia la dignidad del otro. Debemos animar 

Luis Miguel Jiménez Patón,
Director de Cáritas Diocesana de 
Cuenca

qué lugar nos dejamos la vida nueva que 
podemos intuir en tantas historias de lucha 
y superación, tantas lágrimas y risas que 
pueden ser una promesa de reino, que nos 
hacen seguir soñando y esperanzando?

La fraternidad se basa en el amor real, ca-
paz de encontrar al otro, de compadecerse 
de su sufrimiento, de acercarse y cuidarlo.

Si cada día somos capaces de mirarnos en 
el espejo y ver cómo somos, y hasta pode-
mos caer en la tentación de “auto halagar-
nos”, por qué no pensar en las personas que 
quisieran poder tener al menos lo básico 
para vivir, en los más pobres, en los que vie-
nen de fuera buscando refugio y hogar; y sin 
embargo por diversas circunstancias, les es 
muy difícil, por no decir imposible. Esta Fra-
ternidad, nos debería llevar a conjugar los 
cuatro verbos que nos señalaba el Papa Fran-
cisco: acoger, promover, proteger e integrar.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca, que-
remos invitaros a tener una mirada de largo 
alcance. Hagamos una reflexión de cómo vi-
vimos la situación de los más vulnerables, 
de los más necesitados. No nos quedemos, 
solo con asistir a la Eucaristía y contemplar 
la procesión el día del Corpus, que, por su-
puesto está muy bien y como cristianos es 
nuestro deber, sino que pasemos a la acción 
de una ayuda fraterna. Seamos personas au-
daces, creativas, críticas e incómodas.

Los que ya tenemos algunos años, po-
demos recordar cuando en el barrio, al ve-
cino que tenía algún problema, (y los ha-
bía en algunos casos muy serios), se les 
ayudaba cada uno en la medida que po-
día, desde el gesto más insignificante a la 
acción más generosa.

Ahora, esos problemas y otros tantos los 
siguen teniendo otras personas, también 
más cercanas a nosotros de lo que nos 
pueda parecer.

Movidos por el Espíritu Santo. Elija-
mos amar al prójimo. Elijamos vivir en 
Comunidad.

Feliz Día de la Caridad.

Elegir amar para sanar 
el aislamiento

CO
MU
NI
DAD

Como cada año para estas fechas 
Cáritas presenta la campaña de 
Caridad. En esta ocasión con la 
propuesta a ELEGIR AMAR, a elegir 
vivir con otros, a salir del aislamiento y 
ELEGIR LA COMUNIDAD como espacio 
para compartir y vivir relaciones 
fraternales y amistosas.

BREVE A FONDO

Breves A fondo DIACONÍA5/DIACONÍA/4

ELIGE AMAR.
ELIGE COMUNIDAD.



Llevo 28 años de voluntario en Cáritas In-
terparroquial, y estos últimos 11 años 
como responsable del grupo. Han sido 
muchos los problemas y situaciones a 
tratar en estos años. A veces periodos de 
escasez de voluntarios, cuatro cambios 
de locales donde entregar los alimentos 
y ropa. Maneras distintas de actuar con 
las personas que acudían a nuestra Cári-
tas, incluso estar cinco años llevando los 
alimentos en nuestros coches por las dis-
tintas casas de nuestro pueblo. A pesar 
de las condiciones y problemas en estos 
años, sigo tan ilusionado y comprometi-
do, tanto o más que cuando empecé de 
voluntario. Incluso años antes de los ini-
cios como tal, ya sentía la vocación de 

comprometerme en este servicio de cara 
a ayudar a los demás. Sentí una llamada, 
porque Dios llama al corazón del hombre, 
y en él está responder. Porque la fe es 
una respuesta a la revelación, y solo es 
posible si la revelación llega a uno. Si 
Dios se nos entrega, nosotros estamos 
comprometidos a entregarnos. Porque 
para Jesucristo, los pobres y los enfer-
mos fueron sus preferidos, y estuvo 
siempre a su lado. 

Por Tarancón pasan muchas personas 
sin hogar y son los que más me conmue-
ven. Vidas desestructuradas, que se con-
forman con muy poco, personas que sin 
tener nada, lo tienen todo. Que tienen 
por techo las estrellas, de colchón un 

cartón y de cabecero su dignidad. Que se 
sienten agradecidos si se les escucha.

También hay familias que, gracias a 
Cáritas, están saliendo adelante. Fami-
lias que agradecen el acompañamiento 
que les brindamos. Y este es el papel de 
los voluntarios de Cáritas. Ser icono del 
amor de Dios a los hombres. Colaboran-
do en hacer visible su rostro. Y esto se 
hace siendo Iglesia, siendo comunidad. 
Porque solo una iglesia y una comunidad 
que se acerca a los pobres y oprimidos 
puede dar testimonio coherente del men-
saje evangélico. No se puede celebrar la 
cena del Señor y dar la espalda a los po-
bres. El hombre no puede encontrar su 
propia plenitud si no es en la entrega sin-
cera de sí mismo a los demás. Amar es 
darse en gratuidad.

Aportamos nuestras cualidades y do-
nes personales a los que lo están pasan-
do mal. Es muy significativa la referencia 
que hace Jesús al profeta Oseas: "Yo 
quiero amor y no sacrificios."

También San Pablo dice “aunque en-
tregue todos mis bienes a los pobres, 
sino tengo amor, no sirve de nada". Lo 
que verdaderamente nos hará hermosos 
a los ojos de Dios, será solo la forma en 
que hemos amado y cómo hemos amado 
a nuestros hermanos. Porque cada día, 
podemos incrementar nuestro nivel de 
caridad: cuanto más alto sea, más disfru-
taremos de la eterna bienaventuranza de 
Dios. Porque en el ocaso de nuestra vida, 
seremos examinados del amor.

(Voluntario y Director de
Cáritas Parroquial de Tarancón)

Julián Aragón González 
de Mendoza

Haciendo visible el 
rostro de Jesús

A FONDO

A fondoReportaje DIACONÍA7/DIACONÍA/6

Una invitación a transformar el mundo, 
entre todos, amando al prójimo, saliendo 
al encuentro y a hacernos pan y solidari-
dad. Porque no siempre podemos cam-
biar el mundo, pero sí podemos elegir 
cómo vivir en él.
La acción de Cáritas se fundamenta en la 
Caridad, el amor como motor de nuestra 
acción, un amor que tiene su fuente en el 
Evangelio de Jesús y que es trinitario, un 
amor llamado a entregarse sin reservas 
porque quiere ser reflejo del amor del Pa-
dre, del Hijo y del Espíritu Santo, y por eso 

es también comunitario, llamado a vivir la 
comunión, la entrega, la donación y la uni-
dad, desde la fraternidad y al servicio de 
los más frágiles y pequeños, los pobres de 
entre los pobres.
La campaña de Caridad de este año nos 
convoca como hermanas y hermanos, a vi-
vir juntos como esa gran familia humana 
que somos, aunque pensemos distinto, 
aunque nuestras costumbres, prácticas y 
formas de vivir sean diversas y plurales. 
Por eso, en el A fondo de este número da-
mos a conocer distintos testimonios de 

esta gran familia que forma Cáritas: vo-
luntariado, participantes, trabajadores/as 
invitando a CELEBRAR la CARIDAD y a re-
conocer el AMOR de DIOS.
El papa Francisco nos recordaba la impor-
tancia de “Soñar como una única humani-
dad, como caminantes de la misma carne 
humana, como hijos de esta misma tierra 
que nos cobija a todos, cada uno con la ri-
queza de su fe o de sus convicciones, cada 
uno con su propia voz, todos hermanos”. 
Unas palabras que enmarcan a la perfec-
ción la invitación de esta campaña: “Elige 

Este es mi mandamiento: que os améis unos a 
otros como yo os he amado. Nadie tiene amor más 

grande que el que da la vida por sus amigos. 
Vosotros sois mis amigos si hacéis lo que yo os 

mando (Jn 15, 12).



DIACONÍA9/DIACONÍA/8 A fondoReportaje

A FONDO

Para mí, Cáritas es elegir amar y elegir 
comunidad. Es sentir que formamos par-
te de una gran familia donde lo que nos 
mueve es el amor, un amor que se hace 
cercano en el acompañar y escuchar a 
quien más lo necesita.

Yo he descubierto lo que es realmente 
la caridad a partir del 29 de octubre de 
2024, cuando la DANA golpeó con fuerza 
a mi pueblo, Mira. Desde el primer mo-
mento comenzamos a ayudar, y más ade-
lante, en febrero de 2025, a través de la 
parroquia y de don José Carlos, nuestro 
sacerdote, me pidieron que colaborara 
en todo lo que pudiera.

Ahí conocí a personas como Luismi, 
Paz, Trini, Sonia y Marimar, personas ma-
ravillosas y muy comprometidas, con 

quienes he aprendido lo que significa tra-
bajar en equipo y darse a los demás.

“Elegir comunidad” se ha hecho reali-
dad en mi pueblo: visitando a las familias 
afectadas por la DANA, que han sido mu-
chas, escuchándolas, acompañándolas… 
y recibiendo de ellas también mucho agra-
decimiento por toda la ayuda recibida.

De una situación difícil, como fue la 
DANA, nació algo muy bonito: nació co-
munidad. Se formó un grupo de volunta-
rias de Cáritas Parroquial de Mira, uni-
das por el deseo de ayudar y de estar 
cerca de quienes lo necesitan.

Hoy puedo decir con orgullo que soy 
voluntaria de Cáritas, y que para mí la ca-
ridad es eso: estar, escuchar, acompañar 
y construir comunidad desde el amor.

(Voluntaria de
Cáritas Parroquial de Mira)

Paquita Pérez Sanglada

Descubriendo la 
Caridad

Lo primero de todo, quiero darle gracias 
a Dios por ser mi fuerza, fortaleza y roca 
que me sostiene. Gracias a Dios por lle-
varme con las personas indicadas cuando 
llegué a Madrid, y de Madrid a Cuenca.

Cuenca es una provincia hermosa, cáli-
da, con personas humildes, nobles y res-
petuosas, donde tuve el placer de cono-
cer a Asun el día 13 de mayo de 2026, 
cuando llegué al Albergue en muy malas 
condiciones de salud y deshidratada por 
el estrés del viaje. 

Pude tener alojamiento durante una 
semana en el Centro de Alojamiento de 
Urgencia y fue desde donde se me remi-
tió a Cáritas. 

Cáritas, una organización oficial que 
promueve la acción de caridad a las per-
sonas más vulnerables, ofreciendo aten-
ción directa para evaluar y cubrir mis ne-
cesidades básicas tales como: alimentos, 
ropa, pagos de suministro y acogida de 
alojamiento. 

Gracias al director, Luis Miguel Jimé-
nez por delegar funciones a Marimar y a 
su equipo técnico, que me han brindado 
el apoyo moral, social, económico y legal.

(Participante
de los Centros Residenciales)

Noelia

Mi opinión personal 
como participante

La campaña de Cáritas nos invita a “ele-
gir amar y elegir comunidad”, poniendo 
en el centro la Dimensión Universal de la 
Caridad: una llamada a reconocer que to-
dos, sin excepción, formamos parte de 
una única familia humana. Una caridad 
que no entiende de fronteras, culturas ni 
distancias, y que nos anima a abrir el co-
razón a todas las personas, sintiéndonos 
cercanos y responsables unos de otros. 
Jesús, presente en la Eucaristía y en la 
vida de cada día, nos invita a ser “pan 
partido para los demás”, a vivir un amor 
sencillo pero entregado, que se hace ser-
vicio para todos.

Desde esta mirada universal, la coope-
ración fraterna (internacional) se convier-
te en algo muy concreto y necesario: una 
forma de vivir ese amor que nos une. Nos 

llama a salir del aislamiento y a construir 
comunidad, a salir de nosotros mismos, a 
encontrarnos, a compartir lo que somos y 
tenemos, y a caminar juntos comprometi-
dos con la justicia y el bien común. Así, la 
caridad universal se hace visible en rela-
ciones fraternas que no se quedan en lo 
cercano, sino que se abren al mundo en-
tero, creando lazos de solidaridad capa-
ces de transformar la realidad.

En este camino, resuenan con fuerza 
las palabras del papa León XIV en su pri-
mer mensaje al mundo, cuando nos re-
cordó que “debemos ser una Iglesia mi-
sionera, una Iglesia que construye 
puentes, siempre abierta a acoger a to-
dos”, una invitación que nos impulsa a vi-
vir una caridad sin fronteras, más cerca-
na, más comprometida y universal.

(Área de Animación Comunitaria,
Cáritas Diocesana de Cuenca)

Sonia Matas Rubio

Una Caridad que no 
entiende de 
fronteras



Voluntariado

También leímos la lectura 
del Manifiesto, un acto sim-
bólico y reivindicativo que 
pone el acento en la necesi-
dad de transformar el actual 
modelo de comercio interna-
cional, denunciando las prác-
ticas injustas que perpetúan 
la pobreza y la exclusión, y 
reclamando políticas públi-
cas que impulsen una econo-
mía centrada en las personas 
y el cuidado del planeta.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca nos suma-
mos un año más al Día Mundial del Comercio 
Justo, que se celebró el pasado 9 de mayo, con 
el objetivo de visibilizar que otra forma de pro-
ducir, comercializar y consumir es posible, y que 
nuestras decisiones de compra diarias tienen 

un impacto directo en la vida de millones de 
personas.

En un contexto internacional marcado por 
profundas desigualdades económicas, sociales 
y ambientales, las entidades que formamos 
parte del movimiento por el Comercio Justo en 
el Estado español celebramos cuatro décadas 
de trabajo conjunto promoviendo un modelo co-
mercial alternativo basado en la equidad, la 
sostenibilidad y el respeto a los derechos hu-
manos y al medio ambiente. Un modelo que 
apuesta por salarios dignos, condiciones labo-
rales seguras, precios justos para pequeños y 

pequeñas productoras, la erradicación del trabajo infantil y la 
promoción efectiva de la igualdad de género.

El Papa Francisco subrayo en numerosas ocasiones la nece-
sidad de avanzar hacia una economía más humana y justa, re-
cordando que «el dinero debe servir y no gobernar» y denun-
ciando los modelos económicos que anteponen el beneficio a 
la dignidad de las personas. Un mensaje que conecta directa-
mente con los principios del Comercio Justo, que sitúa a las 
personas y al cuidado de la casa común en el centro de la acti-
vidad económica.

En la Semana del Comercio Justo, las personas participantes 
del Curso Reciclando desde la Inclusión. Línea de Ropa trabaja-
ron sobre el concepto y los criterios del Comercio Justo y Con-
sumo Responsable

Elaboraron un "lapbook" donde se reflejan las condiciones / ven-
tajas de este modelo, que respeta entre otras cosas la identidad de 
los pueblos.

Mesa informativa y
de degustación de Comercio Justo

Lapbook sobre
Comercio Justo

ECONOMÍA SOLIDARIA 

Área de Economía Solidaria Área de Economía Solidaria DIACONÍA11/DIACONÍA/10

Día Mundial del

Salimos a la calle Carretería para invitar a todo el que se 
quiera acercar a degustar un café de y conocer más so-
bre los principios del Comercio Justo, su impacto social 
y medioambiental y su contribución a un desarrollo más 
humano y sostenible.

40 años 
de 
Comercio 
Justo

"El Comercio Justo le sienta 
bien a todo el mundo"



Voluntariado

Las personas participantes de las "Sesiones de Activación. 
Carpintería" ponen en práctica lo que van aprendiendo en el 
taller: manejo de herramientas, diferentes técnicas de corte 
y ensamblaje, con la elaboración de una guitarra española.

 Un proceso formativo que tiene como objetivo preparar a 
personas con nivel muy bajo de empleabilidad y sin compe-
tencias laborales para el inicio de un proceso de orientación 
e intermediación laboral.

Recordamos que para contar con una sociedad inclusiva es 
necesario que todas las personas puedan participar en el de-
sarrollo económico, a través de un empleo digno

Cáritas Diocesana de Cuenca, uno de los 50 
proyectos seleccionados en Castilla –La Man-
cha. Asistimos a Toledo, donde recibimos una 
dotación económica por el Proyecto Servicio de 
Comidas a Domicilio para personas mayores, 
de Fundación La Caixa.

Con el objetivo de seguir promoviendo la in-
clusión social, la igualdad de oportunidades y la 
mejora de la calidad de vida, así como contri-
buir a la construcción de una sociedad más jus-
ta, inclusiva, equitativa y solidaria.

Recibimos una dotación económica de Funda-
ción La Caixa para el pago de becas en forma-
ciones. Un gesto que defiende la igualdad de 
oportunidades y que permite que las personas 
más vulnerables puedan formarse y tener más 
posibilidades de acceder a un empleo en el 
futuro.

Las personas participantes del curso Atención Sociosanitaria a Personas De-
pendientes en Instituciones Sociales continúan proceso formativo, donde 
aprenden el manejo de instrumentos, como tensiómetros, oxímetros de pulso, 
etc. También realizan diferentes maniobras para la correcta movilización de 
personas mayores o con problemas de movilidad. 

Una formación de Nivel II, que genera un gran porcentaje de inserción, con 
el que se pueden cubrir necesidades de empleo en una provincia tan envejeci-
da como Cuenca.

El papa León XIV nos recuerda que los ancianos/as son un don y una bendición, 
y están llamados a ser testigos de esperanza y protagonistas activos en la Iglesia.

Sesiones de Activación.
Carpintería 

Servicio de Comidas a Domicilio
Fundación La Caixa

ECONOMÍA SOLIDARIA 

Área de Economía Solidaria Área de Economía Solidaria DIACONÍA13/DIACONÍA/12

Cáritas Diocesana de Cuenca recibe una dotación económica 
de Fundación EDP con el objetivo de hacer más sostenible el 
Servicio de Comidas a Domicilio, a través de coches eléctricos. 
Agradecemos su apoyo y contribución en la construcción de 
una sociedad más justa y sostenible.

Fundación 
EDP

Fundación 
La Caixa

a Personas Dependientes en 
Instituciones Sociales

Gracias

Gracias
Atención Sociosanitaria



Voluntariado

Re
ci

clan
do

desde la Inclusión

Lí
nea
de
ropa

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca queremos agradecer al Fondo Social Europeo 
(FSE) su colaboración y aportación económica para poder llevar a cabo
el Proyecto FSE 2021-2027 Inclusión Social, Garantía Juvenil y Lucha contra
la pobreza.

Vestidos de novia

Paseo primaveral

Visitamos el Museo
Arqueológico de

Cuenca

Preparamos una ruta de senderismo junto a las perso-
nas participantes del curso Reciclando desde la inclu-
sión. Línea de Ropa. Un paseo bajo el sol y en buena 
compañía para salir de la rutina, donde disfrutamos 
de vistas inmejorables por el Casco Antiguo y la zona 
del Santuario de Nuestra Señora de las Angustias.

El papa León XIV nos señala la importancia de que-
rerse y querer a los demás. 

ECONOMÍA SOLIDARIA 

Área de Economía Solidaria Área de Economía Solidaria DIACONÍA15/DIACONÍA/14

Las personas participantes del 
curso Reciclando desde la Inclu-
sión. Línea de Ropa pudieron ob-
servar piezas procedentes de los 
yacimientos arqueológicos de 
toda la Provincia de Cuenca. Pie-
zas escultóricas procedentes de 
las ciudades romanas de Se-
góbriga, Valeria y Ercávica, entre 
otras...

Dounia y Radia nos resumen en unas líneas lo aprendido 
en esta jornada.

El mes de mayo finalizó con la visita de La Tribuna 
de Cuenca, para hacer un reportaje sobre los vesti-
dos de novia que tenemos a la venta en la tienda 
ROPACOR. 

Un proyecto que permite a muchas mujeres poder 
adquirir estas prendas donadas a un precio muy as-
equible.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca defendemos 
la dignidad y los derechos de las personas y agrade-
cemos la generosidad de Juan Alberto Domínguez, 
quien hizo la donación de estos vestidos de novia, 
tras el cierre de su boutique por jubilación.

"El patrimonio cultural es 
una herramienta clave 

para la humanidad".
(Papa Francisco)

"Queridos jóvenes, 
quiéranse entre 

ustedes, quiéranse 
en Cristo, sepan ver a 

Jesús en los demás. 
La amistad puede 

verdaderamente 
cambiar el mundo. 

La amistad es un 
camino para la paz".

(Papa León XIV)
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Área de Economía Solidaria
24 de junio
Clausura del curso Reciclando desde la 
Inclusión. Línea de Ropa.
Finales de junio
Clausura del curso de Atención Sociosanitaria a 
Personas Dependientes en Instituciones 
Sociales.
Área de Inclusión Social
22 de junio
Acto de calle con motivo del Día Mundial de las 
Personas Refugiadas.
Animación Comunitaria
Acompañamiento en los espacios de acogida 
de las Cáritas Parroquiales de la Diócesis.

Dar a conocer la labor de Cáritas entre los 
más pequeños es una tarea fundamental 
para sembrar valores como la solidaridad, el 
compromiso y la empatía desde edades 
tempranas. A través de experiencias cerca-
nas y vivenciales, niños y niñas pueden des-
cubrir realidades diferentes y entender la 
importancia de tender la mano a quienes 
más lo necesitan. Compartimos tres iniciati-
vas que han permitido acercar esta misión 
a la infancia.

Acercar Cáritas a la infancia:

Área de Acción en el TerritorioAnimación Comunitaria Animación Comunitaria

VIVIENDO EN COMUNIDAD

sembrando 
solidaridad desde 
los primeros años

DIACONÍA19/DIACONÍA/18

Por un lado, los alumnos y alumnas de Religión de 3º y 4º 
de Primaria del CRA Elena Fortún, procedentes de Villar de 
Olalla, Fuentes, Jábaga y Chillarón, visitaron la sede de Cári-
tas. Durante la jornada, tuvieron la oportunidad de conocer de 
primera mano qué es Cáritas y la importante labor social que 
desarrolla. Recorrieron sus instalaciones y descubrieron pro-
yectos solidarios como Ropacor, comprendiendo mejor cómo se 
ayuda a las personas en situación de vulnerabilidad. Esta expe-
riencia, impulsada por el profesorado, permitió al alumnado 
acercarse a la realidad social y fomentar valores esenciales 
como la solidaridad y el compromiso con los demás.

En esta misma línea, también recibimos la visita de la clase 
de 3º de Primaria del CEIP El Carmen, que se acercó a la 
sede para conocer qué es Cáritas y algunos de los proyectos 
que llevamos a cabo, como el curso de carpintería o RopaCor. 
Durante el encuentro, los niños y niñas descubrieron que Cári-
tas es un lugar de acogida, apoyo y cuidado de las personas y 
del entorno, y lo expresaron con frases llenas de sensibilidad y 

esperanza: “En Cáritas no dejes de soñar tus sueños”, “Cáritas 
es una familia” o “Cáritas cuida la tierra como te cuida a ti. Tú 
eres la semilla de la tierra”. Sus palabras nos recuerdan que 
sembrar valores hoy es construir un mañana mejor.

Por otro lado, también se vivió una mañana muy especial con 
los niños y niñas de cuatro años del Colegio La Milagrosa. 
En este encuentro, Conchi, voluntaria de Cáritas Parro-
quial de Valera, compartió con ellos qué es Cáritas y la impor-
tancia del voluntariado, en una experiencia profundamente cer-
cana, ya que además es abuela de uno de los alumnos. A través 
del cuento “Amina y los hilos del futuro”, los pequeños pudieron 
viajar hasta Benín y descubrir, de forma sencilla y adaptada a su 
edad, la realidad de otras personas y el valor de la solidaridad.

Como expresaba la propia Conchi durante la actividad: “Es 
muy importante que los niños conozcan desde pequeños que 
todos podemos ayudar, cada uno con lo que tiene, para hacer 
un mundo más justo”. Su testimonio acercó de forma sencilla y 
cercana el valor del voluntariado y el compromiso con los de-
más.

Estas experiencias reflejan cómo, a través de la educación, el 
testimonio y el contacto directo, es posible construir una socie-
dad más justa desde la base, despertando en la infancia el de-
seo de ayudar y comprometerse con los demás.

Priego y Valera

No siempre podemos cambiar el mundo. Pero sí podemos elegir 
cómo vivir en él. Por eso, desde Cáritas Diocesana de Cuenca 
agradecemos la labor de las personas voluntarias que entregan 
su tiempo en beneficio de las personas que más lo necesitan, y 
las Cáritas Parroquiales, que desempeñan una función esen-
cial, actuando como primera puerta de ayuda para muchas per-
sonas vulnerables.

Presentamos en Priego y Valera la nueva 
campaña de Caridad.

Presentamos la Memoria de 
Actividades del año 2025 en 
nuestras instalaciones.

El director de Cáritas Diocesana de Cuenca, Luis Miguel Jimé-
nez y Marcos Irnán, responsable del Área de Economía Solida-
ria, muestran los datos sobre la labor que se ha llevado a cabo 
durante el pasado año. Trini Valles, responsable del Área de 
Animación Comunitaria también concreta sobre el trabajo en la 
población de Mira, desde la DANA.

Un total de 15.494 personas han sido beneficiarias, acompa-
ñadas en Cáritas Diocesana de Cuenca durante el año 2025, 
siempre ensalzando los valores de CARIDAD, DIGNIDAD de las 
personas, FRATERNIDAD generando vínculos y amistad social, 
y JUSTICIA reconociendo los derechos de todas las personas.

Cáritas Cuenca alza la mirada ante las situaciones de injusti-
cia y vulnerabilidad de nuestro entorno.

Visita de los
seminaristas

Recibimos la visita de los seminaristas del Seminario Conciliar 
San Julián, junto al rector y Matías, uno de los formadores.

Una joranada donde compartimos momentos de oración, y 
pudieron conocer más a fondo la labor que se realiza en Cáritas 
Diocesana de Cuenca. 

Visitaron el taller de carpintería, la tienda de ROPACOR, co-
cina y el resto de instalaciones, en una jornada para compar-
tir como hijos e hijas de Dios.
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Un día de convivencia y solidaridad en las 
fiestas de San Isidro de Casas de Benítez

Gracias a la Diputación 
Provincial de Cuenca

Con el objetivo de apoyar a los pisos residenciales de Cáritas 
Diocesana de Cuenca, se organizó una recaudación solidaria 
que contó con la implicación de vecinos, voluntarios y partici-
pantes de la comunidad parroquial. La iniciativa permitió reunir 
fondos destinados a seguir sosteniendo este recurso que ofre-
ce acompañamiento y apoyo a personas en situación de vulne-
rabilidad.

La jornada tuvo además un carácter especialmente significa-
tivo gracias a la invitación realizada a los residentes de los pi-
sos de Cáritas Diocesana. Su presencia hizo posible compartir 
un día de encuentro y fraternidad con los vecinos de la loca-
lidad, fortaleciendo los lazos entre personas y comunidades 
que forman parte de la gran familia de Cáritas.

Durante la celebración, los asistentes pudieron disfrutar de 
una paella popular preparada para la ocasión, en un ambiente 
festivo y acogedor. Además, participaron en diversas activida-
des organizadas dentro del programa de las fiestas patronales, 
compartiendo momentos de diversión, conversación y cercanía.

Más allá de la recaudación económica, esta iniciativa puso 
de manifiesto la importancia de generar espacios de encuentro 
que favorecen la inclusión y la participación de todas las perso-
nas. La experiencia permitió a los residentes sentirse parte ac-
tiva de la vida del pueblo y a los vecinos conocer de cerca la 
labor que Cáritas desarrolla en favor de quienes más lo necesi-
tan.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca queremos agradecer a 
la Cáritas Parroquial de Casas de Benítez, a la parroquia, al 
Ayuntamiento, a los voluntarios y a todas las personas que co-
laboraron en esta jornada solidaria. Gestos como este reflejan 
el compromiso de nuestras comunidades con la acogida, la fra-
ternidad y la esperanza.

La solidaridad compartida en Casas de Benítez durante 
las fiestas de San Isidro es un ejemplo de cómo, cuando cami-
namos juntos, construimos una sociedad más humana y más 
cercana a quienes más lo necesitan.

Nuestro director, Luis Miguel Jiménez y el presidente de la Di-
putación Provincial de Cuenca, Álvaro Martínez Chana firman el 
convenio para Animación Comunitaria, con el objetivo de im-
pulsar, acompañar y formar a los grupos de personas volunta-
rias de Cáritas en la provincia de Cuenca.

Aprovechamos también para hacer un breve recorrido por nues-
tras instalaciones y mostrar la labor del voluntariado en RopaCor.

Agradecemos a la Diputación Provincial de Cuenca su compro-
miso en la construcción de una sociedad más justa e igualitaria.

Formación “Ley de Desperdicio 
Alimentario (Ley 1/2025)”

Participamos en una sesión formativa clave para nuestras Cáritas 
Parroquiales titulada “Impacto del sistema de reparto de alimen-
tos según la nueva normativa sobre el desperdicio alimentario”.

Esta normativa tiene un efecto directo en nuestro día a día, y 
conocerla bien nos ayuda a trabajar con mayor seguridad y ca-
lidad. Durante la sesión profundizamos en: espacios y condicio-
nes de almacenamiento, protocolos de seguridad alimentaria, 
buenas prácticas en el reparto y alternativas al modelo tradi-
cional: economatos, tarjetas monedero y otros sistemas que fa-
vorecen un acompañamiento más digno.

Unos 25 voluntarios y voluntarias de toda la diócesis de 
Cuenca compartimos dudas, aprendizajes y experiencias que 
fortalecen nuestra labor comunitaria.

El Papa Francisco nos recordaba que “La plaga de la pérdida y del 
desperdicio de alimentos es tan alarmante y funesta como la trage-
dia del hambre que tan cruelmente aflige a la humanidad”.

Seguimos creciendo y avanzando juntos para mejorar cada día el 
acompañamiento que ofrecemos a las personas más vulnerables.

El pasado 17 de mayo, coincidiendo con la 
celebración de las fiestas en honor a San 
Isidro Labrador, la Cáritas Parroquial de Ca-
sas de Benítez vivió una jornada muy espe-
cial marcada por la convivencia, la alegría 
y la solidaridad.

Celebramos el día de la Caridad
Con motivo de la gran solemnidad del Corpus Christi, estuvimos 
presentes en la eucaristía celebrada en la Catedral, con una 
mesa informativa y de sensibilización.

Las Cáritas Parroquiales de las diferentes poblaciones de la 
provincia también salieron a la calle a celebrar un día tan espe-
cial para la comunidad cristiana.

Celebrar la Caridad, el día del Corpus Christi, es celebrar la 
presencia viva de Jesús en la Eucaristía y en la realidad que 
vivimos. El amor de Dios es el fundamento de nuestra identidad 
y servicio, fuente inspiradora de nuestros valores, vinculados a 
la doctrina social de la Iglesia y puerta que abre la esperanza. 
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IX Informe Foessa
El pasado 10 de abril participamos en la Jornada de análisis y 
reflexión sobre el IX Informe Foessa que tuvo lugar en Toledo, 
dirigido por Amador Casquero, coordinador regional de Cáritas 
Castilla -La Mancha. Una llamada a la construcción de un mo-
delo de sociedad donde el cuidado mutuo, la justicia y la co-
rresponsabilidad sea una realidad. Trabajamos sobre los ejes 
críticos para la cohesión en Castilla -La Mancha: vivienda y em-
pleo, renta mínima, brecha generacional, inmigración...

Por otro lado, también tuvimos la oportunidad de contar con 
la presencia de Marina Sánchez-Sierra Ramos, miembro del 
Comité Técnico de FOESSA, en las instalaciones de Cáritas 
Cuenca, para mostrarnos los datos clave y las conclusiones 
del Informe. Pudimos conocer más detalles sobre las brechas 
de desigualdad y exclusión, además de los rostros de la exclu-
sión social en Castilla -La Mancha y sobre el proceso inédito de 
fragmentación social. Para finalizar los agentes de la diocesana 
realizaron un trabajo en grupo para analizar las diferentes cues-
tiones y conclusiones que se plantean en el IX Informe Foessa.

Homenaje a la Cáritas 
Parroquial de Mira

Hacia
un voluntariado 

y comprometido

¡Súmate a Cáritas 
y hazte voluntario!

MÁS VIVO

Con motivo de la festividad de San Hermenegildo, patrón 
de la Real Hermandad de Veteranos de las Fuerzas 
Armadas y la Guardia Civil, la Subdelegación de De-
fensa en Cuenca entregó, el pasado 13 de abril, una dis-
tinción especial a la Cáritas Parroquial de Mira en re-
conocimiento a su entrega y dedicación, con motivo 
de los graves efectos provocados por la Dana.

Paquita Pérez Sanglada, directora de Cáritas Parroquial 
de Mira, recogió el reconocimiento entregado por José 
María Pastor, delegado provincial de Sanidad de Cuenca.

También asistieron al acto el Sr. Obispo, don José Ma-
ría Yangüas, que recibió una medalla por su cercanía y 
apoyo constante a la familia militar y veterana de la ciu-
dad, Darío Dolz, alcalde de Cuenca, Luis Miguel Jiménez, 
director de Cáritas Diocesana de Cuenca y José Carlos, 
párroco de Mira, entre otros.

El pasado 19 de marzo tuvimos la forma-
ción "El ABC de Cáritas", donde Amador 
Casquero (coordinador de Cáritas Regio-
nal de Castilla -La Mancha) nos ayudó a 
conocer más sobre nuestro estilo de Ser 
y de Hacer.

También realizamos actividades diná-
micas sobre lo que representa Cáritas, 
nuestra acción e identidad y hablamos so-
bre la dimensión eclesial de la Caridad.

El pasado 28 de abril, voluntarias y vo-
luntarios de Cáritas Parroquiales de la 
ciudad y de la provincia de Cuenca, junto 
a sacerdotes y técnicas/os de animación 
comunitaria, nos reunimos con un objeti-
vo compartido: seguir impulsando un vo-
luntariado activo, cuidado y verdadera-
mente transformador.

De este encuentro nace el grupo mo-
tor, un espacio de trabajo compartido que 
surge como respuesta al compromiso de 
Cáritas Diocesana de Cuenca con la pro-
moción de un voluntariado participativo y 
comunitario. Un nuevo paso que pone en 
el centro a las personas y su implicación 
en la vida de nuestras comunidades.

Este grupo se configura como un espa-
cio abierto para fortalecer el sentido 
comunitario del voluntariado, favore-
cer el encuentro, el diálogo y la reflexión 
conjunta, así como para diseñar itinera-
rios formativos accesibles, adapta-
dos a la diversidad de personas, realida-
des territoriales y momentos vitales.

Se abre así un camino ilusionante en el 
que, desde la corresponsabilidad, se 
quieren generar nuevas propuestas, ex-
plorar formatos diversos y seguir suman-
do la participación de muchas personas 
comprometidas.

Porque creemos que el voluntariado 
está llamado a renovarse, a crecer y a se-
guir siendo motor de cambio en nuestras 
comunidades, hoy más vivo y comprome-
tido que nunca.

Atrévete a ser una persona voluntaria 
vigía que DESVELA, VINCULA, PARTI-
CIPA Y RECREA, siempre desde la 
alegría del Evangelio. Porque Cáritas 
es la acción caritativa y social de la 
Iglesia Católica, que acoge a todas 
las personas sin discriminación de 
pensamiento o religión.

Para poder llevar a cabo nuestra 
misión, en Cáritas Diocesana de 
Cuenca necesitamos contar con per-
sonas voluntarias que nos ayuden a 
estar cerca de quienes viven la injus-
ticia de la pobreza. 

¡Súmate a Cáritas
y hazte voluntario!

Animación Comunitaria

YA SOMOS PARTE

ABC

¡Anímate, te esperamos!

El de
Cáritas

COMUNIDAD
La Cáritas nace de la

El pasado 15 de mayo cele-
bramos el Día del Mundo Ru-
ral, coincidiendo con el día 
de San Isidro Labrador.

Desde Cáritas manifesta-
mos que el verdadero desa-
rrollo rural ha de ser integral, 
solidario y ecológico.

Tanto desde el criterio cris-
tiano que nos mueve y da sen-

tido a lo que hacemos, como desde lo recogido en la carta univer-
sal de los derechos humanos, el desarrollo debe tener en cuenta 
y cuidar todas las dimensiones de la persona, su integralidad: 
lo físico, las emociones, la espiritualidad, la cultura, las relacio-
nes… Revindicamos la plena vigencia de los derechos de quie-
nes habitamos el medio rural, asegurando condiciones de vida 
dignas, equitativas y de calidad para todos y todas. Lo que es 
bueno para el mundo rural, es bueno para todos. Lograr que 
la gente viva bien en sus territorios beneficia a la sociedad ente-
ra.

El papa Pablo VI nos recordaba que “el desarrollo integral 
del hombre no puede darse sin el desarrollo solidario de la 
humanidad".

RURALDía del Mundo
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Las personas participantes de los Centros Residenciales prepa-
ran un mural con motivo de este día tan especial, donde dedi-
can unas palabras de agradecimiento a Cáritas.

Textos en árabe, francés y español. Todos llenos de cariño y 
amor.

El papa León XIV sostiene la necesidad de que a nadie le fal-
te lo necesario para vivir dignamente, al mencionar alimenta-
ción, salud, educación y cuidado para los adultos mayores.

Área de Inclusión Social

INCLUSIÓN SOCIAL

MADREFeliz Día de la

Formación y competencias

DIGITALES
Las personas participantes de los Centros 
Residenciales llevan a cabo un taller para 
aprender y fortalecer el castellano a través 
de las Competencias Digitales, en la sala 
de informática de nuestras instalaciones.

Formación Fundación

NATURGY
Las personas participantes de los Centros 
Residenciales llevan a cabo una 
formación impartida por Fundación 
Naturgy, dividida en dos sesiones, donde 
tratan aspectos tales como comprender 
la factura de luz y gas y ajustarla a las 
necesidades de cada familia, indicar 
pequeños cambios en las viviendas para 
obtener un ahorro energético, 
información sobre tarifas eléctricas y 
sobre bono social y otras ayudas...

El papa León XIV nos recuerda la 
importancia de fomentar la cohesión 
social y proteger a las personas más 
vulnerables.



Área de Inclusión Social DIACONÍA27/DIACONÍA/26 Área de Inclusión Social

INCLUSIÓN SOCIAL

Paseos bajo el SOL
Aprovechamos los días soleados y las buenas temperaturas 
para salir a pasear por Calle Canónigos, Casas Colgadas, Plaza 
Mayor, Arco del Bezudo y el Castillo hasta llegar a la meta de la 
carrera de running y de ciclismo “Vertical Race”, para ver llegar 
a los corredores. Al regresar, también pudimos disfrutar de una 
ruta de senderismo recorriendo el Hocino de Federico Muelas.

Por otro lado, el 31 de mayo, Día de la Región, comenzamos el 
día temprano con una ruta por la zona del río, recorriendo el ca-
mino hasta la Ronda Oeste. La mañana continuó en el Cerro de 
la Estrella, donde combinamos deporte en el parque de caliste-
nia con momentos de ocio en los columpios. Para finalizar, nada 
mejor que refrescarnos en parque del Siglo XXI, disfrutando de 
una jornada llena de movimiento, risas y tiempo compartido.

Durante el período de prácticas participé en diferentes activida-
des orientadas a la ayuda y apoyo de personas en situación de 
vulnerabilidad o riesgo de exclusión social. Entre las diversas 
funciones que desarrollé, destacaron la atención y la acogida de 
los participantes, así como, el acompañamiento en actividades 
y la colaboración con profesionales y voluntarios de la entidad.

Uno de los aprendizajes más significativos que aprendí en mi 
paso por Cáritas, fue entender la importancia de la escucha ac-
tiva, la empatía y el respeto hacia cada persona. En el ámbito 
de la integración social, no solo es necesario ofrecer recursos o 
ayuda material, sino también crear un espacio de confianza 
donde las personas se sientan escuchadas y valoradas.

Además en estas prácticas, me han permitido desarrollar ha-
bilidades profesionales como el trabajo en equipo, la comunica-
ción interpersonal, la organización y la capacidad de adaptación 
ante diferentes situaciones. Trabajar junto con educadores, tra-
bajadores sociales, y voluntarios, me ayudó a comprender me-
jor cómo se coordina una intervención social y la importancia de 
actuar de manera conjunta para lograr mejores resultados.

Otro aspecto muy importante fue observar como Cáritas pro-
mueve la inclusión social y la igualdad de oportunidades a tra-
vés de distintos programas y proyectos destinados a mejorar la 
calidad de vida de las personas.

Para finalizar, quiero expresar mi más sincero agradecimiento 
a todo el equipo que forma Cáritas, por haberme dado la opor-

tunidad de realizar mis prácticas de integración social en esta 
entidad. Ha sido una experiencia muy enriquecedora, que me ha 
permitido aprender, crecer personal y profesionalmente y cono-
cer de cerca la gran labor que realizáis día a día. Me llevó no 
solo conocimientos y experiencia, sino también grandes valores 
y recuerdos que siempre voy a recordar con cariño. Gracias por 
hacerme sentir parte del equipo y por la confianza que habéis 
depositado en mí.

Sin duda, esta etapa en Cáritas ha sido muy especial y signi-
ficativa en mi camino dentro de la integración social.

Las prácticas de integración social 
realizadas en Cáritas han supuesto una 
experiencia muy importante en mi 
formación tanto académica como 
personal. Gracias a esta oportunidad he 
podido conocer de cerca la realidad social 
de muchas personas y comprender la 
importancia del trabajo de intervención y 
acompañamiento social.

Mis prácticas en

Cáritas

Alumna de prácticas
de Integración Social

Lucía Granados Fernández
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INCLUSIÓN SOCIAL

Área de Mayores

Es muy importante que las personas mayores realicen este tipo de actividades fuera de sus 
domicilios, por motivos tales como realizar el desfuerzo de desplazarse, para así evitar el seden-
tarismo y el aislamiento social.

Las personas que participan llevan a cabo manualidades, comparten juegos, momentos, tes-
timonios y vivencias. Se sienten acogidas y escuchadas. 

El papa Francisco nos recordaba que:

El amor por nuestros seres queridos no se apaga cuando las fuerzas se desvanecen. Al con-
trario, a menudo ese afecto es precisamente el que reaviva nuestras energías, dándonos es-
peranza y consuelo.

¡Anímate y participa!
El Proyecto Edad Encantada está dirigido a potenciar el envejecimiento activo. Se 
realizan talleres con la finalidad de fomentar en las personas mayores las relaciones 
interpersonales y de convivencia con su propio entorno, creando espacios nuevos 
para la ocupación del ocio y del tiempo libre e impulsando el voluntariado.

En Cáritas Diocesana de Cuenca estamos cerca de nuestros mayores.

Edad

«tenemos una libertad que ninguna dificultad puede quitarnos: 
la de amar y rezar. Todos, siempre, podemos amar y rezar”.

Encantada

MAYORES DE HOY
Planificamos el
TRIMESTRE

Seminario
"Voces desde el
conflicto y la periferia:
una mirada desde
los DDHH"

Celebramos una reunión general de pisos 
con la asistencia de todas las personas 
participantes de los Centros Residencia-
les para tratar temas comunes del funcio-
namiento de los pisos. Compartimos un 
rato entre participantes y técnicos/as 
para organizar y preparar las actividades 
para este trimestre.

Nuestra compañera Marimar Resusta intervino en el coloquio 
"Programas de Acogida y Atención Integral", celebrado en la 
UCLM, para contar las experiencias que se viven en Cáritas y en 
sus Centros Residenciales, donde acogemos a las personas mi-
grantes en situación administrativa irregular. 

En Cáritas Diocesana de Cuenca defendemos los derechos y 
la dignidad de las personas migrantes y refugiadas en todo el 
mundo, la casa común.

Visitamos el
CONSULADO
El pasado 20 de abril, viajamos al Consulado General de Perú 
para recoger los antecedentes de participantes de los Centros 
Residenciales. Posteriormente fuimos al Ministerio de Exterio-
res de España a legalizarlos. Documentos necesarios para la 
Regularización Extraordinaria Para Personas Migrantes.



María González Dyne llegó 
a la secretaría general de 
Cáritas Española en enero 
después de una trayectoria 
de casi tres décadas al 
servicio de la cooperación, 
la justicia social y la misión 
evangelizadora de la Iglesia.

Bióloga de formación, María descubrió su vocación en un voluntariado en la 
selva boliviana de El Beni, experiencia que orientó de manera definitiva su vida 
hacia la acción humanitaria y la lucha contra la desigualdad. Ha desarrollado su 
labor en contextos internacionales, viviendo en ciudades como Nairobi, Roma y 
Londres, y trabajando en más de cincuenta países junto a comunidades 
vulnerables.

A lo largo de su carrera, ha asumido responsabilidades de liderazgo en 
organizaciones eclesiales y de cooperación como Cáritas Española, Manos Unidas, 
CAFOD, Alpha Internacional y la AECID. Su trabajo se ha caracterizado por el 
impulso de alianzas estratégicas, la incidencia política y el fortalecimiento de la 
respuesta de la Iglesia ante las crisis humanitarias.

Casada y madre de tres hijos, María vive su nueva responsabilidad con una 
profunda sensibilidad humana, poniendo siempre en el centro la dignidad y el 
cuidado de las personas.

María
GonzálezDYNE

Lleva poco tiempo en el cargo, ¿cómo 
afronta este nuevo reto para Cáritas y 
compromiso con la sociedad?
Con muchísimas ganas y tremenda ilu-
sión. Me parece mentira que lleve ya 
casi 6 meses en el puesto y es que la in-
tensidad del día a día es asombrosa. 
Afronto este mandato también con enor-
me responsabilidad, puesto que son mu-
chos los desafíos a los que como equipo 
directivo debemos hacer frente, sobre 
todo en un mundo y en un momento so-
cial tan complejo. El equipo que tengo es 
maravilloso y muy profesional y eso hace 
todo mucho más fácil.

Hace unos días hablaba sobre la vi-
sita del papa León XIV a España, con 
el titular “visibilizar lo invisible”, 
¿cuál cree que es la repercusión e 
impacto de esta visita, en plena 
campaña de Caridad para la comu-
nidad cristiana?
En la era de las redes sociales, el Papa 
León XIV se ha convertido estos días en 

el mejor influencer de la campaña de Ca-
ridad de Cáritas. Su gesto de empezar y 
terminar su viaje con dos de las realida-
des más preocupantes de nuestro país: 
las personas sin hogar y las personas mi-
grantes supone un gran impulso para 
nuestro trabajo. El Santo Padre ha dicho 
muy claro estos días que nuestra respon-
sabilidad ante quienes están necesita-
dos es una oportunidad irrepetible para 
amar, que no hay que perder ni posponer. 
La visita del Papa, ha supuesto una gran 
oportunidad para visibilizar realidades, lo 
que muchas veces pueden pasar des-
apercibidas.

El papa León ha señalado reciente-
mente en su visita a nuestro país que 
«la caridad no admite demoras. Si 
no se cosecha cuando el trigo está 
maduro, la cosecha se pierde» …
El Santo Padre habla de kairós, de no 
perder este momento oportuno y único 
para mirar a los ojos de los que sufren y 
hacer de nuestra ayuda un encuentro de 

hermanos unidos en el único abrazo del 
Padre. Muy en la línea de nuestro lema: 
“Elige amar. Elige comunidad”. Es aquí 
donde Cáritas pone el acento, recordan-
do el valor intrínseco del compromiso y el 
agradecimiento a tantísimas personas 
voluntarias, que día a día ofrecen su 
tiempo y sus talentos en la construcción 
de un mundo más justo y más fraterno.

En España 9,4 millones viven en ex-
clusión, de los cuales más de la mi-
tad viven en pobreza severa, ¿cuáles
son las posibles soluciones para po-
der afrontar esta realidad, y poder 
reducir esta cifra? ¿Cómo puede un 
ciudadano colaborar?
El dicho “tu indiferencia te hace cómpli-
ce” nos recuerda que acabar con la po-
breza, la injusticia o la desigualdad den-
tro o fuera de nuestras fronteras, es una 
tarea de todos. Cada uno de nosotros 
puede ayudar a construir un orden justo 
desde el lugar o momento donde le toca 
estar, ejerciendo esa co-rresponsabili-

Secretaria General
de Cáritas Española

El Papa León XIV 
se ha convertido 
estos días en el 
mejor influencer de 
la campaña de 
Caridad de Cáritas
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dad. El Estado, las administraciones pú-
blicas, los partidos políticos, la sociedad 
civil, el sector privado, los ciudadanos 
podemos convertirnos en cauce y oportu-
nidad para quienes más nos necesitan. 
Lo podemos hacer poniendo en el centro 
a la persona, creando empleo digno, bus-
cando tiempo y espacio para un volunta-
riado, tejiendo comunidad, dejando de 
lado los intereses particulares para tra-
bajar por el bien común. Todos somos ne-
cesarios si queremos construir un verda-
dero “nosotros”, y es que, como bien cita 
Hechos 20:35, “hay más felicidad en dar 
que en recibir". Y ésta es también la fuer-
za de nuestra Iglesia, una Iglesia en sali-

da, que alza la mirada, y que busca estar 
presente y acompañar cuando la necesi-
dad es mayor. 

¿Cómo definiría la palabra Caridad?
La caridad nombra “el amor con el que 
Dios nos ama” y también el amor que, 
apoyados en ese don, dirigimos a Dios y 
a los otros. La primera carta del apóstol 
san Juan lo resume muy bien cuando 
dice: “Nosotros hemos conocido el amor 
que Dios nos tiene y hemos creído en él”
(1 Juan 4:16).

Benedicto XIV ha trabajado especial-
mente el tema de la caridad, sobre todo 
en dos encíclicas: Deus Caritas est y Ca-
ritas in Veritate. En ellas, la describe 
como una “fuerza extraordinaria que tie-

ne su origen en Dios y mueve a las perso-
nas a comprometerse en el campo de la 
justicia y la paz”. Incluso llega a decir 
que la caridad es gracia.

La primera consecuencia de la caridad 
es sentirnos responsables del otro sobre 
todo del más débil y vulnerable y esfor-
zarnos por buscar su bien. La segunda es 
la justicia, que significa dar al otro lo que 
es “suyo”, lo que le corresponde en vir-
tud de ser una persona. Por eso la justi-
cia es la “medida mínima” del amor. La 
denuncia profética e incidir y defender 
políticas más justas es parte también de 
nuestra misión. En una sociedad cada 
vez más diversa, plural y polarizada 
como la nuestra, la caridad nos hace ca-
paces de mirar y amar a los demás, in-

cluso a quienes no piensan como noso-
tros y a trabajar por el bien común. La 
oportunidad de servir, de llegar a las pe-
riferias y ser testigos del amor y miseri-
cordia de Dios es lo que da sentido a 
nuestra acción.

Con su experiencia en Cooperación 
Internacional y Justicia Social, a día 
de hoy, como Secretaria General de 
Cáritas Española, ¿qué es lo que 
destacaría de la labor de Cáritas ha-
cia las personas en riesgo de exclu-
sión? 
El Papa en su encíclica Magnifica Huma-
nitas dice algo que me ha resultado muy 
revelador y que lo vemos a diario en la 
labor que realizamos a lo largo y ancho 
de todo el mundo: “el bien no progresa 
de manera automática, sino que requiere 
perseverancia, memoria y una conver-
sión que hace capaces de recomenzar in-
cluso después de las derrotas”. El Papa 
habla de “mártires de lo cotidiano” que 
curan, educan, acompañan y consuelan 
discretamente, como los padres de fami-
lia, los enfermeros, los médicos, los vo-
luntarios y las personas que están junto 
a los ancianos o a los excluidos. Precisa-
mente esta convergencia de institucio-
nes justas, testimonios creíbles y fideli-
dades cotidianas mantiene viva la 
esperanza y nos muestran que la historia 
puede cambiar “cuando al menos un solo 
hombre o una sola mujer se toma real-
mente en serio la dignidad de todos”. Y 
es desde lo cotidiano, con humildad y de-
terminación, qué Cáritas acompaña y 
transforma estas realidades. 

¿Hacen falta nuevas políticas públi-
cas o una mayor respuesta institu-
cional para afrontar problemas 
como el desempleo o la vivienda? 
Estamos en un escenario de claroscuros. 
Si bien es justo reconocer avances técni-
cos en la protección social, la respuesta 
institucional sigue siendo insuficiente 
para transformar las raíces de la desi-
gualdad. La respuesta contra la pobreza 
y la exclusión debería articularse en tres 
niveles. El Estado debe garantizar los pi-
lares de la vida en sociedad, es decir, 
empleo digno, vivienda y protección so-
cial, mediante medidas redistributivas 
que eviten la desigualdad antes de que 
se genere. La sociedad civil a su vez debe 
ser un motor de acompañamiento capaz 
de aportar la personalización que la ad-
ministración a menudo no alcanza. Pero 
también es crucial una comunidad activa 
como escudo relacional. El informe 
FOESSA revela que una red socio-fami-
liar fuerte es el factor que mejor frena los 
golpes de una crisis. En definitiva, es vi-

tal construir un "nosotros" inclusivo que 
rechace los discursos de odio y la tenta-
ción de culpabilizar a quien sufre la po-
breza. Solo así el futuro dejará de ser un 
privilegio de unos pocos para ser una 
promesa compartida.

Cómo Iglesia que somos y haciendo 
referencia a uno de nuestros pilares 
fundamentales, por ende, también 
de Cáritas, como es la Caridad, ¿qué 
mensaje mandarías a la población 
para que se animen a colaborar para 
mejorar la vida de las personas más 
necesitadas?
Primero, daría un mensaje de enorme 
gratitud a todas las personas que ya es-
tán colaborando con Cáritas aportando 
su tiempo, oración, energía o recursos 
económicos. La visita del Papa estos días 
nos deja una pregunta que todos de for-
ma personal y colectiva debemos res-
ponder: ¿Qué sociedad estamos constru-
yendo? Quizás pueda ser el punto de 
partida para empezar a tomar conciencia 
de que todos tenemos un papel a la hora 
de resolver las causas estructurales de la 
pobreza. El Papa en su encíclica Magní-
fica Humanitas dice que “a cada uno toca 
trozo de muralla” en la construcción de 
un orden más justo. También se nos re-
cuerda en el pasaje Nehemías y la re-
construcción del muro de Jerusalén, la 
importancia de ponerse manos a la obra, 
cada persona aportando su grano de are-
na desde los dones y talentos recibidos. 
Creo que la lucha por un mundo más jus-
to y fraterno es tarea de todos y parte es-
encial de nuestra misión como Iglesia. 

Todos somos 
necesarios si 

queremos 
construir un 

verdadero 
“nosotros”

todos 
tenemos un 
papel a la 
hora de 
resolver las 
causas 
estructurales 
de la pobreza



CADA GESTO CUENTA

caritas.es/cuencasi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra sociedad. 
Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo de 
exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de 
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad y 
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión

CÁRITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de carácter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relación, así 
como para el envío de comunicaciones relacionadas con esta relación. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificación, supresión y oposición de los datos, así como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra 
dirección Avd. República Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicación.cdcuenca@caritas.es. Si quiere más información puede consultarla en la política de privacidad de nuestra página web 
https://www.caritas.es/cuenca/

DESPACHOS DISPONIBLES
Esto os interesa

Para más información:
llámanos al 969 24 06 29
o visita nuestra sede en Av./República Argentina nº 27.
Nuestro horario de visita es de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00h.

En Cáritas Diocesana de 
Cuenca disponemos de 
despachos habilitados, 

con mobiliario e internet 
que pueden ser utilizados 

por asociaciones




