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EDITORIAL

El tiempo cuaresmal nos invita a avanzar hacia la Pascua, al encuentro con Jesds, quien da sentido
a la vida. Lo hacemos caminando con esperanza y cerca de las personas mas necesitadas.

En este nimero reflexionamos sobre lo que representa la Semana Santa para los cristianos. Os
mostramos cémo las personas voluntarias de las distintas Céritas Parroquiales de la provincia,
realizan sus labores de acompafiamiento desde el Amor Fraterno. Ademas, conoceremos a las
personas participantes de las formaciones que se han iniciado este afio, y los distintos testimo-
nios de personas acompafiadas por Céritas Diocesana de Cuenca.

Por dltimo, Enrique Espafia, voluntario y miembro de la Junta de Cofradias, nos cuenta su expe-
riencia y la importancia de la accion caritativa de las Hermandades.«
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La Cearezma nas devuelve a lo esencial.
Ez timmpa de dejamas alcanzar por la Pa
abra, da parmitir que Dios naz habla por
dantro ¥ nos cambig el mode de mirar

El mensaje de Caritas aste cursoe nos
racuarda qua, “mientras haya personas,
hay ezparanza”. Ez una afirmacidn pro
fundameante cristiana. Porque donda hay
LINA parsina concreta, con su nombea, su
historia v su herida, alli sigue actuands
Dios. Alli pueda brotar algo nueve

DIACONTA 4
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- Desarmar

En su mensaje para esta Cuarasima, el
Fapa Ledn XV nos invita a recuparar un
“lenguaje desarmado”: palabvas qua no
higran, que no enfrantan, que no etigua-
tan. Pero ese lenguaje solo nace de un cos
razdn que antes ha sido tocado por Dios.

La Escritura nos educa la ascucha. Mos
hace capaces de reconocer [a voz del qua
clama an al sufrimignto ¥ la injusticia.
Cuanda uno se i|Lj"| ampapar por la Pala-
bra, ya no pueda pasar de lango.

Asi le ocwrid a ‘.1L-i~:~.é3 ante la zarza
ardienta |cf. Libra del Exado 3). Primara
s¢ descalzd: reconocid tiemra sagrada.
Dazpuds escuchd al clamor da su pueblo.
Y, finalmanta, aceptd ser enviado. Dios
no be efrecid un discurso, sino una misidn
nacida de la comgaszidn.

" Breves

el .
corazon

También hoy, en Ciritas, estamos [a-
mados a descalzamas ante cada perso-
na. A ACAICAMos con respeto, a escuchar
sin prajuicies, a rasponder sin violencia
an las palabras ni an al corazén. Donda

hay una persona concrata, con su histo-
ria y su herida, alli Dios s:m:nactumhf ;

abriendo caminas.
Due esta Cuarsma nog mmum {

la Biblia abierta y el :um ."' o

Que la Palabra nos dnum_n_ or

nos haga capaces da reco B, BN g
rostra del harmana que sufre, Lmallama

da que no puada quadar sin mspuusm.ﬂ

......

ey H.Jummaaum camigrzn c%ildun I

A FONDO

La ultima cena que celebrd Jesus

con sus amigos significo un claro signo =
de comunion y fraternidad-soridad, L1y
tanto en las palabras de la instituciéon 11 1.0

de la eucaristia como en el gesto del 1kl
lavatorio de los pies, simbolo de g =g
servicio y de compartir entre las N | E i L |
personas que se aman. N 1\1 "‘"3 Fﬂ A ¥ é . ,-E.'

=Y. ";f. X 4

stencial: ERTEE,
o Jmsis

a:‘{h@un‘:ﬁ qua ﬂ!u amm_

:p:as:ual @5 cofaztn de todo 2! afio litgice -Fas::.ua al pan l,rglmnanEE "k E'u'.!ngniln &l =af¥ir a los demds sin gs-
dande 88 conmamoran los fres mistenos. da la misitn “haced esto ““. mdmaria puramada acambio v siempie con MR
da-nuastra fa: la institucidn da ka albcaris- mla no solo da manera aspmtual, hacfa la persona gua mis b¥ necasita.

A fondo R DIté_CONiA



Valero Castellano

(Céritas Parroquia
Mota del Cuervo)

N Caritas es CARIDAD

Céritas es caridad, caridad es Iglesia Ca-
tolica e Iglesia Catotlica es Jesucristo, el
Amor, el AMOR FRATERNO.

En Caritas encontramos valores como
la ayuda mutua, la compasidn, la justicia,
la responsabilidad, la creatividad, la es-
peranza y el acompafiamiento. Son valo-
res que no se quedan en palabras, sino
que se viven de manera concreta con las
personas que mas lo necesitan.

Vivimos la humildad al reconocer que
todos, en algin momento, necesitamos
ayuda. Los voluntarios intentamos actuar
como hermanos que acompafiamos, es-
cuchando para poder ofrecer soluciones,
no solo a las necesidades materiales,
sino también al sufrimiento emocional y
espiritual.

El servicio se ofrece sin esperar nada a
cambio, movido por el amor fraterno.
Acompaiamos a quien lo necesita; no se
trata de una ayuda puntual y distante,
sino de caminar junto a la persona en su
proceso, respetando su ritmo y su tiem-
po, y construyendo asi una relacion de
confianza.
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En definitiva, estos valores se hacen
visibles cuando la parroquia se convierte
en una verdadera familia, donde cada
persona —especialmente la mas vulne-
rable— es acogida con dignidad, respe-
to y amor.

Aunque el voluntariado se caracteriza
por la ausencia de remuneracién econé-
mica, la persona voluntaria recibe a
cambio recompensas inmateriales,
emocionales y personales de gran valor,
que enriquecen su vida y la de los de-
mas. Te sientes plena y feliz al saber
que estas ayudando a mejorar la vida de
otros; aumenta tu autoestima al sentirte
atil y necesaria.

El voluntariado también te permite
conocer a nuevas personas, fortalecer
vinculos y sentirte parte de una comuni-
dad. En definitiva, el Jueves Santo se
celebra el Dia del Amor Fraterno. En Ca-
ritas, ese Jueves Santo se vive todos los
dias del aﬁo.«

Reportaje

(Voluntario en Mantenimiento)

Tiempo para —_
servir a los demas -

Hace unos meses, llegado el momento
de jubilarme, por fin tengo el tiempo ne-
cesario para dedicarme a hacer lo que
hasta ahora no podia. Gracias a un amigo
que me hizo ver la posibilidad de colabo-
rar como voluntario en Caritas y me puso
en contacto con ellos, hoy dedico parte
de mi tiempo a ayudar en labores de
mantenimiento, segin mis posibilidades.

Creo que, para mi, ayudar a los deméas
aprovechando la experiencia de los afios
de trabajo y disponiendo de algunos ra-
tos libres, complementa y da mas senti-
do a la educacién recibida en la Fe, ya
que puedo colaborar en facilitarles mi
apoyo a hermanos que estan viviendo
momentos complicados y necesitan de
nuestra ayuda. Q]

(Caritas Parroquial Minglanilla)

Reflejo del
AMOR de Dios

En las Céritas Parroquiales el Amor Fraterno se
refleja en nuestro dia a dia con servicio a los
necesitados, apoyo emocional, actividades co-
munitarias, ayuda humanitaria, formacion y
educacion, acogida y hospitalidad. Se hace visi-
ble a través de acciones concretas de servicio,
apoyo y solidaridad hacia los demas, especial-
mente hacia las personas méas necesitadas.

Jesus en el dia del Amor Fraterno nos mues-
tra a la perfeccion los valores: humildad, ayuda
mutua, compasion austeridad, responsabilidad,
gratuidad, esperanza, acompafiamiento. Las
Céritas Parroquiales aplican los valores de Je-
s(is de manera practica y concreta, y buscan re-
flejar el Amor de Dios y crear un ambiente de
acogida y solidaridad.

De esta manera, una persona voluntaria pue-
de recibir muchos beneficios a cambio de su
tiempo y dedicacion, desde satisfaccion perso-
nal y desarrollo de habilidades, hasta benefi-
cios profesionales y espirituales.

Ser voluntaria de Céritas Parroquial esta sien-
do una experiencia transformadora, que ha
cambiado mi vida de manera significativa. Me
ha permitido crecer como persona, desarrollar
habilidades y vivir mi fe de manera mas auténtica
y satisfactoria. ]

(Caritas Parroquial Valera de Abajo)

Esperanza\ —
y dignidad -~

El Amor Fraterno se refleja dando un poquito de
nosotros mismos, escuchando, acogiendo y
ayudando a personas que lo necesitan sin juz-
garlas. Estos valores se aplican ayudando con
humildad, compasion y responsabilidad a quie-
nes pasan por dificultades. En Caritas acompa-
filamos a las personas dandoles apoyo material
y humano para devolverles esperanza y digni-
dad. Colaborar como persona voluntaria te per-
mite aprender, crecer y sobre todo te llevas una
satisfaccion personal que te ayuda a compren-
der que siempre recibes mucho méas de lo que
das. A mi, personalmente, me llena el alma

pensar que con mi pequefio granito de arena |

puedo ayudar y consolar a las personas mas
desfavorecidas. ]

h*

r

A fondo

Gracias a las
personas
voluntarias
que forman
las Caritas
Parroquiales,
la accion

ersonas
que mas lo
necesitan.

“Quien vive la
mision de Caritas
no es un simple
agente, sino un “
testigo de Cristo”
(Papa Franclg'_s_eo). £a

r
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en prisiong=

Al peineipio no es fécil, es algo nuevo
para 1, dajas muchas cosas atras: fami-
liz, aminos, pareja, gente con la que te
rodaas y la gente que te quiere. Ta vida
en general da un giro de 180 grados.
Ahora comienza un momento de td vida
al que te tienes que enfrentar.

Estas solo y tienes que saber manejar-
te en esta situacion, siempre con la men-
te despierta y con un Gnico propésito, un
solo propésito: hacer las cosas bien e ir
en la direccion correcta.

Te vas a encontrar con diferentes tipos
de personas, gente buena, gente mala,
gente con delitos graves y otras con
otros menos graves. Personas envidiosas
y acaparadoras que les da todo igual y no
tienen nada que perder, que van a inten-
tar hacerte la vida imposible, ahi es don-
de debes tener mil 0jos, las cosas claras,
posicionarte y no dejar que nada ni nadie
decida por ti. Evitar las peleas, los chan-
chullos, las drogas, porque si vas por ese
camino no llevaras marcha ninguna y se-
ras parte de ellos.

Hay que pensar y valorar lo que tienes
fuera, la vida que tenfas y la vida que te
espera cuando pase este proceso. Aqui

/8

:K Fundacién "la Caixa”

Reincorpora

Fundacion La Caixa

Dos internos del Centro Penitenciario de Cuenca con los cuales
hemos trabajo desde el Programa Reincopora con la metodo-
logia Epyco (Programa de Insercion Sociolaboral, desarrollado
por un Equipo Técnico compuesto por profesionales pertene-
cientes a diferentes ambitos del establecimiento penitenciario
y por la Técnica Reincorpora) han querido participar en nues-
tra revista contando sus experiencias en prision.

Uno de ellos aporta un dibujo sobre lo que se vio su primer

dia al entrar en su celda.

Una manera de conocer las realidades de las personas con las
gue trabajamos. Gracias al programa Relncorpora de Funda-
cion “La Caixa” por ayudar a personas privadas de libertad a
rehacer su vida a través de acciones enfocadas a facilitar su

reinsercion social y laboral.

te irds conociendo mas a ti mismo y sa-
bras que camino quieres tomar. Por suer-
te 0 por desgracia te das cuenta de lo
que verdaderamente vale la pena y lo
que no, la gente que esta a tu lado dia a
dia y la que has perdido. Yo, por suerte,
tengo una FAMILIA maravillosa que me
estd apoyando dia a dia. Por desgracia,
mi pareja y amigos que crefa que o eran
todo, en realidad no han estado en estos
momentos tan duros, por lo que no se
merecen que les dediques méas de tu
tiempo. Hay que aprender a sanar.

Habra dias buenos y dias malos. Te iras
conociendo méas a ti mismo y sabras lo
que merece la pena y lo que no, las ma-
las decisiones que tomaste en el pasado
y las que debes de tomar a partir de aho-
ra. Valoraras todo un poco méas vy te iras

preparando poco a poco, dia a dia para lo
que venga, para ir labrando un futuro y
luchar por tus suefios. Acepta los conse-
jos que te da la Junta de Tratamiento,
que es un grupo de profesionales maravi-
llosos, para tener esa oportunidad que
todos necesitamos al llegar aqui.

Cada persona es un mundo y tiene una
serie de problemas, pero depende sola-
mente de ti lo que quieras hacer a partir
de ahora, que camino quieres tomar y asi

se alcanzaran los objetivos propuestos. ]

Interno del C.P. de Cuenca

Area de Economia Solidaria

arta a

un desconocido
que va a iniciar

el curso ?
Estimado compafiero/a:

Seguramente te surjan dudas de si este turso 25 hugna,
sirve de algo o simplemente te preguntes 5i &5 necesaris

Aunque no sé quién eres, ni te conozca. te digo en con-
fianza que yo me hice esas mismas pregunias y, auniis g5-
céptico, comencé con él. Una vez que lo he finalizads me
sorprende ver que cosas que Yo veia totalmente normales,
como, por ejemplo, ciertos comportamientos mios, no lo
son, y gracias a este curso lo he descubierto.

No te voy a pedir que te entregues, pero si te pido que
confies en los profesionales, ya que dentro de unos meses
estoy seguro que pensaras exactamente igual que yo.

Un abrazo de un desconocido.

iMucha suerte!!! PG

Interno del C.P. de Cuenca

Area de Economia Solidaria

&

Inclusion Laboral:

la Fundacion “La Caixa”
promueve 90 contrataciones
de personas en situacion de
vulnerabilidad en Cuenca

El balance anual del programa vuelve a po-
ner de relieve el papel clave de las 38 em-
presas conquenses que han colaborado a lo
largo del afo apostando por un modelo de
contratacion mas inclusivo.

El programa de inclusion laboral Incorpora, impulsado por la
Fundacién “la Caixa”, facilité en 2025 un total de 90 contrata-
ciones de personas en situacion de vulnerabilidad y riesgo de
exclusion social en Cuenca.

Pese a los altos niveles de ocupacion registrados en Espafia,
el acceso al empleo sigue siendo desigual. Factores como la
falta de formacién, la edad, el origen, la discapacidad o los pro-
blemas de salud fisica o mental contintan dificultando el acce-
so al mercado laboral de miles de personas.

Para reducir estas brechas, la Fundacion “la Caixa” impulsa
desde 2006 el programa Incorpora, iniciativa orientada a facili-
tar el acceso al empleo de personas en situacién de vulnerabi-
lidad mediante la colaboracidn con el tejido empresarial.

En el Gltimo afo, el programa ha reforzado su compromiso
con la promocion del empleo femenino vy la reduccion de la bre-
cha de género. De las mas de 39.000 inserciones registradas
por el programa en 2025 en toda Espafia, el 53,27 % correspon-
di6 a mujeres, un dato que pone de manifiesto el impacto posi-
tivo de las actuaciones desarrolladas para favorecer su acceso
al empleo. En Cuenca, de las 90 contrataciones impulsadas, 56
correspondieron a mujeres.

En Caritas Diocesana de Cuenca acompafiamos a las perso-
nas que mas lo necesitan en su dia a dia. Detras de cada itine-
rario de insercién hay una historia de superacién.

Gracias a Fundacién La Caixa
por promover la igualdad de
oportunidades y participar en
la construccion de una
sociedad mas justa.

9/DIACONIA
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Atencion
Sociosanitaria

Un grupo de 15 personas se estan formando para atender a
personas dependientes en residencias de mayores o centros de
personas con discapacidad. En una provincia envejecida, como
Cuenca, cada dia se demandan méas personas para el cuidado
de personas mayores.

Por eso, este curso de Atencién Sociosanitaria de Nivel I,

genera un gran porcentaje de insercion, con el que se pueden =
cubrir necesidades reales de empleo. 3 GIOba |Caja @D—

Luis Miguel Jiménez, director de Céritas Diocesana de Cuenca
y Mariano Ledn, director de Globalcaja firman un Convenio de
Colaboracion.

Gracias a Globalcaja por su compromiso social, y por colabo-
rar en la creacion de una sociedad mas justa e igualitaria.

El pasado mes de diciemlbre, Caritas Diocesana de Cuenca recibio un
premio de 3.000 euros por el Proyecto Comida Sobre Ruedas, en el
Programa “Implicados y Solidarios” de Premios Bankinter.

Gracias a todos los que conseguisteis que el Proyecto Comida Sobre Ruedas terminara entre los El papa ICS r_ecuerda GEL L
nos ensefa que, a sus ojos, la ancianidad

10 finalistas d_e _285 proyegtos namonqlgsf. es un tiempo de bendicién y de gracia, y
Con el Servicio de Comidas a Domicilio estamos cerca de las personas mayores vulnerables, que para El los ancianos son los

para que puedan comer sano en su casa y se sientan atendidas. ]

Entrega de Diplomas

Empleo Domeéstico
-

I3 También

celebramos

el Fin de

curso de

Empleo
Doméstico. 9 de marzo

Lectura del Manifiesto “Ante la exclusién,
trabajo decente” (ITD) por el Dia Internacional
de la Mujer.

Gracias a los alumnos y alumnas por su buena acti-
tud durante este curso, que estamos seguros que les
daréa oportunidades laborales en un futuro.

Una formacién incluida dentro del Programa Compe-
tencias + Formacion para el acceso a un empleo digno. ]

26 de marzo, a las 11:30h

Via Crucis, en el Recreo Peral.

/10 Area de Economia Solidaria Area de Economia Solidaria 1/
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orp_erc:io
- JUST

Como es habitual, el equipo de voluntarias de
ROPACOR, la tienda de ropa de segunda mano,
se reline para planificar esta nueva temporada,
degustando un café de Comercio Justo.

Puedes acercarte a conocer nuestro espacio
de consumo responsable “La Senda“, donde

. . @ D ap G 6 o

encontrards productos de alimentacion, arte-
sania y cosmética. Q]

en ROPACOR

W

UN ESPACIO DE
CONEUMD RESPONSABLE

Visita nuestro punto de
venta de Comercio Justo

Cestas de regalo
personalizadas ’

Os mostramos la nueva accion de Comercio

[
[

Justo: Cestas Personalizadas “ isita nuestro Punto de Venta de
]

Acércate a nuestro Punto de Venta de Comer-
cio Justo "LA SENDA"_Y elige los productos g
- - -

. - .G - -
que quieres que incluyamos en tu cesta: =

Una manera sorprender, promoviendo el con- justicia que antepone los derechos de las personas y el cuidado del planeta
sumo responsable.@ al beneficio econémico. Q]
/12 Area de Economia Solidaria

omercio Justo "La Senda' P T Ypupey 4

En Céritas Diocesana de Cuenca promovemos un modelo de comercio con

o
>

Sesiones de Activac
Carpinteria

* *
Cofinanciado por ol = ISTERIO o —
“ Ia Unién Europea g T‘  Ditveno === Fondos Europeos

Nuevo grupo
En Caritas Diocesana de Cuenca creamos ESt renamos

oportunidades y abrimos caminos de espe- 1
uniforme

Las personas participantes de Sesiones de Activacion "Habi-  Estrenamos nuevas batas de trabajo. g
lidades Artesanas. Carpinteria" han empezado la formacién,
que tiene como objetivo preparar a personas con nivel muy
bajo de empleabilidad y sin competencias laborales para el
inicio de un proceso de orientacion e intermediacion laboral.

Todas las personas deben tener la oportunidad de encon-
trar un trabajo digno y donde se respeten sus condiciones
laborales. ]

Area de Economia Solidaria 13/




Entrega de Diplomas

“Reciclando desde

¢Qué hora es donde naciste?

Realizamos una actividad, junto a las personas partici-
pantes del curso Reciclando desde la Inclusion. Linea
de Ropa, donde ponemos en valor la diversidad cultu-
ral del grupo. Un mural donde representar los aspectos
especiales de cada cultura y un reloj que indica la hora
actual de cada pafs.

Cada historia personal enriquece al grupo y hace
mas valiosa nuestra experiencia conjunta. ]

£Qué hora es donde naciste?
Dantra dex curss e raziclape b2 s . DO prctn Rov clandn Sassm g Iiciusiin,
trmar realimads use acivic P bocer o viddor b3 diversidagd ruira dy
fll!llll;lmlpu

Ent
e letian Mvies cregsy on P mail on el Qi o PAMGTIZEnN e B3 J pe b
uw

= fraride 1 >
* VARGIG BU RS G o pos: p-..:lu.un-:.rn,-.nm.. B Qe onDimia. g
Afonas ¢ mqilas FEPmEIOE O COPS IR soellan 2 Susulira.

6 oar G hers Ecfagpl an cagy
o PR ET,
. D
T2 LTl i wi g | g Masimar | s lanciy HE® Ny ®apara., i

“FC) 2P Clai byl comvparir oot Bl

Esie muran ung LTS O Mo e

L LU T TR, -
b mis velinga nagsim ol usen, sk que

Crpariinriy Mrjurey

Ta it v
Eamizs Motareyla, TRy Sensemeg - I v

Linea de Ropa vy, ROPAC@[‘

Linea de Madera”. Bico e
El pasado mes de diciembre, las personas par-

ticipantes de las formaciones "Reciclando des-

de la Inclusion. Linea de Ropa" y "Linea de Ma-

dera" terminaron su formacion y ya tienen sus

diplomas.

En Céritas Diocesana de Cuenca, junto a
JCCM y FSE fomentamos la inclusién activa al
objeto de promover la igualdad de oportunida-
desy mejorar la empleabilidad, en particular de
los colectivos mas desfavorecidos.

Gracias a todos y todas por vuestra entrega y
compromiso y ojald esta formacién os sirva
para poder acceder pronto a un empleo.«

Desde Caritas Diocesana de Cuenca queremos agradecer al Fondo Social Europeo

x erin B p . .
et — L g— Fondos Europeos [J 5 ) (FSE) su colaboracion y aportacpn econ'omlca para poder.llevar a cabo
la Unién Europea Y ECONOMIA sOCIAL — P Caritas el Proyecto FSE 2021-2027 Inclusion Social, Garantia Juvenil y Lucha contra

la pobreza.

/14 Area de Economia Solidaria Area de Economia Solidaria 15/




Etiquetado de

ropa y
zapatos

Las alumnas del curso Reciclan-
do desde la Inclusion. Linea de
Ropa aprenden labores de eti-
quetado de ropa y zapatos y nos
| cuentan su experiencia tras los
primeros dias de curso, donde
destacan algo tan importante
como el trabajo en equipo. Q]

W EMEHS DL 2026 REALIZAREMEE [k CUREY DL
EAF-ACAR PARA EL ORUPY DI MEJERES.

L TRABAIE [N Do0IR) BURENTE [L PORMGDOD
BE CAPECITACHEN EE FUNMBAMENTAL PARA
LeEEAR [L EXITE. TA #UL PORMITE EL
INTERCAMBIY BE [ ¥PIMIENCIAS, FORTALICE L&
FRUDFCTIVIDAD T BEEARRILLA EABILIDADEE DE
CHMIFMICACION ¥ REBALUCHM OF PRUBLEMAR

TRABAJAR [N [#UWPD CON JULIA F 998

CAMPARERSE CEMERR UM FRERTE CENTIMIENTE
oI FAMILIA,

i [ Liras ch Fa pa™

"El trabajo en equipo
es fundamental para
lograr grandes
resultados. Juntos,
podemos construir
un mundo mejor”.
(Papa Francisco)

desde 1a INnclusion

db

iComenzamos nuevo curso!

Las personas participantes del Curso Reciclando des-
de la Inclusién. Linea de Ropa empezaron su formacion
al inicio del nuevo afio con mucha ilusién. Un proceso
formativo que duraré hasta junio y donde el objetivo
principal es dotar a los alumnos y alumnas, de habili-
dades prelaborales que les permitan acceder a un em-
pleo digno y en igualdad de oportunidades.

Un ejemplo de cémo la formacion y el reciclaje pue-
den ser herramientas poderosas para la integracion
sociolaboral. ]

s
“* pom o %&G’
Cofinanciado por =g ]S MINISTERIO * m
la Unién Europea “lliEES P ECoNoMA sociaL 5 Fondos Europeos Caritas
== Castilla-La Mancha Diocesana de G
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iCelebramos
Lardero!

A pesar del dia nublado, el pasado
12 de febrero pudimos celebrar Jue-
ves Lardero como manda la tradicidn,
con tortillas y chorizos. Disfrutamos
de un buen rato y un buen almuerzo
con las personas participantes del
curso Reciclando desde la Inclusion.
Linea de Ropa. ]

Vestidos sin Novia

Participamos en una actividad dindmica pintando
vestidos de novia, en la que colaboramos con Ga-
briela, una alumna de Bellas Artes, para su Trabajo
de Fin de Grado: Vestidos sin novia.

Una vez terminada esta actividad expusimos el
resultado a |a familia de Céritas. PG

a{L)

isitamo

exposiciones de pintura

Visitamos varias exposiciones de pintura, una de ellas
junto a Vicenta, nuestra voluntaria, como parte de las
artistas de algunos lienzos. Asistimos a la Exposicion
Sala Trazos, Sala Iberia y Centro Cultural Aguirre, don-
de nos animaron a que "con motivacién y técnica po-
demos comenzar un camino de aprendizaje en torno a
la pintura con acrilico, acuarela y otras técnicas". ]

& "El arte no sélo es
crear belleza, sino
revelar la verdad, la
bondad y la belleza
escondidas en los
pliegues de la

historia, de dar voz a
quien no tiene voz,

de transformar el

dolor en esperanza”.
(Papa Francisco)

Desde Caritas Diocesana de Cuenca queremos agradecer al Fondo Social Europeo
(FSE) su colaboracion y aportacion econdmica para poder llevar a cabo
el Proyecto FSE 2021-2027 Inclusion Social, Garantia Juvenil y Lucha contra

la pobreza.

Area de Economia Solidaria
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Llevamos a cabo la Lectura del Manifiesto
de ITD por el Dia Internacional de la Mujer.

Las personas participantes de los Centros Residenciales, y de
los cursos "Reciclando desde la Inclusion Linea de Ropa, Sesio-
nes de Activacion. Carpinteria y Atencién Sociosanitaria nos
reunimos para reclamar igualdad bajo el lema “Ante la exclu-
sion, trabajo decente”

Han preparado un mural sefialando problemas y soluciones
en torno a la brecha digital, que excluye a miles de mujeres del
empleo digno.

™ a
- -

| “El Dia Inter-

. -
nacional de la .
Mujer, desde la ini- |
ciativa lIglesia por el

Trabajo Decente alza-
mos la voz para recor-
dar gque no podremos

construir una sociedad justa mien-

¥ tras millones de mujeres sigan vivien-

do en condiciones de exclusion, preca-
riedad laboral y desigualdad. Este 8 de |
marzo ITD propone introducir en nuestra
reivindicacion los efectos de las nuevas
tecnologias en el mundo del trabajo,
como un elemento que afecta direc-
tamente a las mujeres”.

Es tarea de toda la socie-
dad, con sus instituciones, facili-
tar los recursos para que las muje-
res podamos reducir la brecha
digital de género, que no es solo téc-
nica: es una brecha de dignidad.
Cuando la tecnologia se convierte
en un filtro que decide quién ac-
cede a un trabajo o quién
queda fuera, la desi-
gualdad adopta nue-
vas formas, mas so-
fisticadas, pero
igualmente
injustas.«

Area de Economia Solidaria
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Indigenas del Congo-Brazzaville

i |

DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

El proyecto de

lucha contra

la malaria, impulsado
por Caritas
Diocesana de Cuenca
y cofinanciado por la
Diputacion Provincial
de Cuenca, avanza
con paso firme en las
comunidades
indigenas del Pool vy
Djoué-Lefini. En estos
meses se han
realizado la gestion,
organizacion y
planificacion de las
compras de
mosquiteras
impregnadas vy kits
de higiene, que seran
distribuidos
proximamente a
1.660 hogares, junto
con acciones de
formacion para
prevenir la malaria.

Chocolatada Solidaria
Valera 'o'le Abajo

!

Desde Cuenca seguimos sensibilizando sobre la
realidad del Congo-Brazzaville, marcada por po-
breza y desigualdad, e impulsando la reflexion
sobre el derecho a la salud y la alimentacién.
En este proceso, ha surgido una necesidad
prioritaria: la instalacion de molinos de fufu, in-
dispensables para transformar la mandioca sin
que las mujeres deban recorrer largas distan-
cias 0 exponerse a riesgos. Estos molinos apor-
tan dignidad, seguridad y mejor alimentacion.

Gracias a Caritas Parroquiales:
Valera de Abajo y Minglanilla

Queremos agradecer de forma especial el com-
promiso de Caritas Parroquial de Valera de
Abajo y Céritas Parroquial de Minglanilla, que
han demostrado una sensibilidad ejemplar con
esta mision fraterna. En Valera de Abajo ya se
ha realizado una charla informativa/coloquio y
una chocolatada, y en Minglanilla después de
la charla/coloquio se estan preparando para
celebrarla en torno al Jueves Santo, Dia del
Amor Fraterno, diferentes actividades. Estas
sesiones han sido impartidas por los volunta-
rios del Equipo de Cooperacion Fraterna de Ca-
ritas Diocesana de Cuenca, grandes conocedo-
res de la realidad actual del Congo-Brazzaville.

Gracias a su labor y a las actividades solida-
rias promovidas en ambas parroquias, se estéa
dando visibilidad a la situacién de las comuni-
dades pigmeas y apoyando iniciativas esencia-
les como la compra de molinos de fufu, funda-
mentales para mejorar la alimentacién y la vida
diaria de estas familias.

Animacion Comunitaria

Seguimos
avanzando:

Vida y Esperanza para las Comunidades

Jean Pierre, director de Céritas Kinkala, com-
parte:

“Para nuestras comunidades
autdéctonas, este proyecto es un signo
concreto de esperanza. Las
mosquiteras y la formacion
protegeran la vida de muchos niios y
madres. Sentimos muy cercana la
fraternidad de Cdritas Cuencay las
parroquias.”.

Con el apoyo de instituciones, parroquias y
personas solidarias, seguimos construyendo un
puente de vida entre Cuenca y el Congo-Brazza-
ville, poniendo en el centro la dignidad y los de-
rechos de quienes mas lo necesitan. ]




En Caritas
Diocesana de
Cuenca hemos
dado un nuevo

paso en nuestro
COMPromiso con
las mujeres y nifas
de la Republica de
Benin. Hemos
iniciado un
proyecto que nace
para transformar
vidas a través de la
educacion, la
formacion vy la
dignidad. Y lo hace
en dos lugares
donde las
oportunidades
suelen escasear:
Glo-Djigbé vy Nikki.
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Rehabilitar
para educar:

arranca en Benin un proyecto

qgue impulsa la formacion artesanal de

jovenes mujeres.

Allf, las Hermanas Terciarias Capuchinas lle-
van afios sosteniendo la esperanza de muchas
jovenes que, por pobreza, abandono temprano
de la escuela o matrimonios forzosos, nunca
han tenido la oportunidad de aprender a leer,
escribir o formarse en un oficio. Nuestros dos
centros —el Centro Artesanal “Luis Amig6” y
el Centro “Sagrada Familia“— son para ellas
mucho mas que unas aulas: son un refugio, un
impulso y, sobre todo, un horizonte.

Con este nuevo proyecto, rehabilitaremos las
instalaciones de Nikki para que las alumnas es-
tudien en un espacio seguro y digno. En
Glo-Djigbé, reforzaremos la formacién profesio-
nal con nuevo equipamiento, profesorado y una
placa solar que permitirda mantener el taller fun-
cionando incluso cuando falte electricidad, algo
muy normal en esta zona. Cada joven recibira
también un almuerzo diario, un gesto sencillo
que marca la diferencia entre abandonar o con-

tinuar su aprendizaje.
I
T

Pero mas alla de las cifras, este proyecto
estda hecho de historias concretas. Historias
como la de Aminata, una de las jévenes que ha
comenzado este afo su formacién:

“Antes de llegar al centro nunca
habia tenido un cuaderno. Me
despertaba cada dia para ayudar a
mi tia en el mercado y pensaba que
mi vida seria siempre asi. Aqui
aprendi a escribir mi nombre, y la
primera vez que lo hice lloré. Ahora
sé coser una falda y sueiio con abrir
un pequeiio taller. Por fin siento que
mi vida puede cambiar”.

Testimonios como el suyo nos recuerdan
que cada maquina de coser, cada clase de al-
fabetizacion y cada comida compartida tienen
un impacto real: tejen futuros. Devuelven la
voz. Rompen ciclos de pobreza que parecian
inevitables.

Animacion Comunitaria

Este camino de promocion y acompafiamien-
to entronca con el mensaje del Papa Francisco,
que recuerda con claridad que

“si no respetamos a las mujeres en
su dignidad y en sus derechos
fundamentales, nuestra sociedad no
avanzara”.

Una llamada firme a reconocer y defender la
dignidad femenina, que resuena con fuerza en
proyectos como este.

Ademés, esta iniciativa permitird acercar la
realidad de Benin a nuestra provincia. A través
de charlas, talleres, publicaciones y presencia
en redes, Céritas Cuenca seguird impulsando la
sensibilizacién para que mas personas conoz-
can y apoyen la importancia de la cooperacion
internacional.

Porque cuando una joven aprende a leer, a co-
ser o a tomar decisiones sobre su propia vida,
no solo cambia su destino: cambia también el
de su familia, el de su comunidad y el de las ge-
neraciones que vendran.

Gracias al apoyo de la Diputacién Provincial
de Cuenca, y el esfuerzo y dedicacion de las
Hermanas Terciarias Capuchinas, este camino
de esperanza continla. Y cada puntada, cada
palabra escrita, cada suefio nuevo, nos confir-
ma que merece la pena. @

Animacién Comunitaria
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en el CEIP
Fray Luis de Ledn

“Amina v los Hilos del Futuro”

Celebramos el Dia Internacional de la Mujer
con una actividad muy especial. El alumnado
ha conocido la realidad de muchas nifias y
mujeres en Benin, gracias al cuento “Amina
y los Hilos del Futuro”, creado por Céritas,
con el trabajo de las Hermanas Terciarias
Capuchinas y el proyecto de cooperacion in-
ternacional en colaboracion con la Diputa-
cion Provincial de Cuenca.

Amina nos ha ayudado a reflexionar sobre la
fuerza transformadora de la educacion y sobre
las nifas que luchan cada dfa por aprender.

Para cerrar la jornada, hemos celebrado
una carrera solidaria en la que toda la comu-
nidad educativa ha participado con ilusion. Lo
recaudado apoyara las becas escolares para
nifias de familias desfavorecidas en Benin.

Gracias a todo el CEIP Fray Luis de Le6n

por sumar a este cambio. Juntos seguimos “__'n

tejiendo futuro. ]



« Chocolata
Solidaria Caritas

Diploma Benitenses del ano 20258 cuenca

VIVIENDO EN COMUNIDAD

Un afo méas pudimos disfrutar de la Cho-
colatada Solidaria junto a la gente de
Cuenca, agradeciendo a todas las perso-
nas que se acercaron a este acto tan tra-
dicional y especia@

¢ ﬁ Lo L T T e qﬁ?
E' NS I ey Casas de Benitez rindié su homenaje
E T ﬁ anual a la labor de la Caritas Parroquial,
H ot "I':- [ r— F‘ destacando la labor de la Iglesia en su
‘ § et def ki Dras F conjunto.
R e I ' Las personas voluntarias de la Caritas
%“‘F‘Jm:.mr_ s, M Parroquial Casas de Benitez recogieron
e su Diploma "Benitenses del afio 2025". X

Felicitaciones a

TuNavidad

Pudimos disfrutar de TuNavidad, junto
a la Tuna Universitaria de Cuenca, a la
que agradecemos esa actuacion navi-
defia con fines solidarios en beneficio
La Caritas Parroquial de Mota del Cuer-  de Caritas Diocesana de Cuenca, vy
vo y el Colegio Virgen de Manjavacas ~ GRACIAS también a todas las personas
entregaron tarjetas de felicitacionesna-  que se acercaron a colaborar. Q]
videhas a las personas mayores de la
Residencia Nuestra Sefiora de Manja-
vacas.
El papa Ledn XIV nos recuerda que

“Visitar a una persona anciana
es una manera de encontrarnos
con Jesus, que nos libera de la
indiferencia y de la soledad”. @

/22 "' ' Animacién Comunitaria

Mercadillo
San Clemente

La Céritas Parroquial de San Clemente,
llevd a cabo en el tiempo de Adviento un
mercadillo navidefio, organizado por el

Ayuntamiento del pueblo, con la venta de - - - .Lq.k '
f "J.ﬂ.. L'\.Eq RE g

':'\-F'-'\:!l-'ll.'l-uq-.-u-\. ¥ ot
b

articulos donados por diferentes estable-
cimientos, ademas de una actividad rela-
cionada con la campafa de Navidad: "el
buzén de la esperanza”. ]

Visita a Caritas

Parroquial de Priego

Nuestro director, Luis Miguel Jiménez, visita la Caritas Parro-
quial de Priego para acompafiar a las personas voluntarias y
compartir experiencias.

Una labor que se hace posible gracias al compromiso gratuito
inspirado en el Evangelio, de cada voluntario/a, en favor de las
personas que mas lo necesitan. ]

L

= Tarjetas Monedero n

DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Durante el pasado ano 2025, desde los espacios de acogida vy

tras valoracion por parte de los equipos de las Caritas Parroquiales,
hemos acompanado de una manera integral y se ha apoyado en
cubrir las necesidades basicas de alimentacion, a través del
Proyecto de Tarjetas monedero (financiado por la Diputacion de

Cuenca) a un total de [YPRAEINIIES, MeloNeI=IfIER.
Las que han participado

han sido: San Fernando, San Esteban, San
José Obrero, Santa Ana, El Salvador y San Ju-
lian de Cuenca capital, Villamayor de Santia-
go, Horcajo de Santiago, Belmonte, Mota del
Cuervo, EI Provencio, Priego, San Clemente,
Sisante, Casas de Benitez, Motilla del Palan-
car y las Parroquias de Barajas de Melo, Al-
monacid del Marquesado, Montalbo, La Mel-
gosa, Reillo, Zafrilla y Buenache de la Sierra.

Animaciéon Comunitaria

Desde Caritas Diocesana reforzamos la idea
SR alimentacion es un derecholENE
mirada de derechos nos habla de la dignidad
de las personas, de su autonomia, de su libre
eleccion en lo que desea comer y en poder ha-
cer su compra como lo realiza el resto de la
ciudadania. ]
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YA SOMOS PARTE

MEIORA TH ERTORHG
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iSUmate a Caritas y

"N

hazte voluntario!

Atrévete a ser una persona
voluntaria vigia que

DESVELA, VINCULA,
PARTICIPA Y RECREA,

siempre desde la alegria del
Evangelio. Porque Caritas es

la accion caritativa y

social de la Iglesia Catdlica,

gue acoge a todas las personas
sin discriminacion de pensamiento
o religion.

Para poder llevar a cabo nuestra mision,

en Caritas Diocesana de Cuenca
necesitamos contar con personas voluntarias

gue nos ayuden a estar cerca de quienes
viven la injusticia de la pobreza.

iAnimate, te esperamos!

Animacion Comunitaria

Curso de
Facilitadores
de la
Estrategia
Confederal de
Voluntariado

El pasado 21 de febrero, participamos en el
Curso de Facilitadores de la Estrategia
Confederal de Voluntariado, celebrado en
Alcazar de San Juan, junto a otras personas
voluntarias de las Caritas de la region.

La formacién contd con el acompafiamiento de José Luis Graus
y Martin Cuello, de Caritas Espafiola, quienes nos ayudaron a
profundizar en la implementacion de esta estrategia en nues-
tros equipos y a reforzar el papel del voluntariado como verda-
dero motor de transformacion social.

Un espacio de aprendizaje, encuentro y motivacion para se-
guir creciendo y acompafiando mejor.«

Animacion Comunitaria
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Taller de
Interculturalidad

Llevamos a cabo el Taller de
interculturalidad con el voluntariado de
Caritas, impartido por Sergio Barciela
(técnico del equipo de Inclusién Social/
Movilizacién Humana de Caritas Espaiola.

= ST L dl

Como recuerda la Doctrina Social de la Iglesia:
“La acogida del otro no es una opcidn, il
sino una expresion concreta del '
amor cristiano.”

Trabajamos los distintos modelos de convivencia que existen
hoy en el mundo y cémo cada uno entiende la relacion entre
culturas. Reflexionamos sobre la necesidad de pasar de la sim-
ple tolerancia a la acogida auténtica, abriendo espacios para el
encuentro y el didlogo.

Desde la Iglesia, estamos llamados a ser puente, a crear co-
munidad y a abrir puertas para que todas las personas, con sus
historias y diferencias, encuentren un hogar y un lugar donde
crecer juntas. ]

Se quedan sin recursos econémicos y em-
piezan a buscar ayuda. Llaman a la puerta
de Céritas, donde la compafiera Trini Valles
les hace la primera acogida y valoracion
para derivarlos al Centro Residencial Pri-
meras Oportunidades (un espacio de acogi-
da a personas migrantes en situacion ad-
ministrativa irregular) donde comienzan su
itinerario sociolaboral.

Lucelinda y Luis comienzan en el Centro
con pequefas actividades, sobre todo de
manualidades, donde muestran una gran
destreza realizando trabajos con madera y
preparando coronas de adviento. También
colaboran en distintas acciones de Céritas
y comenzamos a ver la situacion adminis-
trativa irregular que tienen en esos mo-
mentos y como se puede revertir.

Hablamos con la abogada y nos dice
que deben esperar los dos afios para so-
licitar el arraigo sociolaboral. Esperan
este afio y al final su decision es volver a
Colombia para cuidar del padre de Luce-
linda, que esta enfermo.

/26 Animacion Comunitaria
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La historia de
Lucelmda VY Luis

Lucelinda Muiioz

La experiencia que he vivido en Céritas,
ha sido muy agradable, de mucha bendi-
cion. Cuando llegamos a Espafia nos en-
contramos en una situacion vulnerable y
encontramos el apoyo, en cuanto a la
acogida, la vivienda, la alimentacion. ..

No solamente fue encontrar este apo-
yo logistico, sino que pudimos encontrar
aqui una familia. Una familia que se ha
preocupado por nosotros desde el co-
mienzo y ahora que estamos finalizando
esta etapa, aln siguen con las mismas
atenciones, con las mismas ayudas, con
la misma acogida. ..

Por eso, damos muchas gracias a Dios
por haber encontrado a Caritas en el mo-
mento que mas lo necesitdbamos. Ha
sido una experiencia muy especial, el ha-
ber coincidido con personas como las
que hay en esta casa, y la dedicacion de
todos los educadores y el desempefio en
sus labores ha sido una bendicion.

Nos llevamos un recuerdo muy espe-
cial de todos los momentos que hemos
vivido aqui: los paseos, las actividades
que se realizan, los talleres, el tiempo
que sacaron para darnos a conocer en
Cuenca, y la forma en que hemos podido
ampliar nuestro circulo de amistades
también ha sido a través de Caritas.

Muchisimas gracias por todo este pro-
Ces0, Nos vamos con mucha gratitud y los
llevamos en nuestros corazones.

Area de Inclusién Social

Luis

El paso por Caritas ha sido de gran ayuda y
una bendicion para nuestras vidas, desde
el dia que llegamos hasta el dia de hoy. He-
mos podido compartir experiencias con mu-
chas personas que no esperabamos.

El trato, la convivencia, todo lo que he-
mos vivido aqui, ha sido muy bueno. Com-
partir nuestro tiempo con todas las perso-
nas que forman Cdritas y conocer a muchas
personas de otros paises ha sido una expe-
riencia Unica. Poder entablar amistad con
ellos e irnos adaptandonos a las costum-
bres y a todo lo que tiene que ver con Espa-
fia ha sido muy agradable.

Estamos muy agradecidos por la labor
que Caritas realiza, en cuando a ayudar a
todas estas personas que tienen esos in-
convenientes al haber emigrado de sus pai-
ses y llegar aquf sin tener apoyo de nadie.

Céritas Cuenca es una entidad que les
puede brindar ese acompafiamiento duran-
te tanto tiempo, tener un lugar donde vivir,
donde poder quedamos, hacer actividades
y recibir un buen trato. ..

Damos las gracias a Céritas por el cuida-
do, por el apoyo y los llevamos en nuestros
corazones y en nuestras mentes. @3
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MAYORES DE Hay

Testimonio sobre

un enfoque en la calidad de vida y la seguridad alimentaria. e

En este articulo quiero expresar mi opinién, y solo mi opinién,
sobre la comida de Céritas para personas que lo necesitamos.
A esta necesidad de ayuda solemos llegar por diversos moti-
vos. Pero, creo que el principal suele ser por la pérdida, a causa
del fallecimiento de tu esposa 0 tu esposo.

De pronto nos encontramos ya mayores 0 muy mayores Y, So-
bre todo, solos y necesitados de ayuda en el dia a dia. La ma-
yoria de los hombres nos encontramos, de pronto, que tenemos
muy poca idea de guisar. Y si hemos sido personas, que, por
amor, hemos ayudado a nuestra pareja para que no trabajase
tanto, a lo mejor la cocina no nos es tan desconocida. Pero al
ser ya una persona sola en el hogar, guisar puede ser algo com-
plicado. Si ademés fisicamente no estamos hien, nos inclina-
mos por qué Céritas nos traiga la comida a domicilio. En mi
caso tenfa muy mal la rodilla y no podia salir a la calle.

Me puse al habla con Caritas, les expliqué mi situacion y me
indicaron que iban a pasar por mi domicilio. Vinieron Amparo y
Carlota y todo se arreglé muy bien.

Quiero resaltar que, al principio de recibir las comidas, se
suele estar un poco
intranquilo.

L |

Servicio de Comidas Caritas
Diocesana de Cuenca

El servicio de comidas a domicilio de Caritas Diocesana de Cuenca esta disefiado para
apoyar a personas mayores y/o en situacion de dependencia. Este servicio ofrece
menus diarios equilibrados y adaptados a las necesidades de cada beneficiario, con

L

. ‘ :K Fundacién "la Caixa”

|
Se piensa si te gustaran o no. Tanto es ésfﬂ d{gante dos
ses estuve apuntando el ment diario para ver como era de va-
riado.

Yo estoy MUY CONTENTO con las comidas que nos traen.
Son muy variadas en los dos platos, y contienen muchas verdu-
ras. Todos los segundos platos vienen acompanados de guarni-
cién abundante.

Como personas mayores que somos, pues muchas pasare-
mos ya de los 80 afios, lo que deseamos es estar bien alimen-
tados, tener comida variada y que no tenga grasa, para poder
estar sanos y saludables, dentro de nuestra edad. Y CARITAS
CONSIGUE ESTO.

Como sugerencia, variar el menu de los sabados y domingos,
en los que suele haber un segundo plato de 6 empanadillas pe-
quefas y guarnicion.

RESUMIENDO: le estoy muy agradecido a Caritas por este
servicio que disfruto. Y lo mismo mi familia. Gracias a esto,
puedo vivir independiente en mi domicilio y gozar de una vida
muy a gusto.

Mis més sinceras gracias al equipo que hace que tengamos
una vida mejor. Y gracias por llamarnos algunas veces intere-
sandose por como estamos y si necesitamos alguna cosa. ]

GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS,

El Servicio de Comidas a Domicilio de Caritas Diocesana de Cuenca esta destinado a Personas
mayores o en situacion de dependencia con escasas redes sociales o familiares con
dificultades para tener una alimentacién mediterranea y adecuada a sus necesidades. Caritas
Diocesana de Cuenca ofrece su Servicio de Comidas a Domicilio para que las personas
mayores puedan permanecer en su hogar el mayor tiempo posible, rodeados de las personas
gue conocen y en el barrio y parroquia en los que siempre han vivido.
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Area de Mayores

El Proyecto Edad Encantada esta dirigido a potenciar el
envejecimiento activo. Se realizan talleres con la finalidad de
fomentar en las personas mayores las relaciones interpersonales y de
convivencia con su propio entorno, creando espacios nuevos para la
ocupacion del ocio y del tiempo libre e impulsando el voluntariado.

En Cadritas Diocesana de Cuenca estamos cerca de nuestros mayores.

Es muy importante que las personas mayores realicen este tipo de actividades fuera de sus domici-
lios, por motivos tales como realizar el desfuerzo de desplazarse, para asi evitar el sedentarismo y
el aislamiento social.

Las personas que participan llevan a cabo manualidades, comparten juegos, momentos, testimo-
nios y vivencias. Se sienten acogidas y escuchadas.

El papa Ledn XIV nos invita a cultivar la unidad con nuestros seres queridos, a abrir nuestro cora-
z6n a los mas lejanos v, en particular, a quienes viven en necesidad. A ser signos de esperanza, a

cualquier edad:
«amar a las personas mayores, estar cerca de ellas,

son gestos que tienen un valor liberador y redentor.
‘ Visitar a las personas mayores es encontrar a Jesus».

Area de Mayores 31/
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Enrique
ESPANA

Voluntario de la Caritas Parroquial
El Salvador

Enrique Espana es Voluntario de
la Caritas Parroquial El Salvador,
donde empezod hace
aproximadamente 3 anos, “un dia
de los que subes a misa a la
Parroquia de El Salvador y
estaban pidiendo voluntarios”,
fue cuando se decidid y desde
entonces forma parte del equipo
de acogida. También, como
miembro de la Junta de
Cofradias de Cuenca, nos cuenta
la importancia que tiene la
accion caritativa de las
hermandades.

La importancia de la Accién Caritativa de las Hermandades

En este tiempo litirgico tan signifi-
cativo para la Iglesia, el Sefior invita
a una profunda transformacion de
nuestro corazon, como miembro de
la Junta de Cofradias de Cuenca,
icomo se vive desde dentro este
tiempo de conversion?

Durante la Cuaresma vivimos una duali-
dad de sensaciones, estamos inmersos
en una voragine de preparacién de cultos
y de actos de toda la Semana Santa y a
veces esto hace que el foco vaya fuera
de sitio y es cierto que algunas veces hay
que parar, mirar hacia dentro, ver cémo
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estds llevando la Cuaresma e intentar
buscar un rato para intentar cumplir con
las tres medidas que para mi son funda-
mentales, que son oracién, la penitencia
y la limosna; la caridad, que es algo que
va muy unida a nuestra labor en Caritas.

Jesiis elige ponerse del lado de
quienes tienen hambre, confia en la
palabra y construye desde abajo
¢Cual es la importancia de la Accion
Caritativa de las Hermandades?

Creo que las hermandades se sostienen
fundamentalmente sobre tres patas: los

Entrevista
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cultos, dar culto a Dios es nuestra misién
principal, la formacion, hay que hacer cate-
quesis y la caridad. Si una de estas tres pa-
tas falla, la hermandad se nos viene abajo.

Creo que una hermandad sin caridad no
es nada, no concibo una hermandad sin ca-
ridad. Si la pata de la accién asistencial se
nos cae, se nos cae la hermandad detras.
Esto lo tenemos que tener muy en cuenta.

iDe que forma las distintas Herman-
dades colaboran con las personas
mas necesitadas?

Normalmente todas las hermandades v

la Junta de Cofradias tienen una parte de
sus ingresos anuales destinados a accio-
nes de caridad. La forma més facil que
tenemos de colaborar con los demés her-
manos/as es a través de Caritas, ya que
tiene toda la infraestructura desarrollada
y conoce mucho mas las necesidades de
la gente que en las hermandades.

En épocas sefialadas como Navidad o
Cuaresma, suele haber recogidas solida-
rias de alimentos en las Hermandades,

donde se intenta potenciar un poco mas
el hecho de ayudar a los demas.
También intentamos que, dentro de la
misma hermandad, si un hermano nece-
sita una ayuda, nos la pida. La herman-
dad es como la familia, pero es cierto
que estos casos se dan muy pocas Veces,
puede ser porque a la gente le da ver-
glienza pedir las cosas, pero este es uno
de los fines principales de la hermandad.

También perteneces a la familia de
Caritas, donde eres Voluntario en la
Caritas Parroquial El Salvador des-

de hace aios, ;se hace algo de ma-
nera extraordinaria en este tiempo
de Cuaresma y Pascua?

Bueno, asistimos a los Via Crucis, a los
actos extraordinarios que celebra la pa-
rroquia e intentamos que la gente nos
ayude un poco mas haciendo colectas
especiales, pero tampoco difiere mucho
de lo que hacemos en nuestro dfa a dia,
que es acompafiar a las personas que lo
necesitan.

Has comentado alguna vez que,
como Voluntario, muchas veces es
mas importante repartir esperanza
que alimentos...

Mi labor es fundamentalmente participar
en el equipo de acogida, contactar con
las personas participantes recién llega-
das, que muchas veces llegan sin saber
a dénde dirigirse, y vienen no solo en
busca de alimento, también en busca de
un consejo, de contacto humano. Colabo-
ro también en la preparacién de la bolsa
de alimentos, que va por otro lado. Pien-
S0 que repartir esperanza es fundamen-
tal. Cuando estamos con el equipo de
acogida, siempre termino diciendo a los
participantes que no nos miren solo
como meros repartidores de alimentos,
que repartir una bolsa es “algo sencillo”.
A mi, personalmente me satisface mu-
chisimo sacarle una sonrisa a un partici-
pante, y si hay que refr con él, reimos con
él, si hay que llorar, lloramos con él... Les
decimos que pueden venir a contarnos
cuando les va mal, pero también cuando
les va hien. Nos gusta alegrarnos con el
participante.

Es mucho méas importante para mi re-
partir esperanza, que repartir alimentos.
Sin comida se puede estar un tiempo, in-
cluso te puedes apafiar con cualquier
cosa, pero sin esperanza es muy dificil ti-
rar para adelante.

En este niimero hablamos sobre el
Amor Fraterno como eje central de
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la accion de Caritas, jcomo se re-
presenta en el dia a dia de la perso-
na voluntaria?

Ayudando y acompafiando. Cuando entré
en Caritas alguien me dijo “cuando un
participante entra por la puerta, hazte a
la idea de que esté entrando Jests”. De-
bemos quitarnos todos los prejuicios e
intentar ayudar a ese hermano que esta
pidiendo ayuda, tenga la condicién que
tenga y venga de donde venga. Eso es el
Amor Fraterno: “Ama al préjimo como a
ti mismo”, servir de igual a igual, como
se nos representa el Jueves Santo.

Por altimo, como voluntario de Cari-
tas y miembro de la Junta de Cofra-
dias, un mensaje para animar a la
ciudadania a colaborar con las per-
sonas que mas lo necesitan...

Es muy bonito ayudar a la gente, yo digo
siempre que hacerte voluntario no es una
obligacion, sino una inversion. Al final
acabas recibiendo mucho més de lo que
inviertes, y eso hasta que no lo haces, no
lo sabes. Recibir una sonrisa de una per-
sona participante que se sienta delante
de ti, no esta pagado. Somos unos privi-
legiados por poder hacer eso. Invito a
todo el mundo a que dedique un tiempo
a ayudar a los demas. Es lo Gnico que nos
vamos a llevar de este mundo, el agrade-
cimiento de la gente. Que se sigan acor-
dando de ti el dia que ya no estés, es
muy bonito. ]
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CADA GESTO CUENTA

La accién de Caritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusion social de nuestra sociedad.
Nos sentimos animados por una mision permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.
Escuchamos, acogemos, acompanamos y aliviamos la situacion de personas y familias en riesgo de
exclusion. Asi, en el dltimo afo hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a mas de
4 millones de personas.
Caritas ha estado, esta y estara acompanando a las personas mas empobrecidas, protegiendo su dignidad y
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por K382 dl=
g(QUlERO COLABORAR ) 16 12 AHM ASE CE
Cuenca disponemos de Razén Social (si prefieres colaborar como empresa)  * :
despachos habilitados Fecha de nacimiento NIF/CIF *  Teléfono
J 3
con mobiliario e internet e Direccién ’
que pueden ser utilizados P N° Escalera Piso Puerta Localidad * Provincia * C.P
- - . Profesié
por asociaciones ;roesen
(QUlERO APORTAR ) Recuerda que de cada 4€ donados
AT— :  10€ 20€ 30€ 60€ 100€ = 150€ = Ofra cantidad te devolverian 3€ (para los primeros 150€
: y en el conjunto de tus donativos realizados
g(CON PERIODICIDAD ) como contribuyente).
: Mensual Trimestral Semestral Anual Puntual Més informacién en www.caritas.es
(*): Datos necesarios para poder desgravarse. :
: (FORMA DE PAGO DE
: " Por domiciliacién bancaria Con cargo a mi tarjeta de crédito ;
Titular de la cuenta: | | | | | | | | | | | |
Para efectuar la orden de domiciliacién, es imprescindible que firme este cupén. Fecha de caducidad | |
(IBAN) Cuenta bancaria
I Firma:
: Aportacién Gnica
Para mas informacion: : Adjunto cheque.
”a'manos al 969 24 06 29 Realizo transferencia para Accién Social en Espafia a la cuenta: ES70 2105 3400 0634 0000 8028 Fecha: | / | y | | |

o visita nuestra sede en Av./Republica Argentina n2 27. i Enviejusificante o comunicacion.cd @caritas.es
Nuestro horario de ViSita es de 9.00 a 14.00 y de 17.00 a 19.ooh : CARITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de caracter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relacién, asf

como para el envio de comunicaciones relacionadas con esta relacion. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificacion, supresion y oposicion de los datos, asi como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra
direccion Avd. Republica Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicacion.cdcuenca@caritas.es. Si quiere mas informacion puede consultarla en la politica de privacidad de nuestra pagina web
https://www.caritas.es/cuenca/
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Banca de personas, para personas

Estar cerca de ti es poner a tu disposicion

1.000 profesionales, mas de 300 oficinas
y 300 cajeros, en 200 municipios




