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El Tiempo de Adviento inaugura una época de ilusiones, cambios, esperanza, un tiempo de espera
con animo renovado, que da paso al nacimiento del Salvador. En este nimero repasamos como,
desde Céritas Diocesana de Cuenca centramos nuestra accion en dar esperanza a las personas
que mas lo necesitan, donde conocemos la experiencia de algunos participantes de los diferentes
recursos de alojamiento de los que disponemos. También todo lo acontecido en la Campafia Nadie
Sin Hogar, porque todas esas personas también tienen suefios que cumplir. Y Don José Maria
Yangtias, Obispo de Cuenca, nos cuenta lo que supone el nacimiento del nifio Jests para la Iglesia,
que viene a traernos un nuevo horizonte de sentido, ademas de todo lo referente a la Campafia
de Navidad.«
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BREVE

‘

Jose Maria Alcazar Aranda,
Delegado Episcopal de Céritas
Diocesana de Cuenca

En este Adviento y Navidad volvemos a
dejarnos sorprender por el Dios que se
hace Nifio. En Belén, Dios se acerca sin
ruido, pequefio y fragil, para recordarnos
que cada persona es importante a sus
ojos. Ninguna vida deberia depender de
la suerte para ser digna; cada ser huma-
no nace con un valor que nadie puede
quitarle.

Este Nifio viene para revelarnos el ros-
tro verdadero de Dios, un rostro lleno de
misericordia, que se inclina hacia quie-
nes esperan, buscan y confian. Quien
contempla a Jesus descubre que Dios no
se oculta: se acerca, sale a nuestro en-
cuentro y nos invita a mirar a los demas
con la misma ternura con la que El nos
mira.

Feliz Navidad,

de corazodn, a todas
las personas que
forman parte de
Cdritas y a quienes
encuentran en
nosotros un hogar
donde ser acogidos y

reconocidos.

/4
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avidad/par:
despertarila
dignidad?

Por eso, como familia de Céritas, que-
remos que esta Navidad renueve en no-
sotros tres grandes deseos, que el guion
litdrgico de este afo nos recuerda:

(“Alluminar un mundo cerrado,JIEVEN

la luz de Cristo a tantas realidades
marcadas por el cansancio, el miedo
o la indiferencia.

4 reconociendo que
en cada persona que llama a nuestra
puerta llega Dios mismo buscando un
lugar donde nacer.

v dejandonos
guiar por la esperanza que brota del
Evangelio, y trabajando para que una
vida digna sea un derecho y no un
privilegio.

Breves

Que este Nifio de Belén re
tra mirada y ensanche nue:
Que nos conceda ser sig
nia para quienes mas lo nece
Su paz nos anime a seguir cons
dia a dia, un mundo mas huma
fraterno.«
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Este es el lema bajo el que se contextualiza la Campafna de Navidad
para este afo, donde se nos indica la importancia de tener una vida
digna, acceder a los derechos humanos, vivir en paz, con seguridad,
tener un hogar, un empleo, acceder a una buena educacion y a la
proteccion de la salud. Todos estos aspectos son fundamentales
y deberian estar asegurados para todas las personas, pero por

No deberfamos ampararnos en la proba-
bilidad ni en el azar para justificar tener
0 no tener derechos y dignidad. Por eso
en Céritas, nos proponemos celebrar una
Navidad en la que la vivir con dignidad
sea un prop6sito, una opcién y no una
cuestion de suerte.

El tiempo de Adviento inaugura una
época de ilusiones, cambios, esperan-

desgracia, no es asi.

zas. Un tiempo de espera, con animo
renovado. Tiempo nuevo, de hacer ger-
minar la esperanza al ser humano que
confia, que cree que algo nuevo, diferen-
te estd a punto de suceder. Un tiempo de
auténtica esperanza.

Desde ese espiritu de esperanza que-
remos avanzar en este tiempo, atentos y
vigilantes a la llegada del Salvador, que

viene a recordarnos que cada persona es
importante, que cada ser humano brilla
con luz propia en un mundo que necesita
ser iluminado.

Desde Caritas Diocesana de Cuenca
disponemos de recursos de alojamientos
para personas vulnerables, donde darles
esperanza y poder acompafiarlas en el
proceso de integracion.

5/DbIACONIA



Primeras Oportunidades:

un espacio de acogida a personas migrantes
en situacion administrativa irregular

A los Servicios de Acogida de las Caritas
Parroquiales de la Didcesis, acuden
personas y/o familias de origen extranjero
gue tienen una situacion administrativa
irregular, gue no pueden acceder a los
derechos basicos de todo ciudadano. Por
ello desde Caritas Diocesana de Cuenca
qgqueremos dar una respuesta integral con
la colaboracion de las Caritas parroquiales
de la didcesis, ya que éstas no cuentan
con los espacios necesarios para abordar
el problema de la inmigracion en situacion

administrativa irregular.

Este proyecto se promueve desde la Ca-
ritas Arciprestal de Cuenca y por ello,
en Caritas Diocesana de Cuenca, conta-
mos con un espacio residencial adecua-
do a las necesidades basicas de poder
acoger, proteger, promover e integrar a
estas personas para que se integren y
sean ciudadanos de pleno derecho en
nuestra sociedad.

/6

El espacio residencial para 4 perso-
nas (2 habitaciones dobles) cubre las
necesidades basicas y se lleva un plan
de intervencion con ellos/ellas para que
puedan regularizar su situacion admi-
nistrativa lo que les conduciré a la plena
integracion: acceso a formacion reglada
y mercado laboral.

El objetivo general es ofrecer un espa-
cio de acogida a personas migrantes en
situacion administrativa irregular pro-
porcionando las necesidades basicas
(alojamiento, manutencién, atencion
social integral, formacion, desarrollo
personal, asesoramiento juridico y bus-
queda de empleo) con el fin de asegurar
sus derechos y prevenir situaciones de
vulnerabilidad y exclusidn.

Desde octubre de 2024 han pasado
por el proyecto Primeras Oportunidades
8 personas, de las cuales 2 han sido
familias (matrimonios). En concreto 4
hombres y 4 mujeres. Actualmente es-
tan las 4 plazas completas. Q]

Reportaje



Los Centros

Residenciales,

un lugar de acompainamiento
a las personas que
mas lo necesitan.

El Centro de Atencién Residencial San Julidn esta definido como un recurso de
alojamiento, acompafiamiento y convivencia, que tiene como objetivo cubrir las
necesidades de estas personas, no solo las de subsistencia, sino también las
necesidades de proteccion, afecto, comprension, identidad, libertad y ocio. Este
tipo de necesidades, no son materiales, sino vitales y de caracter afectivo y re-
quieren tiempo, procesos a medio plazo de acompafiamiento individualizado v
con diferentes metas, siempre ajustadas a cada participante. En definitiva, se
pretende dar una atencién integral con el objetivo de insertar en la sociedad a los
participantes, donde estas personas son las protagonistas de su propio proceso
de crecimiento. ]

Centro Residencial

“Puede Ser”

Jaouad vy Rachid:
luchando por
SUS suenos

Jaouad y Rachid son dos personas que,
como tantas otras, se vieron obligadas a
abandonar su tierra natal, Marruecos, en
busca de nuevos suefios: una estabili-
dad, un hogar, un empleo que les permita
vivir de manera auténoma. A dia de hoy
se encuentran en el Centro Residencial
“Puede Ser”, donde Céritas les regala
esperanza, amor, acompafiamiento en
este proceso de integracion en el que
ambos se encuentran. Jaouad no pierde
esa esperanza de poder encontrar un tra-
bajo y poder acceder a una casa que le
permita poder traer a su hijo a Espafia y
poder darle una buena calidad de vida.
Rachid esta aprendiendo castellano y su
objetivo principal es arreglar sus pape-
les, para asi después poder acceder a un
empleo.

Para Céritas Diocesana de Cuenca es
fundamental la atencion y el cuidado de
las personas sin hogar, ya que como indi-
caba el papa Francisco,

“son privilegiadas a

los ojos de Dios y

no se debe mirar hacia
otro lado ante su
sufrimiento. Debemos
dejar de hacer invisibles

a los que viven al margen \»

de la sociedad”.

7/



9l a nueva vida

de Fidel, un

pierde |la esperanza

Fidel tiene 44 afios y es natural de Villa-
rrobledo (Albacete). Tiene un hijo de 15
afios y ha sido participante del Centro
Residencial San Julian, de Caritas Dio-
cesana de Cuenca. Es una persona con
discapacidad fisica y psiquica, y con una
larga historia a sus espaldas. Su madre
le dio a elegir la oportunidad de estudiar
o trabajar y se decidid por hacer labores
en el campo, con 16 afios, cuando se
independizo, pero estuvo poco tiempo y
fue cuando “empezd a hacer cosas malas
y a robar para poder consumir” sefiala
Fidel, que nos cuenta que lo ha pasado
muy mal en los 36 afios que ha estado
con adicciones.

A pesar de haber llevado una dura
vida, es una persona formada con varias
titulaciones de jardineria, fontaneria,
electricidad, soldadura, mecénica, mon-
taje de parquet y azulejo.

Siendo de Villlarrobledo, ;cémo ter-
minas en Cuenca?

Mi padre me dijo antes de morir que el
significado de la vida no se encuentra
en el mismo sitio donde vivimos, sino
que tenemos que buscar la mejor ma-
nera de vivir, en el lugar apropiado y
aprender cada dia para ser mas sabio.
He estado en Valencia, Portugal, Bar-
celona, Ledn y en varios pueblos. Si
no hubiera tenido adicciones, posible-
mente tendria una casa, un coche y un
trabajo, pero me junté con gente tdxica
y mi cuerpo y mente se fueron con esas
personas, perdiendo la relacién con mi
familia.
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iCual es el momento mas duro que
recuerdas?

Perder a mi madre, yo estaba en la car-
cel y no me dejaron salir a despedirme
de ella. Me pas6 lo mismo con mi padre,
no les pude decir adiés. Ademas, mi her-
mano mayor no me habla, pero tengo a
mi hermano mediano, con el que tengo
trato y muchas veces nos acordamos de
ellos. Me duele mucho haberme portado
mal con mi madre algunas veces, la echo
mucho de menos. Ojald pudiese volver
atras para aconsejarle a mi “yo” del pa-
sado que no hiciera cosas malas para no
perder a su familia.

:Como llegaste a Caritas?

He estado dos veces en Céritas, la pri-
mera fue en el afio 2009 tras mi paso por
prision. En ese momento estuve un afio,
donde conoci a la que es ahora mi exmu-
Jer, con la que tuve una relacion de once
afios y un hijo en comdn. Finalmente, al
dejar la relacion, entré en depresion, re-
cai otra vez con las adicciones y tuve que
entrar en un centro, donde me estan ayu-
dando a no caer en malos vicios, ni jun-
tarme con gente que no me conviene. A
dfa de hoy, tras haber estado la segunda
vez en los Centros Residenciales de Cari-
tas durante 1 afio y 3 meses, he podido
acceder a una casa tutelada.

¢Como ha sido tu dia a dia en Cari-
tas?

Céritas me aporta mucho en mi dia a
dfa, hablo con los trabajadores, me escu-
chan, me aconsejan, me llevo muy bien
con ellos, hacemos todo tipo de activida-
des que a mi personalmente me ayudan
a tener la mente despejada. Me encanta
salir a andar, hacer actividades, ir a mu-
seos con los demés participantes. ..

Reportaje

Me gusta ponerme en el lugar de las
personas que entran nuevas e intento
ayudarles en todo lo que puedo, me gus-
ta implicarme para que estén cémodas
en su llegada. Mucha gente se agobia al
venir de la cércel o de la calle, y como yo
he pasado por esas situaciones sé como
se pueden sentir.

Céritas me ha ayudado mucho en mi
formacion y bdsqueda de empleo. He he-
cho 4 cursos de informatica avanzada, 1
de signos para hablar con las personas
sordomudas, 1 de alimentos frescos de
cuatro niveles (panaderia, fruteria, pes-
caderfa y carniceria).

iComo ha cambiado tu vida desde
que llegaste a Caritas?

Sobre todo, teniendo la oportunidad de
tener un techo. La ayuda de los trabaja-
dores sociales y la psicéloga en mi dia
a dia significa tener la oportunidad para
poder cambiar y conseguir tener una
vida ordenada. Si no fuera por Céritas,
estarfa en la calle, seguramente hacien-
do cosas que no debo y no me lo puedo
permitir. Me ha hecho posible Ilevar una
rutina desde que me levanto hasta que
me acuesto, con la mente relajada que
es lo que necesito. Valoro la ayuda que
me dan, porque Si no mi vida seria muy
distinta y no quiero tener la vida que he
tenido desde los 7 afiitos, siendo un nifio
que empecé a tener trato con las drogas,
era un infierno.



iCuales son tus metas?

Tras conseguir acceder a la casa tutela-
da, mi suefio es tener un trabajo que me
permita tener un hogar para poder traer
a mi hijo conmigo e intentar ahorrar lo
méximo posible para comprar una par-
cela y poder dejarle algo a él el dia de
mafiana.

Consejo le darias a las personas que
han pasado por tu situacion

Valorar la oportunidad que te dan en Céri-
tas y cumplir las normas que nos dan, que
son para ayudarte. Veo gente extranjera
en los Centros Residenciales con muy
buena mentalidad, porque necesitan los
papeles y tienen ganas de ganarse la vida

S

en Esparia, también gente con adicciones,
pero con ganas de salir de esa situacion
y eso es lo méas importante, el estar con-
cienciado en cumplir nuestros objetivos.
iSe puede!, todos somos seres humanos,
tenemos errores, pero también la oportu-
nidad de corregirlos. Tenemos la opcidn
de pedir ayuda y poder cambiar. ]

El papa Ledn X1V nos recuerda que “nuestra responsabilidad social se basa

al pobre es, en efecto, una cuestion de justicia, antes que de caridad”.

en el gesto creador de Dios, que a todos da los bienes de la tierra. Ayudar\»

Dennis y Dora,
comparten

momentos en

“Sin Fronteras”

Dennis y Dora son dos personas parti-
cipantes del proyecto Sin Fronteras, en
Céritas Diocesana de Cuenca. Ambos
tuvieron que abandonar sus paises de
origen en busca de nuevas oportunida-
des. Llegaron a Céritas y a dia de hoy se
sienten muy agradecidos por la atencion
recibida.

Dennis es natural de Honduras y su
vida cambi6 nada més llegar a Caritas,
donde lleva poco mas de un mes. Des-
de ese momento, sefiala, que no le falta
un lugar para descansar, un techo, una
buena alimentacién y no tener que estar
en la calle, con todo lo que eso conlle-
va. Tiene la esperanza de poder vivir de
manera auténoma y poder encontrar un
trabajo: “solo Dios conoce lo que ocurrira
el dfa de mafiana, pero nosotros tenemos
que ir cumpliendo objetivos en nuestro
dia a dia. Dentro de Caritas somos mu-
chas personas de muchas culturas que
estamos siendo ayudadas, y tenemos un
total respeto y muy buena relacion entre
nosotros, eso es muy importante”. Para

Denis “lo bueno queda en el corazén de
uno y en su mente y lo mas bonito es
ver cdmo se cumple La Palabra en estas
instituciones, incluida Céritas, donde con
un amor muy bonito sirven al préjimo.
Eso queda en el corazon para siempre,
independientemente de las creencias de
cada persona, La Palabra se cumple en
Céritas, como en la pardbola del buen
samaritano, y eso es algo extraordinaria-
mente bonito.

Dora tuvo que abandonar Colombia, su
pais, donde tenfa su vida y su negocio de
pelugueria, tras la pandemia en busca de
nuevas oportunidades. Para ella fue dificil
tener que emigrar: “soy una mujer guerre-
ra que se vio con las manos atadas, ya que
yo tenia mi negocio y al llegar a Espafa
me encontré una situacion muy dificil, ya
que tenfa que regularizar mi situacion y
no se me permitia poder trabajar y a dia
de hoy estoy esperando para comenzar la
formacién para el arraigo”.

) o '!,

A fondo

Lleva en Céritas méas de un afio y para
ella no esta siendo fécil no tener la in-
dependencia que tenia en su pais, pero
da gracias a Dios por el amor que esta
recibiendo: “gracias a Céritas he podido
sacarme la tarjeta sanitaria, porque a mi
llegada llegué en shock y me mandaron
tratamiento para la depresion y para la
ansiedad. Las personas que trabajan en
Céritas tienen un gran corazon, nos brin-
dan un hogar, una buena alimentacidn,
nos cuidan, vienen a vernos cada mafia-
na para ver como estamos, estan pen-
dientes de nosotros y nos protegen. Me
siento muy afortunada, aquf hay una psi-
céloga por si necesitamos ser escucha-
dos, una abogada que te da la esperanza
de poder tener un permiso de trabajo. {3

Dennis y Dra
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“El objetivo de
Cdritas y de la
sociedad debe

ser mantener la
esperanza de todas
estas personas de
poder conseguir
sus suefos.

Nadie deberia

estar excluido,

es necesaria la
participacion de
todos. Todos somos
necesarios y la falta
de vivienda y de
trabajo provoca
sensacion de
frustracion, malestar
e impotencia.
Debemos actuar
con amor, cariio

y comprension,
nuestro objetivo

ha sido siempre la
acogida de nuestros
participantes”

(Luis Miguel Jiménez,
director de Caritas
Diocesana de

Cuenca)

Los sueiios de

Jhina y Rachid

Jhina es natural de una po-
blacién indigena de Colom-
bia y tuvo que abandonar
su pais hace poco méas de
un afio, donde trabajaba
realizando labores sociales
en defensa de los menores.
Nunca pensd terminar en
Espafia, pero se vio obliga-
da, y a dia de hoy tiene su
permiso de trabajo activo:
“gracias a Caritas tenemos
un techo y podemos salir

/10

Sin hogar,

pero

El pasado 21 de octubre, el director de Caritas Diocesana
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de Cuenca, Luis Miguel Jiménez y Mar Resusta,
responsable del drea de Inclusidon Social, presentaban

la Campana “Sin hogar, pero con sueios” en una rueda
de prensa. Estuvieron acompanados por Jhina y Rachid,
dos participantes de los Centros Residenciales que nos
contaron su experiencia como personas sin hogar, con
el fin de sensibilizar sobre el derecho a contar con una
vivienda adecuada y un nivel de vida digno.

adelante. Mi suefio es tener un
hogar propio, un trabajo y una
estabilidad econémica”.
Rachid, lleg6 a Espafia hace
aproximadamente afio y me-
dio desde Marruecos. Vino
a buscarse la vida, ya que en
su pueblo de origen no tenia

recursos suficientes. Poco a
poco va aprendiendo el idioma
y se siente muy agradecido por
la acogida de Céritas, donde se
encuentra con la esperanza de
SIN cumplir sus suefios: “aprender

espafol, arreglar sus papeles,

HOGAR encontrar un trabajo, una casa. @

Area de Inclusidén Social

NADIE
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Lectura del Mamflesto

Soinamos con algo muy sencillo y profundamente
humano: que toda persona tenga garantizado su
derecho a un nivel de vida digno.

El pasado 23 de octubre, llevamos a cabo el acto de
sensibilizacion de la campafa “Nadie Sin hogar”, donde
pudimos escuchar los suefos de tantas personas que no
pierden la esperanza de encontrar un hogar, un trabajo,
una estabilidad...

Queremos invitarte a detenerte, a mirar de cer-
ca estas realidades que muchas veces se es-
conden detras del prejuicio o la indiferencia. A
acercarte, a implicarte, a construir comunidad.
A actuar, porque el cambio comienza cuando
soﬁamosjuntasyjuntos.@

Area de Inclusién Social
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Eucaristia por las Competencias
Personas sm Hogar Digitales

Las personas participantes de los Centros Resi-
denciales aprenden sobre Competencias Digi-
tales en el aula de informatica.

Unas habilidades esenciales para la comunica-
cion, aprendizaje y el trabajo en un mundo cada
vez mas tecnolégico. Ademas, son muy impor-
tantes a la hora de mejorar la empleabilidad. Q]

Damos gracias al Senor,
porque no olvida a nadie.

El pasado 26 de octubre, celebramos una
Eucaristia en la Catedral de Cuenca por las
Personas sin Hogar, con alegria y sofando un

hogar para todas y todos. VIl Jornadas

Porque ninguna persona puede caminar sola. Necesitamos la calidez de una . -
comunidad que cree y facilite espacios donde poder descansar sin miedo, don- d e S ervicios
de poder recuperarse y volver a reconocerse como persona plena con todos los :

derechos, y experimentar asi el amor de Dios. S OCla I es e

Agradecer a Maria Concepcion Aranguren, directora de Céritas Diocesana | nC| us | O' N SOC|a|

Ciudad Real y a todos los asistentes por acompafiarnos en esta celebracién.«

Nuestra compafiera Mar Resusta participd en

Preparamos materiales para la las VIl Jornadas de Servicios Sociales e Inclusion

Campaﬁa de Personas sin Hogar jomal, orgaplzadas por la Junta de Cgmgmda—

es de Castilla —La Mancha, con el objetivo de

Los participantes de los Centros Residenciales llevan a cabo una manualidad eEREIEIMER g0 RNe ER i ANl =R gk NEifE!

de preparacion de materiales para la Campafia “Nadie Sin Hogar” los diferentes agentes que conforman el Sistema
Las personas sin hogar no tienen un lugar propio para vivir, pero tienen una  [Eio/I{deReERTAERME] S ]

vida y una historia. Sofiamos con algo profundamente humano: que toda per-
sona tenga garantizado su derecho a un nivel de vida digno. Q]

Eibima Fofban
EENLE TR
P e
1T

ﬁ Mientras
‘ PERSONAS,

hay ESPERANZA

Q Area de Inclusién Social



Cofinanciado por
la Unién Europea

Castilla-La Mancha

Visitamos la Facultad
de Ciencias Sociales

Nuestros esfuerzos ante las personas migrantes que llegan se
resumen en acoger, proteger, promover e integrar. Por eso es im-
portante dar a conocer las realidades sobre Movilidad Humana.

Historias de vida, como las de Aliou, Assane y Keibert, que
mostraron sus experiencias vitales como personas migrantes a
los alumnos de la facultad.

El papa Leon XIV senala la importancia de respetar la dignidad
de las personas migrantes y nos invita a tender puentes en lugar
de construir muros, apelando a la justicia social, donde la migra-
cion es vista como parte de la misién de Cristo. ]

Globalcaja colabora
con el mantenimiento
de los Centros
Re5|denc:|a|es

Gracias por

estar cerca de

la poblacioén
mas vulnerable.«

Area de Inclusidn Social

Diocesana de Cuenca

Visitas culturales

En los Centros Residenciales nos encanta hacer escapadas de
caracter cultural, junto a las personas participantes.

Asistimos a la exposicion sobre la vida de Nikola Tesla, el
genio de la electricidad moderna y figura clave en |a historia de
la ciencia, al Museo de las Ciencias de Castilla -La Mancha y a
la Sala de Exposiciones del Museo de Cuenca, donde pudimos
disfrutar de la Exposicion “Peregrinos del Paisaje”.

El papa Ledn XIV nos recuerda que

«E| verdadero tesoro de la vida
es el amor compartido». €8

Sala de Exposiciones
del Museo de Cuenca

Exposmon sobref I m
Nikola Teslaji§




10 de diciembre
Rueda de Prensa Campafiia de Navidad

Area de Economia Solidaria

1 de diciembre

Visita a la Abadia de Jabaga. Participantes del
Curso Reciclando desde la Inclusién. Linea de Ropa
y Madera.

16 de diciembre, a las 11:30h

Clausura de los Cursos Reciclando desde la
Inclusién. Linea de Ropa y Mueble y Empleo
Doméstico.

Area de Inclusion Social

22 de diciembre, a las 19:30h

Concierto Rondadores en la Iglesia San Esteban.
23 de diciembre

Chocolatada Solidaria, en C/Carreteria.

27 de diciembre

Pasacalles Tu Navidad.

Actividades Voluntariado

2 de diciembre

Wehbinar por el Dia Internacional del Voluntariado
“Atrévete a sembrar esperanza”.

4 de diciembre

Eucaristia por el Dia Internacional de las Personas

Voluntarias (celebrada por D. José Maria Yanguas).

Diciembre-enero
Celebraciones navidefias en las Caritas
Parroquiales.

13 de enero
Wehbinar Mozambique.
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Inclusién+, igualdad

de oportunidades

para el acceso a
un empleo digno y
Competencias+

En Caritas Diocesana de Cuenca acom-

pafiamos a las personas que lo necesi-
tan a encontrar un trabajo digno, esta-
ble y donde se respeten sus condiciones
laborales. Para ello contamos con unos
itinerarios y unas sesiones de activa-

cion dentro del
N e, donde a través

de formaciones las personas adquieren
habilidades que permiten mejorar su
empleabilidad.

El resulta funda-
mental en todo este proceso, ya que
sirve para detectar nuevas promesas 0
trabajadores de los sectores socio sani-
tario y doméstico. Rosa Font se encarga
de dar estas dos formaciones. Ademas,
disponemos de sesiones de activacion,
donde Jesus Bascuiiana muestra a los
participantes conocimientos y habilida-
des, relacionados con el trabajo de la
madera, desde la base.

trabaja en Caritas Dioce-
sana de Cuenca desde el afio 2016 y
entr6 expresamente como docente de
certificados de profesionalidad para dar
formaciones. El primero fue de Empleo
Doméstico y Cuidado de Personas Ma-

Area de Economia Solidaria




yores, cuando todavia no existia el cen-
tro homologado y poco a poco se fueron
cumpliendo los requisitos para tener el
Centro de Formacion Profesional para el
Empleo.

Su labor va desde que se pide un cur-
so al SEPE, donde nos dan permiso para
planificarlo, organizarlo, llevar toda la
gestion, desarrollar todo el curso, ha-
cer seguimiento a los alumnos, cerrar
el curso y dejar toda la documentacion
ordenada.

El objetivo es mejorar la empleabili-
dad de las personas que asisten al cur-
s0. Se suele conseguir bastante bien, ya
que en el Curso de Empleo Doméstico
hay muchas personas que encuentran
trabajo gracias a las préacticas exter-
nas, al igual que en el de Atencién
Sociosanitaria, muy demandado y en
las residencias falta personal. También
hay gente en el curso que tiene otras
necesidades, como mejorar el idioma,
levantarse como persona o aprender
habilidades sociales.

El perfil de participantes es en gene-
ral, gente con las que Caritas ya esté
trabajando (que han pasado por Orien-
tacion Laboral), derivadas desde SEPE-
CAM o servicios sociales. En definitiva,

gente desempleada, pero también hay
personas con “empleos basura” que ne-
cesitan algo mejor. Por este motivo se
les da la formacion, para que puedan
acceder a un trabajo digno, mediante

Los cursos con los que trabaja son de
ENIEEREEICENEREEL, para trabajar en
empleo doméstico Nivel I. El servicio de
Intermediacién Laboral recibe muchas
ofertas de empleo de familias que bus-
ca gente para atender la casa o cuidar
de una persona. Resulta muy efectivo
poder enviarle a alguien que tenga esta
formacién y que ya conocemos, ya que
podemos dar referencias de estas per-
sonas.

El Curso de
Nivel Il, esta enfocado a cuidado de
personas dependientes tanto en domi-
cilios como en instituciones, para que
puedan tener un contrato laboral de
Técnico de Atencion Sociosanitaria, que
mejora de manera considerable cuali-
tativamente su manera de trabajar, su
sueldo y sus condiciones laborales, con
muchas posibilidades de encontrar un
empleo estable.

Para poder entrar es necesario tener
la ESO o competencia Clave de Nivel
Il (competencias en lengua espafiola vy
matemadticas) y asi poder acceder pos-
teriormente a Certificados de Nivel Il.

“Agradecemos a las empresas que
nos acogen alumnos de practicas, ya
que hacen un fenomenal servicio, y al
Servicio de Formacién del SEPECAM
por su labor de supervisién de los cur-
sos. También al Hospital de Santiago,
Casa Sacerdotal, AFRAMAS, Residen-
cia de Villa Roman y otras tantas resi-
dencias de Cuenca.

ingreso
como profesor sustituyendo al anterior
carpintero, en abril de 2019. Acompafia
a las personas en las sesiones de ac-
tivacion, en el taller de madera donde

Area de Economia Solidaria
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desde el inicio los alumnos empiezan a
tener un conocimiento de lo que es la
madera y el taller. Comienzan a trabajar
de manera manual, sin tocar la maqui-
naria estatica (por seguridad) y poco
a poco van adquiriendo habilidades y
destreza en el uso de herramientas, es
entonces cuando empiezan a utilizar el
serrucho, hacen ensambles y trabajos
de taller de manera individual y grupal.
Se trata de eso precisamente, de hacer
grupo y adquirir conocimientos y habi-
lidades sociales como la puntualidad,
higiene, responsabilidad, correcto com-
portamiento (en definitiva, habilidades
basicas) tanto con compafieros, profe-
sores o cualquier persona con la que se
puedan cruzar dentro de la casa, con el
fin de que puedan ser readmitidos en
otro tipo de cursos o a bdsqueda activa
de empleo. Empezamos desde la base,
poOCo a poco se van superando niveles
para terminar entrando en el mercado
laboral.

El perfil de los participantes varia,
desde personas con estudios minimos
a personas con estudios, pero con fal-
ta de habilidades. Cada persona es un
mundo, pero, en cualquier caso, lo que
tratamos es que estas personas puedan
salir preparadas al mercado laboral.
Desde Orientacién Laboral se derivan a
las personas que van a incorporarse, se
les hace una entrevista para conocerlos
y ver las primeras impresiones del alum-
no, donde generalmente no hay ningdn
problema a la hora de iniciar estas se-
siones de activacion.

conseguir su objetivo de encontrar un
]
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- . 'E} Con el curso “Reciclando desde la Inclusion.
' Linea de Ropa”, ademas de formar a los

participantes, se fomenta el consumo

responsable y la solidaridad con las personas

mas vulnerables.

En Caritas Diocesana de Cuenca, confiamos

en la formacion como herramienta de

insercion, favoreciendo asi que todas las

personas puedan ejercer sus derechos

a un empleo digno y en igualdad de

oportunidades.

Gracias a FSE y a JCCM por contribuir a la

construccion de una sociedad mas justa.

Alumna en practicas

Tras terminar la formacién Reciclando desde la Inclusion. Li-
nea de Ropa, Sabrina realiza sus prdcticas en la tienda de
deportes Sprinter, en el CC El Mirador.

Una experiencia positiva con la que, ademds de seguir
aprendiendo, le ha permitido ganar confianza y mejorar sus
habilidades de comunicacidn.

Gracias a empresas como Sprinter por permitirnos poder
terminar la formacién que desde Céritas Diocesana de Cuen-
ca ofrecemos, contribuyendo a acercar mas al mundo laboral

a las personas participantes. ] Durwnte inis grbcticos esi 1o snpresa Sprinter pude conecer
de cerca cdmo funciona ol trabajo de dependientn dentro de
wisa Henda, Aprendi ¢ slender @ los clienbes de monera
correcio, ofreciendo oyuda § resolwlendo sus dindas sobre
tatlas, modefos y coractoristicas de los prodicios. Tombldén
proctigud la organizacidn def almacén, la reposicion de
mercancio y of maentenimionto del orden en la Hende para qua
todo ssbuviers ligfo pora lo pemfo.

Mo resnltd muy GH abserver cdmo o equipoe di la Hemda de

coording y brabaja or confunie poera logror un bieen servicho,

£ general, bas prdctices fusron ung expiriencia posilive que

mi permitis gomar confionza y mejorar mis habilidades de
comenlcochia,

Me slento mis proparadao para segiele desorrallindsmo y
aplicer todda lo apremndide e fufuros irabajos,

Sabrina %

- oim %%}
Cofinanciado por © MINISTERIO o uj
la Unién Europea 5@23’??3{%\ SOCIAL 5 Fondos Europeos Caritas
Castilla-La Mancha Diocesana de Cuenca
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Uros jorencisimos alumnos nos explicoren o Sislema
Educmtiva oclual pora asé, peder comooerls § CoRBIrar ool
Foz Sizlemas Educalives de olrog Ft-rl-l‘d: ol Esuador,
Catomblo, Perd o Morreecos. Fue uno eisiio mey (nteresanfe

For mi parie. como moesfra fubilado, guede impresfoneda del
oemtro, @lumnaodo y profesorade, osl como de los reciersos
ique dispanen on b oclualided, Tombdidn pisde compartir con
gilfos md experiencio ceondo a finales de los afios &0 yo ful
mlurmeng on lo antigue escuslo de Magisterio,

Groclas a Mercedes, profesora, por dormos esla oporfimidod
W parqie segufremos coloborando o cerca de le evalucide de
la ensefimnza, al profesoredo y a Carilas por pomer en
mnareha 48l ol progriands las iRleresanle,

Cormen Nifo, moesira fubflado. Veluniorio.

%E-
Los alumnos del curso “Reciclando desde la Inclusion. Li- (Erﬁm
nea de Ropa” visitaron la Facultad de Educacion, de Cuenca, R
donde pudieron compartir experiencias con los alumnos, re-
flexionar sobre el actual Sistema Educativo y hablar sobre la
igualdad de oportunidades.

Previamente, recibimos |a visita de los alumnos de la uni-
versidad para conocer nuestras instalaciones, la labor que
realizamos y llevamos a cabo una actividad para conocernos
mejor y hablar sobre diversidad cultural en las aulas, entre
otras cuestiones. Q]

WVigftamios la erfirersidod donde hablamos sobre
el derecho a iz educacicn. Aprendimos quee este
derecho esld probegide per leges. Nes explicaron
gl slsiema cducetivo desde la etopa infcial hasia
la univerailario. Tembidn hubo Hempo para
reflexionar sobre o igualded de oportimidades.
Comprendimos que la educachin es clave para @l
desarrolle personal y secial.

Ha ido uno experiencia muy bonfio

Exlhefang Aluming cirdo Reciolendo desde la
inclusidmn lineo de ropa.

& %
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Visita del_la JCCI“)I

Recibimos la visita de la Junta de Comunidades de Castilla -La

Mancha a nuestras instalaciones, donde mostramos la labor ~

que realizamos en el taller de reciclaje de ropa y en el taller de
carpinterfa.

El proyecto Reciclando desde la Inclusion. Linea de Ropa vy
Talleres de Activacion pretenden mejorar las habilidades socio-
laborales de las personas en riesgo de exclusion, favoreciendo
asi que todas las personas puedan ejercer sus derechos a un
empleo digno y en igualdad de oportunidades.

£q #  MINISTERIO
W& DETRABAIO
Y ECONOMIA SOCIAL

Cofinanciado por
la Unién Europea
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Visitamos el

Los participantes del curso Reciclando desde la Inclusién Linea
de Ropa y Linea de Madera visitaron uno de los parques natura-
les mas embleméticos de Espaiia.

Una experiencia gratificante, con contacto directo con la na-
turaleza en plena Serranfa de Cuenca, donde pudieron observar
diversidad de aves, ciervos, corzos, gamos, cabras montesas...

El papa Leén XIV nos recuerda la importancia del cuidado de |a
naturaleza como un deber moral y un camino hacia la paz:

“Si quieres cultivar la paz, cuida la creacion”.
(Papa Ledn XIV) 3

e = b

*

=== Fondos Europeos u] Cgl?
—T Castilla-La Mancha Carlins
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Las personas participantes del curso “Reciclando desde la
Inclusién. Linea de Madera” elaboran cajoneras y armarios
que seran utilizados en los Centros Residenciales de Céritas
Diocesana de Cuenca.

Una manera de aprender y aprovechar los recursos utiliza-
dos para mejorar el bienestar de las personas mas vulnera-
bles, ademéas de promover la participacién activa y mejorar la
empleabilidad de los colectivos desfavorecidos.

En Caritas Diocesana de Cuenca junto a FSE y JCCM fo-
mentamos la inclusion activa al objeto de promover la igual-
dad de oportunidades.

El papa Ledn XIV nos recuerda que:

“toda forma de pobreza, sin excluir ninguna, es —
un llamado a vivir concretamente el Evangelio y _
a ofrecer signos eficaces de esperanza”. DO naCIO n de
(Papa Leon XIV) Q | | ={e]ofs) CC Alcampo

El CC Alcampo Cuenca nos ha hecho una donacién de ropa de
cara a esta Navidad.

Los participantes del Curso Reciclando desde la Inclusién.
Linea de Ropa organizan la donacién segun criterios de género
0 temporada.

Gracias a CC Alcampo Cuenca por contribuir a la construccion
de una sociedad mas justa e igualitaria.

19/DIACONIA
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Chocolate de

Aprovechamos el tiempo de Adviento para salir de excursion
con las personas participantes de “Reciclando desde la Inclu-
sién. Linea de Ropa y Madera”, a la fabrica de Chocolate de
la Abadia de Jabaga.

“Nos gusté mucho a visita a la chocolateria
Abadia en Jabaga ya que pudimos conocer su
museo y la historia del chocolate. Los alumnos/as
de Reciclando desde la inclusién, linea de ropa y
madera, salimos muy agradecidos con la visita”. «

IFELIZ NAVIDAD!

En Céritas Diocesana de Cuenca espera-
mos el nacimiento de Jesus, durante el
Adviento, tiempo de reflexién, compar-
tiendo momentos en familia.

Decoramos la recepcion de nuestras
instalaciones con este original arbol de
navidad, elaborado por las personas par-
ticipantes del curso Reciclando desde
la Inclusién. Linea de madera, que han
fabricado con todo el amor poniendo en
practica lo aprendido en la formacion. Q]

- om %%
Cofinanciado por ' MINISTERIO o uj
la Unién Europea 5%22’?3#%\ SOCIAL 5 Fondos Europeos Caritas
Castilla-La Mancha esana de
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Las personas participantes del Curso de
Empleo Doméstico, comenzaban el pa-
sado mes de septiembre una formacion,
incluida dentro del programa Compe-
tencias+ Formacion para el acceso a un
empleo digno, donde poco a poco han
ido adquiriendo conocimientos sobre
limpieza doméstica, cocina doméstica,
arreglo de camas y ropa de hogar. Ade-
mas de compartir momentos, experien-
cias y actividades entre ellos y con mas
participantes de otras formaciones que
se llevan a cabo en Caritas Diocesana
de Cuenca. Desde el dia 12 de noviem-
bre, se encuentran realizando practicas,
pero antes de finalizar su formacién se
reunieron para plasmar en papel lo que
ha supuesto para ellos este curso.

Nuestra experiencia
sobre el Curso de Empleo
Domeéstico

Estamos agradecidos con el curso
realizado “Empleo Doméstico”. Nos
reunimos en un aula 15 personas de
diferentes nacionalidades, tradiciones
y costumbres tanto de Espafia, Marrue-
cos, Guinea Ecuatorial, Colombia, Per(
y Venezuela.

Adquirimos diferentes habilidades en
limpieza, cocina espafiola, lavanderfa,
planchado, cosido de ropa y otras habi-
lidades, como trabajo en equipo, com-
pafierismo, debatir ideas y proactividad.

Durante el curso también hemos te-
nido apoyo de otros profesionales de
Céritas, Carlota de Orientacién Labo-
ral, Marcos de Intermediacién Laboral,
Sandra, ademds de la profesora Rosa.
En Orientacion Laboral especialmente,
hicimos un taller que consistié en pre-
parar un curriculum y mejorar nuestras
competencias digitales.

Area de Economia Solidaria

Dia del Trabajo Decente

Realizamos una divertida dinamica jun-
to a los alumnos de Reciclando desde
la Inclusién. Linea de Ropa y Linea de
Madera, en el cual trabajamos en varios
equipos, donde compartimos ideas y lo
plasmamos realizando carteles. Tuvimos
charlas muy emotivas donde nos entera-
mos de nuestros derechos.

Estamos aqui para salir adelante y nos
hemos integrado y aprendido cada dia
més y formando una bonita amistad.
Agradecemos a la técnica del Sepecam
por su tiempo y trabajo para que este
curso tenga una certificacion oficial y a
las empresas que nos acogen para rea-
lizar muestras practicas como son: La
Casa Sacerdotal, Aframas, Residencia
de Mayores Villaromén y Centro de Alo-
jamiento de Urgencia de Céritas.

Deseamos que cada uno de nosotros
pueda cumplir sus objetivos.

Desde Caritas Diocesana de Cuenca,
seguimos trabajando dia a dfa por la dig-
nidad de la persona humana, la justicia
social, el futuro del trabajo. @




Como es habitual, nos reunimos el equi-
po de tienda de ropa de segunda mano
para degustar un café de Comercio Justo
y organizar la nueva temporada de oto-
fo/invierno y asi poder ayudar a las fa-
milias y pablico en general que se dirija
a nuestras instalaciones. Q]

la Medalla de Bronce

Gracias a Instituciones Penitenciarias por
conceder a Céritas Cuenca la Medalla de
Bronce al Mérito Social Penitenciario.
Este reconocimiento nos anima a seguir
trabajando junto a las personas privadas
de libertad, acompafiandolas en su pro-

/22

al Mérito Social
Penitenciario

ceso de reinsercion y en la construccion
de una vida nueva.

Detras de esta medalla hay nombres,
historias y muchas manos que cada dia
hacen posible que la esperanza florezca
incluso entre muros. Q]

Jornada Mundial
por el Trabajo ™

Con motivo de la Jornada Mundial por
el Trabajo Decente, los alumnos de Reci-
clando desde la Inclusion. Linea de Ropa
y Madera y del curso de Empleo Domés-
tico llevaron a cabo la actividad

Un gesto con el que queremos decir
que no nos quedamos al margen, que
nos comprometemos. Queremos una so-
ciedad en la que el trabajo dignifique, no
desgaste. Una vida en la que haya tiem-
po para cuidarnos, para descansar, para
sofiar y para vivir con dignidad. PG

&2

l\
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los Premios}
Fundacion
- Mutualidad

e PREMIO ESCUES

‘=N

“Un galarddn que pone en valor la dignidad, el cuidado
y la atencion que merecen nuestros mayores. Cada
comida que entregamos, es una muestra de compania,
de cercania y de respeto a quienes han construido el
mundo que hoy habitamos. Este premio nos impulsa a
seguir trabajando con mas ilusidn, a seguir innovando
y a seguir escuchando las necesidades de nuestros
mayores. Porque cuidar de ellos es cuidar de nuestra
memoria, de nuestros valores y de nuestro futuro”.
(Luis Miguel Jiménez,

director Caritas Diocesana de Cuenca).

Céritas Diocesana de Cuenca fue recono-

cida el pasado 29 de octubre, en Madrid,
con el [WENIONAVEIERERREINIEING en la & @
V edicién de los Premios Mutualidad, por

el proyecto por

su atencion a la poblacién mas enveje- -

cida, ofreciendo mends diarios, sanos y Co m e rCI o
equilibrados en sus propios domicilios”. Q] J t

Un espacio donde podemos encontrar
productos de alimentacion y artesania
de comercio justo.

En Caritas Diocesana de Cuenca, pro-
movemos un modelo de comercio con
justicia que antepone los derechos de
las personas y el cuidado del planeta al
beneficio econémico. Q]
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COOPERANDO @V

F . i
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Las Caritas Regionales de Castilla-
La Mancha, junto con las Hermanas
Carmelitas del Sagrado Corazdn

de Jesus, impulsamos un proyecto
gue refleja la dimensién universal de
la caridad: la construccion de una
escuela secundaria en los barrios de
Madjuva y Lindo Barrio, en Matutuine
(Maputo, Mozambique).

En esta zona, la falta de centros educativos obliga a los jove-
nes a recorrer hasta 30 km para continuar sus estudios, lo que
provoca abandono escolar y vulnerabilidad social. Gracias a
la cooperacidn fraterna, se inici6 la obra en 2023 y ahora bus-
camos completar la construccién para que 205 adolescentes
puedan acceder a una educacién digna y segura.

Este proyecto no solo ofrece formacién académica, sino
también esperanza, igualdad y oportunidades. Tu colabora-
cion es clave para que la escuela abra sus puertas en el curso

2026-2027.«
ISumemos esfuerzos vy
hagamos realidad

este suefo compartido!

/24
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MI CARITAS ABIERTA AL MUNDO

La caridad, si no es
universal, no es caridad

Proyecto de sensibilizaciéon y cooperacién al desarrollo

“Educacion Secundaria para un Futuro sostenible”
Matutuine. Maputo. Mozambique.

Puedes colaborar en la cuenta: Globalcaja: ES07 3190 1022 7410 0653 2020.

Concepto: Mozambique

b + % S
L] v/ N »
1% A Carilas
" HH. CARMELITAS DEL carntas Regional de
SAGRADO CORAZON DE JESUS Mogambicana Castilla-La Mancha

25/
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Proyecto -Mosquiteras

“De Cuenca

En noviembre comenzd un proyecto gue nos
recuerda que la solidaridad no tiene fronteras.
Cdritas Diocesana de Cuenca, junto a Caritas
Diocésaine de Kinkala y con el apoyo de la
Diputacion Provincial de Cuenca, ha puesto en
marcha una accion humanitaria en la Republica
del Congo-Brazzaville para proteger la vida de
quienes mas lo necesitan.

En los departamentos de [JRIEMRRIERET. comunidades
indigenas —especialmente los pueblos pigmeos— viven en
condiciones de extrema vulnerabilidad. La malaria, una en-
fermedad que cada afio se cobra miles de vidas, amenaza su
supervivencia. Este proyecto busca cambiar esa realidad me-
ueyclentrega de 2.500 mosquiteras tratadas y kits de higie-
ne para 1.660 hogaresMVENEIMENEOERIGERE13.000 personas)
Junto a ello, se impartiran SRRl ZEopara en-

sefiar habitos que salvan vidas, como el lavado de manos y la
proteccion frente a los mosquitos.
Como dijo el Papa Francisco:

Cada mosquitera, cada gesto de solidaridad, es una opor-
tunidad para levantar a quienes han sido olvidados y devol-
verles esperanza.

Proyectos como este son mas que ayuda material: son
IREERIEIEININEL], puentes que unen corazones y territorios.
Caritas Cuenca y Kinkala seguimos trabajando juntos para
que la salud y la dignidad sean un derecho para todas las
personas. 3

Animacion Comunitaria
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»

hambrecer::
enh Priego

Desde las Céritas Parroquiales continuamos trabajando,
sensibilizando sobre el derecho a la alimentacidén. A través de esta
exposicion durante el tiempo de Adviendo, un tiempo de esperanza
y reflexidon, se describen retos y acciones de las que podemos ser
parte, como el apoyo al comercio local, consumo responsable y la
dignificacién de los alimentos. «

iDesde Caritas
Seguimos Movilizandonos! t#tobjetivohambrecero #CaritasCuenca




YA SOMOS PARTE

El pasado 11 de
octubre, tuvo lugar
el Encuentro de
Voluntariado “LA
ESPERANZA NOS
MUEVE”, en la
Ermita de la Virgen
de la Misericordia
(Puebla de
Almenara),

donde tuvimos

la oportunidad

de convivir,
aprender, compartir
experiencias

con las personas
voluntarias, para asi
conocernos mejor
y seguir creciendo
en nuestra mision
comun. ]

11l Encuentro

“La esperanza cristiana no defrauda porque esta
fundada en el amor de Dios”.
(Papa Francisco).

/28
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Asamblea de
Directivos Regional

Caritas
Castilla-La Mancha

Asistimos a la Asamblea de Directivos regional de Céritas Cas-
tilla-La Mancha, acompafados por el ohispo acompafiante D.
Angel Roman, celebrada en los locales de la Inspectoria Sale-
siana en Madrid.

Uno de los temas centrales: el trabajo de emergencias, como
Céritas, a partir de los aprendizajes en Mira y Letur, ademds de
temas de voluntariado y de incidencia politica para un mejor
hacer en favor de los mas empobrecidos, asi como lineas de
trabajo para los préximos afios. Q]

Descifrando
el Informe [F(®]=-5-7:¢

Participamos junto a otros equipos directivos, coordinadores y
responsables de comunicacion de Céritas Diocesanas de Cas-
tilla-La Mancha y de toda la Confederacion, en la Jornada de
Trabajo organizada por Caritas Espafiola para “Descifrar el IX
Informe FOESSA” sobre Exclusion y Desarrollo.

Una publicacién fundamental para comprender, con profundi-
dad y rigor, los retos sociales que atraviesa nuestra sociedad. Q]

XXV Asamblea

Diocesana

El pasado 17 de noviembre celebramos la XXV Asamblea Ge-
neral Diocesana, tras un afio de retos significativos y grandes
muestras de solidaridad.

Gracias al Sr. Obispo Don José Maria Yanguas y a todos los
asistentes por acompafiarnos, y también a Jennifer Gémez por
el taller “Para encontrarnos, perdamos los miedos”, con el que
pudimos aprender las diferencias entre los distintos modelos
de comunidades. ]
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YA SOMOS PARTE

o :tf :
iIAnimate,

Unete al -
Voluntariado!

cambia m vida Hola, soy Carmen Lépez Célliga, voluntaria del
L YOLUNTARIADO MEJORA TO ENTORKO Grupo de Acogida de Caritas San Esteban en
Cuenca capital. Desde aqui quiero dar mi vi-
sién sobre cémo, cuando y por qué decidi unir-
me, hace ocho afios, al grupo de voluntariado

Atrévete a ser una persona | LAElEs

voluntaria vigia que Participaba .e,n la parroquia en diversos cur
sos de formacion y en el taller de lectura bibli-

DESVELA, VINCU LA, ca. También estoy en el grupo de matrimonios.
PARTICIPA Y RECREA, Un dia, conversando con Don Antonio, pa-

. , . rroco de San Esteban, le pregunté como y en
siempre desde la alegria del Evangelio. qué actividad podia ayudar en la parroquia,

Porque Caritas es la accién caritativay FUeRERE EERIE R R ICRIE

E

social de la Iglesia Catdlica, po libre. Me coment6 que posiblemente me
que acoge a todas las personas sin gustarfa y me encontraria bien en el grupo de
Don Casto, consiliario de Caritas San Esteban
" ’ ’ = y con Mari Carmen, directora de Céaritas San

iSumate a Caritas y

- voluntaria.
h a Zte VOI u n ta rl O ' Todos me recibieron con brazos abiertos vy
||
, P fue un regalo en si para mi. Atender el grupo
'An'mq.te. .te eSPerqmos' de acogida a personas que han dejado sus rai-
(]

discriminacion de pensamiento o religion. | LRI R IER )
Esteban. Asi dio comienzo mi andadura como
con alegria. El buen ambiente de trabajo ya
ces, su familia, su casa, su trabajo, etc. y que

DIACONIA /30 Animacién Comunitaria



realmente estan viviendo un duelo por todo
esto. Esas personas que se encuentran solas,
que van en busca de una orientacion, una ayu-
da para subsistir o simplemente a compartir
con nosotros sus problemas y preocupaciones,
hicieron desde el primer momento que cam-
biara la forma de ver e interpretar las cosas
en mi propia vida. Lo primero que surgié en mi
fue “Gracias Sefor, gracias por el valiosisimo
regalo que es mi familia; esa familia llena de
amor; esa familia que esta ahi, que escucha,
que ayuda y acompafia siempre”.

Este trabajo me hace ver lo importante que

es hablary que te escuchen; compartir los pro-
blemas e intentar buscar soluciones dentro de
nuestras limitaciones; de ayudar a recuperar y
mantener la esperanza.
Los voluntarios en Cdritas somos imprescindi-
bles. Sin voluntarios, Caritas no podria hacer
su labor. Por eso es muy importante la orien-
tacion, informacién y formacion para el volun-
tariado.

Quiero hacer una llamada a esas personas
que disponen de tiempo. Regalen unas horas
a la semana de su tiempo a Caritas. No les de
miedo, el que quiere puede, comprométanse
en su parroquia o en cualquier otra. Vayan,
prueben una semana, dos...Les van a recibir
con los brazos abiertos, al igual que lo hicie-
ron conmigo.

Si después de haber estado algunos dias
ven que no es lo que esperaban, diganlo tran-
quilamente, no pasa nada, se les agradecera
el tiempo dedicado. ]

CARLTAS
IVECESITA TU
COMPROMLSO Y
UV POCO DE
TU TIEMPO,
IVEN!

Animacion Comunitaria

Grupo de
Voluntariado

Regional

Grupo de Voluntariado Regional en |a sede de Caritas Espafiola para trabajar el
juego de la estrategia regional. Ese dia incorporabamos dos nuevas personas
voluntarias, la directora de Céritas Interparroquial de Ciudad Real y la Coordi-
nadora del Equipo Motor de Voluntariado de Toledo.

El voluntariado de Céritas, comprometido y que cree en el cambio social
hacia una sociedad méas justa.«




VIVIENDO EN COMUNIDAD {5)%3

Encuentro
Confederal Rural

Los compafneros de Animacion
Comunitaria, Sergio y Toni,
asistieron al Encuentro
Confederal Rural “Viviendo
desde los pueblos”, que se
celebrd en Los Negrales
(Madrid).

Una jornada donde crear futuro, con sentido,
identidad y esperanza, donde se trataron temas
sobre como crear comunidad fraterna, sobre los
cuidados y retos a los que se enfrenta el mundo
rural, la convivencia en la diversidad... ]

El papa Ledn XIV nos
S recuerda la importancia del
cuidado de la tierra y nos
anima a sembrar “semillas de
paz y de esperanza”.

Encuentro Confederal
de Movilidad Humana

Caritas Espanola™

“Cada paso que damos
Del 26 al 28 de noviembre vivimos juntas acerca un mundo
unos dias llenos de aprendizaje, »r mas justo y solidario.” )
reflexion y esperanza. Tres . ! i ; e
dias para seguir fortaleciendo 7 — il
nuestro compromiso con las

personas migrantes, desde una L ,
mirada que pone en el centro la “ — o -_f- |
dignidad y los derechos. Nuestras ; lSe_UImos e, S
companferas Marimar (Inclusion caminando FEsEes
Social) y Sonia (Animacion
Comunitaria), compartieron
experiencias y sueios con oportunidades
equipos de todo el territorio. defendiendo la

dignidad de todas
Este encuentro nos recuerda que, cuando suma- las personas! G

mos esfuerzos, las fronteras se transforman en
puentes. También estrechamos lazos con otras
Céritas de la Region, porque el trabajo en red
es la clave para dar respuestas mas humanas y
coordinadas a los retos de la movilidad.
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Seguimos

TRABAJANDO

en MIRA

Seguimos en Mira, a través de la Caritas Paﬁog_yiél_, .
sensibilizando a la comunidad parroquial a través de j.

campafas como las de las Personas sin hogar, Jornada |

de los Pobres para que como cristianos, tengamos en
el centro a las personas mas vulnerables de nuestro
entorno y demos respuestas desde la cercania y la

misericordia.

Seguimos trabajando con las familias
afectadas por la DANA. La

inversién total comprometida hasta
el momento, para los proximos tres
afios, en ayudas econémicas y apoyos
a la reconstruccion ascienden a los
676.600 euros.

La mayor parte de esos fondos han
estado destinados a la recuperacién de
viviendas; ayudas a personas que han
perdido su vivienda; atencién psicolégi-

Visitamos la
Caritas
Parroquial de

San Clemente

Asistimos a una reunion-
encuentro con Caritas
Parroquial San Clemente
para coordinarnos y poder

mejorar el acompainamiento

a las personas que mas lo
necesitan.

ca; ayudas para el pago de suministros;
rehabilitacion de negocios y ayudas
monetarias para la alimentacion. La in-
version total hasta la fecha asciende a
127.000 €. Han recibido nuestra ayuda
63 familias. ..

a las familias que han sido
afectadas por la DANA, porque aln
queda por hacer y es un proceso que se
acompafara hasta que sea necesario.

Q Gracias a todas las Caritas Parroquiales, por ser espacios de
acogida y esperanza en cada rincon de la provincia. Lugares

de encuentro, donde cada gesto de acompafamiento, cada
escucha atenta y cada accion concreta son signos visibles de
una sociedad mas justa y humana.

Animacion Comunitaria

afectadas por la DANA. G
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VIVIENDO EN COMUNIDAD 43)4 ..

La Excma. Diputacion Provincial de

Cuenca colabora en el proyecto de

Animacion Comunitaria, con el objetivo

de acompanar las situaciones de

- » maxima vulnerabilidad de la provincia

Fo rm a C I o n d e de Cuenca vy juntos lograr los procesos
de inclusion sociolaboral a través de las

personas voluntarias.

Gracias a la Diputacion Provincial de Cuenca
por su compromiso con las personas mas vul-
nerables, a través de la financiacién de 35.000
euros para la formacion de voluntarios.

El Presidente de la Diputacion, Alvaro Mar-
tinez Chana, y el director de Caritas Diocesana
de Cuenca, Luis Miguel Jiménez firman un Con-
venio con el que el que la Institucion Provincial
apoya el trabajo de Céritas con las personas
vquntarias. ]

Tarjetas
Monedero

Unas 45 familias podran beneficiarse en la
provincia gracias al proyecto de Tarjetas Mo-
nedero, impulsado por la
y Céritas Diocesana de Cuenca.

La institucién provincial destina 20.000
euros a este programa en favor de los co-
lectivos méas vulnerables. Un proyecto con el
que no s6lo se benefician las familias que las
reciben, también de forma indirecta los co-
mercios donde los usuarios pueden realizar
las compras.

Gracias a la Excma. Diputacion Provincial
de Cuenca por sequir impulsando politicas
sociales orientadas a conseguir una sociedad
mas justa. ]

Animacion Comunitaria



El Proyecto Edad Encantada esta dirigido a

potenciar el envejecimiento activo. Se realizan talleres con la finalidad
de fomentar en las personas mayores las relaciones interpersonales y
de convivencia con su propio entorno, creando espacios nuevos para
la ocupacion del ocio y del tiempo libre e impulsando el voluntariado.
A este respecto, merece la pena destacar, la importancia que

tiene que los mayores realicen este tipo de actividades fuera de

sus domicilios, por motivos tales como realizar el desfuerzo de
desplazarse, para asi evitar el sedentarismo y el aislamiento social.

Las personas que participan llevan a cabo manualidades, comparten juegos, momentos, testimonios y
vivencias. Se sienten acogidas y escuchadas. En Caritas Diocesana de Cuenca estamos cerca de
nuestros mayores.

El papa Ledn XIV nos invita a cultivar la unidad con nuestros seres queridos, a abrir nuestro co-
razén a los mas lejanos y, en particular, a quienes viven en necesidad. A ser signos de esperanza,
a cualquier edad:

«amar a las personas mayores, estar cerca de ellas, son
gestos que tienen un valor liberador y redentor. Visitar
a las personas mayores es encontrar a Jesus».

Area de Mayores 35/
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EXCMO. Y RVDMO. MONS.
Jose Maria
YANGUAS

Obispo de Cuenca

Mons. José Maria Yanguas Sanz nacio el 26 de octubre de 1947
en Alberite de Iregua (La Rioja), Didécesis de Calahorra y La
Calzada-Logrofo.

El 19 de junio de 1971 fue ordenado sacerdote en Logrono al
servicio de la misma Didcesis. Inicido en Pamplona los estudios
de Filosofia y en 1974 los de Teologia en la respectiva Facultad
de la Universidad de Navarra, obteniendo en 1978 el doctorado
en Teologia y en 1991 el de Filosofia en la misma universidad.
Ha trabajado como Capelldn y Profesor de Teologia de los
estudiantes de diversas facultades civiles de la Universidad

de Navarra, Secretario del Departamento de Teologia para
Universitarios, Capelldan militar, Oficial de la Congregacidon para
los Obispos...En Roma ha sido Capellan de las Hermanas de

la Sagrada Familia de Spoleto y ha colaborado pastoralmente
en la Parroquia de Santa Maria de la Divina Providencia (1990-
2005), siendo nombrado Prelado de Honor de Su Santidad el
20 de abril de 2001.

Fue nombrado Obispo de Cuenca el 23 de diciembre de

2005. Recibid la Ordenacion Episcopal y tomd posesion de la
Sede de Cuenca en la Catedral el 25 de febrero de 2006, de
manos del Excmo. y Rvmo. Mons. Antonio Canizares Llovera,
Arzobispo de Toledo.

En la CEE es miembro de la Comision para la Doctrina de la

Fe desde marzo de 2024. Ademas de miembro del Consejo
Episcopal de Asuntos Juridicos desde marzo 2020.
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t José Maria Yanguas
Obispo de Cuenca

Esta Navidad, la Campaiia de Cari-
tas lleva por lema “Hagamos tener
una vida digna deje de ser cuestion
de suerte”, animandonos a tomar
conciencia sobre lo que podemos
ofrecer a los demas, ;como anima a
la poblacion a que lo hagamos?

Los dltimos Papa insisten en sus docu-
mentos con singular fuerza en que cada
ser humano goza de gran dignidad y
merece un respeto absoluto. Una digni-
dad radical que se tiene por el hecho de
haber sido creado por Dios, y un respeto
“basico”, fundamental, debido a casa
ser humano por el mero hecho de ser
persona. No se necesitan otros titulos
afiadidos para merecedor de ese respe-
to incondicionado. Por otra parte, Llevar
una vida digna de lo que somos -criatu-
ras, hijos de Dios-, es una exigencia que
brota de la propia condicién personal, y
el bien de todos pide que esa vida esté
al alcance de cada uno. El bien comdn
requiere necesariamente el empefio por
parte de todos por hacer posible que
cada ser humano viva de acuerdo con la

Luis Miguel Jiménez vy
D. José Maria Yanguas|

dignidad que le corresponde. A cada uno
puede Dios Nuestro Sefior preguntarnos
si somos efectivamente “guardian de
nuestro hermano”.

El afio jubilar que convocé el papa
Francisco llega a su fin, como Cari-
tas y seguidores de Jesils seguimos
repartiendo esperanza a las per-
sonas que mas lo necesitan, jcree
que se visibiliza la labor de Caritas
y de la Iglesia?

Basta echar una ojeada a las estadisticas
que publican Caritas y otras instituciones
de la Iglesia para percatarse de la amplia
y permanente actividad que desarrollan,
no solo en los paises del llamado Tercer
Mundo, sino también en el corazén de
los paises econémicamente mas desa-
rrollados. Quizas entre quienes viven de
espaldas a las diversas realidades de
pobreza, la accion de |a Iglesia puede pa-
sar mas desapercibida: solo si visitas un
hospital te das cuenta de los numerosos
enfermos que los pueblan. La accién de
Caritas y de la Iglesia en general es tan
variada como variados son los rostros de
la pobreza: el de quien no tiene un techo
bajo el cual cobijarse, necesita alimento
que sacie su hambre, demanda escucha

y atencion, comienza a vivir en un pais
distinto del propio, necesita ayuda con
los “papeles”, quiere aprender un oficio
para insertarse en el mundo laboral, pre-
cisa aprender en seguida la lengua y las
costumbres de su nuevo pais....

En la actualidad, existen tres proble-
mas como son el problema de la vi-
vienda, la precariedad en el empleo
y la realidad que viven las personas
migrantes, ;como podemos abordar
con esperanza esta realidad?

Se trata sin duda de tres problemas de
entre los mas graves que padecemos en
estos momentos en nuestra sociedad;
problemas que exigen serias y ponde-
radas medidas de politica social. Reco-
nocer los problemas, caer en la cuenta
de su alcance, tener verdadera voluntad
de buscar y encontrar soluciones, pro-
mover la cooperacién de todos en dicha
blsqueda, son pasos necesarios para
comenzar a afrontarlos. Respecto a los
problemas de la vivienda y del empleo,
pienso que no podemos dejar de recordar
que se trata de derechos fundamentales
de las personas. Su solucién es tarea y
responsabilidad de todos, y obligacion,
en particular de las autoridad civiles.

> %
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& En Caritas, como Iglesia, soiiamos

dia a dia con la construccion de un
mundo mejor, pero en su opinion,
icomo es posible tener esperanza
y que tener una vida digna sea una
realidad?

Toda persona debe sofiar con mejorar el
mundo que nos ha tocado vivir. En el man-
dato de Dios Nuestro Sefior a nuestros
primeros padres: “El Sefior Dios tom¢ al
hombre y lo colocé en el jardin de Edén,
para que lo guardara y lo cultivara”, mu-
chos han visto una doble encomienda de
Dios a los hombres, la de no maltratar
la creacién y la de cooperar con Dios en
su obra y la de mejorarlo cada dia con su
inteligencia y el trabajo de sus manos.
De manera que el suefio por mejorar el
mundo y los esfuerzos por lograrlo entran
desde el principio en los planes de Dios
para los hombres. Hacer realidad ese sue-
fio depende en buena medida en entender
que el trabajo no es un castigo divino, sino
una oportunidad que Dios nos brinda de
cooperar con El en la obra de la creacidn,
que podemos hacer buena si contempla-
mos el trabajo humano como un instru-
mento de desarrollo personal y de las
propias capacidades, medio ordinario de
subvenir a las propias necesidades y a las
de la propia familia, cauce indispensable y
al alcance de todos para mejorar el mundo
que nos rodea.

En diciembre se celebra el Dia In-
ternacional del Voluntariado, el
motor de la accion de Caritas. Un
mensaje de animo a la sociedad
para formar parte del voluntariado
y estar mas cerca de las personas
mas vulnerables...

El voluntariado es un elemento esencial,
constitutivo, dirfa, de Caritas. El funda-
mento de esta afirmacién la ha puesto
de relieve el Papa Ledn XIV en su Exhor-
tacion Apostolica Dilexi te, aunque de

/38

manera indirecta. La condicién de volun-
tario nos libera o preserva del “riesgo de
vivir nuestras relaciones en la légica del
célculo y del interés, para abrirnos a la
gratuidad que circula entre aquellos que
se aman”. Gratuidad es la palabra clave
para el voluntario. El amor, para serlo de
verdad, debe ser radicalmente gratuito,
se trate del amor a Dios o del amor al
préjimo: no puede tener como razén prin-
cipal la utilidad o beneficio que el amor
nos puede reportar. “A este respecto,
JesUs nos aconseja: Cuando des una co-
mida o una cena, no invites a tus amigos,
ni a tus hermanos, ni a tus parientes, nia
los vecinos ricos; porque corresponderan
invitandote, y quedaras pagado” (Lc 74,
12). El amor gratuito al préjimo mas ne-
cesitado es el timbre de honor del volun-
tariado de Caritas. Es, de alguna manera,
el alma de la institucion, y requiere y me-
rece un cuidado y atencion especiales.

“.____‘_ .

Por iltimo, un mensaje de esperanza
a la poblacion...

Pienso que el mensaje de esperanza no
puede ser otro que el que nos ofrece el
Afo Jubilar que estamos todavia cele-
brando, y que tiene como lema “Peregri-
nos de esperanza”. La esperanza es una
virtud capaz de producir hechos y cam-
biar la vida, tanto mas cuanto més alta
y mas grande se; esa esperanza tiene un
nombre: jla Resurreccién de Cristo! La
victoria del amor sobre la rafiz del mal es
el fundamento seguro de nuestra espe-
ranza. En abril de 2020, el Papa Francis-
co, nos recordaba que la victoria de Cris-
to, si bien no “evita” el sufrimiento y la
muerte, los transforma en bien. La fe en
la Resurreccion de Jesus es el baluarte
mas firme y seguro en el que se apoya
nuestra esperanza, una esperanza que es
un don de Dios que nos llena el alma de

alegriay paz. ]

José Maria Yanguas, Obispo de Cuenca,

con el Papa Francisco

Entrevista




CADA GESTO CUENTA

La accidon de Céritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusién social de nuestra sociedad.
Nos sentimos animados por una mision permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.
Escuchamos, acogemos, acompanamos y aliviamos la situacion de personas y familias en riesgo de
exclusién. Asi, en el dltimo afo hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a mas de
4 millones de personas.
Caritas ha estado, esta y estara acompanando a las personas mas empobrecidas, protegiendo su dignidad y
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por &1 382V dl=
:(QUIERO COLABORAR ) 16 12 AHM ASE CE :
: Nombre * Apellido 1 * Apellido 2 *
Razén Social (si prefieres colaborar como empresa) * :
: Fecha de nacimiento NIF/CIF *  Teléfono
: Email Direccién B
DNe Escalera Piso Puerta Localidad * Provincia * C.P
: Profesién
(QUIERO APORTAR ) Recuerda que de cada 4€ donados
106 206 30€ 60€ 100€ 150€  Otra cantidad te devolverian 3€ (para los primeros 150€
: y en el conjunto de tus donativos realizados
:(CON PERIODICIDAD ) como contribuyente).
Mensual Trimestral Semestral Anual Puntual Mas informacion en www.caritas.es
: (*): Datos necesarios para poder desgravarse. :
: (FORMA DE PAGO ):
. Por domiciliacién bancaria Con cargo a mi tarjeta de crédito :
Titular de la cuenta: | | | | | | | | | | | |
Para efectuar la orden de domiciliacién, es imprescindible que firme este cupén. Fecha de caducidad | |
(IBAN) Cuenta bancaria
Pais N° Control Entidad Oficina D.C N° de Cuenta Corriente X
Els| | A Firma:
Aportacién Unica
Adjunto cheque.
Realizo transferencia para Accién Social en Espafia a la cuenta: ES70 2105 3400 0634 0000 8028
Fecha: | / | / | | |

Envie justificante a icacion.cd @caritas.es

CARITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de carécter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relacion, asf

como para el envio de comunicaciones relacionadas con esta relacion. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificacion, supresion y oposicion de los datos, asf como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra
direccion Avd. Republica Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicacion.cdcuenca@ecaritas.es. Si quiere mas informacion puede consultarla en la politica de privacidad de nuestra pagina web

https://www.caritas.es/cuenca/
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