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El corazén del Sefior siempre esté dispuesto a acoger, asi nos lo muestra el Evangelio y nos sirve

s como ejemplo en nuestra labor diaria. Porque el amor de Dios al préjimo es infinito, acoge y auxilia
AREA

Economia Solidaria a todos por igual, sin preferir a nadie.

Q\”j;fgf]';fgﬁ‘i”r“jtzm En este ndmero podras ver como en Céritas Diocesana de Cuenca acompaiiamos a las perso-

Trinidad Valles del Campo nas que mas lo necesitan, siempre desde el amor y la comprension. También, la experiencia en

Inclusion Social

nclusion socla . .. . .

M? Mar Resusta Rubio primera persona de algunos participantes de nuestros Centros Residenciales, donde nos cuentan

eoluntariado y Gooperacion su historia antes y después de llegar a Céritas. Os mostramos la celebracion de uno de los dias

&or;un};caciénL mas importantes para la Iglesia, como es el Dia del Corpus Christi, y la gran acogida que tuvo el
* Paz Ramirez Lopez ., . , L. ..

Administracion y Gestion Campamento Urbano en la poblacién de Mira este verano. Ademads, 0s invitamos a participar en

Antonio Torrijos Muelas el Encuentro de Voluntariado de Caritas Diocesana de Cuenca, que tendra lugar el préximo 11 de

Edita octubre, en Puebla de Almenara (Cuenca).
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BREVE p ey - B

José Maria Alcazar Aranda,
Delegado Episcopal de Céritas
Diocesana de Cuenca

Hay llamadas que llegan a deshora. Una
familia que pide ayuda en medio de la
tarde, un joven que busca orientacién
en la puerta de la parroquia, una per-
sona mayor que necesita simplemente
que alguien la escuche. Son momentos
que nos recuerdan que la caridad no
entiende de relojes: la caridad esté viva
porque nace del corazén de Dios, que
nunca descansa.

Jesids mismo nos lo ensefié con su vida.
El Evangelio de san Mateo nos recuer-
da: “Tuve hambre y me disteis de comer,
tuve sed y me disteis de beber, fui foras-

tero y me hospedasteis” (Mt 25,35). No
hay horarios para la compasién: el amor
al préjimo siempre esta en presente. En
ese gesto de atencién, de ternura y de
compromiso concreto, la caridad se con-
vierte en esperanza.

La caridad no tiene horas porque el
sufrimiento tampoco las tiene. La es-
peranza no se jubila, porque siempre
habra alguien que necesite que le di-
gamos: “Tu vida importa, tu dignidad es
sagrada, no estas solo”. Esa es nuestra
tarea en Céritas: ser presencia de la
Iglesia que no se cansa, que no se rinde,

B o o

e 1d.g!arldad es'el'camino
mas hermoso para
anunciar la esperanza ...
iy no tiene horas!

2 \ Breves

La CARIDAD
no tiene horas.

que No pone excusas para amar.

Ademaés, lo vivimos en un tiempo es-
pecial: el Jubileo de la Esperanza. La
Iglesia entera esta llamada a abrir las
puertas de la fe, de la caridad y de la es-
peranza. Y nosotros, como Caritas, tene-
mos la misién de encarnar ese jubileo en
lo concreto: en la acogida, en el acompa-
filamiento, en los proyectos que levantan
la dignidad de las personas. El jubileo no
es un recuerdo del pasado, es una gracia
para hoy: nos invita a confiar en que Dios
sigue haciendo nuevas todas las cosas,
también en medio de las dificultades. ]
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Trabajamos dia a dia por

Bl ™

Regalar amor y acompanar
a las personas gue mas |lo necesitan
es por lo gue trabajamos en nuestro dia a dia,
una labor que se hace posible gracias al trabajo
de Caritas y de las personas voluntarias,
gue convierten su tiempo en esperanza
para tanta gente que necesitan
apoyo, carino, comprension...
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Ademas de la falta de recursos, la dificultad

para adquirir una vivienda en los tiempos que
corren, o de poder pagar un alquiler es uno de
los grandes problemas que se encuentran
muchas familias en situacion de vulnerabilidad.

Por eso, desde Caritas Diocesana de Cuenca
trabajamos por defender la dignidad de

las personas, reconocer sus capacidades,
impulsar sus potencialidades, ademas de
promover su integracion y desarrollo, mediante
un acompafnamiento integral desde nuestros
Centros Residenciales a personas en situacion de
Sin Hogar, a la par gue llevando a cabo
un itinerario de integracion sociolaboral vy
con procesos formativos que ayudan a
los participantes a adquirir habilidades.

Comprometidos con

el cuidado de] _
las personas mayores

~a

También centramos parte de nuestra
accién en atender a nuestros mayores,
como nos senala el papa Leon XIV “visi-
tar a los ancianos es encontrar a Jesus.
Amarlos, estar cerca de ellos son gestos
que tienen valor liberador y redentor.
Por eso, prestamos servicios de comi-
da a quienes mas dificultades tienen,
como son las personas ancianas y/o en

+

situacion de dependencia los 365 dias
del afio. Para ello contamos con cocina
habilitada y aprobada por la Consejeria
de Sanidad y Ayuntamiento de Cuenca
para la elaboracién de mends y posterior
reparto a domicilio, con 3 vehiculos iso-
térmicos para el transporte de alimentos,
porque queremos dar un servicio 6ptimo
a todas las personas que lo requieren.

Durante el primer semestre se han
prestado 14.728 servicios, de las que
se han beneficiado 132 personas, en un
total de 111 hogares (30 unipersonales
y 21 compuestos). Las personas atendi-
das se dividen en tres franjas de edad:
15 personas de entre 35 y 64 afios, 31
personas de entre 65y 80 afos, y 86 per-
sonas de méas de 80 afios.

Y, con el objetivo de mejorar la em-
pleabilidad de las personas, disponemos
de cursos de formacién y posteriores
contrataciones en la tienda ROPACOR,
donde en el primer semestre del afio se
ha contratado a una persona.

4

i Todas estas acciones cuentan con el apoyo vy la cofinanciacién
""" de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, a través
de la Convocatoria con cargo a la asignacion tributaria del
Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas y del Impuesto
sobre Sociedades.

Reportaje

Castilla-La Mancha
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Una larga trayectoria
de presencia solidaria
con personas en

= s

exclusién social

Afio tras afo, Caritas Diocesana de
Cuenca acoge a personas sin hogar a
través de varios proyectos, ofreciéndo-
les un espacio acogedor y cubriendo las
necesidades basicas. Acoger a los vul-
nerables es vivir con el estilo del Evan-
gelio, asi nos lo recuerda el papa Fran-
cisco “La acogida no debe ser una mera
prestacion, sino una forma de compartir
en comunidad con sencillez y gratitud.
En el primer semestre del afio el Centro
Residencial “Puede Ser” ha acogido a
un total de 6 participantes, todos hom-
bres, y por el Centro Residencial “Sin
Fronteras” han pasado 17 participantes
(9 hombres y 8 mujeres), ambos proyec-
tos cuentan con la

financiacion de
JCCI\/I-IRPF.«

) 4

Gracias a la
Fundacion
Amancio
Ortega por
SU compromiso
con la justicia
social

Desde el 1 de julio de
2023, Caritas Diocesana
de Cuenca desarrolla

el proyecto “Una
vivienda, un hogar”,

con el apoyo de la
Fundacion Amancio
Ortega (FAO). Gracias

a este convenio, se ha
logrado atender a 267
personas en situacion
de vulnerabilidad en

la provincia, con una
inversion total de 90.158
€ destinada a dos lineas
principales de ayuda:
apoyo directo a familias
y mejora de centros
residenciales.

+
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Q Ayuda directa a

familias: proteccion del

derecho a la vivienda

Una parte fundamental del proyecto se
ha centrado en ayudas econémicas para
el mantenimiento de la vivienda habitual
donde se han gestionado 148 ayudas
para 122 unidades familiares, compues-
tas en su mayoria por familias migrantes
(99) y familias espafiolas (23). Un trabajo
con el que se han permitido evitar des-
ahucios, mejorar la calidad de vida de las
familias y asegurar el acceso a recursos
tan fundamentales como es |a vivienda.

Mejora de centros Q
residenciales: dignidad
y eficiencia

La segunda linea de trabajo ha consisti-
do en la mejora de las instalaciones de
Céritas destinadas a personas en situa-
cion de exclusion residencial, con la que
se han ejecutado reformas enfocadas
en la eficiencia energética y el confort,
mediante obras de aislamiento térmico,
renovacion de electrodomésticos y sumi-

nistros energeéticos. Q] Q

de Cuenca agradece

/.- ,.,,.-".
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Desde Céritas Déce_;ﬂ "
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Experiencia de

Samantay
Luis

Gracias a todas
las personas
que conforman
Caritas pronto

\
—

y queremos
animar a todas
K. Ias personas que
?; \ & estan \{ivien_qlo
> e una situacion
similar que
nunca pierdan
la esperanza
la fe.

E
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El papa Ledn XIV nos recuerda la importancia de
que la comunidad eclesial sea testimonio vivo de
acogida y hospitalidad, en un mundo marcado por
profundas desigualdades, y nos anima a caminar
juntos como hermanas y hermanos hacia el Dios que
nos invita a construir una sociedad mas justa.

DIACONIA /8
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Llegamos en una temporada donde hacia mu-
cho frio y no veniamos preparados para esas
temperaturas tan bajas, ademas Samanta se
encontraba con 7 meses de embarazo. Estuvi-
mos poco tiempo en Madrid y luego conocimos
a una persona que nos trajo a Cuenca, ya que
nuestro dinero se acababa. Esa persona nos
apoyo, desde que llegamos a la ciudad, con una
habitacién durante casi 4 meses, hasta que a
finales de marzo empezamos a buscar alguna
otra ayuda externa, porque nuestro conocido
no podia continuar apoyandonos mas. Entonces
indagamos mas y encontramos a Caritas.

Nos decidimos a escribir por Facebook para
preguntar qué Parroquia nos correspondia para
solicitar alli ayuda. Un jueves fuimos a ver a
la trabajadora social, cuando llegamos ella no
estaba, pero encontramos a Luisa, que es quien
se encargd de pedirnos la documentacion. A
la semana siguiente volvimos y encontramos a
Trini, la trabajadora social de Céritas. Ella nos
ofrecié un apoyo inmediato con una Tarjeta Mo-
nedero con la que podiamos comprar alimentos
y una ayuda econémica para poder hacer frente
y alquilar una habitacién.

Mas tarde, dada nuestra situacion, ya que
Samanta habia dado a luz, nos ofreci6 ingresar
en los Centros Residenciales que tiene Caritas.
Nosotros ya no contdbamos con dinero, lo (lti-
mo que recordamos comprar fue crema para las
rozaduras de pafial de nuestro hijo, que nacié el
7 de febrero, y desde entonces todos nuestros
gastos y preocupacion eran porque él estuviera
bien.

El 2 de abril solicitamos la nacionalidad por
simple presuncién para nuestro hijo, y al salir
recibimos la llamada de Marimar, trabajadora
social de los Centros Residenciales de Caritas,
quien nos citd en ese momento para cono-

Reportaje



cernos. Al dia siguiente nos instalamos en el
Centro Residencial que nos habian asignado de
Céritas y nuestra vida cambid para bien. Nos
apoyan econémicamente y emocionalmente.

El 3 de junio, aconsejados por Caritas y como
a nuestro hijo Eithan le aprobaron la nacionali-
dad, solicitamos el arraigo familiar. Con el res-
guardo pudimos tener acceso a un NIE, y con
él, Luis empez6 a estudiar en la Fundacion La-
boral de la Construccién y actualmente ya solo
le falta realizar sus practicas para finalizarlo.
Mientras yo, Samanta, me he encargado mas
del cuidado del pequefio y he podido realizar el
Curso de Manipulador de Alimentos, ya cuento
con dicha titulacion y el préximo 18 de agos-
to iniciaré el curso de Carretillero, para poder
abrirme més puertas en el mundo laboral, sobre
todo hasta que Luis pueda convalidar sus estu-
dios de topdgrafo.

Con el apoyo y la orientacion de la abogada
de Caritas obtuvimos el certificado digital en el
movil, lo que nos permite realizar muchos tra-
mites, ahora estamos a la espera de la Resolu-
cion Favorable de Extranjerfa para poder con-
validar nuestro permiso de conducir de Perd.
Estamos felices de saber que hay personas que
nos apoyan y se preocupan por nosotros, com-
partimos los espacios con otras familias, reali-
zamos actividades, vamos de paseo, a la pisci-
na, celebramos cumpleafios y hasta el bautizo
de nuestro hijo.

También ayudamos en todo lo que podemos
con respecto a la limpieza, y agradecemos tam-
bién al personal de cocina, limpieza y Ropacor
(que siempre estan pendientes de si hay en-
seres que puedan ser necesarios para nuestro
hijo), a toda el &rea de Economia Solidaria (Em-
pleo) por todos los talleres y cursos que reali-
zan y que nos Sirven para mejorar. Q]

Salimos a la calle

Campana de CARIDAD

e ._-J- 5 ",:4 'ﬂii-’
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Podemos llamarlo caridad,
generosidad o simplemente
humanidad. Cuando alguien nos
extiende la mano y nos conmueve
el corazon, respondemos.

Celebrar la caridad es celebrar la esperanza. En Céritas lanzamos nuestra
campafa de Caridad marcada por un mundo lleno de migraciones forzadas,
exclusion social, dificultad de acceso a vivienda y empleo digno. Por eso te
invitamos a Por ello te invitamos a reavivar la esperanza, que nace del amor
de Dios y se concreta en el compromiso con una sociedad mas justa. ]

# s
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Personas Refugiadas

Las personas refugiadas necesitan nuestra solidaridad, mantener nuestras puertas abiertas,
celebrar sus puntos fuertes y sus logros, y reflexionar sobre los retos a los que se enfrentan.

Por eso, con motivo de este dia que representa la dura realidad que viven tantas personas
en el mundo, llevamos a cabo una actividad conjunta junto a Accem y Cruz Roja, con
un claro mensaje: “Nos une mucho mas de lo que crees” para promover la convivencia

intercultural y sensibilizar a la ciudadania sobre el derecho al asilo.



Cofinanciado por
la Unién Europea

Entrevista

OMAR

participante...

iComo recuerdas el momento en el
que decides abandonar Marruecos
para llegar a Espaiia?

Yo era un chico joven, con la cabeza
poco sentada, como muchos chicos a esa
edad. El momento de abandonar mi pais
lo recuerdo como un momento dificil,
pero a la vez tenia la esperanza de po-
der vivir mejor en Espafa y encontrar la
tranquilidad que necesitaba. Vine solo,
sin saber hablar espafiol y gracias a una
persona que conoci al llegar a Algeciras,
pude llegar a Cuenca.

A dia de hoy, jtienes relacion con tu
familia?

Si, he recuperado la relacién con mi madre
y con mis hermanos. El tiempo que estuve
con adicciones a las drogas perdi la rela-
cién con ellos, pero la verdad que ahora
me encuentro muy bien, no tengo adiccio-
nes, y hasta he podido dejar el tabaco.

¢ Como definirias tu paso por Caritas
Diocesana de Cuenca?

Llevo unos meses, desde que llegué de
Madrid. Céritas me estd ayudando mu-
cho para empezar una nueva vida. Poco a
poco estoy encontrando mi sitio. El poder
estar acompafiado por los compafieros
y la gente de Caritas me estd sirviendo

.....

Castilla-La Mancha
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Omar es un chico de 23 anos, de origen marroqui, que, como
tantas otras personas abandond su pais de origen en busca
de una vida mejor. Lleva 7 afos en Espaia y sefala que, desde
gue la patera en la que viajaba llegd a Algeciras, por desgracia
le ha tocado vivir situaciones muy complicadas debido a las
adicciones. Paso por los Centros Residenciales donde, indica
que pudo centrarse y a dia de hoy ya se encuentra en la
Comunidad Terapéutica para consolidarse como una persona
sin adicciones. Nos dejé su testimonio cuando todavia era

para centrarme en llevar una
nada. Hacen un gran trabajo, te
a pensar en ti mismo vy, si ellos ven que
estas comprometido en hacer las cosas
bien y eres bueno, te van a ayudar y van
a estar contigo hasta el final.

¢Como es tu dia a dia en Caritas Dio-
cesana de Cuenca?

Por la mafiana bajo al taller de carpinte-
ria. Jesds y los compafieros son perso-
nas muy buenas, que me ayudan mucho
a tener la mente ocupada y no pensar
en otras cosas del pasado, por la tarde
veo alguna pelicula, que me viene bien
para mejorar el idioma, hago actividades
o salgo a hacer deporte. Llevo una vida
normal que es lo que realmente quiero
desde hace tiempo.

Y, iqué tal en las Sesiones de Acti-
vacion “Habilidades Artesanas Car-
pinteria”?

Sirven de gran ayuda, porque ademas
de formarme, sirven para tener la mente
ocupada y no pensar en otras cosas ma-
las del pasado. Lo estoy compaginando
con otro curso de jardineria. Es lo que
quiero, formarme bien. Ahora mismo
prefiero aprender y no disponer de dinero
para evitar tentaciones.

Area de Inclusién Social

Caritas

Diocesana de Cuenca

“Mi meta es conseguir un
trabajo, luchar por tener
una vida normal, una casa
propia y una familia”.

iComo ha cambiada situacion
desde que llegaste a Espaiia hasta
el dia de hoy?

Muchisimo, me siento otra persona. Ten-
go un pensamiento totalmente distinto.
Me encuentro bien y sé que lo que estoy
haciendo es lo correcto. Sé cuél es el ca-
mino y lo que tengo que hacer para estar
bien. A dia de hoy tengo buenas compa-
fifas y eso es muy importante.

Tuve que vivir en la calle, sin hogar du-
rante mucho tiempo. Buscar donde dor-
mir en casas abandonadas o en obras, y
siempre con el miedo de que no estas a
salvo y sin rumbo es muy duro, y te hace
aprender.

¢ Qué consejo le darias a las personas
que se encuentran en tu situacion?
Pensar en ti mismo, estar centrado y so-
bre todo elegir bien las compaiiias, si no
estds perdido. Una vez que caes en adic-
ciones es dificil salir, pero si tienes claro
lo que quieres, se puede, yo he podido.
El deporte me esté sirviendo, la caliste-
nia me relaja, me calma y me sienta muy
bien y el estar acompafiado por la gente
de Céritas me estd ayudando mucho. Si
no fuera por Caritas estarfa solo. Q]

1n/
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Visitamos,_

la Feria de Artesania .~
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Area de Economia Solidaria
10 de septiembre

Comienzo del Curso Empleo Doméstico.
1 de octubre

Comienzo del Curso Reciclando desde
la Inclusion. Linea de madera y mueble.
7 de octubre

Acto de Fundacion Endesa (Madrid).

29 de octubre

Premios Fundacién Mutualidad
(Madrid).

Coincidiendo con la Feria y Fiestas de San Julian, nos acerca-
mos al Recinto Ferial de la Hipica, donde encontramos diver- e
sidad de puestos sobre madera, joyeria, cosmética, etc.
Compartimos experiencias y disfrutamos en familia de cada
momento, siempre regalando amor y esperanza. Q]

Area de Inclusion Social
26 de octubre

Dia de las Personas Sin Hogar (acto de
calle).

Acompafiamiento en los espacios de
acogida de las Caritas Parroquiales de
la Di6cesis.

11 de octubre, a las 10:30h
Encuentro de Voluntariado Céritas
Diocesana de Cuenca en la Ermita de
la Virgen de la Misericordia, en Puebla
de Almenara.

17 de octubre

Dia Internacional para la Erradicacion
de la Pobreza (acto de calle).
23-24 de octubre
Participacion en el Encuentro
Confederal Rural.

16 de noviembre

Jornada Mundial de los Pobres.

Area de Inclusidén Social




Cofinanciado por
la Unién Europea

Compartimos con inmensa alegria la
celebracion del bautismo de un bebé
acogido en uno de nuestros Centros Re-
sidenciales.

Este momento no solo marca el inicio
de su vida cristiana, sino que también
nos recuerda la esperanza, el amor y la
dignidad con la que cada vida merece
ser acogida. El bautismo es una sefal
de que no estamos solos, de que per-
tenecemos a una comunidad que ama,
acompania y cuida. Q]

Gracias a quienes hacen
posible que estos pequenios
comiencen su camino
rodeados de fe, carino y
futuro.
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Area de Inclusidn Social

Caritas

Diocesana de Cuenca

Castilla-La Mancha

Paseo por
el rio
.thi m’#-"’" ’,,
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Cualquier momento es
bueno para compartir

Este verano hemos aprovechado los dias
de sol para salir a pasar el dia por la zona
del rio Jucar, con las personas partici-
pantes de los Centros Residenciales. ]

El papa Ledn XIV nos
recuerda la importancia de
ayudarnos los unos a los otros
a “construir puentes, con el
didlogo, con el encuentro,
uniéndonos todos

para ser un solo pueblo
siempre en paz”
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Despedimos a una de las participantes
de los Centros Residenciales, tras haber
cumplido sus objetivos en Caritas Dio-
cesana de Cuenca, con un rico bizcocho
casero para agradecer todo el carifio que
ha dado a esta gran familia. Q]




ECONOMIA SOLIDARIA‘O?J

Alumnas en practicas

Las alumnas del curso Reciclando desde la Inclusion. Linea En Caritas Diocesana de Cuenca
de Ropa, Imane y Jhina han tenido la oportunidad de realizar confiamos en la formacién como
practicas no laborales en el Centro Comercial Alcampo y en la herramienta de insercion, favoreciendo
tienda de deportes Sprinter del CC El Mirador, tras haber termi- asi que todas las personas puedan
nado su formacién. Una oportunidad de oro para prepararsey ~ €jercer sus derechos a un empleo digno
adquirir habilidades de cara al mundo laboral. Q] y en igualdad de oportunidades.

Précticas de

“Soy Imang, hago un curso en Caritas de ropa, on el
que me encanta aprender v estudiar v me siento
miuy feliz entre una familio nueva en mi vida,

Actualmente estoy haclendo practicas en el
supermercado Alcampo, en el cual he encontrado
companeros simpaticos que me estan ensenando
la= tarens. Me gusta mucho trabajor con ellos, me

tratan blen. me ayudan y me ensenan todo que
necesite con todo respeto, eso me slenta muy blen v
hoce el trabajo mas facil pard mi.
Agradezco mucho a las personas responsables de
Carltas. profesores v companeras por la
oportunidad®. e
AP

Ceritas

Imane Terrabi.
Reciclando desde la Inclusiénlinea de ropa.

"Mi nombre en Jhina, estoy nmuy agradecida

Practicas de _ - e por la gran oportunidad que me han
’a _,,tl MAN E - ol .._ﬁ- " - '~ brindado y poder ser parte de esta familia.

CC Alca m po ! . ¢ : Hoy me encuentro realizando mis practicas
e - : ®  en Sprinter estoy muy feliz porque cada dia

obtengo nuevos conocimientos en mi vida v
aprovecho cada momento para salir

adelante cada dia".
Jhina.
Reciclando desde la inclusion. Linea de ropa.
A
e
Caritas
o am %Ib
Cofinanciado por
 Unién Eoropen - " == Fondos Europeos +J o
Castilla-La Mancha Diocesana de Cuenca
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Los alumnos del curso “Reciclando desde la Inclusién. Linea de
Ropa“ terminan su formacidn y ya tienen sus diplomas.

Un proceso formativo que tiene como objetivo que las per-
sonas en situacion de exclusion sociolaboral tengan la oportu-
nidad de acceder a un empleo, favoreciendo asf la posibilidad
de acceso a un trabajo digno y en igualdad de oportunidades.

Agradecemos a cada participante su implicacion y esfuerzo
durante la formacién y ojalé que este aprendizaje os sea muy
atil en la basqueda de empleo. Q]

o

La participacion del grupoe Caritas en el cine social
me parcee ung actividad muy acertada va que Ia
institucion busca plantear valores importanies en la
comunidad migrante, como lo son la solidaridad, la
comprension, el respeto, el amor y la sana
convivencia, mostrandonos los distintos problemas
¥y lambien edmo podemos darle solucion.

Gracias a la Biblioteca Fermin Caballero y al Museo
de las Ciencias por seguir conlando con nosolros,

Caritas

Dhvind i) by Cuswviin)

Area de Economia Solidaria

Clausura del Curso

RECICLANDO DESDE LA
INCLUSION. LINEA DE ROPA

“Ian sido unos meses en los que la
formacion en habilidades personales
laborales nos han servido para estar
mas preparados en la busqueda activa
de empleo. Nos quedamos con la idea
de que las pucrtos de Cariflas siempre
estan abicertas v uie las o tunidades

hay que aprovecharlas®,

Feliz verano. PP

1Y ¥

IR

Desempefiamos el papel de
jurado de cine social, una
iniciativa que llevamos rea-
lizando varios afios y que
permite poder visibilizar te-
mas importantes y, a veces
incémodos, que afectan a
nuestra sociedad, como son
la migracién, personas ma-
yores 0 redes sociales.«

15/DbIACONIA



ECONOMIA SOLIDARIA <7

Comenzébamos el mes de junio con las mismas ganas que
terminamos un mes de mayo, lleno de aprendizaje diario con
las diferentes acciones formativas y las charlas dindmicas del
proyecto “Divulgacion Cientifica”. ]

Ha sido un mes en el cual se han levado a cabo diferentes
acciones formativas en las que se han reforzado conceptos
da ahorro energético, bono social, competencias digitales, a

Ia hora de realizar tramites desde casa con tu propio movil...

Tambian, en colaboracion con la Universidad de Castilla
-La Mancha, se esta participado en un proyecto de
Divulgacion Clentifica’ donda mediante charlasy
dinamicas se esta acercando la investigacion ala
ciudadania, incluides colectivos vulnerables.

Todas estas iniciativas han enriquecido aun mas el dia a dia
ded proyecto “Reciclando desde la inclusion. Linea de Ropa”,
gue se esta desarrollando desde enero de este ano.

@

Visita de Maria,
exalumna

GRACIAS MARIA POR VENIR A VISITARNOS

Tu testimonio ha servido a los alumnos que en la actualidad
estdn acabando el curse “Reciclando desde la Inclusién. Linea
de Ropa" a seguir con fuerza y dnimo en la bisqueda de un
trabajo o a seguir realizando otras formaciones...

Queda patente la importancia de ayudar o pedir ayuda en los
momentos que se necesita, ya que como nes has dicho:

“Pedir ayuda es cosa de valientes”

Gracias por tu participacion.

Sandra.y Fuba

Caritas

Ddsewsona de Cuanca

Maria, una exalumna del Curso “Reciclando desde la Inclusién.
Linea de Ropa” nos visit6 y estuvo charlando con las personas
participantes de la formacién.

Muchas gracias por contarnos tu historia y animar a estas
personas a seguir formandose para que el dia de mafiana pue-
dan ejercer su derecho a un empleo digno en igualdad de opor-
tunidades. @

Caritas Diocesana de Cuenca,

db cerca de la poblacidon
q.'[? mas vulnerable.
!L'ti ritas
ok o %%
Cofinanciado por T MINISTERIO - uj
la Unién Europea ¥ ECONOMIA SOCIAL 5 Fondos Eu ropeos Casti Cadritas
astilla-La Mancha sana de C;
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Durante el mes de julio nos han visitado dos grupos de nifios/
as procedentes del campamento de verano organizado por la
Biblioteca Solidaria Fermin Caballero.

En estos encuentros generacionales entre los nifios y los
alumnos de Carpinteria y Reciclando desde la Inclusién. Linea
de Ropa, hemos llevado a cabo dos manualidades relacionadas
con la madera y la ropa, todo ello dando un sentido de respeto
al medio ambiente, y a la importancia de reciclar materiales
para darle una segunda oportunidad. Q]

Gracias a Cdritas Cuenca que organizd encuentros
intergeneracionales funto con nifios del proyecto
de verano joven de Biblioteca Solidaria Fermin
Caballero.

He podido compartir con personas de diferentes
edades y nacionalidades un mundo de creatividad
donde la unién, inclusién y el reciclafe van de la
mano. Nos ensefia la importancia de las segundas
oportunidades y el efecto positivo de estas
acciones para un mejor planeta, todo ello basado en
la fe, la cultura y la orientacién adecuada.

+ Eulizes.
Reciclando desde la inclusiin. ﬂ&
Linead ;s
N nea de ropa qp
Caritas

Disceseaa e Curnca

Area de Economia Solidaria

El pasado 17 de junio presentamos la Memaria de Céritas Dio-
cesana de Cuenca del afio 2024, junto a la Campaiia de Caridad
de 2025 bajo el lema “Mientras haya personas, hay esperanza”.

Gracias al compromiso social un total de 12.298 personas
fueron acompafiadas en 2024 por Céritas Diocesana de Cuenca
con una inversion total de 1.951.235 €.

Celebrar la caridad
es celebrar la esperanza.

17/bIACONTA



N s tra Curso

losanitari
a Personas

Clausura del Curso

\"'Com etencias+

Los participantes finalizan un proceso
formativo dentro de Competencias +
Formacion para el Acceso a un Empleo
Digno, que otorga posibilidades reales
de conseguir un trabajo a las personas
que més lo necesitan.

Desde Caritas Diocesafna de Cuenca
os deseamos todo el éxito del mundo en
este nuevo camino y estamos seguros de
que esta formaci6n os va a servir para
poder encontrar un empleo digno. ]

#CaritasCuenca #FSE+

#inditex
IENHORABUENA!

Las personas participantes del curso de
Competencias+ han terminado con éxito
su formacion y ya tienen sus diplomas.
Gracias a Competencias+ estas personas
adquieren habilidades que les permiten ac-
ceder a certificados de mayor nivel, con po-
sibilidad de acceso a acciones formativas
con inmejorables perspectivas de empleo.
Gracias a todas las personas participan-
tes por vuestro esfuerzo y a FSE+ por su
compromiso con las personas mas vulne-
rables, y por colaborar en la construccion

de una sociedad mejor y mas igualitaria. Q]

#INDITEX #FSE+ #Competencias+

El papa Ledn XIV nos recuerda

la importancia de entregarse
totalmente a la misién, siempre en
compaiia de los mas vulnerables,
reflejando asi el corazdn misionero
de la Iglesia en todo su esplendor.

Clausura Curso
de Instalacion
Mantenimiento

de Placas __
Fotovoltaicass /

Un proceso formativo financiado por Fun-
dacion Endesa, que comenzé el pasado
3 de marzo y que finalizé el 18 de julio,
donde se imparten clases de carretilla
elevadora, prevencion de riesgos labo-
rales, trabajos en altura, metal y todas
aquellas actividades que sirven para
preparar a estas personas para el des-
empefio de la profesion. Se desarrolla e
imparte en las dependencias de la CEQE
y consta de 445 horas, de las cuales 365
son teoricopracticas y 80 de practicas
no laborales en empresas del sector de
nuestra provincia.

Gracias a todos los participantes por su
dedicacién y a Fundacion Endesa por con-
fiar en Caritas Diocesana de Cuenca. Q]

Caritas Diocesana de Cuenca
y Fundacion Endesa,
cerca de la poblacion

mas vulnerable.

Area de Economia Solidaria



Los participantes de las Sesiones de Acti-
vacién “Habilidades Artesanas. Carpinte-
ria” nos muestran la elaboracion, de prin-
cipio a fin, de una guitarra. Con manejo
de herramientas y diferentes técnicas de
corte y ensamblaje.

Este proceso formativo tiene como ob-
jetivo preparar a personas con nivel muy
bajo de empleabilidad y sin competencias
laborales para el inicio de un proceso de
orientacion e intermediacion laboral. Q]

El papa Ledn XIV nos recuerda
“la necesidad de esforzarse
por remediar las desigualdades
globales, que trazan surcos
profundos de opulencia e
indigencia entre continentes,
paises e, incluso, dentro de las
mismas souedades

.

Curso de
Comunicacion

Efectiva

Asistimos a la formacién en Comunica-
cién para entidades “Conectando con
nuestro ecosistema”, de Fundacion Glo-
balCaja, donde aprendimos méas sobre la
importancia de “qué y cémo comunicar”,
y como llevar a cabo una comunicacién
mas efectiva en redes sociales con las
herramientas que disponemos. Q]

Cluk
Hlcampo

GRACIAS un afio méas por realizar la re-
cogida de material escolar y hacer posi-
ble que todos los nifios y nifias puedan
empezar el curso con ilusién las mismas
oportunidades.

Area de Economia Solidaria

IGRACI.AS. Alcampo Cuencal

DESEUENTOS |
-!noDUETDS Y SER

wnrisa ofr
‘espentos y servicic
mids te qustan

ela APP—

Gracias también a todas las perso-
nas que habéis colaborado con vuestra
generosidad. Entre todos hacemos po-
sible que la educacién sea un camino
abierto.«

19/DIACONIA



VIVIENDO EN COMUNIDAD {5)%3

Presentes en
la procesion del o

Corpus Christi en

Cuenca
Céritas Parroquial Horcajo de Santiago

Agradecemos a todas las personas vo- sali6 a la calle con una mesa de informa-
luntarias y participantes de Céaritas Dio- cién y sensibilizacién para dar a conocer
cesana de Cuenca, por hacer posible la la nueva Campafia de Caridad.«
presencia de nuestra comunidad en el [T SR T
desfile procesional del Corpus Christi en
nuestra ciudad.

iGracias por llevar el corazén de Céri-
tas a las calles y recordarnos que el amor

se comparte! Q]
T

i
iiiii

Una alfombra
llena de Caridad

Motilla del

Gracias de corazoén a todas las personas
voluntarias que hicieron posible la alfom-
bra de Céritas en la solemnidad del Cor-
pus Christi, en Motilla del Palancar.

Con vuestras manos, paciencia, crea- &
tividad y carifio, no sélo hicisteis una =5
alfombra hermosa, sino un simbolo vivo e
de entrega, comunidad y esperanza. Un
gesto de amor que habla del compromiso )
con los méas vulnerables. '

Animacion Comunitaria



uUs Cnristy

Compartimos la
celebracion del
Corpus Christi
con la Comunidad
L4 Parroquial de Y&

El pasado 21 de junio el equipo de Céri-
tas Diocesana de Cuenca se desplazé a
la poblacién conquense para asistir a la

" _ ) :
s Eucaristia y Procesion con motivo de la
’\'lrlj celebracion del Corpus Christi, junto al
e Presidente de Céritas Espafiola, Manuel

Breton, a quién agradecemos enorme-

mente su asistencia para estar cerca de

los afectados por la Dana: “Estabamos,

? estamos y seguiremos estando cerca de
la gente que nos necesita”.

Gracias también a la Parroquia de Mira y

a la Céritas Parroquial por vuestra acogida.

Mientras haya personas hay esperanza. X3

Gracias,
voluntariado
de Caritas

Minglanilla

Gracias al Equipo de Céritas Minglanilla
por haber hecho posible el altar de Céri-
tas en la procesién del Corpus Christi del
pueblo.

Con vuestro trabajo, entrega y fe, ha-
béis creado un signo visible del amor
que no se queda en palabras, sino que se
transforma en servicio.

Gracias por hacer presente a Céritas
también en la calle, junto al Sefior, y por
compartir con toda la comunidad este
testimonio de compromiso y esperanza.

21/ DIACONIA



Campamento Urbao

de Caritas en Mira

asll &

Damos gracias a Dios por estos dias
compartidos en el Campamento Urbano
de Céritas Parroquial de Mira. Unos dias
llenos de alegria, juegos, convivencia,
valores y muchisima vida compartida.

Gracias de corazén a todos los monito-
res voluntarios que hicieron posible esta
experiencia. Su entrega, carifio y gene-
rosidad son un verdadero testimonio del
amor de Dios que se hace concreto en el
servicio a los demas. Que el Sefior siga
bendiciendo vuestra labor y que cada
gesto vivido en este campamento dé
fruto en el corazén de nuestros nifios y
j6venes.

iGracias por hacerlo posible!

/22

¢Qué es Caritas?
¢Qué hace Caritas?

Los més jévenes del Campamento Urba-
no de Caritas en Mira conocen los valo-
res y la labor que realizamos.

Apostamos por una atencién integral
de las personas y el juego es una forma
divertida en ese desarrollo integral en los
menores. A través de juegos de equipo,
cooperativos y colaborativos mostramos
el trabajo que llevamos a cabo en favor
de las personas vulnerables.

El papa Ledn XIV nos recuerda que “Je-
sUs llama a todos a ser amigos” porque
es importante “aprender desde temprana
edad a tener respeto mutuo y a ver en el
otro a alguien como uno mismo”. ]

pd _“{'L j 4 ’

Rl .
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Caritle

con Mira

Tras el paso de la DANA, en Mira no sélo
se activd la solidaridad, también se for-
taleci6 el corazén del voluntariado.
Desde #CéaritasCuenca, hemos acom-
pafado y animado a quienes, con ge-
nerosidad y esperanza, se han puesto al
servicio de las personas mas afectadas.
Gracias a cada persona voluntaria que,
CON Su presencia y entrega, es signo vivo

de comunidad, consuelo y compromiso. X3

- Seguimos caminando juntos,

Animacion Comunitaria

con fe y con la certeza de
que el amor al préjimo
transforma realidades.

El voluntariado

es el alma que mueve
la accion social

de Caritas.

iUna nueva esperanza nace
en nuestra comunidad!
Desde Caritas Diocesana de Cuenca nos
alegra anunciar la nueva constitucion de
la Céritas Parroquial de Mira, que con-
tara con un nuevo equipo al servicio de
quienes mas lo necesitan.

En un municipio que ha vivido de cerca
las consecuencias de la DANA, esta ini-
ciativa representa un signo de esperan-
za, solidaridad y compromiso cristiano
con nuestros vecinos mas vulnerables.

Damos gracias a Dios por las personas
que han respondido con generosidad a
esta llamada, y confiamos en que esta
Céritas sea un pilar de acompafiamiento
y ayuda en momentos dificiles. X3

23/



VIVIENDO EN COMUNIDAD {5)%3

Caritas Parroquial de
Mota del Cuervol:: -

Los voluntarios de Céritas Parroquial de
Mota del Cuervo se reunian para com-
partir un desayuno y despedir el curso
antes del parén de agosto. Ahora, en
septiembre empiezan las acciones de
acogida, de ropero, y las visitas a mayo-
res, ademas del equipo de ayudas para
poder cubrir necesidades basicas como
la alimentacidn. ]

Juntos, fortalecemos
Q nuestra fraternidad
y hermandad.

Ofrenda Floral

El primer domingo de agosto, el
grupo de Céritas Parroquial de
Mota del Cuervo participé en la
ofrenda floral a su patrona La
Virgen de Manjavacas.

Como cada afio, mantene-
mos viva una tradicién llena
de devoci6n en cada uno de los
participantes que siguen a la
Virgen como modelo de entrega,
respondiendo a la llamada vy al
amor de Dios, fuente inspiradora
de nuestros valores.e

Visitamos la Caritas
Parroquial de

El director de Céaritas Diocesana de
Cuenca, Luis Miguel Jiménez y la com-
pafiera Tofli, visitan |a Céaritas Parroquial
Casas de Benitez. @

Gracias a todas las Caritas Parroquiales,
que sostienen en toda la provincia de
Cuenca la densa Red de

la accion social de Caritas.

/24
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COOPERANDO @V

T A s Reclama
6ENI—N Salud
en Villalba del Rey

Desde el pasado  Un proyecto cofinanciado
g al 15 de junio,  |seFa Diputacion

mostramos a - :
los vecinos de Provincial de Cuenca.

Villalba del Rey Agradecemos a la Cofradia de Virgen de los
(Cuenca) la Portentos y a la parroquia del pueblo por su
exposicion “Benin.  hospitalidad y recibimiento, por haber sido
Reclamando  embajadores de la esperanza. Una esperanza
Salud”, una  que va a llegar a nuestras hermanas de Benin
manera de dar @  yansformada en 7 becas escolares para nifias
Slelalelecls el trabajo en situacion vulnerable, gracias a la recauda-

realizado enel . .

cién y donaciones en la Feria Local.

ambitode Ja salud Juntos construimos una Iglesia viva y com
en la Republica , g y
prometida.

de Benin, uno de

los temas mas
Sibles en los
[ses del sur.

-




COOPERANDO l@ﬂv

Un gesto que

Centre de Santé @ Vocation Humanitaire STE MARIE DES ANGES
Quartier Donctin PK3 Akpakpa - Té (2299494 84 9!

r. ||

E u

R 30027014

‘ﬁ)f_- e s en s —d .
“o o PR

Caritas San
9 Fernando

Copmou, 12 02 gaplemibid &

- P Cal,
dm B Farnando- Guond
sribrog oo b Ciad Parocuiial de San T >
8 aerihnns O o
Estimadas M

Q@ Cartade

ia de | 19 o
T an b COImEET ok CAli= i 00N nitacs, oS pachenind ¥ I la
Qe kil 25 e y
A B Jil=lur
Lty -
profundd QT pud e
sidad por @5 parscry

(eiioaas Tarcianas
xprASAr NUesira Mas W
43 parsibiicud y panerd

= Un RGP
soracidn para 18 afquEsicion 48 un au!n:l:.lirn‘m s
o sty o0 B CHUESI0T fOTIE .
© & arvitios du seiud que afrecenion B caturmbotsl ¥ malenisl
e ) o a i et
il D .uu”' astpcizar Ao manaen adpcidn B _: jone &N raaliis
s pamie ot y higione 0 PR

wcpA o P o oaraniga t mddma Segl dad © cipeitad y 8 ruesld
midico, K QL% j.L'u nooho 1 Saie o FUEBIDE pELE

L asias v @ 8L VEZ, POOWG
presadimen 5 Y,

equips.

Hemos reciido s

. " FLBSIn0
i v oS Moralede 80 rel

i qrandes BeEaTE ST ARGy MO8

p—— L L

B BEIGS [OOMEN a

compeonise di senr a s campidad oo caRdad ¥ compasion

L ottt La accion de Céritas Parroquial de San Fernando, en Cuenca,
apoyando al Centro de Salud de Cotonou, en Benin, con la

Dy \ compra de una Autoclave Semiautomatica de 35 litros (mé-

i;l L:taa-:m—_—’ ton— s quina higienizadora) es un ejemplo inspirador de solidaridad

s csitie T fraterna.

Gracias a esta donacion:

@ Se garantiza la esterilizacién segura de
instrumentos médicos y quirdrgicos.

@ Se mejora la prevencion de infecciones
en procedimientos clinicos.

¥ Se cumple con las normativas sanitarias
locales.

¥ Se protege tanto a los pacientes como al
personal sanitario.

W@ Se refuerza el trabajo de las Hermanas

Terciarias Capuchinas, que estan al frente
de esta labor.
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desde Benin:

Un vinculo
que
transforma
vidas

% de & Saing Famnilke

s,

e T I.--l:.l..-'. ALy
Cinye

FNFRE g

Ut | g
LI R—

“ . RBal Lomts 4500020
R~ | ! t

BT ¢
-,.._,__. & Siring
_l'h-l_i‘q,.,'.
CEC I Ol
SOUBT (o

HOGINET A pop 0

Ol

<

“Queridos hermanos y hermanas de Céritas y Parroquias de
Cuenca: jPazy Bien!”

Asf comienza la emotiva carta que nos envian las profes
y alumnas del Centro de Artesania Louis Amigd, ubicado en
Glo-Djibé, Benin.

En ella expresan su profundo agradecimiento por el apoyo
constante que reciben desde Cuenca. Este afio, gracias a vues-
tra generosidad, 15 nifias que habian abandonado la escuela
podran acceder a una nueva oportunidad de formacién y desa-
rrollo personal.

El respaldo de diversas parroquias de la provincia, asi como
de instituciones como el Colegio Fray Luis de Leén de Cuenca
y la Cofradia Virgen de los Portentos de Villalba del Rey, ha
hecho posible que estas jévenes participen en cursos de alfa-
betizacion, costura, peluqueria y otras formaciones préacticas
que les permitiran construir un futuro digno y auténomo.

La carta concluye con palabras llenas de fe y gratitud: “Pe-
dimos a Dios, Padre Providente, que contintie bendiciéndolos
abundantemente. Prometemos seguir utilizando cada dona-
cién con responsabilidad, para el bien de todos y para la gloria
de Dios.” Gracias, de corazén, por caminar con nosotros. ]

Carta de

agradecimiento
en francés

Animaciéon Comunitaria
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YA SOMOS PARTE

Asamblea de
&
[ETELE

Equipos de directivos de Caritas Regional
de Castilla-La Mancha participan en la
LXXXIV Asamblea de Caritas Espafiola, junto
al Equipo Directivo de Céritas Espanola y

el Presidente de la Conferencia Episcopal
Espanola, Monseior Argiello.

El acento especial de la Asamblea rindié homenaje a su volunta-
riado “por acoger a miles de corazones rotos por la DANA”.

Nuestra Secretaria General, Paz Ramirez, sefialé que tanto
VOLUNTARIADO MEJORA TU ENTORNO Cérita§ como Ia. Parroquia de Mira han salido reforzadas: “he-
mos sido los Gnicos que hemos estado y hemos visitado a cada
una de las 152 familias”.

’ Gracias a todas las personas voluntarias que estuvieron y
Atrevete a ser una persona  siguen estando en primera linea, por ser el motor de la accion

voluntaria vigia que  de Caritas. @

DESVELA, VINCULA,
PARTICIPA Y RECREA,

siempre desde la alegria del
Evangelio. Porque Caritas es

la accion caritativa y

social de la Iglesia Catdlica,

gue acoge a todas las personas
sin discriminacion de pensamiento
o religion.

iISumate a Caritas

EL

hazte voluntario!

iAnimate, te esperamos!

DLACONIA /28
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Escuelas

Caritas
Espanola

Desde el pasado 28 de junio al 5 de

julio, asistimos a las Escuelas de Verano
organizadas por Caritas Espafola “Explora
lo nuevo, encuentra esperanza”.

Un lugar para aprender aspectos nuevos que nos ayudan en
nuestra misién y poder conocer personas de otras Céritas que
nos muestran lo cerca que estamos, en nuestra diversidad,
y, ademéas compartir espacios con personas de las diferentes
Céritas de nuestra region, compafieros y compafieras, volunta-
rios y trabajadores de Céritas en Castilla la Mancha. Q]

Entrevista

La Tribunal:

Gracias a La Tribuna de Cuenca

Desde Caritas Diocesana de Cuenca agradecemos a La Tribu-
na de Cuenca por visibilizar el trabajo que realizamos través
del voluntariado. EI compromiso de tantas personas que, con
su tiempo y dedicacién, ayudan a construir una sociedad mas
Justa e inclusiva. Es el caso de Vicenta y Miguel, que imparten
semanalmente clases de Lengua y Matematicas, asi como in-
formacién transversal que ayuda a los participantes en su pro-
ceso de normalizacion.

Cada palabra aprendida, cada paso hacia la integracion, es
posible gracias a una red de solidaridad que sigue creciendo.@

iGRACLAS por ayudarnos q
DAR VoZ A QUIENES
muchas veces NO LA TIENEN!

)))>
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YA SOMOS PARTE

Encuentro de Voluntariado
LA ESPERANZA NOS MUEVE

@3 Os invitamos a
participar en el
Il Encuentro de
L Voluntariado de
4 Caritas Diocesana

: v X E!’!
“LA ESPEQA ‘ NOS MUEV de Cuenca “LA

Sdbado, 11 de octubre, a las 10:30h.. ? CCPERANZA
Ermita de la Virgen de la Misericordia NOS MUEVE”.

Una jornada
ara
(Puebla de Almenara) de convivencia

Programacion y aprendizaje,
donde compartir
experiencias
entre las personas
voluntarias, que
son el alma de
Caritas.
Un dia para
reencontrarnos,
conocernos mejor
y seguir creciendo
en nuestra mision
comun.
Sera el sdbado,
11 de octubre, en
la Ermita Virgen
rmacion po _ de la Misericordia
compafante de Caritas (Puebla de
Almenara).

[ en contacto
para cualquier info nte

con tu técnico a

ab i0s esperamos
ST i sisnl
Caritas con MUChQ "US'O”-

Dipcesana de

Cuencd

Animacion Comunitaria
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y participas
El Proyecto Edad Encantada esta dirigido a

potenciar el envejecimiento activo. Se realizan talleres con la finalidad
de fomentar en las personas mayores las relaciones interpersonales y
de convivencia con su propio entorno, creando espacios nuevos para
la ocupacion del ocio y del tiempo libre e impulsando el voluntariado.
A este respecto, merece la pena destacar, la importancia que

<" tiene que los mayores realicen este tipo de actividades fuera de
sus domicilios, por motivos tales como realizar el desfuerzo de
desplazarse, para asi evitar el sedentarismo y el aislamiento social.

Las personas que participan se sienten acogidas y escuchadas, comparten testimonios y vivencias. En
Caritas Diocesana de Cuenca estamos cerca de nuestros mayores.
Recordamos las palabras del papa Francisco llenas de amor sobre las personas mayores:

«la vejez es un tesoro que trae consigo una riqueza de
experiencia, sabiduria y conocimiento, ademas de ser
fuente valiosa de inspiracion y guia para los jovenes».

Area de Mayores 31/
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Rubén |

MARTINEZ

Rujamar

i v

iPor quée te metiste en el mundo
avicola?

El afio en el que acabé mis estudios, con
22 afios, fue muy duro en mi vida. Perdi
a un hermano en accidente de trafico y
me vine a San Lorenzo de la Parrilla con
mi familia, que es donde tenfa que estar
en ese momento y estoy muy orgulloso
de haberlo hecho asi. Estuve con mi pa-
dre en el negocio durante dos afios, y a
los dos afios falleci6. En ese momento
tuve la responsabilidad de ser el cabeza
de familia con una situacién econémica
no muy buena.

/32
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| intentaré ayudar
todo lo que pueda,

Rubén tiene 45 anos, nacio en Cuenca y
se crio toda la vida en San Lorenzo de la

Parrilla, el pueblo de donde son todas sus
raices, también de su mujer, con la que

lleva toda la vida. Su suefo era llegar a
ser profesor de Educacion Fisica. Estudio

Con nuestro
patrimonio

y mas”.

INEF en la Universidad Europea (Madrid) y
termind la carrera en Toledo.

A dia de hoy, su empresa, Rujamar es una

de las empresas con mayor crecimiento
del sector avicola ecoldgico, donde
apuestan por el bienestar y la libertad
de las aves, llevando a cabo un modelo
de avicultura alternativa y sostenible en
la provincia de Cuenca. Una empresa
qgue ademas es benefactora de Caritas
Diocesana de Cuenca y las personas de
sus Centros Residenciales.

Mi idea era intentar poner en orden
las cuentas de la compafifa, dejar todo
liquidado y en unos cinco afios volver
a la docencia y quitarme del mundo de
la gallina, donde llevaba desde los diez
afios trabajando todos los fines de se-
mana, veranos, Semana Santa y Navi-
dades. Estaba ya un poco cansado, pero
poco a poco me fui dando cuenta de que
este mundo me gustaba, posiblemente
de buscar en el trabajo ese refugio de
tanta pena que tenia. Dios me ayudo.

Me di cuenta de que los frutos iban
llegando, cosas que nadie habia conse-

Entrevista

guido en el sector y nosotros estaba-
mos ah.

Una labor mirando por el bienestar
animal y el cuidado del medio am-
biente...

A dia de hoy, somos lideres a nivel nacio-
nal y una de las empresas més fuertes de
Europa en produccion alternativa, quiere
decir en todo lo que no es jaula. Creo
que somos los Gnicos en el sector agro-
alimentario espafiol donde la creencia
sobre el bienestar animal, la ecologfa y
el respeto al medio ambiente es maxima.



No hay ningtn proyecto de Rujamar don-
de no estén presentes esas tres variables
como cimientos. No concibo que una ga-
llina pueda vivir enjaulada, pudiendo no
hacerlo. Rujamar tiene dos millones de
gallinas todas sueltas y con unos niveles
productivos iguales o superiores a los de
la jaula, eso si con el triple de personal.

Si echas la vista atras, jqué te de-
cia tu familia?
Tengo a la mejor madre del mundo y a las
mejores hermanas del mundo, y mi pa-
dre y mi hermano, que estan en el cielo,
también lo eran. Pero en mi casa nunca
han apoyado mis decisiones, siempre
han ido en contra, bien por miedo, por
desconfianza, porque era algo rompedor.
A dia de hoy a pesar de ser un ejemplo
de empresa sostenible y referente a ni-
vel europeo, cuando digo de emprender
algln proyecto me dicen que estoy loco.
Pero cuando propongo proyectos, lo hago
para defender al animal y porque me veo
capacitado para ello, quiero eliminar
las jaulas en Espafia, y que las gallinas
puedan estar en libertad. No me supone
ningin esfuerzo levantarme a las 5 de la
mafiana y acostarme a las 11 de la no-
che, siempre productivo y con ilusion.
Con mi fortisima personalidad, cuando
he creido en algo lo he hecho, mi mujer
siempre ha dicho cuando mi marido quie-
re hacer algo déjalo, mi mujer nunca me
ha llevado la contraria en ese sentido.

Actualmente hay muchas familias
que tienen una situacion de gran-
des dificultades, ;como surge la
iniciativa de colaborar a través de
tu empresa con las personas mas
vulnerables?

Desde muy pequefio estuve muy ligado al
mundo de la Iglesia, tuve un gran amigo
que es don Domingo, un sacerdote que
nos inculcdé muchos valores, junto a mi
padre, que siempre me ha dicho que hay

Entrevista

que ayudar y hacer el bien. También mi
hermano, que cuando era pequefio nunca
podia ver a nadie pidiendo, tenfa un gran
corazon. Siempre hemos sido muy pasio-
nales y tengo la obligacién moral de que
siempre que pueda ayudar lo voy a hacer,
no sirve de nada tener un patrimonio si
no le das el uso que realmente quieres.
Con nuestro patrimonio intentaré ayudar
todo lo que pueda, y mas. Tenemos un
proyecto muy bonito en Africa, con el
que queremos dar un huevo diario a cada
africano, tienen los medios como cam-
pos de maiz 0 avena y podemos exportar
gallinas, porque un nifio con un huevo,
practicamente estd nutrido, jcomo no
voy a luchar por eso?

¢ Qué supone para vosotros la cola-
boracion con Caritas?

Es algo que me hace sentir bien, estoy
encantado de ayudaros y asi por lo me-
nos un huevo no le falta a la gente. Estoy
en la casa de Dios y es muy facil decirlo,
pero yo me levanto cada mafiana y doy
gracias a Dios porque me da salud para
poder tirar para adelante, porque no me
duela nada, de tener agua, tener ropa,
doy gracias a Dios por todo, y me levanto
stper feliz y con la responsabilidad de
tener una empresa que funciona, pero
teniendo salud y salud para los mios,
puedo con lo que sea.

¢Como animarias a los empresarios
a colaborar, como estais haciendo
vosotros?

Los empresarios estamos metidos en un
bucle de trabajo, esfuerzo, problemas,
etc. A veces los no tenemos tiempo ni
para estar con nuestras familias, pero
hay que buscar espacios para dar a co-
nocer la labor que vosotros hacéis, los
empresarios por lo general somos so-
lidarios, pero no siempre las empresas

van bien y no te dejan sacar la cabeza
de la esfera y ver qué esta pasando, pero
vuestra labor es muy bonita porque ha-
céis cosas muy buenas, creo que la per-
sona es buena por naturaleza.

Un mensaje de esperanza en el Afio
Jubilar de la Esperanza

La esperanza que debemos tener es en
esforzarnos todos cada dfa por ser me-
jores personas, representantes de la
lglesia, nosotros como creyentes inten-
tando colaborar, los no creyentes. Todos
debemos esforzarnos por intentar hacer
el bien. No hay nada que te llene més de
felicidad y orgullo que ayudar a la gente.
Lo digo siempre, cualquier persona que
intente ayudar supone un beneficio para
los demés, pero también para él, porque
no hay cosa que te haga mas feliz que
prestar ayuda. @
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En Caritas Diocesana de
Cuenca disponemos de
despachos habilitados,
con mobiliario e internet

que pueden ser utilizados

por asociaciones

Para mas informacion:
lldmanos al 969 24 06 29

o visita nuestra sede en Av./Replblica Argentina n¢ 27.

Nuestro horario de visita es de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00h.



CADA GESTO CUENTA

La accidén de Céritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusidn social de nuestra sociedad.
Nos sentimos animados por una mision permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.
Escuchamos, acogemos, acompanamos y aliviamos la situacion de personas y familias en riesgo de
exclusiéon. Asi, en el dltimo afo hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a mas de
4 millones de personas.
Caritas ha estado, esta y estara acompanando a las personas mas empobrecidas, protegiendo su dignidad y
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por &1 382V dl=
:(QUIERO COLABORAR ) 16 12 AHM ASE CE :
: Nombre * Apellido 1 * Apellido 2 *
Razén Social (si prefieres colaborar como empresa) * :
: Fecha de nacimiento NIF/CIF *  Teléfono
: Email Direccién B
DNe Escalera Piso Puerta Localidad * Provincia * C.P
: Profesién
(QUIERO APORTAR ) Recuerda que de cada 4€ donados
106 206 30€ 60€ 100€ 150€  Otra cantidad te devolverian 3€ (para los primeros 150€
: y en el conjunto de tus donativos realizados
:(CON PERIODICIDAD ) como contribuyente).
Mensual Trimestral Semestral Anual Puntual Mas info en www.caritas.es/cuenca
: (*): Datos necesarios para poder desgravarse. :
: (FORMA DE PAGO ):
. Por domiciliacién bancaria Con cargo a mi tarjeta de crédito :
Titular de la cuenta: | | | | | | | | | | | |
Para efectuar la orden de domiciliacién, es imprescindible que firme este cupén. Fecha de caducidad | |
(IBAN) Cuenta bancaria
Pais N° Control Entidad Oficina D.C N° de Cuenta Corriente X
Els| | A Firma:
Aportacién Unica
Adjunto cheque.
Realizo transferencia para Accién Social en Espafia a la cuenta: ES70 2105 3400 0634 0000 8028
Fecha: | / | / | | |

Envie justificante a icacion.cd @caritas.es

CARITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de carécter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relacion, asf

como para el envio de comunicaciones relacionadas con esta relacion. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificacion, supresion y oposicion de los datos, asf como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra
direccion Avd. Republica Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicacion.cdcuenca@ecaritas.es. Si quiere mas informacion puede consultarla en la politica de privacidad de nuestra pagina web

https://www.caritas.es/cuenca/
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Bienvenidds a Glebalcaja,
la banca delguienes prefier,
que su dinef@mejore

el lugar en elque viven.

o

Globalcaja
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