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Este año la campaña de Caridad tiene como lema “Mientras haya personas, hay esperanza”, en 
el marco de este año Jubilar donde se nos invita a repartir esperanza. Esa es la labor de Cáritas.

En este número se muestran testimonios de voluntarios donde nos cuentan en primera per-
sona su experiencia personal estando cerca de las personas que más lo necesitan, también el 
encuentro fraternal con Cáritas Mali, gracias a la visita de Gastón Goro a nuestras instalaciones 
y hacemos balance de la situación en Mira, tras estos meses desde la DANA, con la entrevista a 
José Carlos, párroco del pueblo.
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Todos quedaron llenos del 
Espíritu Santo y comenzaron a 
hablar en otras lenguas, 
según el Espíritu Santo 
los movía a expresarse.

Luis Miguel Jiménez,
Director de Cáritas Diocesana de Cuenca

Cuando escribo estas líneas acabamos 
de celebrar la gran solemnidad de Pente-
costés y estamos ya muy cerca de nues-
tra gran jornada del Corpus Christie. El 
día de la CARIDAD.

Este domingo de Pentecostés, en la 
Eucaristía, habremos tenido la ocasión 
de escuchar el relato de los Hechos de 
los apóstoles, donde nos recuerda como 
El Espíritu Santo descendió sobre ellos 
y a partir de ahí salieron con una fuer-
za renovada e ilusionados a predicar el 
Evangelio. También a nosotros nos debe 
servir este texto a todas las personas 

que formamos Cáritas, para que, con una 
ilusión renovada, hagamos presente con 
mayor esfuerzo nuestro lema para este 
año, “Mientras haya personas, hay ES-
PERANZA”. Porque, como bien sabemos, 
la Esperanza es lo último que se pierde.

Nosotros debemos ser transmisores 
de esta gran virtud teologal, debemos 
sembrar constantemente la semilla de la 
Esperanza, para que todas aquellas per-
sonas que sufren, injusticias, violencia, 
enfermedades, desigualdades, fraudes, 
soledades y tantas otras cosas que afec-
tan gravemente a su vida diaria, puedan 
lo antes posible, recobrar la ilusión, la 
Esperanza y las ganas de seguir la vida 
en las mejores condiciones posibles. 

Debemos reorientar nuestros corazones 
para tomar conciencia de que estamos 
llamados a la solidaridad con los más ne-
cesitados, los más vulnerables. 

En el mundo, en nuestro entorno, hay 
muchas cosas buenas. Aprovechémoslas 
, saquemos el máximo producto de ellas 
y no nos dejemos arrastrar por la negati-
vidad y el mal. 

Al igual que los apóstoles salieron 
llenos de Espíritu Santo a evangelizar 
cada uno en su lengua y todos los enten-
dían, empleemos nosotros el lenguaje 
del Amor y la Caridad. Este lenguaje es 
universal y todos nos entienden cuando 
lo ponemos en práctica. No escatime-
mos tiempo para ejercer estas virtudes 
y demos al AMOR y la CARIDAD entre 
los hermanos un poco de nuestro tiempo. 
Ese poco tiempo, El Señor sabrá agrade-
cerlo con creces. 

Cuando escribo estas líneas acabamos 
de celebrar la gran solemnidad de Pente-
costés y estamos ya muy cerca de nues-
tra gran jornada del Corpus Christie. El 
día de la CARIDAD.

Este domingo de Pentecostés, en la 
Eucaristía, habremos tenido la ocasión 
de escuchar el relato de los Hechos de 
los apóstoles, donde nos recuerda como 
El Espíritu Santo descendió sobre ellos 
y a partir de ahí salieron con una fuer-
za renovada e ilusionados a predicar el 
Evangelio. También a nosotros nos debe 
servir este texto a todas las personas 

que formamos Cáritas, para que, con una 
ilusión renovada, hagamos presente con 
mayor esfuerzo nuestro lema para este 
año, “Mientras haya personas, hay ES-
PERANZA”. Porque, como bien sabemos, 
la Esperanza es lo último que se pierde.

Nosotros debemos ser transmisores 
de esta gran virtud teologal, debemos 
sembrar constantemente la semilla de la 
Esperanza, para que todas aquellas per-
sonas que sufren, injusticias, violencia, 
enfermedades, desigualdades, fraudes, 
soledades y tantas otras cosas que afec-
tan gravemente a su vida diaria, puedan 
lo antes posible, recobrar la ilusión, la 
Esperanza y las ganas de seguir la vida 
en las mejores condiciones posibles. 

Debemos reorientar nuestros corazones 
para tomar conciencia de que estamos 
llamados a la solidaridad con los más ne-
cesitados, los más vulnerables. 

En el mundo, en nuestro entorno, hay 
muchas cosas buenas. Aprovechémoslas 
, saquemos el máximo producto de ellas 
y no nos dejemos arrastrar por la negati-
vidad y el mal. 

Al igual que los apóstoles salieron 
llenos de Espíritu Santo a evangelizar 
cada uno en su lengua y todos los enten-
dían, empleemos nosotros el lenguaje 
del Amor y la Caridad. Este lenguaje es 
universal y todos nos entienden cuando 
lo ponemos en práctica. No escatime-
mos tiempo para ejercer estas virtudes 
y demos al AMOR y la CARIDAD entre 
los hermanos un poco de nuestro tiempo. 
Ese poco tiempo, El Señor sabrá agrade-
cerlo con creces. 
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Como cada año desde Cáritas llevamos a cabo la Campaña de 
Caridad, un concepto sobre el que se basa toda nuestra labor. 

Celebrar la Caridad es celebrar la esperanza, y como dice el lema de 
la Campaña: mientras haya personas, que son siempre el centro de 

nuestra acción, hay esperanza. Esperanza de cambio, 
de construir entre todos un mundo mejor y más igualitario.

Como cada año desde Cáritas llevamos a cabo la Campaña de 
Caridad, un concepto sobre el que se basa toda nuestra labor. 

Celebrar la Caridad es celebrar la esperanza, y como dice el lema de 
la Campaña: mientras haya personas, que son siempre el centro de 

nuestra acción, hay esperanza. Esperanza de cambio, 
de construir entre todos un mundo mejor y más igualitario.

hay ESPERANZA

Mientras haya
PERSONAS

A FONDO
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Como Iglesia, vivimos un año extraordinario de gracia en el que el Papa 
Francisco nos ha convocado a vivir el Jubileo de la Esperanza, 
un tiempo de renovación espiritual y una oportunidad para ser testigos 
de la esperanza que nace del amor de Jesús crucificado y resucitado.

Es fundamental actuar con humanidad 
y siempre desde la fraternidad 

y la solidaridad, para que los 
favoritos de Dios, las personas 
más necesitadas y vulnerables 
puedan tener acceso a una vida 

mejor y, para que juntos como 
hermanos contribuyamos a 

la construcción de una 
sociedad más justa para 
todos y todas. Es hora de 
perseverar, confiar, creer 
y amar.

Todos somos 
peregrinos
Ser voluntaria en Cáritas es una expe-
riencia que te hace compartir el vivir 
diario, los problemas, los logros, las ale-
grías, las penas de tanta gente vulnera-
ble, necesitada de cariño, de ser acogida, 
escuchada, comprendida en su debilidad.
Me siento muy afortunada de haber co-
nocido y formar parte de Cáritas como 
voluntaria, de compartir tantos momen-
tos, de vivir el día a día ayudando a esta 
gente que dedica su vida a los demás, 
que escucha, que comprende, que com-
parte, que pone todo su empeño en que 
los más necesitados encuentren un por-
venir más grato del que viven en su mo-
mento actual.

Año 2025
Año proclamado por el fallecido papa 
Francisco, Año Jubilar con el lema “Pe-
regrinos de la Esperanza”. Todos somos 
peregrinos. Empezamos a caminar el día 
que nacemos y ese caminar se prolonga 
durante toda nuestra existencia.

Peregrinos en esta vida, caminamos con 
la esperanza de llegar a la vida eterna, a 
nuestro encuentro con el Padre habiendo 
llenado nuestras manos de todas esas 
obras buenas que nos permitan mirar a 
Dios cara a cara, para sentirnos abrazados 
por Él, merecedores de todo su AMOR. Y 
esto es lo que se hace en este movimiento 
de la Iglesia, que es Cáritas.

voluntaria Cáritas Diocesana 
de Cuenca.

Adoración Nielfa,

humanidad
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Repartidores de 
ESPERANZA

voluntario de Cáritas 
Parroquial El Salvador.

Enrique,

Cáritas Parroquial El Provencio.

Llegué a mi Cáritas Parroquial hace ya 
unos cuantos años, como todos los vo-
luntarios, con la idea de ayudar, ayudar a 
la gente más necesitada. 

Me integré casi inmediatamente en el 
equipo de acogida y pensé: “¡pues vaya!, 
con las ganas que tengo yo de ayudar y 
me dan esto que no sé ni siquiera cómo 
se hace.

Y comencé, junto con el equipo a reci-
bir participantes que llegaban a nosotros 
asustados, perdidos, agobiados, sin sa-
ber qué hacer, y hablé con ellos, compartí 
sus miedos, intenté ayudar a solucionar 
sus problemas y, sobre todo, casi todas 
las veces conseguíamos que una sonrisa 
asomara a sus caras. 

Me di cuenta de que muchas veces es 
más necesario repartir ESPERANZA que 
alimentos.

Dar una bolsa a un participante es muy 
fácil, pero, compartir sus problemas, 
apoyarle cuando está hundido, acompa-
ñarle en su camino, en otras palabras, 
compartir con ellos nuestra ESPERANZA 
es más complicado, pero es mejor, y so-
bre todo es más gratificante. 

En este año jubilar en el que se nos 
llama a ser peregrinos de la Esperanza, 
convirtámonos todos en REPARTIDORES 
DE ESPERANZA. Desde Cáritas El Provencio nos preguntamos a menudo si aportamos esperanza 

a las personas a las que prestamos ayuda. Os vamos a relatar la historia de 
Hugo y Valeria, recién llegados de Argentina con sus dos hijos Tomás y Ma-
teo. Tenían que instalarle en su vivienda una goma de butano y una alcachofa 
para la ducha. El instalador invitó al párroco para que lo acompañara y así 
conociera a la nueva familia. Pero se le ocurrió presentarlo como un operario 
suyo. Cuando terminaron el trabajo les desveló que el ayudante, en realidad 
era el sacerdote del pueblo y, éste los invitó a participar de la misa dominical. 
Asistieron a los dos días y en medio de la homilía los presentó a la comunidad. 
Una profesora del colegio les ofreció ayuda para la escolarización de los niños; 
el comercial de una empresa les habló de la posibilidad de un trabajo. En tres 
días esta familia se había integrado en el pueblo y ya forman parte del grupo 
de Cáritas. Nos dimos cuenta que nuestra labor en Cáritas tiene su fuente en 
la Eucaristía y es, en la celebración dominical donde todos nos sentimos pere-
grinos, hermanos y miembros de una iglesia que camina en Esperanza.

Estoy agradecida
por...

la humanidad
tanta solidaridad
confiar
la compañía
toda la ayuda

Peregrinos de una Iglesia 
que camina en Esperanza

es
pe
ran
za

humanidad
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Grupo de voluntarios de Cáritas 
parroquial de Valera de Abajo.

La Esperanza no 
defrauda

Nuestro objetivo como grupo de Cáritas 
en Valera de Abajo es poder, como cris-
tianos, contribuir a crear un mundo más 
fraterno. Habitualmente no tenemos 
atención directa a personas necesitadas, 
pero nuestro trabajo está animado por la 
esperanza de avivar en nuestros vecinos 
la sensibilidad hacia las necesidades de 
los demás, esforzándonos por apoyar dis-
tintos proyectos de colaboración solidaria. 

Y la esperanza no defrauda, pues nos 
llena de alegría ver que la respuesta de 
nuestros hermanos se convierte en una 
ayuda, se suma a acciones concretas que 
salen adelante mejorando la calidad de 
vida de personas desfavorecidas. Ya son 
muchos los proyectos en los que hemos 
colaborado, por ejemplo, con nuestra 
ayuda a un dispensario médico en Benín, 
con el que esperamos haber mejorado el 
diagnóstico y tratamiento de las personas 

atendidas por las Terciarias Capuchinas. 
También estamos muy satisfechos con 

nuestra colaboración para la compra de 
un tractor en Kinkala, hemos visto las 
imágenes de su llegada al destino y es-
peramos que con su uso haya mejorado 
el trabajo de la zona y la alimentación 
de muchas personas. En lugares que han 
sufrido inundaciones u otras catástro-
fes naturales también hemos canalizado 
nuestra ayuda para hacer que las perso-
nas puedan recuperar la normalidad de 
su vida. Con la venta de productos de Co-
mercio Justo hemos ayudado a dignificar 
el trabajo de tantas personas, procurando 
que se pague por ello lo debido. 

No somos un grupo numeroso, ni nues-
tras acciones llegan a lo extraordinario, 
pero trabajamos con esperanza y el Señor 
nos permite ver algunos frutos de nuestro 
compromiso, lo cual nos anima a perseve-
rar en esta labor haciendo nuestro el de-
seo del papa León XVI: “Que podamos cre-
cer en humanidad, de modo que nuestras 
relaciones sean más verdaderas y más 
ricas en compasión” (Audiencia general, 
28 de mayo de 2025). fra

ter
ni
dad

unión
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Esperanza circular…
todos vivimos de
la esperanza 

Ropero Cáritas 
Parroquial San 
Clemente

Somos voluntarios de la Cáritas parro-
quial de San José Obrero de Cuenca. 
Vivimos nuestra labor desde la esperan-
za de aportar nuestro granito de arena 
para que las personas tengan una vida 
más fácil ante las dificultades y que se 
transmite a través de la escucha, el ca-
riño, el compartir los bienes y nosotros 
mismos…

Hemos descubierto que las personas 
necesitan tener esa esperanza de que 
las situaciones que viven pueden mejo-
rar, pero nosotros también necesitamos 
descubrir y reafirmarnos en que viviendo 
la fraternidad, que hacemos realidad a 
través de nuestro servicio, respondemos 
a la llamada de construir un mundo más 
justo y fraterno, y una comunidad parro-
quial abierta, en salida al barrio. 

Una de las actividades que llevamos a 
cabo en Cáritas Parroquial en San Cle-
mente es el ropero. Son muchas las do-
naciones que se reciben, principalmen-
te ropa, tanto de vestir como de cama, 
cortinas, etc. También a veces nos llega 
algo de menaje, maletas, algún coche-
cito de bebé, libros de cuentos, puzles, 
etc.

Está actividad sale adelante gracias 
al trabajo de 2 voluntarios que se encar-
gan de recoger donaciones los miérco-
les, de 12:00h a 13:00h, de organizar la 
ropa destinada al reciclaje, y de recibir 
y llevar el control de las personas que 
acuden los días de atención al público, 

Cáritas Parroquial 
San José Obrero.

Cáritas Parroquial 
San Clemente.

que son los jueves de 17:00h a 19:00h.
Completan el equipo 7 voluntarias 

para seleccionar, clasificar, distribuir y 
colocar la ropa que nos llega, además 
de la atención a todas las personas que 
lo necesitan, cada jueves.

Atendemos a todo tipo de personas, 
la mayoría extranjeras, marroquíes y 
rumanas principalmente. Algunas ya 
llevan tiempo viviendo en nuestro pue-
blo y están más o menos integradas, lo 
utilizan como ayuda a sus economías 
precarias. Últimamente están llegan-
do familias de países como Colombia, 
Perú, Paraguay y Venezuela que vienen 
con mucha ilusión y ganas de quedarse, 
pero con muchas necesidades. 

Nuestro voluntariado tiene sentido 
cuando el ropero, además de ser un lu-

Con estos gestos de tener todas las 
semanas un espacio abierto de acogida 
vivimos como una esperanza circular en 
la que TODOS, voluntarios y personas 
a las que acompañamos, vivimos de la 
esperanza de un mundo nuevo, de una 
resurrección, de hacer posible la cons-
trucción del Reino… 

gar donde se reparte ropa, también lo 
convertimos en un espacio de escucha, 
en el que las personas pueden explicar 
y compartir sus problemas y preocupa-
ciones. Es aquí cuando comprobamos 
que la ropa no es la única carencia.

Estamos inmersos en un Año San-
to, con un lema que nos toca a todos 
“Peregrinos de la Esperanza”. Desde el 
ropero de Cáritas Parroquial intentamos 
aportar nuestro pequeño grano de are-
na. Sabemos que la ayuda material pue-
de aliviar, pero la empatía y la calidez 
en el trato alivian mucho más.

Un simple ropero puede ser un espa-
cio de solidaridad y esperanza.

Y con mucha alegría compartimos VIDA 
en este pequeño despacho en el corazón 
del barrio con la esperanza de mirar ha-
cia un futuro mejor para todos, donde la 
justicia y la paz se hagan realidad. Ya no 
hablamos de números sino de personas a 
las que conocemos con nombre y rostro, 
y que sentimos como hermanos.

solidaridad

DIACONÍA9/A fondo



¿Qué es lo que más os ha sorprendido 
de vuestra experiencia en Cáritas?
Lucía: En el Centro de Alojamiento de 
Urgencia me ha sorprendido mucho ver a 
gente tan joven. Cuando me imaginaba el 
perfil de gente sin hogar, siempre pensé 
que eran personas más mayores.
Liliana: El impacto en general ha sido 
grande, realmente en Latinoamérica la 
acción social se ve de manera diferente, 
pero aquí una se encuentra con otras rea-
lidades porque llegas con unas perspecti-
vas diferentes, no piensas que en España 
haya tantísima gente española en situa-
ción de vulnerabilidad y exclusión. Otra 
de las cosas que me ha sorprendido es la 
gente afectada por temas de salud men-
tal, que está afectando demasiado a la 
población en todos los entornos. Sorpren-
de ver a personas preparadas con capa-
cidades y cualidades extraordinarias, que 
de repente, por situaciones personales 
quedan atrapadas y no avanzan, llevándo-
las a esa situación de vulnerabilidad.

¿Qué destacaríais de la labor de 
Cáritas?
Liliana: Lo que he podido observar en mi 
paso por Cáritas es el tipo de acompa-
ñamiento, totalmente integral en todos 
los ámbitos, desde los objetivos que se 
plantean, tanto a nivel social, laboral, 
personal, en cuanto a salud, etc. Me ha 
impresionado mucho que es un acom-
pañamiento completísimo y realmente 
oportunidades como las que dan en Cári-
tas son muy difíciles de encontrar.
Lucía: La manera tan especial de traba-
jar con las personas que lo necesitan, tan 
cercana y tan personal. Además, desde 
fuera no se aprecian los recursos que se 
ofrecen aquí, mucha gente no sabe que 
se da alojamiento a estas personas, los 
tipos de itinerarios, etc. 

Tras vuestro paso por Cáritas, ¿ha 
cambiado vuestra percepción sobre 
el trabajo que se realiza?
Liliana: Sí, aunque yo acudí a Cáritas al 
llegar a España buscando asesoramien-
to. Una vez dentro te das cuenta de que 
la acción social abarca casi todo. Se tra-
baja con todo tipo de personas, menores, 
adultos, mayores, gente sin papeles, con 
adiciones, con todo tipo de problemas, y 
Cáritas tiene respuesta para todas ellas.
Lucía: Totalmente. Muchas veces no se 
trata solo de ayudar a una persona de 
manera económica, el acompañamiento 
y la comprensión son muy importantes 
también. Un ejemplo que hemos tenido 
en el Centro de Alojamiento de Urgencia, 
es el de personas que no saben hablar 
español, pues se busca la manera, por 

Liliana Cervantes      Lucía Cuencay
tras sus prácticas en Cáritas 
Diocesana de Cuenca

La experiencia de 

Liliana nació en Venezuela, donde estudió 
Administración de Recursos Humanos, y ahora en 
España, está retomando los estudios. Lucía es natural 
de Huete (Cuenca), y como Liliana, son estudiantes 
del Grado Superior de Integración Social, lo que les 
ha llevado a realizar prácticas en Cáritas Diocesana 
de Cuenca durante dos semanas. Han alternado sus 
labores entre el Centro de Alojamiento de Urgencia y 
los Centros Residenciales, y ambas coinciden en que es 
una experiencia única y muy recomendable.
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medio de un traductor, de que esa perso-
na pueda realizar los trámites que nece-
sita en ese momento.

Y de vuestro trato directo con perso-
nas en situación de vulnerabilidad, 
¿Qué destacaríais?
Lucía y Liliana: Lo agradecidas que son. 
Por pequeña que sea la ayuda la agrade-
cen un montón, por lo general creemos 
que estas personas son conscientes de 
la importancia que tiene la labor de Cári-
tas y de la oportunidad tan grande que 
tienen de poder estar aquí. Hay de todo, 
pero en general creo que valoran y agra-
decen la ayuda que se le presta.

Liliana, en tu caso, tuviste contacto 
de primera mano con Cáritas al lle-
gar a España…
Liliana: Cuando llegué a España hace 
un año, aquí en Cáritas fue donde me 
asesoraron desde las parroquias y me 
sentí realmente acogida. Siempre te 
orientan con esa calidad humana que 
fue lo que sentí, y ahora desde dentro 
me ha impactado mucho el corazón que 
le ponemos. Es un proceso en el que 
nunca hay que dejar de ser humanos, de 
ponernos en la situación de la persona 
vulnerable. Y siempre con esa idea de 
agotar hasta el último recurso para ayu-
dar a las personas, haciendo todo lo que 
está en la mano del personal de Cáritas. 

Pienso que es fundamental el asesora-
miento a la hora de llegar de otro país, 
para ahorrar tiempo en los trámites, 
para el pago de las tasas, evitar caer en 
estafas…

¿A qué nivel os han servido las prác-
ticas realizadas en Cáritas?
Lucía y Liliana: Pues nos ha venido 
muy bien para ver realmente la realidad 
de estas personas, y ver si realmente 
es lo que nos gusta. Es como ponernos 
a prueba y valorar si realmente quere-
mos dedicarnos a esto, llevar a la prác-
tica lo que estamos estudiando, no solo 
quedarnos en la teoría. Además, a nivel 
humano te hace ponerte en el lugar de 
estas personas y empatizar, que es algo 
fundamental. Aprendes un montón, y los 
trabajadores de Cáritas nos han integra-
do en todos los procesos del día a día, 
nos hemos sentido dos trabajadoras más 
en todo este tiempo, estamos muy agra-
decidas.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca 
recordamos la importancia de compartir 
en comunidad con sencillez y gratitud, 
como nos recuerda el papa Francisco: 
«En el Evangelio los pobres, los vulne-
rables, no son objetos, son sujetos, son 
protagonistas junto con Jesús del anun-
cio del Reino de Dios»

Gracias a Liliana y a Lucía por su impli-
cación con las personas más vulnerables.

Liliana Cervantes      Lucía Cuencay
tras sus prácticas en Cáritas 
Diocesana de Cuenca

“Nos ha sorprendido la 
manera tan especial de 
trabajar con las personas 
que lo necesitan, tan 
cercana y tan personal. 
Realmente oportunidades 
como las que dan en 
Cáritas son muy difíciles de 
encontrar”.

Alumnas en prácticas
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Desayuno fraterno

Celebramos el 
Día del Libro

Viacrucis Cáritas

¡Siempre hay algo 
que celebrar!

Las personas participantes de los Centros Residenciales llevaron 
a cabo, el pasado 23 de abril, la lectura de diferentes pasajes del 
Quijote, con motivo del Día del Libro (en el Salón de Actos del 
Centro Cultural Aguirre).

¡Qué mejor manera de conmemorar este día que con la obra 
más destacada de la literatura española y una de las principales 
de la literatura universal!

El pasado 10 de abril, en fraternidad, recorrimos el Camino de 
la Cruz.

Juntos reflexionamos sobre las realidades de sufrimiento de 
las personas más empobrecidas. El Papa Francisco nos recuer-
da que “no podemos vivir ajenos al dolor, lejos de los espacios 
donde el hombre vive, trabaja, lucha, espera y se desespera”.

Gracias por el camino recorrido con Cáritas Diocesana de 
Cuenca.

Cuando los días de lluvia nos impiden realizar rutas por la ciudad 
y su entorno, aprovechamos para preparar un desayuno fraterno 
con las personas de los Centros Residenciales. 

Acoger, proteger, promover e integrar son los cuatro verbos 
que nos señala el Papa Francisco para ayudar a las personas 
más vulnerables.

DIACONÍA /12
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Taller de 
Competencias 
Transversales. 
Autoestima y 
Comunicación

Taller sobre Imagen 
Personal

¡Feliz Día de la Madre!

Las personas participantes de los Centros Residenciales asis-
ten a las clases de Competencias Transversales, donde traba-
jan sobre la autoestima y comunicación.

Actividad sobre la imagen personal donde los participantes 
conocen recomendaciones en imagen externa (vestimenta, hi-
giene, postura, etc.), expresión, comunicación, actitudes y apti-
tudes adecuadas para una entrevista de trabajo. 

Repasamos lo aprendido a través del juego “Atrapa un mon-
tón”, basado en el programa de televisión “Atrapa un millón”.

En los Centros Residenciales celebramos el Día de la Madre 
con una reunión en familia donde las personas participantes 
se animaron a elaborar un bizcocho en un día tan importante.

“Tú vales como persona, tú vales 
como hijo de Dios, descúbrete 

valioso, amado, querido por Dios. 
La persona se expresa con plenitud 

no cuando se ve simplemente 
tolerada, sino cuando percibe que 

es verdaderamente acogida”.
(Papa Francisco)
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MALíCáritas

Un intercambio fraterno de la misión de Cáritas, aquí y allí, 
donde hemos podido conocer de primera mano cómo están 
trabajando para prevenir y reducir los efectos de las sucesivas 
crisis sobre la seguridad alimentaria y nutricional de la pobla-
ción más vulnerable (local y desplazada), causa de los efectos 
del cambio climático y la inseguridad política actual, o la aten-
ción de migrantes. Gastón nos transmitía como “desde Cáritas 
ofrecemos asistencia integral a migrantes, incluyendo atención 
a personas en tránsito y apoyo a aquellos que regresan a sus 
países de origen, tras haber sido expulsados o sufrir violencia”. 
Muchos migrantes, que salen de África con destino a Europa 
pasan por Malí, un país sin litoral. Mientras preparan su des-
alentador viaje a través del desierto del Sahara, Cáritas les da 
la bienvenida, les ofrece ayuda y consuelo en una casa que 
linda con el desierto, la Casa del Migrante en Gao. 

Juntos reafirmamos la Dimensión Universal de la Caridad 
que no conoce fronteras y llega a las personas más empobre-
cidas del planeta, siempre a través de las Iglesias locales y las 
Cáritas hermanas con las que trabajamos. 

Paula Hernández (Responsable del Sahel, Cáritas Española) y Gastón Goro 
(compañero de Cáritas Malí y Responsable de Emergencia y Seguridad en la Cáritas 
hermana) estuvieron visitándonos en Cuenca y pudimos participar en una charla 
coloquio, donde Gastón nos contó la situación actual que está viviendo el país 
“actualmente la situación en Malí sigue siendo extremadamente frágil y compleja, 
sigue habiendo presencia de grupos armados de fuera del país, lo que hace aumentar 
la criminalidad, provocando una situación de inseguridad generalizada que lleva a la 
población a huir de sus lugares de residencia”.

Encuentro Fraterno

Área de Acción en el Territorio
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MALí

Palabras de agradecimiento de Gastón Goro:

“Os escribo para expresaros mi gratitud 
por el tiempo que pasé con vosotros 

en Cuenca, España. Me hicisteis sentir 
como en casa. En la oficina, me 

he sentido como en mi despacho de 
Bamako. Los momentos de compartir, 
intercambiar y pasear me permitieron 
comprender vuestras expectativas en  

la cooperación fraternal que existe 
entre Cáritas España y Cáritas Malí.
Sólo escribo para daros las gracias 

y expresar mi agradecimiento al 
Delegado Episcopal, a la Secretaria 

General y a todos los colegas con 
los que me he reunido. Os aseguro 

que Teodoro y todo su equipo 
no escatimarán esfuerzos para que  
la fraternal cooperación que une a 

las dos Cáritas sea fructífera.”
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Cáritas
KINKALA:

SEGUIMOS EN CAMINO

¡GRACIAS!

“Gracias por dar visibilidad a 
la labor que se está llevando 
a cabo en la diócesis de 
Kinkala y gracias por seguir 
acompañándonos desde 
Cáritas Cuenca, que el Señor 
nos acompañe en este 
caminar de hermanos”.

Cáritas Diocesana de Kinkala, como acción social y caritativa de 
la Iglesia en Kinkala, se hace presente en la comunidad a través 
de las parroquias estableciendo grupos concretos en diversos 
puntos de la diócesis, que constituyen las Cáritas parroquiales. 
Este último mes están acompañando a la Cáritas Parroquial de 
Santa Mónica en su labor por atender las necesidades básicas 
de los más vulnerables. Han estado conociendo y distribuyendo 
kits de alimentación básica a las familias de Kinkala. 

Jean Pierre KIYOUBOULA, Secretario General de Cáritas Dio-
cesana de Kinkala:

Una carrera solidaria en el colegio Fray Luis de León, de 
Cuenca, o una muestra en la localidad de Casas de Benítez 
de artesanía textil (bolsos, delantales, riñoneras, etc.) rea-
lizada por las jóvenes estudiantes en el Centro Educativo 
de Benín, son acciones donde los conquenses han podido 
conocer la importancia de la educación universal de cali-
dad en todo el mundo y concretamente en la República de 
Benín. Acciones voluntarias que han servido para apoyar a 
las Hnas. Terciarias Capuchinas en su labor educativa con 
jóvenes de 9 a 14 años, de familias vulnerables en Benín, 
a través de 4 becas para que en el próximo curso puedan 
seguir formándose.

El Papa León XIV considera que

Benín:
Tejiendo Futuro

«la educación es fundamental para el 
desarrollo individual y social, destacando su 

papel como herramienta para construir un 
mundo más humano y justo”. La educación, en 
su opinión, “debe ser inclusiva y accesible para 

todos, abriendo puertas a un futuro mejor».
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Los consumidores y las consumidoras podemos optar por 
productos de alimentación, ropa, complementos, artículos de 
higiene personal, menaje de hogar o juguetes de Comercio 
Justo. Con ellos se garantiza el respeto a los derechos hu-
manos y laborales: condiciones dignas, salarios adecuados, 
precios que cubren costes de producción sostenible, igualdad 
salarial entre mujeres y hombres y no explotación laboral in-
fantil. Además, su producción es respetuosa con el entorno 
natural.

Bajo el lema de la campaña “Hay un producto de Comercio 
Justo para cada momento del día» Cáritas quiere recordar 
que, con nuestro consumo cotidiano, podemos contribuir a la 
lucha contra las desigualdades, la pobreza y los efectos del 
cambio climático.

El 10 de mayo se celebra el 
Día Mundial del Comercio 
Justo, por eso estuvimos 
en la C/ Carretería con 
nuestra mesa informativa 
y de degustación sobre 
Comercio Justo para 
recordar que, con nuestras 
decisiones de consumo, podemos 
construir un mundo más justo y solidario.

Día Mundial del

Área de Cooperación Internacional DIACONÍA17/
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Este año Cáritas Cuenca ha conmemorado el Día Internacional 
de la Salud a través de una charla coloquio y la inauguración 
de la Exposición “Benín: Reclamando Salud” en la Biblioteca 
Pública “Fermín Caballero” de Cuenca. 

En la Charla, la responsable de Voluntariado y Cooperación 
Fraterna de Cáritas recordó la importancia de seguir constru-
yendo sociedades donde “la fraternidad y la salud vayan de la 
mano, ya que el derecho de todo ser humano a la salud sigue 
siendo una utopía, en diversos países” (Sonia Matas Rubio, 
Cáritas Cuenca). En la República de Benín solamente el 15% 
de la población tiene acceso a una salud adecuada. El resto de 
la población vive en la incertidumbre sanitaria, por lo que una 
enfermedad los pondría en jaque con facilidad.

La salud es uno de los temas más sensibles en países del 
sur. Sabemos, gracias a la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), que aproximadamente la mitad de los habitantes del 
planeta no cuentan con servicios de atención médica y que mi-
llones de personas en el mundo deben elegir entre medicamen-
tos y alimentación cuando deben atender alguna enfermedad.

En Benín, la falta de personal sanitario cualificado y las creen-
cias en la medicina tradicional, genera que “la población local no 
acceda a tratamientos médicos adecuados, porque no van a estos 
centros sanitarios por desconfianza y por falta de recursos, ponien-
do en riesgo su salud” (Hna. Diana, Terciaria Capuchina en Benín).

Gracias al apoyo económico de la Diputación provincial de 
Cuenca, Cáritas Parroquiales y donantes particulares segui-
mos trabajando junto a las Terciarias Capuchinas. Como decía 
el Papa Francisco, un defensor constante de la salud pública 
como un derecho humano fundamental y que, constantemente 
llamó a la acción para garantizar que todas las personas tengan 
acceso a una atención médica de calidad, independientemente 
de su capacidad económica.

Todas las personas deben tener

Cooperación Fraterna en

ÁFRICA
Reclamando salud

Biblioteca
Pública

 Un proyecto cofinanciado por Diputación Provincial de Cuenca.

Un proyecto de 
atención sanitaria 
a la población más 
vulnerables de 
Cotonou y Glo-Djigbé.

“un acceso justo a la atención 
sanitaria de calidad y eficaz que 

necesitan, garantizando que el uso 
de estos servicios no las exponga a 

dificultades financieras”. 
Papa Francisco

COOPERANDO
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SI QUIERES QUE LLEVEMOS 
NUESTRA EXPOSICIÓN 

a tu localidad, parroquia o centro educativo, 
sólo tienes que ponerte en contacto 

con nosotros

Comercio justo, consumo responsable, pobreza, cuidado de la 
creación o conocer qué es ser voluntarios y la labor de Cáritas, 
han sido los temas principales que a través del juego hemos tra-
tado con los menores del proyecto “Diviértete aprendiendo”, de 
los 4 Centros Sociales de Cuenca.

Desde Cáritas con nuestro testimonio y nuestro trabajo, somos 
“promotores de los valores del cuidado, la paz, la justicia, la bon-
dad, la belleza, la acogida del otro y la fraternidad”, como indicó 
el Papa Francisco al hablar del “Pacto Mundial por la Educación”. 

Talleres 
Centros Sociales

📩 voluntariado@caritascuenca.es
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La labor de Cáritas se centra sobre todo en la rehabilitación, la 
instalación de la calefacción y en el pago de los suministros, etc. 
La reconstrucción del inmueble en algunos casos está siendo 
muy compleja por la titularidad de la vivienda. En estas situa-
ciones, Cáritas está llevando a cabo una labor de intermediación 
con el propietario. Además, se está apoyando la reconstrucción y 
rehabilitación de cinco empresas del municipio mireño.

El pasado 29 de abril se cumplieron 
6 meses de la DANA. Desde el primer 
momento, tras las riadas, Cáritas 
Diocesana de Cuenca ha estado 
presente, junto a la Parroquia de Mira, 
atendiendo en la primera fase al 100% 
de los damnificados del municipio 
conquense, los cuales recibieron ayuda/
atención del Centro Base en el que 
participaron. 

Cáritas Diocesana de Cuenca cuenta con una 
inversión de 521.664,19€ para actuaciones a corto 
plazo, en trabajos de recuperación a lo largo de 
tres años (2025-2027).

Rehabilitación de
viviendas en Mira:

VIVIENDO EN COMUNIDAD
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Con motivo del Día del Mundo Rural, que se celebra 
el 15 de mayo, Cáritas reivindica el valor de la vecindad 
y la hospitalidad en nuestros pueblos.

DÍA MUNDIAL DEL 
MUNDO RURAL

Es habitual pensar en el mundo rural des-
de estereotipos demasiado negativos, 
como la constante despoblación de pue-
blos y territorios, su envejecimiento, la 
paulatina desaparición de servicios, una 
economía caracterizada por la falta de 
inversión pública, con una visión cortopla-
cista y la búsqueda de la rentabilidad eco-
nómica…, que generan una percepción 
de olvido del mundo rural, de sus gentes, 
de su vida y de su historia. No obstante, 
también se muestra a veces una visión 
romántica y estereotipada pero positiva, 
como si fuera un paraíso natural donde 
todo está provisto y al alcance de todos.

Desde Cáritas entendemos que es nece-
sario desarrollar otra mirada al mundo 
rural, una mirada que reconozca todo lo 
que se puede aprender en él y que permi-
ta tomar conciencia de sus grandes po-
tencialidades. Entre ellas, la llegada de 
nuevos vecinos y vecinas que repueblan 
y enriquecen la vida de muchos pueblos 
de nuestro territorio.

Estas personas migrantes llegan a 
nuestros pueblos buscando una vida 
mejor, muchas de ellas huyendo de la 
guerra, el hambre, la persecución o sim-

Una nueva mirada 

plemente con la esperanza de construir 
un futuro digno. Son nuestros nuevos ve-
cinos y vecinas que hoy forman parte ac-
tiva de nuestras comunidades: trabajan 
en el campo, cuidan y acompañan a las 
personas mayores, llenan escuelas que 
estaban a punto de cerrar, reactivan la 
vida local, contribuyen con sus impues-
tos al bien común y comparten desde su 
diversidad cultural y espiritual.

Reconocemos el derecho de toda per-
sona a migrar y les acogemos como ciu-
dadanos y ciudadanas de pleno derecho, 
una ciudadanía global que coloca a la 
persona en el centro, manifestando así 
su inalienable dignidad. Por ello, Cáritas 
reivindica la eliminación de todas las 
barreras que colocan, en muchas ocasio-
nes, a las personas migrantes en el hori-
zonte de la exclusión y la vulnerabilidad.

El pasado 19 de mayo tuvo lugar la renovación del Equipo 
Directivo del Consejo Arciprestal de Cuenca.

Agradecimiento para los salientes Adolfo Puertas, José 
María Hervás y María del Carmen Galán por su labor y entre-
ga durante estos cuatro años.

Damos la bienvenida a Enrique España y José María Al-
cázar.

El Papa León XIV nos recuerda la importancia de ser una 
Iglesia sinodal, una Iglesia que camina, una Iglesia que bus-
ca siempre la paz, busca siempre la caridad, busca siempre 
ser cercana, especialmente a quienes sufren”.

Consejo 
Arciprestal
de Cuenca

Renovación del
Equipo Directivo del
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Nos reunimos con la Cáritas Parroquial de Valera de Abajo para 
seguir trabajando y conociendo más sobre la labor de la Iglesia 
en el mundo rural sobre el documento “El territorio rural en 
la vida de la Iglesia”, que nos ayuda a reflexionar sobre cómo 
hacer COMUNIDAD en esa realidad.

Valera de Abajo
Reunión Cáritas Parroquial

Visita Cáritas 
Parroquiales

Luis Miguel Jiménez, director de Cáritas Diocesana de Cuenca, 
visita las Cáritas Parroquiales de la provincia para conocer a 
los distintos equipos y la labor tan importante que se realiza en 
cada punto de la provincia, siempre sembrando esperanza con 
las personas que más lo necesitan.

La labor de las Cáritas Parroquiales es fundamental, ya que 
coordinan, orientan y promueven la acción caritativa y social 
en su parroquia.
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Las personas que participan se sienten acogidas y escuchadas, comparten testimonios y vivencias. En 
Cáritas Diocesana de Cuenca estamos cerca de nuestros mayores, porque como señalaba el papa Fran-
cisco “la vejez es algo lindo, una estación que es todo un privilegio, son el honor de nuestra civilización”.

En la actualidad participan unas 15 mujeres, que comparten momentos, realizan actividades 
culturales, ocio y manualidades. 

¡Anímate
y participa!

El Proyecto Edad Encantada está dirigido a 
potenciar el envejecimiento activo. Se realizan talleres con la finalidad 
de fomentar en las personas mayores las relaciones interpersonales y 
de convivencia con su propio entorno, creando espacios nuevos para 
la ocupación del ocio y el tiempo libre e impulsando el voluntariado. 
A este respecto, merece la pena destacar, la importancia que 
tiene que los mayores realicen este tipo de actividades fuera de 
sus domicilios, por motivos tales como realizar el esfuerzo de 
desplazarse, para así evitar el sedentarismo y el aislamiento social.

EdadEncantada
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El cambio de armario 
es un momento clave 
en el funcionamiento 
de la tienda de ropa 
de segunda mano. 
Intentamos día a día dar 
un servicio necesario y 
asequible a todo aquel 
que lo necesita ya que la 
persona que no dispone 
de recursos económicos 
puede ser atendida con 
un “vale”. Colocamos 
la ropa para que haya 
prendas de hombre, 
mujer y niños/niñas… 
También disponemos de 
zapatos, bolsos y ropa de 
cama, como sábanas o 
cortinas.
En este momento de 
calor y con la entrada del 
verano a la vuelta de la 
esquina os animamos a 
visitar nuestra tienda.
Os esperamos.

Las personas participantes del proyecto “Reci-
clando desde la Inclusión. Línea de Ropa” rea-
lizaron una actividad de decoración de zapatos 
blancos, para dar otro aire a estas prendas.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca apoya-
mos los proyectos con conciencia social y eco-
lógica, además de contribuir a generar inclusión 
laboral y a cuidar el medio ambiente.

armario
Cambiamos¡ ¡ Re

ci
clan

do
Línea de ropa

Zapatos
creativos

desde la Inclusión

ECONOMÍA SOLIDARIA 
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Desde Cáritas Diocesana de Cuenca queremos agradecer al Fondo Social Europeo 
(FSE) su colaboración y aportación económica para poder llevar a  
cabo el Proyecto FSE 2021-2027 Inclusión Social, Garantía Juvenil y Lucha contra la 
pobreza.

El grupo de participantes del curso “Reciclando desde la 
Inclusión. Línea de Ropa” realizan una actividad que nos 
ayuda a conocer más sobre la cultura y costumbres de los 
diferentes países de origen de algunos/as de ellos/as.

Voluntarios y participantes del curso “Reciclando desde la 
Inclusión. Línea de ropa” recibían la primavera con una acti-
vidad muy original.

“Hay que alegrarse de vivir
esta diversidad, es una riqueza

para la humanidad”.
(Papa Francisco)

“En el compromiso cristiano con
los más necesitados, es donde está

la verdadera evangelización”.
(Papa Francisco)

¿Qué hora es 
dónde nací?

Saquitos 
aromáticos

Re
ci

clan
do

Línea de ropa
desde la Inclusión
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Las personas participantes del Curso Reciclando desde la 
Inclusión. Línea de Ropa, pudieron disfrutar de parte del arte 
de nuestra ciudad, en su visita al Museo de Arte Abstracto 
de Cuenca.

En pleno centro histórico de la ciudad, está representada 
una de las colecciones más completa de obra de artistas 
españoles de la generación abstracta de los años cincuenta 
y sesenta.

“El arte no es un lujo,
sino una necesidad del espíritu”.

(Papa Francisco)

Visita al Museo de 
Arte Abstracto

Re
ci

clan
do

desde la Inclusión
Línea de ropa

ECONOMÍA SOLIDARIA 
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Desde el 3 de marzo, un total de 15 participantes están 
cursando la tercera edición del Curso de instalación y Man-
tenimiento de Placas Fotovoltaicas, de Fundación Endesa.

Una formación de 445 horas, de las cuales 365 son teori-
coprácticas y 80 de prácticas no laborales en empresas del 
sector de nuestra provincia.

Gracias a Fundación Endesa por contribuir al desarrollo 
de la sociedad, con el principal objetivo de dotar a los co-
lectivos más vulnerables de las habilidades, conocimientos 
y competencias que necesitan para lograr su integración 
social y laboral.

Re
ci

clan
do

desde la Inclusión
Línea de ropa

Curso Instalación y Mantenimiento
de Placas Fotovoltaicas
FUNDACIÓN ENDESA

Un año más Cáritas Diocesana 
de Cuenca y Fundación Endesa, 
comprometidas con la mejora de la 
empleabilidad de las personas

Jubileo de
Cáritas

El pasado 7 de mayo, en la Catedral de Cuenca, tuvimos una 
hermosa oportunidad de renovar nuestra fe, alimentar el espí-
ritu y caminar juntos hacia una meta común: ganar el Jubileo.

Gracias a todos los que participaron en la Eucaristía del Jubi-
leo de Cáritas, oficiada por D. José María Yanguas, Obispo de 
la Diócesis de Cuenca.

Un momento de encuentro, de paz y renovación interior que 
nos llena de esperanza.

Reconocimientos Gólgota 2025

El pasado 9 de abril Voces de Cuenca galardonó con el Recono-
cimiento a la Solidaridad a Cáritas Parroquial El Salvador, por 
su trabajo en beneficio de las personas más vulnerables en los 
Reconocimientos Gólgota 2025.

Premios Gólgota a
Cáritas Parroquial
El Salvador
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Voluntariado

En #CáritasCuenca ayudamos a las personas que más lo ne-
cesitan a encontrar un trabajo digno y donde se respeten sus 
condiciones laborales. 

Gracias a Competencias+, estas personas adquieren habi-
lidades que les permitirán acceder a Certificados de mayor 
nivel, con posibilidad de acceso a acciones formativas con 
inmejorables perspectivas de empleo.

Gracias a FSE+ por su compromiso con las personas más 
vulnerables, y por colaborar en la construcción de una socie-
dad mejor y más igualitaria.

Competencias 
Clave

Las personas participantes de Sesiones de Activación “Habi-
lidades Artesanas. Carpintería” llevan a cabo la elaboración y 
montaje de varios armarios para los Centros Residenciales.

Este proceso formativo tiene como objetivo preparar a per-
sonas con nivel muy bajo de empleabilidad y sin competencias 
laborales para el inicio de un proceso de orientación e interme-
diación laboral. 

Sesiones de Activación  
“Habilidades Artesanas. 
Carpintería”

Cerca de  
la población 
más vulnerable, 
abriendo caminos 
de esperanza. 

#INDITEX #FSE #Competencias+ 
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El 1 de mayo se conmemora el Día Internacional de los Traba-
jadores y las Trabajadoras, así como la festividad de San José 
Obrero. Un día para poner el foco en el nuevo paradigma social 
que afronta la juventud en el mundo laboral.

Por eso, en Cáritas Diocesana de Cuenca, realizamos una 
acción conjunta con los participantes de los cursos, para visibi-
lizar y sensibilizar de la situación actual. 

Acción 
conjunta de los 

participantes de 
los cursos, 1 de 

mayo (ITD)

Los alumnos/as del curso de Atención 
Sociosanitaria a Personas Dependientes 
en Instituciones Sociales se forman a la 
vez que llevan a la práctica las labores 
para el cuidado, a nivel sanitario y social, 
que se desempeñan en el sector para 
mejorar el bienestar y la calidad de vida 
de los usuarios.

Un proceso formativo dentro de Com-
petencias + Formación para el Acceso a 
un Empleo Digno, que otorga posibilida-
des reales de conseguir un empleo a las 
personas que más lo necesitan.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca 
creamos oportunidades.

“El trabajo es una necesidad, parte del 
sentido de la vida en esta tierra, camino 

de maduración, de desarrollo humano 
y de realización personal. Ayudar a los 

pobres con dinero debe ser siempre 
una solución provisoria para resolver 

urgencias. El gran objetivo debería ser 
siempre permitirles una vida digna a 

través del trabajo.” 
Papa FranciscoTrabajo decente, derecho, no privilegio.

Curso de Atención 
Sociosanitaria

#INDITEX #FSE #CáritasCuenca
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Voluntariado

¡Súmate a Cáritas y 
hazte voluntario!
¡Anímate, te esperamos!

Atrévete a ser una persona 
voluntaria vigía que 

DESVELA, VINCULA, 
PARTICIPA Y RECREA, 

siempre desde la alegría del Evangelio. 
Porque Cáritas es la acción caritativa y 

social de la Iglesia Católica, 
que acoge a todas las personas sin 

discriminación de pensamiento o religión.

Área de Economía Solidaria
13 de junio
Formación sobre Nuevo Reglamento 
de Extranjería en Cáritas Diocesana de 
Cuenca.
17 de junio, a las 10:00h
Rueda de Prensa Campaña de Caridad.
Finales de junio
Clausura del Curso “Reciclando desde la 
Inclusión. Línea de Ropa.
Clausura del Curso “Atención 
Sociosanitaria a Personas Dependientes 
en Instituciones Sociales.
21 de julio
Clausura del Curso “Instalación y 
Mantenimiento de Placas Fotovoltaicas” 
(Fundación Endesa).
Finales de julio
Clausura del Curso “Competencias Clave”.
Área de Cooperación Fraterna
Del 08 al 15 de junio
Exposición “Benín: Reclamando Salud” 
en la Iglesia de Ntra. Sra. de la Asunción 
(Villalba del Rey).
Área de  Inclusión Social
23 de junio
Acción conjunta con Cruz Roja y ACCEM 
por el Día del Refugiado.
Área de Territorio
23 de junio
Eucaristía en Mira (Cuenca) por el Día del 
Corpus Christi. 
Acompañamiento en los espacios de 
acogida de las Cáritas Parroquiales de la 
Diócesis.

18 de junio
Mesa de Sensibilización en C/ Carretería 
(Cuenca).
22 de junio
Procesión del Corpus Christi (Cuenca).
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Jornada de
Voluntariado

Asistimos a la XVI Jornada de Voluntariado de Cáritas Dioce-
sana de Toledo, celebrada en Mocejón, donde compartimos la 
respuesta de Cáritas ante las emergencias.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca pudimos exponer el tra-
bajo que se lleva a cabo ante estas situaciones.

#AtréveteCambiaTuVida 

Curso de
Cocina 
Básica

Cáritas Toledo
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El pasado 29 de abril se cumplían 6 meses de la 
DANA, una de las mayores catástrofes ambientales 
ocurridas en nuestro país. Mira (Cuenca) fue una de 

las poblaciones afectadas, donde además muchas 
familias vieron afectadas sus casas, negocios, etc.

Cáritas Diocesana, en coordinación con la Parroquia 
del pueblo, ha estado presente desde 

el minuto 1, atendiendo al 100% de 
los damnificados en la primera fase.

 
José Carlos, párroco de Mira desde hace casi 8 años, 

nos cuenta cómo está la situación en el pueblo 
tras estos meses.

José Carlos 
Párroco de Mira

La parroquia de Mira ha estado en 
estrecha coordinación con Cáritas 
desde el primer momento, ¿cuál ha 
sido el resultado a la hora de dar 
respuesta a las necesidades surgi-
das?
La estrecha relación entre Cáritas Dio-
cesana y la Parroquia fue fundamental 
para dar respuesta a los problemas que 
surgieron, sobre todo para poder facilitar 
alimentación y agua (que es lo que más 
se necesitaba en esos momentos), ade-
más del cuidado de las personas que se 
habían quedado sin casa tras la DANA. 
También en el realojamiento y en las 
labores de limpieza de las casas afecta-
das, todo ese material fue gracias a la 
colaboración de Cáritas. 

Y en el pueblo, ¿la respuesta de los 
propios vecinos con los afectados?
Fue un despliegue por completo del pue-
blo, todo el mundo que tenía materiales 
agrícolas y la mayoría de las personas se 
volcaron en ayudar y prestar su maquina-
ria para desescombrar todo lo que había 
quedado derrumbado. La respuesta del 
pueblo está siendo muy solidaria.

¿Cómo definirías la labor de las per-
sonas voluntarias sobre el terreno?
Intensa y a la vez imprescindible, porque 
sin los voluntarios habría sido imposible 
dar una respuesta tan rápida como la di-
mos. Fuimos el primer pueblo afectado 
por la DANA que quedó “limpio”, y fue 
posible gracias a ellos.

MI󰈤󰈤󰈤󰈤
(Cu󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩󰈩

Don󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀󰈀

ENFOQUE
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Tras estos meses, ¿cómo ha cam-
biado la situación de las personas y 
familias afectadas?
Poco a poco van volviendo a la normali-
dad, según van mejorando sus viviendas, 
pero es algo que se va a prolongar en el 
tiempo. Muchas personas ya han vuelto 
a sus casas, pero otras no han podido, 
algunas tienen que empezar completa-
mente de cero.

¿Alguna experiencia que le haya 
marcado en todo este tiempo?
Como sacerdote lo que más me está 
llenando el corazón es la experiencia 
que estoy viviendo, junto al equipo de 
Cáritas, de poder ir visitando a todas 
las familias, incluso a algunas con las 

Cómo Iglesia que somos y haciendo 
referencia a uno de nuestros pilares 
fundamentales, por ende, también 
de Cáritas, como es la Caridad, en 
estos momentos, ¿cuál es la mejor 
manera de colaborar con las perso-
nas afectadas por la Dana?
Como Iglesia, primero con la oración, 
segundo con una caridad más econó-
mica para poder ayudar a todas esas 
personas que lo han perdido todo y han 
tenido que comenzar de cero, y tercero 
“el no olvidarlos”. A veces, cuando de-
jan de salir en los medios parece que 
el problema desaparece, y no es así. 
Debemos acompañar a esas personas 
durante mucho tiempo, hasta que real-
mente recuperen todo lo que han perdi-
do. La Iglesia en estos tres aspectos va 
a ser vital.

que no había tenido la oportunidad de 
tratar ya que no acuden a la parroquia 
habitualmente, pero que a raíz de lo su-
cedido se dan cuenta de que la Iglesia 
en momentos de dificultad están con 
ellos, y ofrece su ayuda sin pedir nada 
a cambio. Está siendo una experiencia 
muy enriquecedora como sacerdote y 
como persona, porque no solamente 
la gente se deshace en dar las gracias, 
sino que muchos tienen el corazón tan 
grande, que aun siendo afectados dicen 
“utilizarlo para gente que realmente lo 
necesite”, esto más de una vez hace 
que se te salten las lágrimas. Estamos 
descubriendo personas con un corazón 
valiosísimo. Se está sacando todo lo 
bueno de la gente. 
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¿Qué es lo que más está costando a la 
hora de volver a la normalidad en Mira?
Poder dar respuesta a la necesidad de 
todos los afectados de golpe, la inme-
diatez. La recuperación total va a requerir 
mucho tiempo. Las ayudas y muestras 
de solidaridad están siendo muy gran-
des, pero la necesidad es infinitamente 
superior. Ojalá pudiéramos dar solución a 
todo el mundo de golpe, pero es algo muy 
complicado. La Iglesia va a estar con ellos.

Por último, un mensaje a todos los que 
han mostrado solidaridad con los afecta-
dos y a los propios damnificados.
Cuando vivimos este tipo de catástrofes y nos 
mueve el corazón, no terminamos de llegar a 
saber lo grande y lo bonito que es pertenecer 
a la Iglesia, porque siempre como Madre está 
pendiente de sus hijos, hasta que no te toca 
vivir una situación de emergencia como la que 
ocurrió en Mira. Ahí me di cuenta de verdad 
de lo que es la Iglesia, la caridad de la Iglesia 
y como está siempre pendiente de sus hijos 
desde el minuto 1 que suceden las cosas. 

Envío un mensaje de gratitud a todas esas 
personas que nos han ayudado, no solo eco-
nómicamente, también preguntando, intere-
sándose, siendo voluntario. Segundo, por la 
cantidad de ayudas económicas recibidas y 
tercero por seguir estando pendiente de todos 
los afectados.

Y a los propios damnificados, que siempre 
vamos a estar con ellos intentando ayudarles 
y sin abandonarlos e intentando ser el apoyo 
que necesitan en todo momento, no solo en 
situaciones de emergencia, sino durante toda 
la vida. 

José Carlos con Paz Ramírez (Secretaria General Cáritas Cuenca) y Pilar Moya, a la 
que agradecemos su compromiso y solidaridad con los afectados de la DANA. Cada 
canastillo de bebé, una vez más, lo haremos desde la fraternidad y la generosidad.

CADA GESTO CUENTA

caritas.es/cuencasi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra sociedad. 
Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo de 
exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad y 
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión

CÁRITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de carácter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relación, así 
como para el envío de comunicaciones relacionadas con esta relación. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificación, supresión y oposición de los datos, así como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra 
dirección Avd. República Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicación.cdcuenca@caritas.es. Si quiere más información puede consultarla en la política de privacidad de nuestra página web 
https://www.caritas.es/cuenca/

MIRA (Cuenca)

ENFOQUE
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CADA GESTO CUENTA

caritas.es/cuencasi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra sociedad. 
Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo de 
exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad y 
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión

CÁRITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de carácter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relación, así 
como para el envío de comunicaciones relacionadas con esta relación. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificación, supresión y oposición de los datos, así como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra 
dirección Avd. República Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicación.cdcuenca@caritas.es. Si quiere más información puede consultarla en la política de privacidad de nuestra página web 
https://www.caritas.es/cuenca/



No es lo mismo
que te oigan,
que sentirte escuchado.
Bienvenidos a Globalcaja,

 
que su dinero mejore
el lugar en el que viven.

Escanéame y 
descubre por qué


