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En este año de gracia jubilar, el tiempo cuaresmal nos invita a avanzar hacia la Pascua, al encuen-
tro con Jesús, quien da sentido a la vida. Lo hacemos caminando con esperanza y cerca de los 
más necesitados.

En este número reflexionamos sobre la importancia de la Semana Santa, tiempo de pasión, 
para la Iglesia y los seguidores de Jesús. También hablamos sobre la acción de Cáritas y de la 
coordinación con las Cáritas Parroquiales de la provincia para poder llegar a todos los puntos de 
la provincia, y damos la bienvenida a Luis Miguel Jiménez, como nuevo director de Cáritas Dioce-
sana de Cuenca.
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Voluntariado
Jesús no da a nadie

por perdido.

Lo que hicisteis a uno de estos 
mis hermanos más pequeños, 
a mí me lo hicisteis.

amor, es un pequeño signo de la resurrec-
ción que transformará el mundo. No se 
trata solo de aliviar necesidades tempora-
les, sino de ser instrumentos de transfor-
mación, de renovarnos a nosotros mismos 
y a los demás a través del amor de Cristo.

Que, al celebrar estos días, los grandes 
Misterios de nuestra fe (Pasión, Muerte 
y Resurrección de Jesús), seamos cons-
cientes de nuestra misión de ser porta-
dores de esperanza y de amor. Que, en 
cada acción caritativa, recordemos que 
al servir a los demás, estamos sirviendo 
al mismo Cristo resucitado. Y que, como 
Él, también nosotros podamos resucitar 
cada día a una vida de mayor compasión, 
generosidad y entrega.

Estas palabras del Evangelio según San 
Mateo (cfr. Mt.25, 31-46) son profundas 
y poderosas. Nos interpelan y desafían a 
todos los que queremos ser discípulos de 
Jesús hoy. Nos desafían para ver a Cristo 
en los rostros de los más necesitados, en 
los pobres, los enfermos, los margina-
dos, y a responder con acción. La caridad 
no es solo un acto de dar, sino una forma 
de vivir la Resurrección de Cristo cada 
día. Al ayudar al prójimo, al compartir lo 
que tenemos, estamos viviendo el Reino 
de Dios aquí y ahora, trayendo a la vida 
la luz y la esperanza de la Resurrección.

El trabajo que realizamos en Cáritas 
quiere ser un reflejo de esta verdad. Cada 
acción de caridad, cada gesto de apoyo y 

José María Alcázar Aranda,
Delegado Episcopal de Cáritas 
Diocesana de Cuenca

No puedo dejar de contar un hecho 
que me acaban de comentar y que me 
ha conmovido. Un joven que se esta pre-
parando para recibir los Sacramentos de 
la Iniciación Cristiana salía de Misa y se 
encontraba en la puerta a una persona 
necesitada y tras hablar un rato con ella, 
se fijó en que esta no llevaba calcetines y 
tenía los pies en mal estado, se quitó los 
suyos y se los dio. Y le dijo, “los acabo de 
estrenar; están limpios”.

La palabra de Jesús está presente y no 
caduca. Tenemos que aprender a mirar y 
ser valientes. ¡Cuántas lecciones de vida 
nos dan los últimos que entran!
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VoluntariadoEn un mundo lleno de desigualdades e injusticias, desde Cáritas 
estamos comprometidos con todas esas personas vulnerables 

que viven en un clima de escasez y desesperanza social para que 
consigan encontrar el camino. Nosotros, como hermanos e hijos de 
Dios, y como Iglesia estamos llamados a anunciar el Evangelio, la 
buena noticia, a motivar para una esperanza que nunca defrauda. 

El papa Francisco nos invitaba en la apertura del año jubilar a 
centrarnos en la reflexión, oración y acción que abra caminos de 

esperanza en medio de nuestro mundo.
Aunque solemos asociar la vulnerabilidad con la debilidad, el mensaje 

de Jesús nos llama a transformarlo en fuerza. Él nos demostró 
haciéndose vulnerable, desde su nacimiento en un pesebre hasta 
su muerte en la cruz, que la grandeza está en el cuidado mutuo y 

la compasión. Por eso la acción de Cáritas Diocesana de Cuenca no 
es otra que vivir desde al amor, cuidar de los que más lo necesitan 

y crear una justicia de fraternidad y justicia, donde nadie queda 
fuera; “No hay tiempo para la indiferencia. No nos podemos lavar las 

manos. O somos todos hermanos o todo se viene abajo” 
nos recuerda el papa Francisco.

“O somos todos hermanos o 
todo se viene abajo”

A FONDO
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El voluntariado,
el motor de nuestra acción

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca y 
en coordinación con las Cáritas Parro-
quiales de la ciudad y de la provincia, 
acompañamos a las personas vulnera-
bles y en riesgo de exclusión, desde la 
bondad, la sobriedad, la fraternidad y la 
ternura.
Uno de tantos ejemplos, lo tenemos en 
Isabel Castellano Peñalver, voluntaria 
en la Cáritas Parroquial de Mota del 
Cuervo. Fue maestra en el Colegio del 
pueblo y tras jubilarse buscaba hacer al-
gún tipo de servicio, donde tras ver una 
serie de necesidades en la parroquia, 
se involucró en lo que más le llamaba 
la atención: Ayuda y acompañamiento a 

personas desfavorecidas: “tenía la ne-
cesidad de ayudar, que es algo inheren-
te al ser humano, el hecho de tender la 
mano a nuestros semejantes, que están 
en peores condiciones que nosotros, es 
muy gratificante”.

En general las personas a las que 
orientamos y acompañamos, son agra-
decidas, no se trata de dar algo de ropa, 
es una labor que va más mucho más 
allá. Isabel señala que “La acción de 
Cáritas va consiguiendo ser una acción 
de calidad, además de ser una acción 
de caridad”, porque a estas personas no 
solo se trata de darles algo de ropa y 
comida, sino también facilitarles las he-

La labor que realizamos 
en Cáritas, no sería 
posible sin el trabajo de 
las personas voluntarias, 
que son motor y guía, el 
faro de esperanza, que 
con ganas de trabajar 
desde el compartir y 
el trabajo en equipo, 
están siempre al lado 
de los excluidos y más 
necesitados.

“Somos un grupo de 
voluntarias, por lo general 
mayores, pero ahora 
hemos conseguido 
3 voluntarios jóvenes, 
comprometidos, de 17 y 
18 años y estamos muy 
contentos. A ver si vamos 
implicando a la gente 
joven en el voluntariado”

rramientas para que puedan conseguir 
una autonomía, un trabajo, una casa, 
mediante ayuda, acompañamiento y 
orientación. 

Grupo de Voluntarios Caritas Parroquial Mota del Cuervo
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Desde Cáritas Diocesana 
de Cuenca agradecemos 
la gran labor que realizan 
las personas voluntarias 
en favor de las personas 
más vulnerables, por 
tender su mano a quién 
lo necesita y por ser la 
caricia de la Iglesia en su 
día a día. El Voluntariado 
involucra “la dimensión 
fundamental de la imagen 
cristiana de Dios y del 
hombre: el amor a Dios 
y el amor al prójimo” 
nos recuerda el Papa 
Francisco. 

Desde que estás en el 
voluntariado, ¿alguna 
experiencia que te 
haya marcado?

La organización, algo 
fundamental 

¿Animarías a la gente a 
hacerse voluntario/a?, 
¿por qué?

Son muchas vivencias, somos un pueblo 
pequeño con mucha inmigración, gente 
de fuera que acuden aquí sin papeles, 
con problemas. Y me llenó de satisfac-
ción ver cómo hemos conseguido que 
un chico musulmán, que no era capaz de 
encontrar trabajo, conseguimos derivarlo 
a Cuenca, y allí Cáritas lo acogió en los 
Centros Residenciales, donde le dieron 
formación y a día de hoy comparte piso 
con otras personas, pero con su autono-
mía y pudiéndose ganar la vida gracias 
a esa formación que le ha permitido en-
contrar trabajo.

Desde la Cáritas Parroquial de Mota 
del Cuervo agradecemos las ayudas que 
nos llegan desde Cáritas Diocesana de 
Cuenca, a las pautas y la orientación que 
recibimos, y por supuesto a todo el vo-
luntariado.

Es fundamental la coordinación de las 
Cáritas Parroquiales con la Cáritas Dio-
cesana para poder ser más eficaces a la 
hora de ayudar y acompañar de la mejor 
manera, como también de poder llegar 
al máximo de personas que lo necesi-
tan. En el caso de Mota del Cuervo, el 
equipo está dividido en varios grupos 
para poder atender a las 60 familias 
que lo necesitan: el grupo de acogida 
cuenta con 4 voluntarios/as y Toñi Con-
treras, trabajadora del área de Acción 
en el Territorio de Cáritas Diocesana 
de Cuenca. Por otro lado, el grupo de 
alimentos, que recoge alimentos dia-
riamente, y que reparten 7 voluntarios/

Les animo, y además están aparecien-
do jóvenes sin llamarlos. Pero lo reco-
miendo sobre todo por esa satisfacción 

as por 45 domicilios (de estas familias, 
16 reciben solo comida, 24 ropa y comi-
da y 5 ropa, comida y otras ayudas). El 
grupo de visitas y compañía a personas 
mayores cuenta con 14 voluntarios/as, 
y atiende a 21 personas en domicilios, 
además de visitas a personas que están 
en residencias. Por su parte, el grupo de 
ropero, con 20 personas voluntarias que 
atienden a unas 44 personas. También 
se han repartido tarjetas monedero a 
7 familias, ayudas FAO para alquiler a 
otras 4, además de ayudas en combusti-
ble y orientación laboral y búsqueda de 
empleo. 

“Hemos derivado a dos personas a 
Cuenca, donde han sido acogidas y 
atendidas, también hacemos campa-
ñas de concienciación en los colegios, 
elaboración de tarjetas de navidad para 
hacerlas llegar a personas mayores, re-
cogida de juguetes y material escolar 
para auxiliar a familias desfavorecidas, 
y actualmente hemos conseguido traba-
jo para un par de usuarias” nos cuenta 
Isabel Castellano Peñalver.

de poder ayudar a los demás, al más dé-
bil, es algo que todos llevamos dentro. 
Nada mejor que poder ayudar, sirviendo 
a Dios, a estas personas vulnerables de 
las que hablamos. Nos sentimos muy 
orgullosos de poder contar con Marina, 
Juan y Mónica, tres jóvenes voluntarios/
as que realizan una gran labor. 

El voluntariado es entusiasta y no fa-
lla, y aquí están todos dando el callo. Ha-
cemos todo lo que podemos y da mucha 
alegría ver que hay gente que hace las 
cosas con amor, alegría y buen humor.

Grupo de Voluntarios Caritas Parroquial Mota del Cuervo
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Los técnicos de los 
Centros Residenciales 
aprovechan el aula de 
informática de Caritas 
Diocesana de Cuenca 
para dar formación en 
habilidades sociales 
y competencias 
digitales a las personas 
participantes.

El papa Francisco 
nos recuerda que la 
vulnerabilidad pertenece a 
la esencia del ser humano 
y que “nadie puede ser 
descartado porque todos 
somos vulnerables. Cada 
uno de nosotros es un 
tesoro que Dios hace 
crecer a su manera”.

Cerca de las personas más 
vulnerables, allí donde nos 
necesitas abrimos camino a 
la esperanza.

Formación en 
competencias 
digitales

¡FELIZ CUMPLEAÑOS!

Una reunión en familia con las perso-
nas participantes de los Centros Resi-
denciales, donde compartir momentos, 
experiencias y cariño.

CUMPLEAÑOS
Celebramos el 
cumpleaños de 
Yervinson, Jhonatan, 
Mamadou y Marin.

¡Felicidades Iman!

Celebramos el cumpleaños de nuestra 
compañera de #CáritasCuenca, que ha 
preparado unas tartas y unos aperitivos 
caseros para la ocasión.
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Maite, participante 
de nuestros Centros 
Residenciales, visita 
la Facultad de Trabajo 
Social de la #UCLM para 
hablar sobre su proceso 
migratorio.

Una celebración 
para compartir 
buenos momentos. 
Estamos cerca de 
la población más 
vulnerable. 

El Papa Francisco 
nos recuerda que 
“debemos renovar 
nuestro compromiso 
y construir el futuro 
según el proyecto 
de Dios: un futuro en 
el que cada persona 
encuentre su lugar y sea 
respetada; donde los 
migrantes, refugiados y 
desplazados puedan vivir 
en paz y con dignidad”.

¡FELIZ CUMPLEAÑOS!

Celebramos el 28 cumpleaños de Ma-
ritza en los Centros Residenciales de 
Cáritas Diocesana de Cuenca.

Visita de Maite 
a la UCLM

CUMPLEAÑOS
¡Felicidades Maritza!

Área de Economía Solidaria
30 de marzo
Día de las Trabajadoras del Hogar. 
“Trabajadoras invisibles”.
Área de Cooperación Fraterna
Del 4 al 16 de abril
Exposición “Benín: Reclamando Salud”.
4 de abril, a las 12:00h
Presentación del Proyecto de Atención 
Sanitaria en los Centros de Salud de 
Cotonou y Glo-Djibé en la República de 
Benín (África), cofinanciado por la Excma. 
Diputación de Cuenca y las Hermanas 
Terciarias Capuchinas.
Área de  Inclusión Social
Actividades y salida al campo con las 
personas participantes de los Centros 
Residenciales.
Área de Territorio
Acompañamiento en los espacios de 
acogida de las Cáritas Parroquiales de la 
Diócesis.
20 de marzo
Jornada de reflexión sobre “Derecho 
al vestido” en El Provencio, con la 
participación de las Cáritas Parroquiales 
de los arciprestazgos de San Clemente, 
Belmonte y Tarancón.
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Ruta por el Casco Antiguo y Sagrado 
Corazón de Jesús

Ruta por los parajes naturales de Cuenca, 
hasta Las Grajas

Ruta por el Hocino de Federico MuelasPaseos en buena 
compañía

¡Nos vamos de ruta! 
Los participantes de los Centros Residenciales aprovechan una 

mañana de domingo para hacer una ruta por el Casco Antiguo de 
Cuenca y la subida al Sagrado Corazón de Jesús.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca defendemos la dignidad 
de las personas, reconocemos sus capacidades, impulsamos sus 
potencialidades y promovemos su integración y desarrollo.

Aprovechando los días de sol, los participantes de los Centros 
Residenciales disfrutan de un paseo en buena compañía y de 
unas vistas espectaculares.

Ruta en familia de los participantes de los Centros Residen-
ciales, por la zona del Auditorio, Hocino de Federico Muelas, 
Castillo y Santuario de Las Angustias.

El papa Francisco nos 
recuerda la importancia de 
tener presente siempre el 
arte del acompañamiento, 
“que se caracteriza por 
la delicadeza con que se 
acerca a la tierra sagrada 
del otro”.
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Estas tres jornadas, en El Escorial, hemos compartido espacio 
con las Cáritas hermanas como Marruecos, Mauritania, Jeru-
salén o Cáritas Madre de Dios-Perú, y más de 30 Cáritas dioce-
sanas. Unos espacios de reflexión y aprendizaje en los que se 
han visto ejemplos concretos de cómo actuar desde la Coope-
ración Fraterna en el ámbito de la Construcción de la Paz y la 
Ecología Integral, la Movilidad Humana y Acción Humanitaria 
o el Derecho a la alimentación, tanto en las Cáritas del Mundo 
como en las Diocesanas y Parroquiales de nuestro territorio. 

Desde Cuenca hemos participado en este encuentro acercan-
do la exposición itinerante “Objetivo HambreCero. Movilízate”, 
como ejemplo de herramienta de comunicación con una fuerte 
voluntad de sensibilización, tanto de la población local como 
de los miembros de nuestras comunidades, ya que a través de 
esta exposición se pretende transmitir conocimientos especí-
ficos sobre temas concretos, en este caso el Derecho a la ali-
mentación, el Consumo Responsable y Comercio Justo. 

Un enriquecedor encuentro del que han salido colaboracio-
nes mucho más fortalecidas para seguir trabajando con el fin 
de dar lo mejor que tenemos para lograr el sueño de un mundo 
más justo, humano y fraterno.

Celebramos el V Encuentro Confederal de 
Cooperación Fraterna “Abriendo caminos a 
la esperanza”, un punto de unión entre las 
Cáritas hermanas con las que trabajamos día 
a día para conocer su trabajo y su mirada 

desde otras partes del mundo.

' 'Abriendo caminos 

a la esperanza''

Cooperación
Fraterna

Ruta por el Hocino de Federico Muelas

COOPERANDO
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Acercamos 
La Encíclica Laudato Sí 
a los Institutos de la Provincia.

Muchos de los problemas globales/loca-
les que vemos hoy en día son un reflejo 
de la interrelación entre nuestra casa 
común y nosotros mismos. En consonan-
cia con la encíclica Laudato Si’ del papa 
Francisco, Cáritas cree que los problemas 
humanos, sociales y medioambientales a 
los que nos enfrentamos hoy en día no 
son crisis separadas, sino una sola crisis 
compleja con dimensiones tanto sociales 
como medioambientales. 

Desde Cáritas junto a la profesora de 
Religión hemos realizado varias sesiones 
en los Institutos de Cañete, Carboneras 
y Valera de Abajo, dando a conocer la 
labor de Cáritas y la importancia de es-
cuchar el clamor de los pobres y, al mis-
mo tiempo, el de nuestra casa común y 
actuar juntos.

“Es un bien para la 
humanidad y para el 
mundo que los creyentes 
reconozcamos mejor los 
compromisos ecológicos 
que brotan de nuestras 
convicciones”.
(Laudato Si’, 64)

Comercio Justo
«La Senda»«La Senda»

En Cáritas Diocesana de Cuenca estamos comprometidos con 
un consumo ético y responsable, con el medio ambiente, con 
los Derechos Humanos y con el Comercio Justo, entre otras 
cuestiones. 

Por eso disponemos de un punto de venta, en el edificio de 
#CáritasCuenca , dirigido a personas comprometidas con un 
modelo de consumo que pone en el centro a la persona.
En «La Senda» podrás encontrar productos de alimentación y 
artesanía de comercio justo.

DIACONÍA /12 Área de Acción en el Territorio
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HAITÍ

En febrero tuvo lugar la jornada del Nivel 
Técnico Mixto de Cáritas. Nos reunimos en 
El Escorial el grupo de técnicos de las cinco 
Cáritas Diocesanas de Castilla -La Mancha.

También asistieron Manuel Bretón 
(Presidente de Cáritas Española) y Luis 
Miguel Rojo Septién (Delegado Episco-
pal de Cáritas Española), entre otros.

Todos los grupos asistentes trabaja-
mos sobre los focos y el plan estratégico 
de Cáritas.

Nivel Técnico 
Mixto 

Gracias a la visita del Padre Yvel Ger-
main, director de la Cáritas Nacional de 
Haití, a España, desde Cáritas aprove-
chamos para hacer una teleconferencia 
sobre la crisis de Haití, donde nos ha ex-
plicado de primera mano la situación y el 
trabajo que se está realizando. 

“El modelo de cooperación fraterna de Cáritas es 
muy importante porque va más allá de la cooperación 
internacional, es el intercambio de experiencias y eso 
es lo que hoy estamos haciendo aquí, compartir y 
aprender los unos de los otros”.

HAITÍ
Teleconferencia
Crisis
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Seguimos dando a conocer la realidad de nuestros her-
manos de Benín en nuestra diócesis. Si quieres que 
visitemos tu parroquia, tu cole, instituto no tienes 
nada más que ponerte en contacto con nosotros. 

A través de la sensibilización, charlas coloquio y la muestra de una 
exposición itinerante, seguimos Reclamando Salud Primaria Univer-
sal de calidad para todas las personas en la República de Benín. 
Gracias a la colaboración de la Excma. Diputación Provincial de 
Cuenca y las diferentes Cáritas Parroquiales de la provincia segui-
mos dando a conocer la realidad de Benín, actualmente uno de los 
países con más desigualdades del mundo.

Cooperación Fraterna en

ÁFRICA
Reclamando salud

Casas de
Benítez

Un proyecto cofinanciado por Diputación Provincial de Cuenca.

Un proyecto de 
atención sanitaria 
a la población más 
vulnerables de 
Cotonou y Glo-Djigbé.
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En estos últimos meses hemos visitado la localidad de Casas 
de Benítez y el Colegio Fray Luis de León, Cuenca.

“Si hay un sector en el que la cultura 
del descarte muestra claramente 
sus dolorosas consecuencias, es 

precisamente el sector de la salud” 
Papa Francisco

En el CEIP “Fray Luis de León” de la capital conquense, en con-
memoración del Día de la Mujer, Cáritas ha dado a conocer a 
los menores la realidad de las jóvenes beninesas en el ámbito 
de la educación y la salud. Alrededor de unos 100 alumnos/as, 
familiares y profesorado han podido visitar la exposición “Be-
nín: Reclamando Salud” que ha estado expuesta en el Centro 
educativo desde el 06 al 18 de marzo.

CEIP “Fray Luis 
de León”

COOPERANDO
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COLABORA 
en los números de cuenta:

Necesitamos tu ayuda para 
responder ante la peor crisis 
humanitaria de la actualidad.

Anton Asfar, secretario general de Cáritas Jerusalén, visito 
Cáritas Española y participó en el V Encuentro Confederal 
de Cooperación Fraterna (12-14 marzo) donde nos contaba la 
realidad a la que se enfrenta esta Cáritas hermana en Tie-
rra Santa. “Es una tregua frágil que sigue costando vidas”. 
Tan frágil fue la tregua, que unos días después de estar con 
Anton Asfar Cáritas Internationalis condenó la reanudación 
de los ataques aéreos en Gaza, que causaron la muerte de 
más de 400 personas y cientos de heridos. “Esto marca la 
mayor escalada de violencia desde el alto al fuego de enero 
y ha sumido una vez más a la población civil en el miedo, el 
sufrimiento y el desplazamiento”, Alistair Dutton, secretario 
general de Cáritas Internationalis,18 de marzo.

Cáritas Jerusalén ha trabajado desde el inicio de la crisis 
por todo el territorio. Su equipo lo componen 100 personas 
trabajadoras y más de 80 voluntarios que también sufren las 
consecuencias de la guerra: Anton Asfar nos cuenta como 
los propios compañeros/as de Cáritas viven el día a día, 
“Todas las familias tienen a algún miembro herido o daños 
en sus casas”. “Las necesidades son inmensas. Cuando es-
cuchamos la cantidad de ayuda que entra en Gaza es una 
gota en el océano. Si la ayuda se bloquea en Gaza estamos 
perdiendo vidas inocentes”.

ES07 3190 1022 7410 0653 2020
ES51 2100 2358 3302 0015 9243
00533

Globalcaja: 
CaixaBank:

BIZUM:

Anton Asfar, indica de forma urgente a la Unión Europea: 
«Las fronteras deben reabrirse, las operaciones militares 
deben cesar y la ayuda humanitaria debe entrar sin restric-
ciones. No podemos permitir que la gente siga muriendo por 
falta de lo más básico. Solo así podremos seguir llevando 
esperanza a quienes más lo necesitan”.

Cáritas no solo tiene una respuesta humanitaria, sino que 
también trabaja para conseguir la Paz. Cáritas apuesta por 
un trabajo basado en la Justicia, una Paz Positiva donde se 
den las condiciones para vivir en armonía. 

Cáritas con
Tierra Santa
Desde el comienzo de la guerra en 
Tierra Santa el Papa confeso que llevaba 
diariamente en el corazón, con dolor, el 
sufrimiento de las poblaciones de Israel 
y Palestina “debido a las hostilidades en 
curso”.

“Es preciso que a toda 
persona se le garanticen

sus derechos fundamentales: 
tanto el pueblo israelí como 

el palestino tienen derecho a 
vivir en su propia tierra con 

dignidad y seguridad”.
San Juan Pablo II 

Cáritas Jerusalén Cáritas con Tierra Santa. Enero 2024
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Un año más, Cáritas Parroquial de Valera quiso compartir su tiempo en una fecha tan significativas 
como es la Navidad, haciendo una chocolatada solidaria en favor de las personas más desfavore-
cidas y recordando a nuestros hermanos/as de la República de Benín, apoyando económicamente 
los proyectos de salud y educación que estamos llevando a cabo.  Navidad es estar cerca, como lo 
está Jesús de nosotros y nosotros de quien nos necesita, abriendo caminos de esperanza.

Valera:
estar cerca de quien lo necesita

VIVIENDO EN COMUNIDAD
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Es el trabajo fundamental que se lleva a cabo 
en las Cáritas Parroquiales: el encuentro, 
la escucha y el acompañamiento a las 
personas en situación de pobreza, exclusión 
y vulnerabilidad.
• Programa de acogida en las Cáritas 

Parroquiales de la Provincia de Cuenca.
• Necesitamos personas comprometidas, 

empáticas, que den conversación y sean 
cercanas con las personas a las que 
acompañen.

• La ubicación dependerá de la parroquia a 
la que pertenezcas.

Si te interesa colaborar en este voluntariado, 
puedes contactar con nosotros:

📞 969 240 629
📩 voluntariado@caritascuenca.es

Tras la Dana, la vida de muchas 
personas ha cambiado, pasando 
a vivir una realidad mucho más 
compleja.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca 
continuamos trabajando para ayudar 
a las personas afectadas.

 Si necesitas ayuda, ponte en 
contacto con nosotros. 

SOS

ACOGIDA, 
ATENCIÓN PRIMARIA 
Y ATENCIÓN DE BASE

AYUDA DANA
Cáritas Parroquial Horcajo de Santiago
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Lectura del Manifiesto
ITD 8M

8 de marzo. Celebramos el Día Interna-
cional de la Mujer.

Con motivo de un día tan representa-
tivo para todas las mujeres, llevamos a 
cabo la Lectura del Manifiesto de Iglesia 
por el Trabajo Decente “Por la dignidad 
de las mujeres. Trabajo decente, dere-
cho, no privilegio”.

Sigamos luchando por un trabajo de-
cente para todas y todos, y por una so-
ciedad en la que nadie sea invisible.

Reunión 
Voluntariado grupo 
Reciclando desde la 
Inclusión. Línea de 
Ropa y Mueble

Reunión de voluntariado del proyecto 
“Reciclando desde la inclusión. Línea 
de ropa y mueble”.

Abrimos la reunión con un café y 
otros productos de Comercio Justo. A 
continuación, una de las voluntarias 
nos escribió unas líneas.

#8MIgualdadyDignidad
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Entrega de 
diplomas 
Reciclando desde 
la Inclusión. Línea 
de Ropa y Madera
Enhorabuena a los participantes del cur-
so Reciclando Desde la Inclusión. Línea 
de Ropa y Línea de Madera, por finalizar 
con éxito esta formación financiada por

Desde Cáritas recordamos la impor-
tancia de hacer las cosas con amor y por 
amor a los demás, así como compartir en 
comunidad con sencillez y gratitud.

#FSE #JCCM

#CáritasCuenca #IRPF #CLM

Grupo Línea de Ropa. Empleo Doméstico.Grupo Línea Madera. Empleo Doméstico.
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Los alumnos y alumnas del curso de 
Empleo Doméstico reciben sus diplo-
mas, que les acreditan con el Certifica-
do de Profesionalidad de Nivel 1.

Un curso dentro del programa Com-
petencias+ Formación para el acceso a 
un empleo digno.

Gracias por vuestro compromiso.

El curso de Atención Sociosanitaria a 
Personas Dependientes en Instituciones 
Sociales comenzó en enero.

Una formación dentro de Competen-
cias + Formación para el Acceso a un 
Empleo Digno, que otorga posibilidades 
reales de conseguir un empleo a las 
personas que más lo necesitan.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca 
abrimos caminos de esperanza.Reciclando

desde la Inclusión

El nuevo grupo comenzaba, el pasado 
mes de enero, la formación Reciclando 
desde la Inclusión. Línea de Ropa. 

 Un proyecto formativo, dentro del Plan 
Regional de Intervención Social, que tiene 
como objetivo trabajar las habilidades per-
sonales, sociales y laborales para mejorar 
la empleabilidad de las personas.

En Cáritas Cuenca ayudamos a las perso-
nas que más lo necesitan a encontrar un 
trabajo digno, estable y donde se respe-
ten sus condiciones laborales.

Disponemos de un proceso de itine-
rarios dentro del Programa Operativo 
(Inclusión+, igualdad de oportunidades 
para el acceso a un empleo digno, y Com-
petencias+).

Conocemos la labor y cargos de San-
dra y Alba, dentro del área de Empleo.
Gracias a FSE+ por su compromiso con 
las personas más vulnerables.

Abrir caminos de esperanza es el obje-
tivo y el fruto del trabajo diario de Cáritas 
Diocesana de Cuenca. Trabajamos con el 
fin de construir una sociedad mejor y más 
justa, cerca de la población más vulne-
rable, porque como bien señala el papa 
Francisco “una sociedad solidaria y justa 
es una sociedad más sana”.

En Cáritas Diocesana de Cuenca con-
tamos con unos Itinerarios dentro del 
Programa Operativo (Inclusión+, igual-
dad de oportunidades para el acceso a 
un empleo digno (itinerarios) y Compe-
tencias+), donde las personas participan-

Nuevo Curso 
de Atención 

Sociosanitaria 
a Personas 

Dependientes 
en Instituciones 

Sociales

Entrega de 
diplomas Curso 

Empleo Doméstico

Inclusión+ y 
Competencias+, un 
programa que mejora 
la empleabilidad de 
las personas a través 
de formaciones 
y sesiones de 
activación

#Competencias+ #inditex 
#JCCM #FSE #CáritasCuenca

#FSE #JCCM #ROPACOR 
#CáritasCuenca

¡COMENZAMOS NUEVO CURSO!

ECONOMÍA SOLIDARIA 
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tes, a través de formaciones y sesiones 
de activación, adquieren habilidades que 
permiten mejorar su empleabilidad. Es 
fundamental que estas personas puedan 
conseguir una autonomía que les permi-
ta vivir de manera digna, mediante un 
empleo donde se respeten sus condicio-
nes laborales.

Los trabajadores y trabajadoras del 
área de Empleo, en estrecha colabora-
ción y coordinación, acompañan a estas 
personas durante todo el proceso desde 
el primer momento, con entrevistas per-
sonales con la orientadora laboral, Carlo-
ta Muñoz. A partir de ahí son derivadas a 
Asesoramiento Jurídico con la abogada 
(Alba Olmo), a acompañamiento psicoló-
gico en habilidades sociales, con la psi-
cóloga (Sandra Torrijos), a las Sesiones 
de Activación en el Taller de Habilidades 
Artesanas (con Jesús Bascuñana), o bien 
a Intermediación Laboral, con el respon-
sable del área, Marcos Irnán.

Otras de las ramas de FSE+ es Com-
petencias +, donde se dirigen a las per-
sonas participantes que quieren cursar 
las formaciones de Atención Sanitaria a 

Personas Dependientes en instituciones 
Sociales (Certificado de Profesionalidad 
Nivel 2) o Empleo Doméstico (Nivel 1), 
impartidas por la profesora Rosa Font.

En esta entrada, conocemos más en 
profundidad las labores de Sandra Torri-
jos como psicóloga y de Alba Olmo, como 
abogada:

Sandra Torrijos es psicóloga y empezó 
hace más de 3 años en los Centros Resi-
denciales dando apoyo, pero colaboran-
do en lo que hacía falta. Desde enero de 
2024 trabaja en el área de Empleo, con 
gente de Itinerarios con el objetivo de 
mejorar el bienestar psicológico y per-
sonal de estas personas, principalmen-
te con sesiones individuales (una o se 
pueden extender en el tiempo, según se 
requiera) a nivel de apoyo psicológico so-
bre temas que necesiten tratar. Muchos 
de estos problemas vienen derivados de 
situaciones relacionadas con el empleo. 
También realiza sesiones grupales, sobre 
todo de Trasversales, donde se tratan te-
mas como la violencia de género.
Con los grupos trabaja sobre la mejora de 
habilidades sociales, participación, crea-
tividad, autoestima, bienestar psicológi-
co y personal que ayude a estas perso-
nas en su búsqueda de empleo, también 
el trabajo en equipo y cómo aprender a 
solucionar problemas que se puedan dar 
dentro de un contexto laboral.

Estas personas llegan tras reunirse 
con Orientación Laboral, donde se deci-
de incluirlas o no en Itinerarios y a raíz 
de ahí se les informa de que tenemos 
este servicio para darle cita a quién lo 
necesite, a través de un trabajo coordi-
nado del personal laboral del área para 
acompañar en el proceso a las personas 
participantes. El perfil de personas con 
las que trabaja Sandra suele ser gente 
extranjera, con depresión, con estado de 
ánimo bajo por carga emocional y todo lo 
que conlleva la regularización de papeles 
o la búsqueda de empleo.

Alba Olmo comenzó en Cáritas Diocesa-
na de Cuenca el día 2 de septiembre de 
2024, como Asesora Jurídica. Se encarga 
de asesorar e informar de las posibles so-
luciones a los problemas que se puedan 
plantear en el área jurídica. Guía a las 
personas participantes de Itinerarios para 
que puedan regularizar o convalidar sus 
estudios, les ayuda a rellenar o facilitar 
información sobre formularios necesarios 
en este proceso, renovaciones del NIE, so-
licitudes, arraigo. Se trata sobre todo de 
gente extranjera, a la que acompaña en 
el proceso con un seguimiento personali-
zado hasta que se consiguen reunir y for-
malizar todos los documentos para poder 
llevar a cabo el procedimiento.

Un asesoramiento sin el que les sería 
muy difícil regularizar la situación a estas 
personas, que por falta de recursos no po-
drían acceder a los servicios de un abogado.

Además de sesiones individuales 
personalizadas, también trabaja en for-
maciones con sesiones grupales sobre 
temas legales, como derechos laborales, 
sobre cómo interpretar nóminas.

El papa Francisco nos 
recuerda que “atender a los 
más vulnerables es siempre 
un privilegio, porque de ellos 
es el Reino de los cielos, 
cada vez que tenemos la 
ocasión de acercarnos a 
ellos y brindarles nuestra 
ayuda, es la oportunidad 
que tenemos de tocar la 
carne de Cristo, porque el 
Evangelio se concretiza en 
el compromiso cristiano con 
los más necesitados”.

Agradecemos a FSE+ por su com-
promiso con las personas más vul-
nerables, y por su colaboración en la 
construcción de una sociedad mejor y 
más igualitaria.
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Voluntariado

En Cáritas Cuenca, siguiendo con las tradiciones y costum-
bres, celebramos Jueves Lardero con el grupo de personas 
participantes del curso Reciclando desde la Inclusión. Línea 
de Ropa.

Fabiola, una de las participantes nos dejó un comentario 
sobre la preparación de la tradicional tortilla de patata, en 
este día en familia.

¡Celebramos
Jueves Lardero!

Las personas participantes de las Sesiones de Activación “Ha-
bilidades Artesanas. Carpintería” continúan con su formación, 
y lo hacen dentro de un ambiente familiar y muy cercano.
 Unas sesiones de activación dirigidas a personas con nivel 
muy bajo de empleabilidad y sin competencias laborales, con 
el objetivo de prepararlas para el inicio de un proceso de orien-
tación e intermediación laboral.

Sesiones de Activación  
Habilidades Artesanas. 
Carpintería

“Aprendemos 
un montón de 
cosas, como 
ensamblar, cortar, 
lijar, el manejo de 
herramientas. Hay 
un ambiente muy 
agradable entre 
los compañeros 
y profesores, 
como si fuéramos 
familia”. 
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Las personas participantes del curso Reciclando desde la Inclusión. Línea de Ropa visitaron la biblioteca pública, en compañía de 
las profesoras Julia y Sandra, que nos explicaban así la dinámica:

Damos comienzo a la nueva actividad “Una historia de guiñoles” donde entre todos seleccionaremos una historia para poder 
representarla con marionetas. Por ello fuimos a la biblioteca pública donde disfrutamos de una agradable experiencia rodeados de 
miles de historias de todos los países, momento que sirvió para que aquellas personas que no tuvieran el carnet lo pudieran solicitar.

Las personas participantes del curso Reciclando desde la Inclu-
sión. Línea de ropa visitaron a finales de febrero la Exposición 
“Humedales en Cuenca”, de Emilio Morales.

En esta colección, el artista “refleja fielmente sus sentimien-
tos con estos ecosistemas, y la importancia de preservar estos 
espacios esenciales para la sostenibilidad de nuestra región”.

Una de las participantes nos dejó un comentario sobre la vi-
sita a la exposición.

Visita a la 
Biblioteca Pública. 
Reciclando desde 
la Inclusión. Línea 

de Ropa

Visita Exposición 
Humedales en 
Cuenca (Emilio 
Morales)
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Voluntariado

el voluntariado
mejora tu entorno
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La Iglesia en España ha 
celebrado su Congreso de 
Vocaciones bajo el lema 
“¿Para quién soy?”
Desde la Diócesis de Cuenca hemos par-
ticipado en el Congreso de Vocaciones y 
Cáritas Cuenca también ha estado pre-
sente.

Durante esta jornada de trabajo y re-
flexión, celebrada en Madrid, hemos sido 
invitados a encontrar la propia vocación, 
a aportar a la sociedad el trabajo de la 
Iglesia desde las diferentes labores y 
profesiones, con el objetivo de ir forjan-
do la caridad. 

Pero, ¿por qué Cáritas ha sido parte de 
este grupo de personas enviadas por la 
Diócesis? 

Cáritas es el servicio que presta la 
Iglesia a la sociedad para la realización 
de la acción caritativa del Pueblo de Dios 
y la caridad es la vocación que tiene el 
cristiano para mirar el dolor, el sufrimien-
to, la enfermedad y la herida del otro que 
está tirado en el camino y tenderle una 
mirada de amor, como manifestación del 
amor que viene de Dios. 

Jesús lo enseña en la parábola del 
“Buen samaritano”, cuando le respon-
de al experto en la ley que le pregunta 
quién es el prójimo (cf. Lc 10, 30-36), in-
vitándolo a hacer otro tanto, haciéndose 
prójimo del que sufre sin preguntar por 
su identidad política, social o religiosa. 
Así lo reitera el Papa Francisco en ‘Frate-
lli Tutti’: “La propuesta es la de hacerse 
presentes ante el que necesita ayuda, 
sin importar si es parte del propio círculo 
de pertenencia” (FT 80), invitándonos a 
todos a hacernos prójimos y a “dejar de 
lado toda diferencia y, ante el sufrimien-
to, volvernos cercanos a cualquiera” (FT 
80). Con esto entendemos que la caridad 

va mucho más allá de una jornada en la 
que servimos a los pobres. La caridad es 
el sello del cristiano y está todo el tiem-
po en el corazón.

En el Congreso, el Santo Padre mandó 
un mensaje a través del Nuncio Apostóli-
co en España, quien manifestó su alegría 
porque el lema del Congreso recogía las 
palabras de la Exhortación apostólica 
postsinodal Christus vivit. Un documen-
to que advierte que muchas veces “per-
demos tiempo preguntándonos: «Pero, 
¿quién soy yo?»” y “no llegamos a la 
pregunta fundamental: «¿Para quién soy 
yo?»”. Sin duda, responde el Pontífice 
“eres para Dios”. Pero, matiza, “Él quiso 
que seas también para los demás, y puso 
en ti muchas cualidades, inclinaciones, 
dones y carismas que no son para ti, sino 
para otros” (n. 286).

En este Congreso de Vocaciones se 
nos pedía tener “una mirada capaz de 
percibir la necesidad del hermano, no en 
abstracto, sino en lo concreto de unos 
ojos que se clavan en nosotros como 
los del paralítico del templo. En la ofici-
na, en la familia, en el apostolado, en el 
servicio, lleven a Dios allí donde Él los 
envíe, esa es nuestra vocación”. Con la 
pregunta «¿para quién soy?», concluye, 
“nos introducimos en el misterio de Dios 
y de su proyecto sobre nosotros, pero no 
tengan miedo y abandónense a la volun-
tad divina, el Espíritu los sorprenderá a 
cada paso, haciéndoles bajar del tren de 
la vida, como a santa Teresa de Calcuta, 
para reducir las distancias que los sepa-
ran de Dios y del hermano, para cambiar 
sus rumbos y encontrar a Jesús en el 

abrazo de aquel al que son enviados”.
El Congreso ha sido una celebración de 

la riqueza de todas las vocaciones y una 
invitación a cada persona a descubrir 
para quién ha sido creada, con la certeza 
de que este camino es fuente de plenitud 
y alegría auténtica. «¿Para quién soy? 
nos preguntamos, con una respuesta cla-
ra en la vida cristiana: para Dios y para 
los demás.

El Congreso tubo varios itinerarios: 
palabra, comunidad, misión y sujeto. 
No pude asistir a todos, pero entre los 
compañeros de la diócesis tuvimos mo-
mentos de puesta en común de lo que 
habíamos visto en cada itinerario. 

Resaltar del itinerario relacionado con 
la comunidad, en el momento que se 
habló de La diversidad de vocaciones 
en la Iglesia y cómo debe ser entendida 
como algo que produce un enriqueci-
miento mutuo: cada miembro tiene un 
papel que desempeñar, y la comunidad 
debe fomentar un ambiente en el que se 
produzca el florecimiento de estas voca-
ciones. La pastoral vocacional debe ser 
transversal, integrando todas las dimen-
siones de la vida eclesial. También me 
gustaría destacar el momento en el que 
se habló del itinerario de la Misión sobre 
La historia de la Iglesia donde nos mues-
tra que la actividad misionera brota del 
dinamismo de la fe, donde la mayoría de 
los evangelizadores eran laicos. La evan-
gelización se realiza en la cotidianidad, 
en el hogar, en el trabajo, y no necesaria-
mente en grandes eventos. Un aspecto 
clave que se vio a lo largo de la ponen-
cia sobre “El Acompañamiento”. El papa 
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Voluntariado

Francisco nos invita a ser «personas-cán-
taros» que den de beber a los demás, y en 
este sentido, la amistad es el medio más 
eficaz para llevar el amor de Dios a otros. 
Este apostolado se realiza uno a uno, con 
paciencia y respeto, siguiendo el ejemplo 
de Jesús.

Creo que no hay mejores palabras para ce-
rrar este pequeño resumen de lo que pudimos 
vivir estos días los enviados de la diócesis a 
este Congreso. 

con estas palabras comenzaba Mons. Argüello 
la homilía final. Una alabanza, que 

«Que la alabanza llene 
de alegría nuestro 
corazón, hermanos»

«nos permita levantar 
las manos, estrecharlas 

y ofrecerlas».

Los más jóvenes
conocenla labor de Cáritas

CEIP El Carmen y 
CEIP Federico Muelas
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Los más jóvenes
conocenla labor de Cáritas

A través de varias acciones de sensibilización 
en los centros escolares o a través de visitas 
guiadas a la sede y proyectos de Cáritas Dioce-
sana de Cuenca nos acercamos a los más jóve-
nes para dar a conocer el ser y estar de Cáritas, 
contextualizando la realidad de las personas en 
exclusión social, cuáles son los problemas a 
los que se enfrentan y qué grupos de población 
están más afectados por esta situación mos-
trándoles como desde Cáritas trabajamos para 
atajar la pobreza, ofreciendo acompañamiento 
para salir de la situación de exclusión social.

El IES Alfonso VIII, Fernando Zobel, el CEIP 
El Carmen o Federico Muelas a través de sus 
profesores de religión han sido parte de estas 
sesiones de sensibilización. 

Si quieres que el alumnado de 
tu centro educativo o el grupo 
de jóvenes de tu parroquia 
conozca la labor que realiza 
Cáritas Diocesana de Cuenca, 
solo tienes que ponerte en 
contacto con nosotros y allí 
estaremos.

“Los jóvenes 
son la 

esperanza y
la alegría de
la Iglesia”

IES Alfonso VIII

IES Fernando Zobel
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En Cáritas Diocesana de Cuenca esta-
mos cerca de nuestros mayores, como 
Iglesia que somos, ofrecemos acom-
pañamiento, apoyo mutuo, escuchas, 
tratar temas de actualidad e invita-
mos a todas las personas mayores de 
60 años.

En la actualidad, participan unas 15 
mujeres, que comparten momentos, 
realizan actividades culturales, de 
ocio y manualidades.

¡Anímate
y participa!

Mi nombre es Virtudes. Empecé a participar en la Edad 

Encantada porque escuché que aquí enseñaban costura, hacían 

manualidades y a mí son cosas que me han gustado siempre. Pero 

una vez que empiezas a venir, te das cuenta que lo importante 

no es lo que haces, lo importante es el grupo de personas que 

participa. 

Desde el primer momento me he sentido acogida y escuchada. 

Las personas que participan crean un espacio muy propicio para 

compartir tanto los problemas como las alegrías.

Cuando vengo me siento bien. Desde el primer momento me sentí 

integrada. Poder compartir, sentirse escuchada y poder acoger a 

las demás es muy positivo para la persona.

Aquí hago manualidades, costura, hablamos, compartimos sobre 

nuestra vida. Unas veces quizás son cuestiones más superficiales, 

pero otras, son  temas que nos preocupan. Y por supuesto, nos 

gusta celebrar los cumpleaños y acontecimientos bonitos que nos 

pasan.

La verdad, yo animo a las personas a venir a conocer lo que 

hacemos. 

Virtudes.

Edad
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el proyectoen detalle

El Proyecto Edad Encantada está dirigido a potenciar el 
envejecimiento activo. Se realizan talleres con la finalidad de 
fomentar en las personas mayores las relaciones interpersonales y de 
convivencia con su propio entorno, creando espacios nuevos para la 
ocupación del ocio y el tiempo libre e impulsando el voluntariado. A 
este respecto, merece la pena destacar, la importancia que tiene que 
los mayores realicen este tipo de actividades fuera de sus domicilios, 
por motivos tales como realizar el esfuerzo de desplazarse, para así 
evitar el sedentarismo y el aislamiento social.

Encantada
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Luis Miguel 
Jiménez Patón 
(1960) es natural 
de Cuenca, está 
casado y tiene 
dos hijos y cuatro 
nietos. Su fuerte 
compromiso 
cristiano le ha 
llevado siempre 
a estar al servicio 
de la comunidad 
parroquial. Desde 
1994 es catequista 
en su parroquia, 
Ntra. Sra. de La 
Paz, en la capital 
conquense. 
Comenzó, junto 
con su mujer, a 
ser voluntario del 
Economato Emaús 
de Cáritas Cuenca 
en el año 2013.

¿Qué significa a nivel personal ser direc-
tor de Cáritas Diocesana de Cuenca?
En primer lugar, mi agradecimiento a nuestro 
señor Obispo por depositar su confianza en mí, 
y por otra parte, una lógica preocupación por 
la responsabilidad que se tiene que afrontar, 
pero a la vez con una gran ilusión y alegría por 
poder formar parte de un equipo maravilloso. 
Estoy encantado de poder trabajar e intentar 
ayudar a los demás de la mejor manera po-
sible.

Con la llamada del señor Obispo, ¿dudas-
te en algún momento?
Fue una total sorpresa, no me imaginaba que 

Su gran compromiso Social
Su gran compromiso social y cristiano ha lle-
vado a Luis Miguel Jiménez a involucrarse de 
manera muy activa en distintos sectores de la 
Diócesis de Cuenca. Es Hermano de diferentes 
Hermandades de la Semana Santa de Cuenca. 
Luis Asegura que asume esta misión “de la 
única forma que creo que se puede hacer: con 
actitud de servicio, acogiendo y acompañando 
a todas las personas que día tras día nos pi-
den ayuda”, como nos dijo el Papa Francisco 
“en la Iglesia cabemos todos” y, en Cáritas, 
tenemos esta misión de escuchar, conocer y 
aprender, porque para mí todo comienza con 
un encuentro.

Luis Miguel
JIMÉNEZ
Nuevo director
de Cáritas Diocesana de Cuenca

“nos pareció que 
teníamos el deber 

moral de poder 
agradecer lo que 

el Señor nos ha 
regalado y Cáritas 
era el mejor lugar 

donde poder 
contribuir a ayudar 
a las personas más 

vulnerables”.

Nombramiento Luis Miguel director.
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emergencias, tenemos respuestas muy 
generosas por parte de muchos donan-
tes. Estamos muy agradecidos, y envío 
un mensaje para la gente que quiere 
aportar su granito de arena: que nos 
ayuden a ayudar. 

trabajo y esfuerzo a atender a las per-
sonas que se acercan a las parroquias. 
Y en la Cáritas Diocesana, ya conocía 
a parte de este equipo formidable, que 
además me está ayudando muchísimo y 
en ningún momento me he sentido solo, 
siempre súper acompañado.

Tras la visita a los vecinos de MIra, 
¿qué situación se respira en el pue-
blo?
La situación es muy diferente de verlo 
en televisión a verlo sobre el terreno, 
es ahí donde tomas consciencia plena-
mente de todo el daño que hizo la Dana. 
Los vecinos nos mostraron los daños 
ocasionados en sus casas, pero nos 
hacen llegar numerosas muestras de 
agradecimiento por lo que estamos ha-
ciendo en Cáritas. Ya hemos conseguido 
una cantidad importante de dinero para 
poder darles unas tarjetas monedero, y 
para la gente que necesita herramien-
tas para trabajar, poder ir facilitándolas 
poco a poco a medida que dispongamos 
de recursos. En líneas generales la gen-
te muy agradecida, nos han recibido con 
brazos abiertos. 

¿Cómo definirías la labor de Cári-
tas?
Tal como dice nuestro lema, vamos 
abriendo caminos de esperanza. Lo ha-
cemos visible y palpable, una entrega 
de amor al prójimo. Somos un grupo 
de personas dispuestas a emplear el 
tiempo siempre en favor de los demás. 
Esa es la misión que creo que tenemos 
que tener en Cáritas, ayudar siempre 
al necesitado y no cesar nunca en ese 
empeño. 

Un mensaje animando a la gente a 
que se una a Cáritas
Animo a la gente que tiene dudas. La 
puerta de Cáritas está abierta para todo 
el mundo y para la gente que quiera 
hacerse voluntaria. Cuando lanzamos 
campañas para ayudar a los demás, 
como ha sido el caso de la Dana u otras 

la siguiente persona en ostentar este 
cargo iba a ser yo. Cuando acudí al 
despacho de Don José María Yanguas 
y me lo propuso, fue una gran sorpresa. 
Le dije que no quería dar una respuesta 
negativa ni a la Iglesia, ni a su llamada, 
pero que era un cargo de gran respon-
sabilidad y me hice la pregunta que nos 
haríamos todos: ¿seré capaz de desem-
peñar esta función con la debida efica-
cia? El señor Obispo me animó mucho, 
y el conocer previamente al equipo y su 
manera de trabajar, me ayudó a decidir 
aceptar, con muchas ganas e ilusión.

¿Cuáles son los objetivos?
Los objetivos a medio plazo, mejorar 
todo aquello que sea posible, aunque a 
veces es difícil y es verdad que el equi-
po directivo anterior ha hecho las cosas 
muy bien. Seguir en esa línea y desde el 
punto de vista de Cáritas, que es lo que 
somos, actuar desde el amor, con volun-
tad y cariño hacia la gente. Ojalá poda-
mos mejorar la situación del Centro de 
Alojamiento de Urgencia y disponer de 
un espacio mejor y más cómodo. Quizás 
este sea uno de los objetivos más a lar-
go plazo. Pero a corto plazo y en el día 
a día, estar cerca de los más vulnera-
bles, acompañarles, escucharles y que 
se sientan acogidos y atendidos, y por 
supuesto cuidar mucho de las Cáritas en 
el mundo rural, porque no tienen tantos 
medios como disponemos en la capital, 
pero estamos con ellos y con todos los 
voluntarios, que son fundamentales en 
la labor que realizamos, al igual que to-
dos los donantes que con sus donativos 
nos dan el soporte económico necesario 
para poder seguir con nuestra acción..

¿Cuáles han sido las sensaciones 
después de conocer al equipo en 
profundidad?
La sensación que he tenido al poder vi-
sitar algunas de las Cáritas Parroquia-
les, sin duda ha sido grata, al observar 
que todavía continúa habiendo perso-
nas dispuestas a entregar su tiempo, 

Luis Miguel Jiménez, visita el Centro de 
Alojamiento de Urgencia, como nuevo 
director de Cáritas Diocesana de Cuenca 
para conocer las instalaciones y hablar 
con el personal.

El Centro de Alojamiento de Urgencia 
es un espacio destinado a satisfacer las 
necesidades básicas e inmediatas de las 
Personas en Situación de Sin Hogar y 
que, a su vez, sirve como punto de obser-
vación y promoción personal.

Cáritas Diocesana de Cuenca, cerca de 
la población más vulnerable.

Reunión de Luis Miguel Jiménez, direc-
tor de Cáritas Diocesana de Cuenca, 
con los sacerdotes del Arciprestazgo de 
Cuenca para presentarse y trabajar sobre 
las líneas de la caridad en las parroquias 
de Cuenca.

Visita al Centro de 
Alojamiento de 
Urgencia

Visita a Parroquias 
y Grupo Sacerdotes 
Arciprestazgo
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También visitó las Cáritas Parroquiales (Santa Ana, La Paz 
y El Salvador) y conoció a los equipos y la importante labor 
en beneficio de las personas más vulnerables de estos barrios 
conquense. 

Allí donde nos 
necesitas abrimos 

camino a la esperanza
Con grupo de sacerdaotes de archiprestazgo de la provincia.

El Salvador.Santa Ana.

Santa Ana. La Paz.

ENFOQUE
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DESPEDIDA DE CÁRITAS DIOCESANA 

CUENCA 14/02/2025

Buenos días.

     Muchas gracias a todos por vuestra asistencia. Gracias D. José María.

     En este día que se hace oficial mi cese de Director de Cáritas, tengo que deciros que 

me siento raro, mejor diría, triste.

    En estos cuatro años, tengo que dar gracias a Dios, por todo lo aprendido, y el 

cambio que ha habido en mi persona. Con respecto a mis hermanos más vulnerables, 

sinceramente os digo que ahora los miro de otra manera, más cristiana, cercana y sobre 

todo entendiendo que detrás de cada persona hay una historia, pero no os quiero aburrir 

con mis reflexiones. Cáritas me ha ayudado mucho a crecer, a madurar como persona y 

como cristiano, por eso hoy es un día de dar gracias a todas las personas que en estos 

cuatro años habéis estado a mi lado.

    Quiero dar gracias a todos los voluntarios, porque sois el pilar fundamental de Cáritas. 

Gracias por vuestra dedicación y vuestro tiempo. Que Dios os lo pague.

     Queridos agentes contratados, cuantas veces juzgados, sin conocer la gran labor que 

hacéis. Recuerdo los primeros días, en que os iba conociendo, me ibais enseñando la 

labor que realizabais en vuestras respectivas áreas, lo importante que era para vosotros, 

que todos los proyectos, se unieran unos con otros, para cumplir todos los objetivos.

    Tengo que decir bien alto que sois un gran grupo, no una banda.

     El calor y el cariño con que me recibisteis, para mí fue muy importante, fue un empujón 

para adentrarme en la tares, ya que en esos primeros días, ante lo desconocido iba 

inseguro, con cierto miedo.

     Pero, D. José María y miembros del Consejo, tengo que deciros que al segundo año me 

querían enviar al Congo, tengo los billetes. Una broma que por unos instantes me creí. 

No olvidaré la celebración de mi setenta cumpleaños, ha sido uno de los más bonitos que 

recuerdo, fue toda una gran sorpresa.

    Gracias a todos, no cambiéis.

    D. José María, después de una charla muy cercana, y poniéndome en manos de Dios, 

acepté el cargo. Desde ese momento, he sentido y comprobado el gran apoyo que, 

de usted, nuestro Obispo, he recibido al igual que con el equipo directivo. Paciencia, 

comprensión, consejo, ayuda, etc. Gracias de todo corazón D. José María.

Agradezco a todo el equipo por enseñarme lo que es Cáritas y por el trato y la confianza 

recibida, tan importante, sobre todo para una persona que acababa de llegar. 

De Luismi, simplemente decir, que me parece en estos momentos el mejor Director para 

Cáritas, vais a formas un gran equipo, no tengo la menor duda, como tampoco la tengo 

en que vais a prestarle el apoyo que necesite, como hicisteis conmigo. Gracias de todo 

corazón.

Pedro Bordallo

Carta de 
Despedida 
Pedro Bordallo

¡Gracias
Pedro!
Desde Cáritas Diocesana de 
Cuenca agradecemos la labor de 
Pedro Bordallo, que ha estado al 
frente de la institución durante 
los últimos cuatro años, por tra-
bajar siempre con la mirada fija 
en los rostros de las personas 
más vulnerables, desde la reali-
dad del momento e impulsando 
líneas de acción encaminadas a 
dar oportunidades reales de in-
clusión, desde la dignificación, 
la defensa y la protección de sus 
derechos. ¡Gracias por tu com-
promiso con las personas más 
necesitadas!
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CADA GESTO CUENTA

caritas.es/cuencasi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra sociedad. 
Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo de 
exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad y 
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión

CÁRITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de carácter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relación, así 
como para el envío de comunicaciones relacionadas con esta relación. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificación, supresión y oposición de los datos, así como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra 
dirección Avd. República Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicación.cdcuenca@caritas.es. Si quiere más información puede consultarla en la política de privacidad de nuestra página web 
https://www.caritas.es/cuenca/

DESPACHOS DISPONIBLES
Esto os interesa

Para más información:
llámanos al 969 24 06 29
o visita nuestra sede en Av./República Argentina nº 27.
Nuestro horario de visita es de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00h.

En Cáritas Diocesana de 
Cuenca disponemos de 
despachos habilitados, 

con mobiliario e internet 
que pueden ser utilizados 

por asociaciones
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No es lo mismo
que te oigan,
que sentirte escuchado.
Bienvenidos a Globalcaja,

 
que su dinero mejore
el lugar en el que viven.

Escanéame y 
descubre por qué


