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En la actualidad, todas las personas esta-
mos llamadas a despertar la solidaridad
que llevamos dentro. Debemos salir al en-
cuentro de las personas mas vulnerables,
de aquellos que su Gnica opcién, su Unica
esperanza, es pasar el dia presente, sin
poder pensar en el futuro mas inmediato.
iPor qué? Porque todos estamos llamados
a ser oportunidad, a ser la esperanza de
las personas que por sus circunstancias
vitales atraviesan momentos de dificul-
~ tad.

Desde Caritas Cuenca 0s animamos a
que cada uno de nosotros nos implique-
mos y N0S comprometamos con un estilo
de vida que sea transformador para que
la convivencia entre todas las personas
sea un poco mas justa, fraterna y solida-
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un punto en comdn: la pérdida de la vida
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ria. También para que las personas mas
vulnerables puedan pensar en ese futuro
inmediato con esperanza, como la que to-
dos anhelamos.

El Papa Francisco, en el afio 2023, con
motivo del décimo aniversario de su vi-
sita a Lampedusa, nos recordaba que,
diez afios después del tragico naufragio
donde mas de 360 personas perdieron su
vida por desear buscar ese futuro inme-
diato mejor del que tenian en sus paises
de origen, diez afios después, se repiten
continuamente las graves tragedias en el
Mediterraneo, también otro tipo de ma-
sacres, silenciosas, 0 no tanto, como en
Ucrania, en Tierra Santa 0 en paises en
situacion de conflicto. Todas ellas tienen
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de personas inocentes que gritan doloro-
samente y, ese grito, no nos puede dejar
indiferentes. “Es la verglienza de una so-
ciedad que ya no sabe llorar y compadecer
al otro”, destacaba el Papa Francisco en la
citada Carta.

En el momento sinodal en el que nos en-
contramos, el Papa Francisco nos propone
“una Iglesia en salida, hacia la periferia,
que huela a oveja, que callejea la fe”. Ese
tipo de Iglesia es la que promovemos des-
de Céritas Cuenca, al servicio de nuestros -
hermanos mas empobrecidos y cerca de
las periferias, de los Gltimos y no aten-
didos, porque ellos son los preferidos de
Jests. Una Iglesia que escucha a todos,
porque todos sufrimos las consecuencias
de

o
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Desde Caritas
estamos llamados
a dar esperanza
desde el amor
cristiano y
acompanar

a los mas
desfavorecidos.
Esta es nuestra
mision. Cada
familia, cada
persona tiene una
situacion concreta,
y por desgracia no
todas tienen los
medios ni ingresos
necesarios para
poder vivir de
manera digna.

Por ello, desde
Caritas Cuenca
trabajamos con

el objetivo de
escuchar, atender,
acompafar y
ayudar a personas
gue lo necesitan,
dando amor,
esperanzay
oportunidades.

Contamos con diferentes
areas que se encargan de
disefar un itinerario, de
manera personalizada, en
funcién de lo que necesita
cada persona o familia,
para acabar cumpliendo di-
ferentes objetivos, que van
desde cubrir necesidades
basicas hasta la bisqueda
de empleo o de un alquiler.
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Area de Territorio

Desde el area de Territorio, se acompafa a las
Caritas Parroquiales (hasta ahora 26 y cada una
con un plan de accion) que aparecen en la Di6-
cesis. Algunas atienden directamente a perso-
nas, a través de los servicios de acogida y otras
realizan planes de sensibilizacion para concien-
ciar a la comunidad sobre las situaciones de in-
justicia social. El mayor nimero de voluntarios
esta en esta darea.

En cada Caritas Parroquial, normalmente te-
nemos un servicio de acogida, que es la puerta
abierta a personas cercanas a la parroquia o los
diferentes pueblos, que tienen una situacién de
necesidad. Nuestro objetivo es conocer a la per-
sona o familias y las situaciones desfavorables
por las que estan pasando. Queremos darles
amor y transmitir a las personas que son impor-
tantes, que no son un problema para nosotros.
Somos hermanos y forman parte de nuestra co-
munidad. Es fundamental que se sientan acogi-
das, escuchadas: “Eres importante para mi, me
importa lo que te pasa y queremos acompafiarte
y en medida de lo posible dar solucién a tus difi-
cultades”. En ocasiones dotamos a las personas
que lo necesitan de alimentos o tarjetas mone-
dero y sobre todo damos esperanza dejandoles
claro el mensaje de que no son un problema,
sino que estan pasando por un momento vital
con dificultades, y queremos ayudarles.

Les escuchamos y les ayudamos derivan-
do a la Administracion y servicios sociales o
también dentro de Caritas, a los servicios mas
especializados. Nos coordinamos con las enti-
dades de Iglesia que trabajan con los mismos
colectivos que nosotros, y ademas con centros
de salud y servicios sociales de toda la provin-
cia. Nuestra mision es atender a los Ultimos
y no atendidos y tenemos la disponibilidad de
ayudar a cualquier persona que lo necesite de
cualquier rincén de la provincia. Pero sobre
todo hay que dejar claro que tenemos un ob-
jetivo comun: la persona es el centro de todo,
y nos adaptamos al que lo necesita para que
consiga ser una persona auténoma y llegue a
tener una estabilidad. “Es muy gratificante ver
el potencial que tienen las personas y como
se van transformando y consiguen lo que se
proponen, es muy bonito ver a gente que ha
estado con nosotros, con un trabajo y una si-
tuacion estable”. Todos aportamos, sumamos
y aprendemos los unos de los otros.

Reportaje

Area de Inclusion

Social

Por otro lado, el &rea de Inclusién Social trabaja
con poblacién vulnerable, en exclusion social y
residencial, con unos perfiles concretos de per-
sonas sin hogar, gente con largas trayectorias
en situacion de calle que quiere comenzar un
proceso de recuperacion y de inclusién en la
sociedad. Les ayudamos a iniciar ese procesoy
les damos alojamiento. Empezamos a trabajar
con ellos desde el minuto uno. Desde la acogi-
da, empatizamos con ellos, les explicamos con
detalle a donde vienen, en qué consiste el re-
curso y sobre todo les dejamos claro que ellos
tienen que ser participes, tienen que aportar,
que, sin duda, son los méaximos protagonistas.
Nosotros somos herramientas, les podemos
facilitar acompafamientos puntuales, pero son
ellos los que tienen que estar concienciados
de seguir adelante.

Hacemos un itinerario personalizado con
cada participante donde se tocan 7 é&reas:
higiénico-sanitaria, personal-social, forma-
tivo-laboral,  juridico-administrativa, ~ fami-
liar-red, cultural integracion y vivienda (en esta
Gltima se ayuda a buscar un alquiler, se esta
convirtiendo en un gran problema por las po-
cas opciones de alquiler que hay en Cuenca).
Ellos también participan en el disefio de ese
itinerario, donde se van planteando objetivos
a corto, medio y largo plazo (en este dltimo
entraria la consecucién de trabajo y vivienda).

Ellos tienen que ser conscientes de que tie-
nen sus derechos y también tienen que ejer-
cerlos, es algo que muchas veces les cuesta,
piensan que no les van a hacer caso, que no les
van a querer empadronar, pero hay que insistir:
“t0 tienes derecho a que te empadronen, a una
tarjeta sanitaria, tienes derechos y también

obligaciones. En el momento que tengas la
capacidad y el habito de desempefar un traba-
jo, tienes que colaborar, tienes que trabajar”.
Ademas, tenemos mucha coordinacién con los
propios servicios de la Iglesia, en particular, de
la didcesis de Cuenca y también con Entidades
externas (como Cruz Roja, Accem, SEPECAM o
Servicios Sociales, entre otras).

Los centros residenciales que estamos ges-
tionando son el Centro de Alojamiento de Ur-
gencia, el Centro Residencial San Julian (para
personas sin hogar) financiado por la Junta de
Comunidades de Castilla —La Mancha y por el
Fondo Social Europeo. También el Centro Re-
sidencial Puede Ser y Centro Residencial Sin
Fronteras, cofinanciados por el IRPF. Los Cen-
tros Residenciales Puede Ser y Sin Fronteras
(mas orientado hacia un perfil de poblacién
migrante, personas que cuando llegan, quedan
en tierra de nadie, o personas que llevan un
tiempo viviendo en el pais y le llega una situa-
cion dificil). Los que podemos los derivamos a
otros recursos, Accem o Cruz Roja, que son los
que llevan proteccion internacional y se encar-
gan de ello, apoyadas por el Estado. Y los que
no hemos logrado ubicarlos en los otros recur-
sos residenciales los derivamos al Centro Resi-
dencial Puede Ser (personas de origen espafiol
y de origen migrante), pero también acogemos
a personas con permisos penitenciarios, gente
en tercer grado que necesitan un sitio al salir
de prisién.

A fondo

& Para Caritas,

no son numeros,
son personas.
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Antiguamente

el perfil de

Cadritas era
diferente, a dia de
hoy acompanamos
a personas mas
cualificadas

que vienen de
otros paises,
como médicos,
ingenieros, con
problemas de
documentacion y
también
trabajamos con
ellos. Por otro lado,
hay que destacar
el envejecimiento
de la poblacién
de Cuenca,
tenemos servicio
de ayuda de
cuidado de
personas mayores.
Los mayores son
el tesoro de
nuestra sociedad,
como nhos indica el
Papa Francisco.
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Areas de Economia
Solidaria

Hay quien no solo requiere de un alojamiento,
si no de formaciones para poder tener las ca-
pacidades necesarias a la hora de desempe-
fiar un trabajo. De esto se encarga el area de
Economia Solidaria, desde aqui se decide cémo
incluir a la gente en itinerarios, o bien desde el
Proyecto POISES (Fondo Social Europeo) como
agencia de colocacion o como servicio de em-
pleo de Céritas Cuenca. El objetivo de Céritas
Cuenca es ofrecer la mejor herramienta para
que las personas puedan encontrar un trabajo
digno. Para ello, ofrecemos una amplia carte-
ra de oferta formativa que posibilita a que las
personas mas vulnerables puedan encontrar un
trabajo decente, siempre desde nuestra mirada
de Iglesia por el Trabajo Decente.

El area de Economia Solidaria es muy am-
plia. Repartimos amor y esperanza a la gente
que lo necesita dandoles oportunidades, como
formaciones para poder acceder a un empleo,
ayudandoles a que adquieran las competencias
clave para acceder a un certificado de profesio-
nalidad, y asi poder acceder a los puestos de
trabajo que ellos necesitan.

También tenemos la opcion de brindarles las
ofertas laborales que nos derivan a nosotros, a
las personas que consideramos que estan cua-
lificadas para esos puestos de trabajo. Todo el
mundo que viene aqui es porque no tiene tra-
bajo, y necesita de él si o si para poder vivir.
Ayudamos a empleadores a conseguir a alguien
cualificado y damos una oportunidad a una fa-
milia o persona de manera individual a que
vuelva a tener esa opcion de generar ingresos

para poder cubrir sus necesidades, sin trabajo
no se puede vivir.

Hay gente que viene s6lo a formacion y a
raiz de ahi ya busca los trabajos, y luego hay
gente que pasa a orientacién y a través de este
departamento, directamente a intermediacion
y ya les buscamos empleo. Si necesitan de un
itinerario méas personalizado, se trabaja desde
el principio atendiendo a competencias trans-
versales hasta llegar a la Gltima fase, que seria
intermediacion y encontrar un empleo, con un
seguimiento. Son procesos muy largos y muy
personalizados. Les ayudamos a formarse para
que puedan conseguir el fin, que es poder tra-
bajar. Les ayudamos a adquirir esas competen-
cias que les permitan, por un lado, encontrar
trabajoy lo que es casi mas importante, a poder
mantenerlo. Hay ocasiones que se hace com-
plicado por algunos habitos que tienen estas
personas y que en algunos casos los dificulta.
Tenemos casos con los que trabajamos durante
mucho tiempo, gente que esta sola, con proble-
mas familiares, adicciones. Pero esa es nuestra
labor, apoyarles y ayudarles, estar cerca de las
personas mas empobrecidas, los preferidos de
Jesus. En ellos vemos su rostro.

Reportaje

Area de Voluntariado
Cooperacion
Fraterna

Desde Céritas no sélo tenemos el compromiso
de ayudar a los que tenemos cerca, sino tam-
bién a los mas empobrecidos de otros paises
mas desfavorables. En temas de caridad no
debe haber fronteras, y por ello desde el area
de Voluntariado y Cooperacién Fraterna damos
testimonio del amor preferencial de la Iglesia
por los pobres y de nuestro compromiso por el
desarrollo integral de los pueblos, no dejamos
a nadie atras. Para Céritas, nuestros hermanos
y hermanas del Congo, Benin o la Amazonia
peruana son miembros que integran nuestra
misma familia humana “y cuyos sufrimientos
y necesidades nos afectan a todos, porque si
un miembro sufre, todos los demas sufren con
él” recordd el Papa Francisco hace unos afios
el dia del derecho a la alimentacion.

El amor fraterno es nuestra esencia y es la
esencia de los voluntarios de Caritas, este
amor se ve cada dfa, en cada palabra de ani-
mo, de ilusion y de trabajo de los voluntarios
con las personas a las que acompafnamos.

Trabajamos desde nuestro modelo de Coo-
peracion Fraterna, con una mirada de Di-
mensién Universal de la Caridad, que eso es
la Iglesia de Cristo. Donde hay Iglesia, ahi
estamos. Desde la dimension universal de
la caridad es donde tratamos la cooperacion
internacional, aunque para nosotros también
es cooperacion fraterna, va mucho més alla.
Nosotros trabajamos con ellos, con nuestros
hermanos y hermanas de otros paises, como
si fuera una parroquia de aqui, mantenemos
contacto y para nosotros es tan importante
una parroquia de Cuenca que una del Congo,
para nosotros son nuestros hermanos, todos
somos hermanos. Caminamos juntos de igual
a igual, acompafiamos y les ayudamos en el

fortalecimiento institucional. Hay algunos
pafses con muchas dificultades y carencias.
Necesitan un apoyo importante, en el Congo,
las Caritas no tienen subvenciones de la Ad-
ministracién Puablica, son donaciones de sus
vecinos, que les pueden dar maiz, mandioca,
es mas en especie. Mantenemos una rela-
cion de igual a igual con nuestros hermanos
de otros paises. Llevamos casi 20 apoyando
al Congo, estamos trabajando con la region
perdedora de la guerra y necesitan de nues-
tra colaboracion. Es una zona del pais muy
desfavorecida y ahi estamos nosotros con los
altimos y no atendidos. Gracias a voluntarios
que hablan otros idiomas podemos tener una
mejor comunicacion con nuestros hermanos
de otros paises. Desde el voluntariado, damos
amor y tiempo, hoy en dia el tiempo es oro y
los voluntarios dan ese amor y esa entrega,
dandoles su tiempo para acompafiarles en sus
procesos. @

A fondo
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Salida
al campo

Eso es lo primero que puedo decir de nuestra
salida para el merendero de Jabaga, a ver que
como venezolana cuando decimos que algo
fue “chévere” hacemos referencia a que lo
disfrutamos muchisimo.

La verdad no imaginé que una simple salida al campo podria disfrutarla tanto. Y es
que como no, si desde que salimos fue ameno por lo cercano del trato, pues muy tem-
prano al reunirnos en el estacionamiento ya estaban nuestros tutores repartiéndonos
para irnos en sus carros, lo que hizo que desde un inicio lo sintiese como un paseo
coN mis amigos, en mi caso me tocd irme con Marimar, mi hijo y 2 participantes mas y
el recorrido se hizo stper grato con Marimar hablandonos sobre el pueblo y su gente,
aprendiendo un poco mas sobre esta bonita ciudad que ahora nos alberga.

Cuando llegamos, comenzamos a elegir donde hariamos el asado, cual serfa mas
cémodo 0 mas espacioso, pues éramos como 20 personas, y algo que serfa tal vez
como trivial para muchos, para mi fue especial, me sentia parte de ... Ya no éramos
solo mi hijo y yo como hemos venido siendo desde hace afios cuando nos toc6 salir de
mi pais, y eso se sintié muy bien.

Ya ubicados, vino la mejor parte para mi hasta ese momento, comenzar la bdsqueda
de niscalos, adentrarnos en el pinar, caminando sin levantar la vista para hallar las
setas correctas, mientras escuchamos las orientaciones de una tutora que en ese
momento no era mas que una amiga ensefidndonos.

Al volver de nuestra no tan fructifera blsqueda de niscalos fue inevitable parar
y quedarme un rato viendo una de las escenas mas lindas que he tenido en mucho
tiempo, por un lado, algunos preparando el asado, por otro, algunos estaban en en-
tretenidas partidas de algunos juegos de mesa, y mi hijo alli en medio jugando, con-
versando, riendo, fue algo tan gratificante verlo asi. ..

De la comida, podria decir que ha sido maravillosa, porque no solo comimos rico,
sino que también se podia sentir la alegria y la entrega con la que nos atendian y eso
hizo que fuese mucho mas. ..

De regreso a nuestro piso no podia hacer menos que darle las gracias a Dios, por-
que estando en un pais tan diferente, en medio de ansiedades y angustias que se
viven al permanecer de forma irregular y con un nifio, después de ese dfa pude saber
que estaremos bien, pues Céaritas es mas que un techo y comida, es vivir con amigo
mientras nos estabilizamos y como extranjero eso es lo mejor que te puede pasar tan
lejos de los tuyos. ]

/10 Area de Inclusién Social

Celebramos el Dia Mundial de las Personas Sin Hogar.
Para Caritas Cuenca siempre es una fecha sefnalada
en nuestro calendario, porque podemos visibilizar la

realidad de muchas personas.

Este afio incluso la Real Academia Es-
pafiola de la Lengua (RAE) se ha unido
a esta celebracion incluyendo el térmi-
no “Sinhogarismo” en el diccionario,
definiéndolo como “Circunstancia de la
persona que carece de hogar donde vi-
vir y, generalmente, de cualquier medio
de vida” una palabra de la que, como ha
indicado el Director de la RAE, “se ha he-
cho una fuerte campafa” esto nos puede
servir como indicador de sensibilizacion
de la poblacién ante esta situacion.
Comparte tu red, no dejes que se que-
den fuera de cobertura ha sido el lema de

esta campafia con la que se ha buscado
interpelar e invitar a la accion, a ser so-
ciedad inclusiva que genere comunidad,
a superar dificultades y el desanimo
compartiendo objetivos y acciones. Tam-
bién este afo se ha puesto el foco en la
especial vulneracion de las mujeres en
situacion sin hogar.

La conclusién a la que se pretende
llegar es que vivir conectados nos sal-
va. Compartir red nos permite sostener
la comunidad y pertenecer generando
posibilidades y procesos transforma-

dores. ]

Area de Inclusidén Social




Desde Céritas Diocesana de Cuenca,
estamos terminando de ejecutar el pro-
yecto Emplea Lab, un proyecto piloto
para ayudar a las personas a conseguir
trabajo al tiempo que descubrimos nue-
vas formas de desarrollar nuestra accion.
Se trata de un proyecto financiado por el
Ministerio de Inclusién, Seguridad Social
y Migraciones a través de los Fondos
Next Generation dentro del Plan de Re-
cuperacion, Transformacion y Resiliencia
y su finalidad es hacer un estudio sobre
el impacto de la realizacion de itinerarios
intensivos en orientacion e intermedia-
cién laboral para mejorar la empleabili-
dad de las personas participantes, todo
ello con una gran carga de acompafia-
miento grupal.

Tras haber ejecutado el proyecto, ha
llegado el momento de definir y realizar
evaluaciones de impacto que permitan
analizar evidencias y concluir sobre la
efectividad de los itinerarios y actua-
ciones en términos de mejora de la em-

LB Union Europea
* * Fondo Social Europeo
W £| FSE invierte en tu futuro

pleabilidad y la insercién laboral de las
personas beneficiarias.

Durante el afio 2023, han participado
60 personas, de las cuales 16 hasta el
momento han accedido a un empleo,
nimero que podria haberse visto incre-
mentado si no fuera porque las circuns-
tancias personales de algunos partici-
pantes y la falta de apoyos especificos
que la sociedad no brinda les han hecho
renunciar a empleos.

La realidad nos indica que el mercado
de trabajo no es igual para las personas
con menos recursos, hay gente que no
dispone de vehiculo propio para despla-
zarse al lugar de trabajo, requisito fun-
damental en algunas ofertas de empleo.

Tampoco ayuda el transporte publico
para desplazarse a empleos en ciertas
localidades o poligonos industriales.

Castilla-La Mancha

De igual manera la realidad muestra
las dificultades que tienen las madres
y las familias monoparentales, muchas
veces con dificultad para compaginar un
horario de trabajo con sus responsabili-
dades familiares y la crianza de sus hijos.

La formacion y las capacidades de los
trabajadores son una parte fundamental
a la hora de acceder al mercado laboral,
pero no es suficiente si no tenemos en
cuenta las circunstancias de las perso-
nas y no se implementan sistemas de
apoyo para que todo el mundo pueda te-
ner las mismas oportunidades.

En términos globales, ha sido una ex-
periencia muy positiva para el conjunto
de las personas participantes. Q]

INDITEX

Estas acciones reciben la ayuda del Fondo Social Europeo, en el marco del Programa Operativo de FSE
2014-2020 de Castilla-La Mancha, con una cofinanciacion del 80% de los costes totales
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Area de Economia Solidaria

Curso de Instalacion

PLACAS FOTOVOLTAICAS

El curso de Instalacién y mantenimiento de
Placas Fotovoltaicas que me ofrecié Céritas
de Cuenca en principio no me llamaba la
atencidn por los prejuicios que crefa que ha-
bria y la dificultad como mujer que tendrfa
para ejercer y trabajar en esta area.

Un amigo, me insistié y me dijo que pro-
bara, que igualmente habria 15 plazas y
que podria resultar interesante. Y la ver-
dad es que fue una grata sorpresa cuando
me seleccionaron entre tantas y tantas
personas que habia inscritas en el curso.

No niego que para mi fue un reto perso-
nal, porque-lograr que 14 hombres escu-
charan mis opiniones al principio fue dificil.

Hay que decir que, en todo momento, los
profesores no me hicieron sentir menos, al
contrario, desde el principio me apoyaron
y me facilitaron todo para que pudiera cul-
minar con éxito esta formacion.

La empresa Cuenca Solar me cogid
para realizar las practicas y les agradezco
enormemente que me aceptaran y me for-
maran en esta actividad. La verdad es que
cada dia aprendia algo nuevo y me sentia
enormemente realizada.

Mi punto de vista es que logré romper
los paradigmas y estereotipos de que este
trabajo era solo para hombres y logré rea-
lizar cada accion y trabajo de igual forma
que lo hubiera hecho cualquier persona.
“Las mujeres También podemos”.

Gracias a Céritas, a los profesores,
Cuenca Solar y a mis compafieros por este
gran logro.

La verdad es que todos mis compafieros
me han ayudado mucho, me respetan y en-
contré un compafierismo impresionante.
Creo que fui una afortunada porque pude

sacar conocimiento de cada uno de ellos. Q]

Mantenimiento

ELIANE G. C.

Actividad dentro del proyecto formativo Reciclando desde la

inclusion. Linea de ropa y muebles. Cofinanciado por la Junta
de Comunidades de Castilla-La Mancha y Union Europea.

Soy Magdalena, hace cuatro afios mi
vida dio un vuelco. Decidi salir de mi
casa, de mi pafs, Colombia, por cuestio-
nes de seguridad personal e iniciar una
nueva vida.

Un 24 de diciembre en vez de estar alis-
tando las tradiciones del dia de noche-
buena estaba buscando boletos de viaje
para mis dos hijas y para mf.

“Mi testimonio;

«, AYUDA”

Al llegar a Espana todo fue muy dificil,
en medio de mi desespero acudi a Cari-
tas. Alli comencé el curso de reciclaje de
ropa, en plena pandemia, haciendo mas-
carillas de tela y compartiendo experien-
cias con otros compafieros, cada uno con
sus vivencias. Fui aprendiendo la cultura,
y sin darme cuenta Caritas se convirti6 en
mi segunda casa. Me ofrecieron mi pri-
mer trabajo como dependienta en tienda

Area de Economia Solidaria
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MAGDALENA

”~

1

de ropa y tras fina omencé a
trabajar en el secto eria don-
de llevo 4 afios trabajando sin parar.

Doy gracias a Caritas porque me ha
ayudado a crecer y de esta forma conti-
nuar trabajando y mejorando las condi-
ciones laborales.

Mil gracias a Caritas, a sus voluntarios
y a los trabajadores de la casa porque sin
ellos nada de esto habria sido posible. Q]
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Obispado de Cuenca

Flam Regional @ Inclusian Social
Reriilainke desde G schanion Lirra de roge.

VLVIENDO EN COMUNIDAD 1g)<3

ha respuesta integral desde
0s espacios de acogida y

companamiento de las Caritas
Parroquiales con el apoyo del
Obispado.

Céritas Diocesana junto con las Caritas Parroquiales sigue
desde los espacios de acogida trabajando con las familias de
una manera integral. Y entre los objetivos esta el de cubrir las
necesidades basicas de alimentacion, pero no de cualquier ma-
nera, sino desde una mirada de derechos.

Los objetivos que tiene este proyecto son
los siguientes:

—_

Dignificar el acceso a la alimentacion
de las familias.

Desde hace 2 afios hemos puesto en marcha el proyecto de 2 Guelee personasy fam|_l|as sean

TARJETAS MONEDERQ. Para poder llevar a cabo este proyec- protagom;tas para gestionar
. . sus necesidades.

to en la actualidad, hemos contado con el apoyo del Obispado
con una subvencion de 12.000€, lo cual nos ha permitido desde 3. Facilitar procesos de inclusion a partir
junio del 2023 a febrero del 2024 poder ayudar a 39 familias de actos cotidianos como ir a la compra,
con 90 recargas. Estas familias corresponden a 12 Céritas pa- elegir lioremente que se desea comprar u
rroquiales de nuestras diécesis. Detras de estas tarjetas estan organizar el_ menu mas adecuado para
los voluntarios que llevan a cabo acciones de escucha y de caee SIUBEIon ez
acompafiamiento, con estas familias y que a través de estas 4. Fomentar el comercio local el cual facilita
acciones mejoran la vida de las personas y familias. al mismo tiempo, estructuras relacionales

Caritas hace una apuesta fuerte por este tipo de proyectos cercanas a las personas que van a comprar.

Una de las cosas que visibiliza la mues- que desde una acogida y acompafiamiento a las personas y 5. Aumentar la cantidad vy calidad de

tra permanente de la coleccion Pedro familias ponen en el centro a las personas que acompafiamos espacios de escucha y relacion que

Centro Culturql
de Afareriq

Pedro
Mercedes

Visita

La mafiana del jueves 16 realizamos visi-
ta guiada al Centro Cultural de Alfareria
Pedro Mercedes. La visita estuvo com-
puesta por un grupo de 23 personas, en-
tre voluntarias, trabajadoras, alumnos y
alumnas de los talleres del proyecto RE-
CICLANDO DESDE LA INCLUSION, linea
de ropa y muebles.

La visita al Alfar de Pedro Mercedes
es lo més parecido a viajar al pasado. Si
observamos el drea museistica, encon-
tramos una coleccién de piezas dnicas e
invaluables. El espacio arquitectonico nos
lleva a pensar en el proceso creativo que
tuvo lugar hace muchos afios, y en como la

Mercedes, es el cambio conceptual de la
ceramica; utilizar la tierra para crear obje-
tos de uso cotidiano ha ido tomando otras
formas con la introduccién del concepto
de Arte contemporaneo, pasando asi, de
vasijas utilitarias a piezas visuales desti-
nadas a la contemplacion artistica.

Cabe resaltar la importancia del grupo
asistente, conformado por personas de di-
ferentes nacionalidades y edades, lo que
permitié crear una conexion especial den-
tro del espacio cultural. A esto se suma
la narracion brindada por la gufa, pertene-
ciente al equipo LAMOSA Lab. Esta visita
invita a reflexionar sobre como el ser hu-
mano logra trascender mediante el arte y

dando respuestas integrales a sus situaciones de necesidad.

La VIVIENDA

un DERECHO FUNDAMENTAL

La Fundacion Amancio Ortega ha firmado  electrodomésticos o pequefias reformas
un acuerdo de colaboracién con Caritas  de sus viviendas habituales.

El acuerdo de colaboracion tiene una
con el objeto de mejorar las condiciones  duracion de junio de 2023 a junio de 2025.
Desde Caritas Diocesana de Cuenca
tuacion de vulnerabilidad o en exclusion  esta ayuda esta a disposicion del trabajo
social que presentan dificultades para que llevan a cabo las Caritas Parroquia-

Espafiola para la colaboracion econémica

de vida de las personas y familias en si-

ofrecen los equipos de Caritas.

nas con dificultades para cubrir sus nece-
sidades y que con nuestro apoyo pueden
enfrentarse mejor a su dfa a dia.

Y los datos que tenemos hasta ahora
son los siguientes de junio a diciembre del
2023 se ha ayudado con ayudas de pago
de alquiler a 26 familias y ayudas para el

hacer frente a los gastos derivados de les desde sus espacios de acogida. en pago de suministros a otras 5 familias.
la vivienda, y cuyo objeto es ayudarles a  coordinacion con el area de accién en el Han sido 15 las Céritas Parroquiales que
hacer frente al pago de alquileres, con-  territorio a través de sus técnicos, con el han participado en este proyecto con una
sumos y suministros, reparaciones de objetivo de ayudar a las familias y perso-  inversion econémica de 12.424,92€. Q]

ciudad de Cuenca influencio en la forma-  |a forma que la ciudad de Cuenca continda
cion artistica de Pedro Mercedes y muchos  influyendo a més artistas. Q]

otros alfareros, con quienes compartié ta-
SERGIO

ller y experiencias en algin momento.

guiada
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Mi Carltas
abierta al Mundog

Como comienza todo

Desde el fin del dltimo conflicto en 2016,
la recuperacion agraria, base econémica
de la zona, esta siendo muy deficiente
por falta de voluntad y abandono de las
autoridades. En 2022 el pais ha sufrido
una grave inflacién del precio de los ali-
mentos debido a la débil produccién agri-
cola y la consiguiente dependencia de la
importacién de los alimentos.

El Congo tiene como actividad prima-
ria la agricultura, centrada sobre todo en
cultivos alimentarios y horticolas.

Se trata de una agricultura rudimen-
taria, a menudo practicada por personas
mayores de forma manual. Es por ello
que el importe de alimentos basicos es
muy elevado.

El mundo rural busca reformarse me-
diante la organizacion de productores
para introducir la mecanizacion de la
agricultura. La mejora de los sistemas
productivos animaria a la juventud a asu-
mir empleo agricola y a mejorar la pro-
duccién, y, por consiguiente, la economia
del Departamento.

DIACONIA /16

D. lldevert Mathurin Mouanga, obispo de
Kinkala desde 2020, visita en septiembre
de 2022 la Diécesis de Cuenca y Ciudad
Real. Una visita de fraternidad, donde
pudo conocer a los obispos de estas
Dideesis (D. José Marfa y D. Gerardo) y
reunirse con las Caritas y voluntarios de
ambas para afianzar el trabajo conjunto
realizado y mirar por un futuro en coman.

Tras este viaje, Caritas Regional de Cas-
tilla-La Mancha, a propuesta del equipo
de responsables de Cooperacion Interna-
cional de las 5 Didcesis (Albacete, Ciudad
Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo) pro-
pone la posibilidad de un trabajo comdn
para poder apoyar econdmicamente la
adquisicion de un tractor que facilite las
tareas agricolas de la Diécesis de Kinkala.

Ese trabajo ha empezado en nuestra
didcesis a través de esta campana de sen-
sibilizacion y recogida de fondo a través
de Céritas Parroquiales como Minglanilla,
Valera o Casas de Benitez, poco a poco se

iran sumando mas Caritas Parroquiales de
la Didcesis y comunidades parroquiales a
través de actos y diferentes actividades
para sensibilizar y recaudar fondos para
apoyar el proyecto y a nuestros hermanos
de Kinakala.

EL Papa Francisco nos recuerda que
“la semilla de nuestras buenas obras
puede parecer poca cosa; mas todo lo
que es bueno pertenece a Dios y, por
tanto, humilde y lentamente, da fruto.
El bien crece siempre de modo humilde,
escondido, a menudo invisible” por este
motivo con poquito que hagamos, de-
mMOS 0 apoyemos a nuestros hermanos
es un hien que dara fruto, un fruto que
compartiremos en la distancia pero con
esperanza. rroquiales a través de actos y
diferentes actividades para sensibilizar y
recaudar fondos para apoyar el proyecto
y a nuestros hermanos de Kinakala. Q]

Area de Accidn en el Territorio

CARITAS
EINEALL

1¢Como colaborar?

La caridad, si no es

unlversal no es carndad

Proyecto de sensibilizacion y cooperacion al desarrolio P Y
“ADQUISICION DE TRACTOR AGRICOLA” P
Kinkala, Repiblica del Congo Caritas

Puedes colaborar en Globalcaja: 513 3190 1022 70 4567550324
CabaBankc ES24 2100 2358 31 mmm
Concepto: TRACTOR KINKALA

Area de Accidn en el Territorio
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VLVIENDO EN COMUNIDAD { 5]

el valera

El Papa Francisco, en la Enciclica Frate-
li Tutti, nos anima a tener un corazén
abierto al mundo. Céritas Diocesana de
Cuenca y nuestros hermanos de Con-
go-Brazzaville desde 2004 trabajamos
de la mano desarrollando distintos pro-
yectos.

En nuestra comunidad cristiana de
Valera de Abajo, intentamos vivir ese
aspecto tan importante de la Dimensidn
Universal de la Caridad. En nuestra pa-
rroquia, la atencién a personas vulne-
rables y con necesidad es muy puntual,
por lo que desde Céritas Parroquial nos
centramos mas en la sensibilizacién y
animacion de la comunidad.

La didcesis de Kinkala tiene como
actividad primaria la agricultura y esta
sigue siendo muy rudimentaria. Por este
motivo desde Caritas Regional de Casti-
lla-La Mancha se ha impulsado un pro-
yecto que tiene como objetivo principal

/18

Hemos podido recoger y
enviar 1.715€.

adquirir un tractor agricola capaz de tra-
bajar la tierra de esta didcesis, asi podra
estar a disposicion de sus agricultores.
Desde Caritas Parroquial de Valera,
participamos en esta campafa sensibi-
lizando y captando fondos. Estamos muy
contentos por la motivacion e implica-
cién de todo el pueblo. Hemos realizado
el tradicional manto a nuestra patrona,
un concierto y no podia faltar la cho-
colatada de Navidad acompafada del
compromiso de tantas personas que lo
hacen posible: nifios, grupo de teatro,
personas que han hecho el chocolate,
donaciones en especie y econdmicas,
colaboraci6n del Ayuntamiento, ...
Hemos podido recoger y enviar 1.715€. Q]

iiGRACIAS!!
Todos tenemos
mucho que ver.

Area de Accidn en el Territorio

Tarancon

un municipio sensible con las iNjusticias sociales

e Pl

Por Julian Aragon,
Voluntario de Caritas Parroquial
de Tarancon

Durante los dfas previos a las vacacio-
nes de Navidad, un grupo de voluntarios
de Caritas Interparroquial de Tarancén
visitaron los Institutos de Educacién Se-
cundaria “La Hontanilla” y “Luisa Sigea”
para recoger los alimentos que los alum-
nos y los profesores de ambos centros
educativos han depositado en sus aulas
durante todo el mes de diciembre. Esta
actividad, encuadrada dentro las cam-
pafas de Navidad de los dos institutos,
ha tenido sus propias caracterfsticas en
cada uno de ellos. Asi, en La Hontanilla
ha habido, ademas de la recogida de
alimentos, una charla a cargo de Julian
Aragon, presidente de Céritas Interpa-
rroquial, y de M®. Carmen Sénchez, vo-
luntaria de la Organizacién catdlica. Los
alumnos, que acogieron gratamente a
los voluntarios, han podido conocer las
dificiles circunstancias sociales en las
que Céritas actla.

Area de Accidn en el Territorio

@/ La actividad ha
resultado ser
un auténtico éxito

en los dos institutos,
pues se han recogido
cerca de 800 kilos de
alimentos.

En el instituto “Luisa Sigea”, por su <
parte, ha sido la Asociacion de Padres y
Madres la que se ha encargado de orga-
nizar todo para que los alimentos puedan

\
llegar a los mas vulnerables. 3 & '\
Damos las gracias a ' .
los respectivos equipos -—
directivos, asi como a

sus alumnos y profesores,
Yy

por la colaboracion
prestada. ‘» \
-,
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DIPUTACION PROVINCIAL DE CUENCA

Benin es uno de los quince paises con mayor indice de
casos Yy muertes por malaria, mas de uno (1) de cada
cuatro (4) benineses padece hipertension arterial, segun
la encuesta STEPS realizada en 2008 por el Ministerio
de Sanidad con el apoyo técnico y financiero de la OMS
en Benin, y la mitad de la poblacidn presenta al menos
dos factores de riesgo vinculados a enfermedades
silenciosas como la diabetes, entre otras.

Por Hermana Diana Isabel
Granja, Terciaria Capuchina de
la Sagrada Familia, Responsable
de Proyectos de la Congregacion
a nivel de Africa

El lanzamiento de la primera “Campa-
fia de Prevencién y detencién de HTA,
diabetes y Paludismo” organizado por
el Centro de Salud Santa Marfa de los
Angeles y financiado por la Excma. Di-
putacion Provincial de Cuenca y Caritas
Cuenca ha visto luz del 1 al 31 de octubre
de 2023 para los habitantes de Cotonou-
Benin.

En el centro de nuestras acciones, se
ofrecié un cribado gratuito a todos los
adultos, para detectar a las personas con
diabetes o hipertension arterial en situa-
cion de riesgo, y para toda la poblacién
en general la realizacion del test de pa-
ludismo en esta zona endémica de africa
occidental.

El objetivo de las actividades de sen-
sibilizacién era informar a la poblacién
sobre los medios de prevencion (medi-
das higiénicas y dietéticas sencillas) y

Area de Cooperacién Internacional

los riesgos de la Hipertension Arterial y
la diabetes, asi como concienciar de la
importancia de someterse a cribados fre-
cuentes para la prevencion o tratamiento
adecuado segn el caso.

“Muchas personas desconocen estas
enfermedades porque no se controlan
regularmente la tension arterial o los ni-
veles de azdcar en sangre”, afirma Flor
una de las enfermeras responsables de
realizar las pruebas en los pacientes.

De las 846 personas (Mujeres 446 y
Hombres 400) que han acudido al Cen-
tro de Salud durante el mes de octubre
2023, una gran mayoria han expresado la
pertinencia de esta iniciativa y desearfan
que se continuara de forma regular. El
centro de Salud prevé realizar dos cam-
pafias mas durante el desarrollo del Pro-
yecto 2024. Q]

www.caritas.es/emergencias/caritas-con-tierra-santa

en la que encontraras mas sobre la crisis humanitaria;

@V

Caritas responde a la llamada de

emergencia de Caritas Jerusalen
para llevar ayuda humanitaria

a la Franja de Gaza

Caritas Cuenca se suma a la campana de
emergencia “Caritas con Tierra Santa”
tras la solicitud de apoyo de Caritas
Jerusalén.

Caritas Espafola ha respondido a la Ilamada de emergencia
de Céritas Jerusalén para llevar ayuda humanitaria a la Fran-
ja de Gaza. Esa solicitud de apoyo fue activada el pasado 4
de enero a través de Caritas Internationalis para asistir a la
poblacion de esta zona, y poder acompafiar también a fami-
lias de Cisjordania afectadas por el agravamiento de su si-
tuacion econdémica y social como consecuencia del conflicto.

Para ello, Caritas Espafiola realizara un primer envio de
250.000 euros. Su objetivo es prestar asistencia médica pri-
maria y ofrecer apoyo econémico a través de la entrega de
dinero en efectivo a las familias atrapadas en la Franja de
Gaza. Ademés, ha abierto la campafia de emergencia a la
que Céritas Cuenca nos sumamos “Caritas con Tierra Santa”
para canalizar la solidaridad de los donantes.

“Los equipos en Gaza darén atencion en salud primaria,
apoyo psicosocial y salud mental, y coordinaran la entrega
de efectivo a las familias mas vulnerables para la cobertu-
ra de necesidades basicas. Paralelamente se trabajara para
rehabilitar el centro médico de Caritas en la ciudad de Gaza,
hoy muy dafiado por los bombardeos, y ponerlo en funciona-
miento lo antes posible. En Cisjordania el apoyo serd en for-
ma de transferencias de efectivo para que las familias méas
vulnerables puedan cubrir sus gastos en alimentacion, sus

DONA ahora en la pagina web

o a través de nuestras cuentas, con el Concepto

“Caritas Con Tierra Santa”

Globalcaja: ES13 3190 1022 70 4567550324
CaixaBank: ES24 2100 2358 31 0200200567

Area de Cooperacidén Internacional

»

alquileres o adquirir otros articulos de primera necesidad”,
explica Pablo Reyero, coordinador de Oriente Medio en el
area de Cooperacion Internacional de Céritas Espafiola.

Segun el Gltimo informe de situacién facilitado por Caritas
Internationalis, las muertes de civiles siguen aumentando a
diario y la falta de acceso a alimentos, agua potable y tra-
tamiento médico esta poniendo a la poblacion civil en una
situacion de riesgo aln mayor. Ademas, el 85% de la pabla-
cién ha sido expulsada de sus hogares, mas del 60% de las
viviendas han quedado destruidas o dafiadas y las escuelas
se han visto obligadas a cerrar.

Céritas Espafiola colabora con Céritas Jerusalén des-
de hace méas de dos décadas. Este trabajo conjunto busca
mitigar el sufrimiento en Tierra Santa y dar respuesta a las
personas en situacion de vulnerabilidad. Las actuaciones de
cooperacion fraterna se dan en el marco de la confederacion
internacional de Caritas. A través de esta colaboracién, se
han desarrollado programas de atencién a la salud, asisten-
cia psicosocial, seguridad alimentaria y promocién de me-
dios de vida.

Necesitamos el apoyo de toda la sociedad para atender a
las victimas del conflicto y apoyarles antes las duras condi-
ciones de vida que padecen. ]

'i' Te necesitamos
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i MOVILIZATE !
En El Provencio

Caritas Parroquial El Provencio junto con Caritas Cuenca,

ANIMA A LA CIUDADANIA A TENER UN CONSUMO
ESPONSABLE EN CUALQUIER EPOCA DEL ANO, PERO

MAS CONCRETAMENTE EN NAVIDAD.

En diciembre en la localidad del Proven-
cio se realizaron actividades organizadas
por Céritas Parroquial y Céritas Diocesa-
na de Cuenca, junto con el Ayuntamiento
de El Provencio y la JCCM.

Desde Céritas hemos querido recordar
que en Navidad deberfamos pensar en
las personas y en el planeta en recuperar
los valores y el espiritu navidefio basado
en el amor, la paz y el compromiso con
los mas necesitados.

En una charla-coloquio sobre el “Dere-
cho a la Alimentacion y Comercio Justo”
se ha querido reflexionar sobre el consu-
mo responsable y la forma de pasar una
Navidad mé&s comprometida, solidaria
y auténtica, optando por incluir en las
compras productos de Comercio Justo,
producidos con unos valores centrados
en el respeto a los derechos humanos,
laborales y sociales: salarios dignos,
condiciones laborales adecuadas y segu-
ras, lucha contra la explotacion infantil,
igualdad de género, y produccién ecol6-
gica y respetuosa con el planeta.

Desde el 15 al 29 de diciembre en el
patio del Centro Social de El Provencio se
ha podido visitar la exposicién “Objetivo
HambreCero. Movilizate”.

Exposicion que ha sido visitada por los
alumnos de 5° y 6° de Primaria del cole-
gio Infanta Cristina y han realizado diver-
sas dinamicas en relacién al Consumo
Responsable.

Caritas Diocesana de Cuenca pone en
valor el trabajo y esfuerzo realizado por
los voluntarios de la Céritas Parroquial,
Don Cesar pérroco de la localidad y los
concejales y alcalde de El Provencio,
que en todo momento han colaborado,
participado y animado a la poblacién a
ser parte de este Proyecto. Nada es tan
cierto como aquella frase de la Madre
Teresa de Calcuta que decia: “A veces
sentimos que lo que hacemos es tan s6lo
una gota en el mar; pero el mar seria me-
nos si le faltara una gota”. Por pequefio
que sea nuestro aporte, todo suma a la
hora de ayudar a otro.

Préximamente se podra visitar la expo-
sicion en la localidad de Mota del Cuer-
vo y participar en las actividades que se
realicen en dicha localidad. ]

Area de Cooperacién Internacional

b Caritas

q Diocesana de Cuenca

Tua tiences
mucho
que ver

S® iHaz tu donativo!

Globalcaja: ESO07 3190 1022 7410 0653 2020
Santander: ESO8 0075 0278 8106 0031 4238
CaixaBank: ES51 2100 2358 3302 0015 9243

Unicaja: ES33 2103 7008 8800 3001 7434
BBVA: ES84 0182 0175 6200 0006 2058

BIZUM 00533

GRACIAS

por colaborar con Caritas.
Tu tienes mucho que ver.
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YA SOMOS PARTE

IHAZTE
VOLUNTARIO!

g) provencio

Construyendo ‘¥ ¥V V-
juntos una COMUNIDAD

FIFRATERNA
//’\\ 7 “ 7 “ eX

El pasado sabado 28 de octubre tuvo lugar el Il Encuentro
Diocesano de Voluntariado en la Ermita de Ntra. Sra. del Valle y
San Agustin de Mota del Cuervo (Cuenca).

Por M*“ Amor Carretero Simarro,
voluntaria Céritas Parroquial del
Provencio. Cuenca

Inspirdndonos en el Salmo 122 podriamos decir: “Vamos a la
casa de la Reina de las Cantareras, Cantarera de los Cielos”.

La acogida no pudo ser méas calurosa, tras el café acompa-
fiado de dulces locales elaborados por las voluntarias motefias
iniciamos el encuentro propiamente dicho con la oracién. La
ponencia, expuesta magistralmente por Guillermo Fernandez,
de Céritas Espafiola, con el titulo “Una comunidad de esperan-
za, claves para un camino en cambio permanente”, nos hablé
de que Caritas es la historia de un cambio permanente ya que
nunca hay que perder de vista la realidad y actuar en conse-
cuencia, una Cdritas que esta en continuo aprendizaje.

Una ponencia salpicada con palabras del papa Francisco des-
de Fratelli Tutti,, desde el jubileo 2025 que nos invita a caminar
en comunidad y a mantener encendida la llama de la esperanza.

Nuestra Caritas aprende en su caminary en la que destaca el
papel de las personas voluntarias, que deben ejercer su labor
poniendo a Jesus como la llama que les ayuda.

Una vez finalizada la ponencia, realizamos un taller de traba-
jo centrado en lo que debemos dejar ir y dejar venir, dos aspec-
tos concretos, acompafiamiento y acogida de nuevas personas
voluntarias. Tras la puesta en comdn descubrimos que los as-
pectos a dejar ir (prejuicios, miedos, intolerancia, individualis-
mo...)y a dejar venir (apertura, conocer las necesidades reales
de las personas, necesidad de nuevas herramientas, ideas y
formas de trabajar, empatia, tolerancia...) son las mismas pre-
ocupaciones que todas compartimos, pero que escuchadas en
comunidad nos hacen comprender que no estamos tan perdidos
en nuestros pequefios grupos sino que vamos unidos, somos
parte y creamos comunidad.
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Recibimos la visita de Mons. José M? Obispo de nuestra di6-
cesis con el que compartimos comida y oracion, finalizando el
acto con la celebracién de la Santa Misa.

Fue una experiencia alegre, reflexiva, rica en matices y en
momentos compartidos. No podemos finalizar sin felicitar al
grupo de voluntarias de Mota por su perfecta organizacién, su
buen hacer con la comida, su eleccion del lugar que invitaba al
recogimiento y a compartir. Sin olvidar al coro motefio que nos
hizo vibrar con sus canciones, con su alegria, sus sonrisas, sus
gestos de Fe. Q]

Area de Voluntariado
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Area de Economia Solidaria
20 febrero

Proyectos seleccionados para 2024
(La Caixa) Servicio de comidas sobre
ruedas, en Toledo.

Cooperacion Fraterna

23 febrero

Comercio Justo con grupo de jévenes
de Céritas San Fernando, en Céritas.
5 abril

Inauguracion de Exposicion Objetivo
hambrecero.movilizate, en Mota del
Cuervo.

11 abril

Charla coloquio “hablemos de
consumo responsable y comercio
justo”, en Mota del Cuervo.

Area de Territorio

fecha
Acompafiamiento a Caritas
Parroquiales de la Diccesis.

SRS

Agenda General

febrero

Cuenca participa en el encuentro
de nivel técnico mixto de Céritas

Para poder llevar a cabo nuestra misiodn,
en Caritas necesitamos contar con
voluntarios que nos ayuden a

estar cerca de personas que Ll

_ _ o 22 febrero
viven la injusticia de la pobreza. Formacién de Igualdad.

Area de Voluntariado


Sonia Saiz Panadero


MAYORES be HOY aa

Por Carlota Murioz

Céritas Diocesana de Cuenca tiene como
mision promover el desarrollo integral de
las personas en sus entornos naturales.
Por tanto, el proyecto “Comida Sobre
Ruedas” busca mejorar la calidad de
vida y la seguridad en los hogares de las
personas mayores de la provincia debi-
do a que la preparacion y elaboracion de
comidas diarias supone un gran esfuerzo
para muchas personas que ven afectada
su movilidad, reflejos y coordinacion.
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Dentro de este servicio se incluye una
dieta equilibrada ajustada a posibles
patologias alimentarias prescrita por un
profesional y un acompafiamiento diario
a través del carifio y la escucha de nues-
tros repartidores para proporcionar ex-
periencias y poder detectar necesidades
de las personas atendidas. Y, para poder
realizarlo contamos con un personal idé-
neo (tres repartidores, dos cocineros/as
y una trabajadora social), tres furgonetas
Isotérmicas y la importante aportacion
de dos voluntarios/as.

A lo largo de mas de 20 afios, se ha
convertido en el dnico servicio de co-
midas en la ciudad de Cuenca, dando
atencidn en los barrios con mayores difi-
cultades de accesibilidad para personas
mayores 0 con movilidad reducida. Y,
ademas, en noviembre del 2023 recibi-
mos la Certificacion 1ISO 9001 gracias a
la busqueda de una mejora en la calidad
de nuestro servicio. Q]

un proyecto
gracias al
apoyo de
undacion
Bancaria

a Caixa

Gestos con

los que dar
esperanza o
alivio q cluienes
llaman q Nuestrq
puerta.

Tu tienes

que ver

Area de Mayores

compartir

Asi son muchas de las tardes que pasamos en la Edad Encantada. Dos veces a la
semana, lunes y miércoles por la tarde, nos reunimos un grupo de personas que bus-
camos salir de nuestra rutina, compartir lo que vivimos y aquello que pasa en nuestra
realidad.

Desde el comienzo nuestro centro es JesUs, por eso para nosotras el momento que
mas valoramos es el del encuentro, poder vernos y sabernos que somos parte de este
proyecto. Nos sentimos y hacemos realidad el hecho de ser hermanas, hijas de nues-
tro Padre Dios. Cuando algln dfa alguien no viene por cualquier motivo, la verdad es
que lo sentimos y nos preocupamos. Podemos decir que somos una pequefia familia,
en la que todos sumamos y somos importantes.

Conversar, recordar momentos, imaginar o simplemente comentar una noticia mu-
chas veces es “oxigeno” para nosotras. Y todo ello lo hacemos realizando labores,
nuestras manos no paran con sus hilos y bordados.

Los momentos de celebracién son una parten muy importante para nosotras. Te-
nemos muy presentes los cumpleafios, acontecimientos, ... Nos gusta alegrarnos y
compartir esos momentos buenos que nos regala la vida, pero somos conscientes que
todo no es “color de rosa”, como se suele decir, y tambien estamos para acompafar-
nos en los momentos mas dificiles y complicados.

Tenemos unas cocineras que son de primera y nos deleitan con aquello que prepa-
ran: un chocolate que nos endulza algunas tardes, tartas de manzana o queso, roscos
0 quien sabe que manjar... y no puede faltar de vez en cuando un buen resoli que nos
traslada a la Cuenca de nuestra Semana Santa. Q]

Area de Mayores
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Chocolate con ganchillo
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Pedro
BORDALLO

Director de Caritas Diocesana de Cuenca

El pasado 29 de enero se cumplieron 3 anos desde que Pedro Bordallo
comenzo en el cargo de Director de Caritas Diocesana de Cuenca.
Asegura gue han pasado muy rapido, pero que esta muy contento

y satisfecho del trabajo que se esta haciendo. Indica que es una
labor facil, ya que el equipo de trabajadores de Caritas Diocesana es
fenomenal, pero a la vez delicada, porque cuando representas a la

institucion se debe tener mucho tacto: lo que hagas o digas tiene una
gran repercusion tanto positiva como negativa.

Su misién es supervisar y estar en contacto directo con los

responsables de area, estar informado de las vicisitudes, proyectos y
sobre todo representar a Caritas en todos los actos a nivel institucional,
obispado y a nivel de Caritas Espafiola.

Esperanza

tiene que haber
siempre, aunque
lo veamos a veces
muy dificil, sino no
estariamos aqui,

en Cadritas. \»
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Con todo lo que pasa en el mundo
(guerras, pandemias, crisis migra-
torias), que ademas vemos reflejado
a diario en los medios de comuni-
cacion, somos conscientes de que,
por lo general, existe una falta de
solidaridad ;Hay esperanza, se pue-
de educar la mirada (hacia el Amor
por las personas mas empobrecidas,
sobre todo)?

Esperanza tiene que haber siempre, aun-
que lo veamos a veces muy dificil, pero
si no, no estarfamos aquf, en Caritas. Es
cierto que si que nos gustarfa, y hablo
también a nivel personal, que la socie-
dad y sobre todo Instituciones y Gobier-
no tomaran méas consciencia de que unos
estdn muy arriba, pero otros estan muy
abajo y se les ayuda muy poco para po-

Entrevista

der salir. Una vez que caen en ese pozo lo
que necesitan es nuestra comprension,
acogida y ayuda, pero sobre todo darles
facilidades para que ellos puedan volver
a encontrar y reconducir su vida, porque
la mayoria la tuvo, pero por diversas cir-
cunstancias, la perdio.

Hay gente que viene de familias des-
estructuradas, que no han tenido la opor-
tunidad de tener unos estudios o habitos
para encontrar un trabajo, pero es verdad
gue nos estamos encontrando un porcen-
taje de personas que han llegado a una
situacion de desigualdad debido a diver-
sas crisis 0 a adicciones que han provo-
cado que la familia y la sociedad los va-
yan apartando y terminan aislados. Estas
personas necesitan que alguien se pare
y les ofrezca una ayuda, que por ejemplo

en Céritas les prestamos: una reinser-
cién, una asistencia en talleres y bis-
queda de empleo. .. En definitiva, somos
oportunidad para nuestros hermanos,
los més empobrecidos, los preferidos de
Jesus. Pero, todo esto requiere mucho
tiempo y econémicamente también es
costoso.

Nos tenemos que volcar mas en gene-
ral. El concepto de personas sin hogar
estd cambiando, antes habia muchas
personas que incluso aceptaban su vida,
habia “mochileros” que iban de alber-
gue en albergue, recorrian Espafia, pero
ahora las personas que nos estamos en-
contrando, muchas tienen ya problemas
a nivel mental y para esto se necesitan
especialistas, espacios sanitarios que
les acompafien en su proceso de recupe-

racién, profesionales que sepan recondu-
cirlos para que puedan acabar integrados
en la vida social.

Unos 11 millones de personas en
Espaiia esta en situacion de exclu-
sion social, 1 de cada 3 personas del
pais no tiene ingresos suficientes
para vivir dignamente, y un 7% de la
poblacion espaiiola no tiene ningin
ingreso, ;Qué podemos hacer para
ayudar a las personas que mas lo
necesitan?

Estas personas necesitan ayuda de ma-
nera urgente, tenemos que asumir que no
todo el mundo que tiene un trabajo puede
vivir. Hay muchas familias que no llegan
a final de mes porque estan pagando un
alquiler caro, la luz y el gas han subido,

Entrevista

al igual que los alimentos y si a esto le
sumas que puedan tener dos o tres hijos,
para muchos es imposible. A corto pla-
70 se pueden apoyar en familiares, pero
esto tiene un corto recorrido. Nosotros
estamos con ellos, ayudandoles desde
las Céritas Parroquiales, a través de las
tarjetas monedero y el Economato, que
para nosotros son la idea estrella, ya que
les permite a estas personas comprar lo
que realmente necesitan. Gracias a es-
tas ayudas, sumamos con un granito de
arena para que las personas, las familias
puedan salir hacia adelante.

La sociedad tenemos que tomar cons-
ciencia de que esta gente tiene derecho
a un salario digno, a poder vivir digna-
mente y a poder llegar a final de mes sin
preocupacion ninguna.
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& El papa Francisco habla de dos tipos

de personas (las que se hacen cargo
del dolor y las que pasan de largo).
iPor qué esa falta de solidaridad
con los problemas ajenos, con la
gente que no tiene las mismas opor-
tunidades?
Es cierto, por lo general se pasa de largo,
los vemos, les damos una moneda y con
es0 nuestra conciencia se queda tranqui-
la. Pero son personas que estan en nues-
tro entorno y no debemos juzgarles. Nos
podria haber ocurrido a cualquiera: el
momento de quedarte sin empleo o caer
en adicciones que te hacen alejarte de la
familia. Una serie de circunstancias que
hacen que sin darte cuenta termines en
el pozo. Me gustaria que todos, cuando
los veamos, por lo menos los miremos de
otra manera, con empatia.
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Oportunidades

que prestamos

en Cadritas:
reinsercion,

asistencia en talleres,
busqueda de empleo...

¢ Qué podemos hacer y qué debemos
hacer desde nuestra mirada?
Debemos ser conscientes de que hay per-
sonas que lo estan pasando mal. A diario
vemos en los medios iméagenes muy fuer-
tes, que nos llegan, nos afectan, pero se
nos olvida pronto porque te metes en tu
dia a difa, en tu trabajo y siendo un poco
duro, son problemas que por lo general
al que no le afecta de manera directa
se |e termina olvidando. Es fundamental
que esas personas tengan una familia,
algo a lo que agarrarse. En muchos casos
se rompe con la familia y luego volver a
unirse a ella es complicado.

Entrevista

Ademas de cubrir las necesidades
de las personas, ;Cual es la mision
de Caritas en el camino de reeducar
la mirada hacia la esperanza y el
amor cristiano?

Tenemos unos centros residenciales en
los que comienzan un itinerario con no-
sotros y en los que se les invita a hacer
talleres de carpinteria, de atencidn socio-
sanitaria, talleres de ropacor, ademés de
un area de personal profesional que se
pone en contacto con las empresas para
ayudarles a buscar un empleo. Somos en
ese sentido bastante optimistas, porque
las empresas de Cuenca nos tienen en
cuenta, conffan en nuestra seriedad y en
las personas que les mandamos. La gente
de la ciudad y sobre todo de Céritas Dio-
cesana es generosa, haces una campana
y se responde muy bien, pero sobre todo
hace falta continuidad, algo con lo que
estamos muy comprometidos. Nosotros
estamos los 365 dfas del afio y las 24 ho-
ras del dia con ellos y podemos brindarles
esa ayuda gracias a los fondos propios y
a las ayudas de las instituciones.

Un mensaje de agradecimiento
Sobre todo, destacar la gran labor de los
voluntarios, que son el pulmén y el alma
de esta casa. Sin olvidarnos de los so-
cios y donantes, siempre agradecemos
todo tipo de ayuda. Cualquier persona
que pudiera desprenderse de un poquito
al mes para ayudar, serfa estupendo para
nosotros. También agradecer a la gente
de Cuenca que es muy generosa, cola-
bora con nosotros y confia en nuestro
trabajo. Simplemente animarles a que
sigan ayudando, y por supuesto al equipo
profesional de Cdritas, que sigan en esa
linea, que no bajen la guardia y se sigan
entregando como lo estan haciendo. ]

CADA GESTO CUENTA

La accion de Céritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusién social de nuestra sociedad.
Nos sentimos animados por una misién permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.
Escuchamos, acogemos, acompanamos y aliviamos la situacion de personas y familias en riesgo de
exclusiéon. Asi, en el ultimo afio hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a mas de
4 millones de personas.
Caritas ha estado, estd y estarda acompanando a las personas mas empobrecidas, protegiendo su dignidad y
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SI4id 740 =
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g(QUlERO COLABORAR ) 16 12 AHM ASE CE
Nombre * Apellido 1 * Apellido 2 *

Razén Social (si prefieres colaborar como empresa) *

Fecha de nacimiento NIF/CIF *  Teléfono

Email Direccién 2
N° Escalera Piso Puerta Localidad * Provincia * C.P

Profesion

(QUIERO APORTAR ) Recuerda que de cada 4€ donados

te devolverian 3€ (para los primeros 150€

106  20€ 30€ 60€ 100€ 150€ Ofra cantidad

y en el conjunto de tus donativos realizados

- (CON PERIODICIDAD ) como contribuyente).

: Mensual Trimestral Semestral Anual Puntual Mas info en www.caritas.es/cuenca

: (*): Datos necesarios para poder desgravarse. :
: (FORMA DE PAGO ):

Por domiciliacién bancaria Con cargo a mi tarjeta de crédito

Titular de la cuenta: | | | | | | | | | | | |
Fecha de caducidad | |

Para efectuar la orden de domiciliacién, es imprescindible que firme este cupén.
(IBAN) Cuenta bancaria

N° Control Entidad Oficina D.C. N° de Cuenta Corriente

N Firma:

Aportacién Unica

Pais
Els|

Adjunto cheque.

Realizo transferencia para Accién Social en Espafia a la cuenta: ES70 2105 3400 0634 0000 8028 N | y | / | | |
Fecha:

Envie justificante a comunicacion.cdcuenca@caritas.es

CARITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de carédcter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relacion, asf

como para el envio de comunicaciones relacionadas con esta relacién. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificacién, supresion y oposicion de los datos, asf como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra
direccion Avd. Repdblica Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicacion.cdcuenca@ecaritas.es. Si quiere mas informacion puede consultarla en la politica de privacidad de nuestra pagina web

https://www.caritas.es/cuenca/
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si quieres ser socio entra en: CCOl rifOS.GS/CuenCCI



El compromiso forma parte de nuestro ADN y nos llevaa
desarrollar un modelo de banca sostenible basado en
valores; de personas, para personas. En Globalcaja
creemos que no todo tiene que ver solo con obtener un
beneficio. Y asi, destinamos el 15% de nuestras ganancias
a iniciativas sociales.

W G IOba Icaja Banca de personas, para personas



