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Td tienes mucho que ver. Somos oportunidad. Somos esperanza.
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ver

Amador Casquero,
Coordinador Caritas Regional de
Castilla-La Mancha

Aln resuena en nosotros el lema con
el que este afio hemos vivido el dia del
Corpus, un lema que nos ha interpelado
a cada uno de los agentes de Caritas, “Td
tienes mucho que ver”, nos decia a cada
uno, no podemos pasar por alto esta in-
vitacién que se nos hace de manera per-
sonal.
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Mas de 82.000 personas se han visto
beneficiadas de la accién de Céritas du-
rante el afio 2022 en Castilla-La Mancha.
Es verdad que son tiempos muy dificiles,
muy complicados; la salida de la pande-
mia, la guerra de Ucrania, la inflacion,
etc. Ante esta realidad, podemos cerrar
los ojos, aislarnos, trabajar desde la des-
esperanza.

0 también podemos abrir nuestra mi-
rada de voluntarios, entender que esta-
mos en un tiempo de oportunidad, tener
esperanza supone la conviccion de que
nuestra vida tiene futuro, la esperanza
nace del amor, como nos decfan este
afo en la escuela de verano de Caritas

Somos

Espafiola, la esperanza no se agota jnos
vamos a agotar nosotros?

La realidad es complicada y muy do-
lorosa, lo sabemos bien quienes acom-
pafiamos a las personas que se nos
acercan a Céritas, personas a las que se
han vulnerado derechos, a las que han
pisoteado su dignidad, y ante todo ello,
estamos llamados a comunicar la espe-
ranza, podremos no tener la respuesta
que necesitan, pero lo que no podemos
es dejar de comunicar esperanza y amor.

Somos agentes de Céritas, comunidad
cristiana que abre sus puertas a los mas
vulnerables, sabiendo que son los prefe-
ridos del Padre, queremos ofrecerles la
alegria del amor que todo lo cambia y lo
transforma. Somos agentes de transfor-
macion que desde la oportunidad abri-
mos esa puerta de la esperanza a los
preferidos del Sefior. ]

oportunidad

Somos

esperanza

Breves
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En la actualidad, vivimos una realidad
compleja y dolorosa. Desde Caritas
acompanamaos a las personas gque mas
sufren y gue mas dificultades tienen para
recuperar sus derechos y restablecer sus
vidas. Como Iglesia estamos llamados

a comunicar esperanza, desde el amor
cristiano, que es el que da sentido a
nuestro quehacer, siempre con el objetivo
de que el amor, que es la fuerza que todo
|0 cambia y todo |lo transforma, sea el
motor de las sociedades.

En estas
paginas,
queremos
animary
despertar la
solidaridad y la
compasion que
vive en cada
persona con el
objetivo de que
nos podamos
comprometer
con un estilo de
vida que cambie
nuestro modelo
de convivencia
y lo haga mas
fraternoy
solidario.
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La realidad de

Caritas Diocesana

Hace apenas tres afios, estdbamos inmersos
en una pandemia que, a nivel mundial nos
obligé a mantenernos en casa, para aquéllos
que la tuviéramos, posteriormente, vacunar-
nos, para aquellos que contdbamos con un
sistema sanitario que nos ofrecia esa posi-
bilidad y, paulatinamente, ir volviendo al tra-
bajo de manera presencial, para aquellos que
pudimos volver y no fueron despedidos 0 no
pudieron percibir una prestacion porque care-
cian de un contrato de trabajo.

Después de esta situacion, hemos visto el
inicio de una guerra en Ucrania, asociada a
una crisis migratoria que ha conducido a mi-
llones de personas a huir de su pais y han
pasado a ser refugiados. Esta Guerra ha ido
de la mano de una crisis energética y de la
inflacién, entre otras tantas:situaciones.

En Caritas Cuenca no hemos sido ajenos a
esta realidad. Cuando apenas notabamos una

de Cuenca

mejoria en la calidad de vida de las perso-
nas mas vulnerables, comenzamos a acoger
a personas refugiadas de origen ucraniano
que habian tenido que salir huyendo de su
pafs por el conflicto armado que comenzd en
Febrero de 2022. Mujeres, menores, con dis-
tintas y diversas capacidades, pero todas con
un objetivo comun, regresar en 15 dias a su
lugar de origen. Ese tiempo se alargd, tanto
que hasta ya les costaria regresar porque han
podido encontrar un empleo, han aprendido
el idioma gracias a las clases de espafiol para
ucraniano que, apenas a mitad de marzo ya
estaban comenzando en Céritas. Otras regre-
saron. Pero muy rapidamente contemplaba-
mos que las personas que solicitaban asilo y
refugio no solo eran personas de origen ucra-
niano, sino que las personas de origen vene-

Reportaje

zolano, peruano y colombiano crecia a
pasos agigantados y ellos no tenian, ni
tienen, permiso de residencia y trabajo
nada mas llegar a Europa y eso dificulta
su proceso de integracién en nuestro
entorno y sus necesidades mas basicas
como el acceso a una vivienda no ter-
mina de cumplirse.

A esta situacion, se suma la realidad
de otras muchas familias, personas de
nuestras ciudades, de nuestros barrios,
de nuestros pueblos que, con escasos
recursos ven como no tienen acceso
a una vida digna ni en derechos ni en
oportunidades. Personas solas, fami-
lias que su oportunidad es Céritas y,
junto a ellos, logramos construir sue-

NoO seamos ajenos
abramos los ojos

Ante la realidad de pobreza y sufrimiento
que viven las personas de nuestro entor-
no, desde Caritas Cuenca 0s animamos
a no ser ajenos a esa realidad que tene-
mos tan cerca, a no permanecer aislados
y sentirnos insensibles. No nos dejemos
llevar por el miedo, la indiferencia o el
egoismo. Esa no debe ser nuestra forma
de mirar al mundo.

El Papa Francisco, en su dltima Encicli-
ca, Fratelli Tutti, nos alerta de que, a pe-
sar de estar muy concentrados en nues-
tras propias necesidades, cuando vemos
a alguien que sufre, llega a molestarnos,
porque no queremos perder el tiempo por
culpa de problemas y de personas aje-
nas. Esta situacion es el sintoma de una
sociedad enferma que busca formarse de
espaldas al dolor.

Ante la realidad de pobreza y sufri-
miento que viven muchas personas, e
incluso ante situaciones concretas de
dolor que nos toca vivir de cerca, a ve-

A fondo

ces elegimos vivir sin querer ver, ajenos
a lo que pasa para permanecer aislados
y protegidos. Nos convertimos en seres
insensibles, distantes y frios, dejamos
que el miedo, el egofsmo y la indiferen-
cia entren en nuestra vida y se instalen
en nuestra forma de mirar el mundo.

Por ello, el Papa Francisco, habla de dos
tipos de personas: las que se hacen cargo
del dolor y las que no; las que se inclinan
reconociendo al caido y las que distraen
su mirada y aceleran el paso (cf, FT, 69).
Por ello, desde Céritas os animamos a
mirar y a sentir a nuestro alrededor para
apoyar a nuestros hermanos mas desfa-
vorecidos.

Y ahora, ja qué estés dispuesto a ver y
oir sobre lo que pasa a tu alrededor? ;Te
afecta lo que ves y lo que escuchas?

éCugl es tu respuesta?
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Animate a mirar

Si miramos a las personas de nuestro
entorno desde el juicio o la condena,
podemos llegar a preguntarnos cémo vy
desde dénde nos miramos. ;Soy capaz
de mirarme con delicadeza, comprension
y perdén? o, por el contrario, ;Me miro
desde la exigencia y la culpabilidad?

La forma en la que nos miremos a no-
sotros mismos determinara la manera en
la que miremos a los demas.

JesUs, en el Evangelio de Lucas, dice
cémo y desde dénde hay que mirar:

«sed misericordiosos
como vuestro Padre es
misericordioso.».

Nuestra vida puede ser de muchas ma-
neras. En gran medida, mucho de lo que
nos pasa no depende de nosotros. Nace-
mos condicionados por nuestra historia
y la de nuestros ancestros y conforme
adquirimos conciencia vamos trazando
nuestro camino personal y Gnico alum-
brado por todas las miradas que se van
posando en nuestro rostro, en nuestra
persona, desde que venimos al mundo.

Son miradas de todo tipo, unas llenas
de atencidn amorosa, otras de un vacio
desafectado y otras de rechazo o de jui-
cio. Todas las miradas participan en lo
que vamos siendo y, también, en nuestra
forma de mirar a los demas.

/8
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«Sed misericordiosos

como vuestro Padre es
misericordioso. No juzguéis
VY no seréis juzgados, no
condenéis y no seréis
condenados; perdonad y
seréis perdonados. Dad, y
se os dara. Os verteran una
medida generosa, colmada,
remecida, rebosante, pues
con la medida con que
midiereis se os medira a
vosotrosy. Les dijo también
una parabola: «¢Acaso
puede un ciego guiar a

otro ciego? ¢No caeran los
dos en el hoyo? No esta el
discipulo sobre su maestro,
si bien, cuando termine su
aprendizaje, serd como su
maestro. ¢Por qué te fijas en
la mota que tiene tu hermano
en el ojo y no reparas en la
viga que llevas en el tuyo?
dComo puedes decirle a tu
hermano: Hermano, déjame
que te saque la mota del ojo,
sin fijarte en la viga que llevas
en el tuyo? iHipocrital Sacate
primero la viga de tu ojo, y
entonces veras claro para
sacar la mota del ojo de tu
hermano». (Lc 6, 37-42)

M, U, C. H, O

Q. Uj E,

\/- E, | R1

Desde Caritas,

te invitamos a mirar
al estilo de Jesus

Jesls nos mira con todo su corazén
abierto. Con cada gesto, cada sanacion,
cada palabra y cada milagro, JesUs quie-
re abrirnos los 0jos para que veamos
cémo y desde dénde Dios nos mira, ese
lugar de la misericordia y de la ternura
que nos invita a cambiar de perspectiva y
enfocar la mirada para convertir el cora-
z6n de piedra en carne.

JesUs nos invita a mirar con los o0jos
del corazon, es decir, a mirar en la misma
direccion que él percibe al ser humano
y a toda la Creacion, reflejo del amor
de Dios encarnado en las aspiraciones
universales de bondad, verdad y belleza
que nos alnan a todos y a todas como
fraternidad.

Y td,

dte qnimas a Mirar c?oV]
los ojos de Jeshss

Reportaje Area de Economia Solidaria

"GraciaS por todo y
por la oportunidad que

me habéis dado de trabqjar en estq
caSa. Gracias q todo el grupo de
personas qué componen

la casa, por haberme facilitado
mi ihcol‘pol‘qciéh y por

lo arropada que me he sentido
en todo Momento.”

C r i St i n a Orientadora Laboral

Hace algo méas de un mes me incorporé a esta
Casa, ilusionada por empezar un nuevo traba-
jo y por encontrarme nuevamente con anti-
guos compaferos con los que trabajé.

En todo momento me he sentido arropada
y apoyada, ya desde el dia que hice la entre-
vista, donde el equipo directivo me ofrecit la
oportunidad de incorporarme al puesto de tra-
bajo teniendo en cuenta mi situacién personal,
asi como el dfa que me incorporé, donde todos
mis compafieros me dieron una gran acogida.

Gracias a todo ello he estado tranquila y
comoda. A mi equipo tengo que agradecerles
el haber estado y continuar estando ahf todos
los dias, ensefidandome, apoyandome vy acla-
randome dudas. Mi experiencia de trabajo
en Caritas habia sido siempre en los pisos, y
ahora, al incorporarme a un area diferente me

creo mayor inseguridad por desconocimiento
en determinadas &reas relacionados con el
tema, pero tengo que decir, que con la ayuda
y supervisién constante de mis compafieros no
he tenido ningln problema.

Me siento feliz y orgullosa de trabajar en
Céritas, me encanta mi trabajo, el contac-
to con las personas y ayudar en todo lo que
pueda. Cada dia que finaliza |a jornada laboral
reflexiono y pienso como ha sido el dia, qué
se puede mejorar, si la gente con la que he-
mos trabajado se ha ido satisfecha y si hemos
podido aportarles algo positivo dentro de su
proceso. Una cosa que he aprendido a lo largo
de mi experiencia laboral es que debemos en-
riquecernos de las cosas positivas que conse-
guimos, aunque no siempre las consideremos
suficientes. Q]
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Curso de Competencias Clavefi
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Un afo mas, hemos impartido el curso de Competencias
Clave de Lengua y Matematicas, en esta institucion,
Caritas Diocesana de Cuenca, donde siempre es un
placer poder compartir unos meses con ellos, aunque
nosotros los docentes, seamos personal externo al
centro, nos hacen sentirnos parte del equipo, de forma
gue venir a trabajar cada dia es muy agradable.

La formacion en competencias clave, da la
oportunidad de acceder a cursos de forma-
cion de nivel medio, por ejemplo, atencion
socio-sanitaria, cocina, administrativo, etc.
que pueden facilitar el acceso al mundo la-
boral.

Este afio, se ha terminado el curso con
muy buenos resultados de nuestro alum-
nado, han terminado doce personas, ellos
ya pueden acceder a otros certificados de
nivel II.

La formacién de lunes a viernes por las
tardes, se ha desarrollado en un ambiente
de compafierismo y de ayuda entre igua-
les, formando lazos de amistad y amplian-
do el circulo de relaciones sociales tan
importante para salir adelante en medio
de las dificultades que tienen nuestros

AR Union Europea
* * Fondo Social Europeo
W £| FSE invierte en tu futuro

alumnos. Juntos han conseguido a través
de su empatia y solidaridad convertir los
casi tres meses que ha durado el curso en
un tiempo de crecimiento personal a nivel
individual y grupal.

Un indicador de logro son los testimo-
nios del alumnado, como muestra, Maria
nos hace un resumen del sentir del grupo:

“A mi sinceramente me parece muy Util
cuando sabes por qué quieres. Si lo haces
por hacer y no te gusta estudiar lo mas pro-
bable es que te canses y lo dejes 0 no te
parezca productivo. Pero sivas con las ideas
claras eso te motiva para seguir adelante y
asi poder llegar a donde quieres llegar”.

Castilla-La Mancha

L 4

Oportunidad de

“Para mi es una oportunidad de oro
que se me dio y la aproveche al maximo
sin estos cursos se me haria eterno poder
hacer lo que quiero y presentarme por li-
bre no me veia preparada la verdad”.

Caritas y los
docentes

“Agradezco la oportunidad a Caritas y
a vosotros los profesores por la pacien-
cia y por la motivacion que nos habéis
dado, siempre estabais hay incluso en
horas no lectivas para lo que necesita-
ramos, nos habéis ayudado con nuestras
frustraciones y nos habéis hecho ver que,
si podriamos lograrlo, os estaré eterna-
mente agradecida”.

INDITEX

Estas acciones reciben la ayuda del Fondo Social Europeo, en el marco del Programa Operativo de FSE
2014-2020 de Castilla-La Mancha, con una cofinanciacion del 80% de los costes totales

/10

Area de Economia Solidaria

Continuidad

“Pienso que se deberian seguir ha-
ciendo estos cursos porque nos facilita
mucho el poder progresar laboralmente
y que se deberia de barajar la opcién de
sacar competencias clave nivel 3, si las
hubiera yo me presentaria”.

“Después de este curso me veo mu-
cho mas capacitada y he recuperado
la confianza en mi gracias a vosotros,
quiero sacarme competencias clave ni-
vel 3y en cuanto salga socio sanitario,
espero encontrar trabajo de ello y quiero
seguir formandome haciendo cursos de
lenguaje de signos, especializarme para
trabajar con personas discapacitadas,
estudiar braille y muy probablemente
sacarme la ESO para poder acceder ha-
cer auxiliar de enfermerfa. Hace unos
meses crefa que no era capaz, pero hoy
en dia gracias a vosotros sé que si me
lo propongo puedo lograrlo, mil millones
de gracias como profesores sois mara-
villosos, pero como personas no tenéis

precio”. ]

WIREGH DF DIPLSMGLS
CREMRS 2033

@

Fin de curs

Entrega de diplomas a los participantes
que finalizan formacion

En junio el fin de curso ocupa una parte
importante de nuestras conversaciones,
nuestros desvelos e ilusiones. (Que se lo
digan a quien tiene hijos pequefios)

También en Céritas preparamos con
ilusién la despedida de los participantes
que durante unos meses se han formado
y han conseguido su objetivo de obtener
una cualificacion.

El pasado dia 20 de junio hemos cele-
brado el fin de curso del taller reciclando
desde la inclusion (Ropacor) y del curso de
competencias clave en lengua y matema-
ticas. De forma sencilla y emotiva se ha
reconocido el esfuerzo de cada participan-
te y de los grupos para aprender y mejorar
en sus habilidades y conocimientos. El ob-
Jetivo es que puedan encontrar un trabajo
0 bien en el caso de competencias clave
que tengan acceso a formaciones para el
empleo de un mayor nivel.

Los participantes han recibido también
por parte de los tutores y los compaferos
del servicio de orientacion e intermedia-

Area de Economia Solidaria

cion laboral, acompafiamiento psicosocial
y afectivo, sesiones formativas para mejo-
rar las habilidades sociales, iniciacion a la
informéatica o apoyo en la adquisicion de
competencias en matematica y comunica-
cién en lengua castellana.

Se cierra un ciclo e inicia otro, en julio
comienza de nuevo el taller de Ropacor y
en agosto iniciard un curso de empleado
de hogar. Los talleres de cocina y carpinte-
ria iniciaron en enero y siguen hasta sep-
tiembre. .. No paramos. Es gratificante ver
como cada vez mas personas se han for-
mado y encuentran un empleo, para ello
seguimos trabajando con toda la ilusion.

Agradecemos a los voluntarios que so-
bre todo en el taller reciclando desde la
inclusién (Ropacor) tanto aportan de su
tiempo y su buen hacer, y que también han
participado en el acto de clausura.

Estas acciones han recibido fondos de la
Junta de comunidades de castilla la man-
cha y del programa operativo de inclusion
social y economia social (POISES). Q]
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Dios
siempre
mejores
para
nosotros

Francis, un ejemplo de
superacion| —

“Vengo de un pais maravilloso, mal go-
bernado de donde |a desproporcién eco-
nomica me obligé a salir a trabajar para
sacar adelante a mi hija, tengo una fa-
milia incondicional que me ayudaron al
cuidado de mi hija, mientras yo trabajaba
muchos afios nuestra madre patria”.
Espafia me abri6 las puertas a mi
progreso y llegué a Cuenca por trabajo
en mayo de 2021, donde sufri un enga-
fio laboral, durante dos afios me afectd
tanto, incluso siendo la mujer valiente
que siempre me ha caracterizado, que
no puede mas y enfermé con una depre-
si6n muy fuerte, nunca me sentf tan sola,
pero gracias a mi fe en Dios y lo que he
sembrado con mi comportamiento, recu-
rri al parroco del pueblo donde vivia y me
adopté como una hermana en casa de
sus padres. Gestionando todo lo puedo,
para devolverme una vida digna que to-
dos merecemos. Me llevd a Caritas que
es mi familia actual, y empecé de nuevo,
renaci puedo decirlo con mucho amor,
me dieron todo el apoyo que necesitaba
en ese momento, me escucharon, me in-

DLACONIA /12

formaron de que podia hacer formacién
y también me derivaron al médico, todo
lo que me ha hecho falta estoy eterna-
mente agradecida, y quiero que todos
sepamos que a veces Dios quiere que to-
quemos fondo con dolor porque es la for-
ma que nos inculca valores y respeto, asf
entendemos que El tiene cosas mejores
para nosotros sin andar buscando y don-
de menos esperaba conoci a Diego que
también le dio luz a mi vida llenandome
de su amor y de comprension a la caren-
cia que traia conmigo, que viva el amor,
la fe y las buenas personas que siempre
somos mas. Gracias por la oportunidad y
siempre en mi tendran una fiel servidora,
porque el amor se devuelve con amor. Q]

Ellos

tienen mucho
que decir

racias
orque

Uy

Me llamo Silverio, naci en Toribio-Cauca
(Colombia), soy el mayor de 6 hermanos,
todos ellos siguen en Colombia. Mi loca-
lidad es zona roja por los conflictos ar-
mados entre los carteles del narco vy la
guerrilla (zona FARC y Grupo Mejicano).
Estuve viviendo en mi ciudad hasta 2003
donde hice el bachillerato, pero tuve que
marchar a otra localidad a unas 7 horas
de viaje huyendo del ambiente bélico de
la zona.

En Pereira estuve hasta 2021 desarro-
llando diferentes trabajos en logistica y
obras civiles. En junio de 2021 la disi-
dencia contacta conmigo con amenazas

Area de Inclusidén Social

es escuchas

para que abandone la zona y me traslado
a Medellin por miedo a represalias. En
Medellin mi vida no mejora, dando paso
a vivir violencia diaria entre grupos de
narcotrafico y grupos urbanos violentos.
Durante este periodo estaba trabajando
en obras civiles en la construccion de
puentes, la situacion se hizo insosteni-
ble debido a la alta violencia. Tras estos
acontecimiento y denuncias decidi mar-
char a Espafa.

En febrero de 2023 llego a Espafia
huyendo de las amenazas de muerte v
del contexto de violencia vivido. Se me
estaban agotando los ahorros vy solicité
ayuda a Céritas Diocesana de Cuenca,
donde me acogieron en el Centro de
Atencion de Urgencias y pude solicitar la
Proteccion Internacional.

Al mes siguiente, me derivaron a los
Centros residenciales de Caritas, don-
de me estan apoyando en un proceso
de intervencion personal tanto a nivel
formativo como educativo. Empecé a
realizar un taller de carpinteria y ahora
mismo estoy haciendo un curso de pla-
cas solares y de carretillero, donde creo
tener oportunidad para trabajar. También
me estoy preparando las Competencias
Clave de nivel Il, esperando que salga la
préxima convocatoria.

Me siento muy agradecido por la opor-
tunidad que me estan prestando en Cari-
tas, el trato con los compafieros de piso
y trabajadores de Caritas es muy bueno.
Estoy a la espera de poder arreglar mi
situacion de Proteccion Internacional y
comenzar a trabajar lo antes posible. 3

Gracias de
corazo

- Q@

Mi nombre es Karen, soy salvadorefia, en
abril de 2023 me vi en una situacion diffcil
y no tenia un lugar donde vivir. Pedi ayu-
da en Centro de Atencion de Urgencias
de Cuenca (conocido como albergue), me
acogieron por un tiempo hasta que me en-
trevistaron y me ayudaron a entrar al Cen-
tro Residencial de Caritas Diocesana de
Cuenca. Desde que entré me han ayudado
mucho emocionalmente, proporcionando-
me una tutora que me hace sentir segura
de hablar con ella y deja expresarme como
me siento, siempre me aconseja y me
siento escuchada por ella, siempre me da
de su tiempo.

Gracias a que me acogieron en Caritas
he podido terminar mi curso en Atencion
Sociosanitaria impartido en dicha enti-
dad, he podido realizar mis précticas en
la Residencia de Mayores Villaroman, con
lo cual quedé muy contenta ya que logré
aprender el trabajo que se realiza con las
personas mayores, ademas también pue-
do seguir con mi grado superior de Higiene
Bucodental, esperando en un futuro poder
integrarme en la vida laboral.

Estoy muy contenta con la convivencia
que hay con mis compafieros con los que
convivo en el piso y con los demas partici-
pantes de los otros pisos, me gusta mucho
la convivencia que se tiene con todos los
educadores del Centro Residencia, todos
siempre estan pendientes en lo que te
puedan ayudar.

Esta siendo una experiencia muy bonita y
me siento acogida e incluida por todas las
personas con las que se convive en el Cen-
tro, participantes como profesionales. 3

Area de Inclusidén Social

julio-agosto 2023

Viaje de Caritas Diocesana de
Cuenca a Céritas Kinkala (Congo

Brazzaville).

agosto

Inicio del Curso de Certificado
de Profesionalidad de Empleo

Domeéstico.

Del 13 al 18 de agosto
Témbola de Céritas en Quintanar

del Rey.

31 de agosto
Tombola de Céritas en Motilla del
Palancar.

13/DbIACONIA
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De la mano de Céritas Interparroquial de
Tarancdn, el cine cristiano volvi6 a ser
uno de los protagonistas de la agenda
cultural de esta ciudad conquense. Un
nutrido grupo de espectadores se dieron
cita en el auditorio municipal durante
la tarde del domingo 16 de abril para
asistir a la proyeccion de la pelicula
documental E/ cielo no puede esperar,
dirigida por el periodista y escritor José
Maria Zavala y distribuida por European
Dreams Factory, se trata de un magnifico
recorrido, a través de diversos testimo-
nios, por la breve, pero fructifera, vida
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de Carlo Acutis, el joven italiano beati-
ficado en el afio 2020 y que esta llama-
do a ser un ejemplo para los jévenes de
principios del siglo XXI.

Tras la proyeccion, los asistentes dis-
frutaron de la presencia de la familia
Zavala al completo (Paloma, Inés, Borja
y el mencionado José Maria), directores
y productores de la pelicula, los cuales,
ademds de responder a las preguntas
que les fueron formuladas, explicaron
las dificultades del proceso de grabacion
y, sobre todo, lo que ha supuesto esta
experiencia en su vida de fe.

FARLO ACIITIS, EL WL UENCER

Los beneficios obtenidos fueron des-
tinados integramente a Céritas Interpa-
rroquial, cuyo presidente anuncié que ya
hay fechas para las préximas jornadas
de cine cristiano de Tarancon, que al-
canzaran su séptima edicién. Seran los
dias 24, 25y 26 de noviembre. Los orga-
nizadores estan trabajando desde hace
meses en su preparacion y aseguran que
estan poniendo todo su interés para que
sean, como las anteriores, un éxito. Q]

Area de Accidn en el Territorio

Desde que la noticia de la necesidad de
ayuda a refugiados ucranianos despertd
las conciencias de los ciudadanos pro-
vencianos, y del mundo en general, los
voluntarios de Caritas de El Provencio
hemos seguido intentado poner nuestro
pequefo granito de arena.

Durante este tiempo, hemos recogi-
do donativos tanto particulares como
de asociaciones, el AMPA del colegio,
hermandades y cofradias. Se han hecho
actividades para recoger dinero y po-
der ayudar con ropa, alimentos y todo
lo necesario para el sustento de cuatro
grupos familiares de ucranianos. Un to-
tal de cinco mujeres y siete nifios han
estado entre nosotros.

Tres de esos cinco grupos han partido
ya para su pais. Y se les ha ayudado en
la compra de los billetes para su dificil
regreso. Desde aquf las animabamos a
quedarse pero, primero lrina, luego Ta-
tiana y, finalmente Svetlana, nos decfan
lo importantes que eran sus maridos
para la educacion de los hijos y que ne-
cesitaban poder estar juntos. Les agra-
decemos mucho sigan en contacto con
nosotros y nos informen de su situacion.

Por el contrario, Marina y Natalie de-
cidieron quedarse y ambas han encon-
trado un trabajo gracias a dos empresa-
rios cercanos.

Cuando estdbamos despidiéndonos
de Svetlana y sus hijos, Marina, abuela
de los nifios, nos dijo que queria agra-
decer al pueblo la acogida y la ayuda
que les estdbamos prestando. Mari-
na es una gran pastelera, asi que nos
propuso hacer unos dulces y repartirlos
después de la misa del gallo en Noche-

buena. Antes de terminar con la bendi-
cion salieron la abuela, Natalie y Tim el
dnico nifio que permanece entre noso-
tros vy que hizo de intérprete, pues ha
aprendido muy bien el castellano en es-
tos meses que ha estado escolarizado.
La emocidn fue tan grande, que todos
nos pusimos en su piel pensando lo que
sentfan y cémo en medio del dolor por
la separacion de sus familias se sentian
muy agradecidas. Hicieron tantos dul-
ces que volvieron el dia de Navidad y
siguieron repartiéndolos hasta que se
acabaron.

La situacion de ayuda a Ucrania ha
provocado que el grupo de Céritas se
reactivara dentro de la parroquia en
coordinacién muy estrecha con los ser-
vicios sociales del Ayuntamiento. He-
mos abierto el paraguas a las familias
que acuden al pueblo en busca de un fu-
turo mejor; estamos pendientes de las
situaciones mas punzantes intentando
acompafiar y buscando soluciones; ayu-
damos a las familias del pueblo en si-
tuacion vulnerable; se ha abierto un dia
a la semana una habitacién en el ayun-

Area de Accidn en el Territorio

S

El Provencio

tamiento para poder recoger y repartir
alimentos y ropa. También se ha colabo-
rado en la ayuda al Terremoto que asold
Siria y Turquia

Un afio después seguimos ofreciendo
nuestra oracion por todos los que sufren
y ponemos nuestras manos para ayudar
alos que soportan las consecuencias de
estas y otras guerras.

M® del Amor Carretero y
Grupo Caritas El Provenclo
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Peq u e naS a CC I O n es «Veny lo veras» (Jn 1, 46) es el camino méas sencillo para conocer

que contribuyen a
cambiar el mundo.

¥ Jornada “Derecho a la
Alimentaciodn: transicion
hacia un modelo saludable,
sostenible e inclusivo”. La
jornada de reflexion nos llevo a
indagar sobre la problematica
del hambre en el mundo vy

la realidad que de otra manera no sabriamos, se pone en marcha
conocimientos y relatos que de otro modo no circularian, permite
encuentros, que de otro modo no se producirian.

La buena noticia del Evangelio se difundié en el mundo gracias
a los encuentros de persona a persona, de corazén a corazén. Por
eso, Céritas por medio de Proyectos de sensibilizacion y Educa-
cién para el Desarrollo como “Objetivo HambreCero. Movilizate”
(cofinanciado por la JCCM) da a conocer la situacion actual del
Derecho a la alimentacion y la corresponsabilidad que tenemos
como ciudadanos y comunidad cristiana defendiendo la necesi-
dad de fomentar un estilo de vida y de consumo responsable para
frenar el despilfarro y contribuir a “sanar” y “reparar” la naturale-
za como defiende el Papa Francisco.

@ Exposicion “Objetivo
Hambrecero. iMovilizate!
En la Biblioteca Publica del
Estado de Cuenca. Expone
los conceptos basicos para

¥ Dia de Comercio Justo

(12 de mayo). Invitamos

a la ciudadania a conocer
y degustar productos que
“le sientan bien a todo el
mundo”, participar en la
lectura del manifiesto y en
el panel participativo de
sugerencias.

Talleres participativos con
menores en 4 Centros
Sociales de Cuenca ciudad
(Villa Roman, Las Quinientas,
El Pozo de las Nieves y San
Anton), a través de un Hall
Escape, y una visita guiada
para conocer proyecto

Tejiendo Futuro

Formacion para Jovenes en
Gl6-Djibé 2023y

«Es necesario, pues, un
verdadero cambio de rumbo,
una nueva conciencia de

la relacion del ser humano
consigo mismo, con los
demas, con la sociedad, con
la creacién y con Dios»
(Papa Francisco)

conocer la nueva Estrategia
Confederal de Caritas por el
Derecho a una Alimentacion
Saludable con Testimonios de
__* \/oluntarios y Participantes.

conocer en profundidad que “Ropacor”. ‘HL;‘H R L

es el derecho a la alimentacidn 3 1 é‘; ;

y la seguridad alimentaria, que Charlas-taller sobre i N e
puedes hacer tu o el impacto Derecho a la alimentacién, gl £ . f ;'E,k__;
en el Medio ambiente del Consumo responsable y 1 'y
actual sistema de comercio. degustacion de Comercio -' 3

En Benin se han conseguido avances  que estan fuera del sistema educativo.
considerables en la matriculacion de  Esto tiene como consecuencia direc-
menores en la ensefianza, pero mante-  ta que mas de la mitad de las mujeres

Justo con diferentes
asociaciones como
Asociacion “Luzan”, “Edad

Area de Cooperacién Internacional

ner a los alumnos en la escuela sigue
siendo un reto importante. Las Herma-
nas Terciarias Capuchinas en el Centro
Artesanal Luis Amigé de la comuna de
Glo-Djighé (Cotonou), desde 2018 que
abrié las puertas el Centro, apoyan la
formacion y acompafian a chicas j6-
venes en situacién de vulnerabilidad y
exclusion a través de becas formativas.
Estas becas apoyan a las chicas en su
matriculacion, en el salario de la mo-
nitora de costura y en la alimentacion
diaria.

Una preocupacion en el Pafs, las Her-
manas y Caritas Cuenca es |a gran can-
tidad de jovenes de entre 15y 24 afios

Encantada” o Proyecto
Hombre.

Area de Cooperacidén Internacional

del pafs (56.1%) no sepa leer ni escri-
bir. Desde Cuenca en colaboracién con
Céritas Minglanilla, San Esteban y otras
aportaciones se ha acompafiado en el
curso 2022-23 a través de 15 becas con
el objetivo de proporcionar una educa-
cion alternativa de calidad, adaptada al
medio rural, para que 15 jovenes de 12 a
25 anos adquieran las competencias ba-
sicas necesarias para su transicion a la
formacion profesional e incluso a la vida
laboral y no abandones sus estudios. Q]

«Un Joven que se educa es
una generacion que se salva»
(Padre Luis Amigo)

DIACONIA



YA SOMOS PARTE

Con motivo de la pasada campana por el dia de la Caridad

queremos destacar la oportunidad y la esperanza que

suponen los voluntarios de Caritas Diocesana de Cuenca
para muchas personas gue se encuentran en una situacion
de vulnerabilidad en nuestro pais. Muchas de estas personas
son extranjeras, que, por distintas causas, desde la guerra
en Ucrania hasta las crisis econdmicas y sociales en paises
latinoamericanos, entre otros, deciden dejarlo todo atras
para tratar de buscar una vida mejor en Espafa.

Por medio de los talleres de alfabetizacion de castellano
como vehiculo para el entendimiento vy la desaparicion de
barreras culturales, se contribuye a su integracion social y
se favorece el acceso al empleo en el caso de los adultos.
Respecto de los menores una de las claves para su acogida
e integracion es garantizar la educacion y el cuidado de la
infancia. Un entorno de aprendizaje receptivo y enriquecedor
amortigua los efectos del estrés v la inestabilidad, y facilitan
la integracion de las familias en nuevas comunidades y
ciudades minimizando el impacto del desplazamiento v la
interrupcion de las unidades familiares.

Por ello, os presentamos a lana, Zlata y Ana, voluntarias
del Area de Economia Solidaria, responsables de dar las
clases de espafol tanto a extranjeros como a solicitantes
de proteccion ucranianos gue han llegado a las puertas de
Caritas Cuenca en este Ultimo afo.
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Zlata e lana

Tanto para mi como para lana ser voluntarias
como profesoras de castellano en Caritas Dio-
cesana es una experiencia apasionante y enri-
quecedora. Lo mas importante para nosotras,
desde que todo esto comenzd, es que la gente
extranjera aprenda el idioma y se adapte. Cuan-
do comenzé la guerra en Ucrania y empezaron
a llegar desde allf, a lana y a mi se nos pre-
sent6 la oportunidad de aportar nuestro granito
de arena en esta situacion tan dificil para los
ucranianos. Con el tiempo teniamos méas alum-
nos en nuestras clases. Nuestro principal obje-
tivo es que tanto los nifios como los mayores
aprendan y se adapten cuanto antes para que

sea mas facil para ellos soportar este momento
complicado que les ha tocado vivir. No solo les
ensefiamos el idioma castellano, sino que tam-
bién la cultura y las tradiciones que se viven
aqui. A cambio, ellos nos ensefian cosas sobre
su pafs también, por lo que no solo ellos apren-
den, nosotras también hemos aprendido cosas
sobre ellos y sobre su idioma. Actualmente, no
solo tenemos alumnos de Ucrania. Nuestras
aulas tienen una apariencia mas multicultural
ya que se ha unido gente de otras nacionalida-
des aparte de la ucraniana. Estamos muy agra-
decidas con Caritas Cuenca, que nos ha brin-
dado esta maravillosa experiencia, ya que sin
todos ellos no habriamos Ilegado hasta donde
estamos hoy en dia. También nos sentimos muy
afortunadas y orgullosas de nuestros alumnos,
que a pesar de su situacién son fuertes y se
esfuerzan cada dia para seguir adelante lejos
de su tierra y de sus seres queridos. Ellos nos
han dado mucha alegria y diversién en clase
desde que llegaron, asi que también estamos
agradecidas con ellos por estar donde estan
ahora mismo.

Ana

Soy Ana Martinez, una maestra jubilada hace
pocos afios. Cuando, en abril del pasado afio
me ofrecieron, desde el area de voluntariado
de Caritas Diocesana, la posibilidad de im-
partir clases de espafiol a personas llegadas
a Cuenca desde Ucrania, con motivo de la
guerra provocada en aquel pais, no dudé un
instante en aceptar: era una actividad relacio-
nada con mi trabajo y con mi voluntad de ser-
vir de ayuda. Desde entonces, todos los lunes
y jueves nos reunimos en una sala del edificio
de Céritas y vamos avanzando en el aprendi-
zaje del idioma.

Area de Voluntariado

Hemos utilizado, y aln utilizamos,
diferentes medios de traduccién para
poder comunicarnos (sobre todo al prin-
cipio): desde lana, una mujer ucraniana
residente en Cuenca desde hace varios
afios y que, voluntariamente nos acom-
pand durante las primeras semanas,
hasta el idioma de signos, el lenguaje
gestual, sonidos, objetos, imagenes...
y, cémo no, “el sefior” Google, siempre
disponible.

Personalmente me siento, en cada
clase, igual de ilusionada, o0 mas, que el
primer dia. En cuanto a ellas, las alum-
nas, pues todas son mujeres, algunas
vinieron un tiempo, luego encontraron
trabajo y no regresaron; otras perma-
necen todavia, simultaneando tareas
domésticas, trabajos y clases. Todas
muestran siempre una buenisima acti-
tud para aprender, lo que me sirve de
motivacion constante para seguir con
esta actividad. Valoro de ellas, ademas,
su correccidn en el trato, asf como sus
muestras de agradecimiento.

Vaya también el mio hacia las per-
sonas que trabajan en Caritas por su
profesionalidad y su apoyo. Espero que
sigan contando conmigo para estas o
cualesquiera otras necesidades.

TTIf

A quien le pueda
servir

Ana M2 Azabal Page
Diplomada en Ed. Infantil

Primaria, Pt Licenciada en

Hace casi un afio y medio comenzé para
mi una aventura con personas ucrania-
nas que, debido a la invasidn rusa sufri-
da en su pais, se vieron en la necesidad
de abandonarlo todo.

No lo pensé dos veces, tenia cla-
ro que queria ofrecer mi ayuda dando
clases de espafiol. Este proyecto lo em-
pecé con un pequefo salvavidas: mi ex-
periencia y vocacion docente mas una
gran dosis de ilusién por hacerlo cada
vez mejor.

Lo mas complicado, por una parte,
olvidar el esquema de aprendizaje ha-
bitual en otro tipo de contexto ya que
la corta estancia del alumnado, en mu-
chos casos, impedia una continuidad
para el aprendizaje. De otro lado, dar
respuesta a esa gran diversidad de eda-
des, aunque una mayoria de mi alumna-
do ha sido adolescente.

Pero a veces lo que parece complica-
do resulta enriquecedor. En este caso,
los diferentes ritmos de aprendizaje v
esas diferencias de edad han favore-
cido un trabajo mas cooperativo y una
participacion mas activa. Incluso cuan-
do se les propuso dividir el grupo para
adecuar los contenidos, optaron por
continuar con esos compafieros con los
que habian empatizado tanto.

En este proceso, sefialar una primera
etapa que he denominado “a lo urgen-
te”. Aqui hemos tratado de dar respues-
ta a necesidades bésicas, saludos, fra-
ses (tiles, presentaciones, solicitudes
y respuestas sencillas a informaciones
basicas... Para ello hemos utilizado
todo tipo de actividades, juegos y dina-
micas por parejas y pequefios grupos.

Area de Voluntariado

En una segunda fase hemos abordado
“lo cotidiano” creando situaciones de
aprendizaje significativas del dia a difa.
Asi por ejemplo realizamos un proyecto
sobre los alimentos y la compra. Comen-
zamos a desarrollar a través de dibujos,
propaganda, imagenes, internet... un
vocabulario basico relacionado con este
campo semantico. Después simulacio-
nes, memori, discriminaciones, cartas,
juegos, videos, juguetes ...propiciaron
cierta competencia lingliistica en este
tema. Al final, el proyecto termind con
una visita real a un supermercado en el
que ellos fueron protagonistas confec-
cionando su lista de compra, buscando
y sefialando, nombrando las distintas
secciones y alimentos, pidiendo los pro-
ductos y preguntando curiosidades. .. El
acercarles a esa realidad de rutinas y
necesidades cotidianas fue y lo sentimos
como fantastico.

Ademas, siempre que el momento lo
propiciaba (cumpleafios, Navidad, fies-
tas locales...), nos hemos asomado a
nuestros pafses, a sus costumbres, a su
gastronomia...mostrando similitudes y
diferencias para facilitar un acercamien-
to intercultural, lo que nos ha servido
para establecer nexos de afectividad y
confianza.

En todo momento he pretendido satis-
facer estrategias de uso del espafiol ba-
sicas y de relacién tanto a nivel escolar
como a nivel social y no me cabe duda
que toda esta experiencia no ha podido
ser méas positiva.

Ojald mi voluntariado dejara de ser
necesario porque el conflicto bélico fi-
nalizara, pero mientras tanto, trataré de
tender puentes para mitigar la dificultad
de comunicacién en esa integracion en
nuestra cultura y nuestra sociedad. 3
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cQuieres

SolidariDARTE

a los demas?

Conoce Caritas,
sus proyectos y
testimonios

Por este motivo, de febrero a mayo
desde Caritas Diocesana de Cuenca jun-
to con la Delegacion Diocesana de Pas-
toral Vocacional, Juvenil y Universitaria
nos hemos acercado a la Facultad de
Educacion de la Universidad de Castilla
La Mancha (UCLM) para acercar la reali-
dad de nuestro trabajo a sus estudiantes.
Para ello, se impartié un curso dividido
en tres sesiones, la primera se dedicé a
la sensibilizacion sobre Caritas Cuenca,
explicando a los alumnos las diferentes
areas de las que se compone nuestra en-
tidad y cada uno de los proyectos en los
que se divide.

DLACONIA /20

En la segunda, se recibié a Cruz Cam-
pos, sacerdote y profesor del seminario
para tratar el tema de la solidaridad
como virtud cristiana. La tercera y (ltima
sesion acogié a Pedro y a Ana, antiguos
participantes que relataron su experien-
cia de vida a los alumnos de la UCLM,
dando testimonio del trabajo de Caritas
Cuenca con las personas y generando un
espacio de reflexion con los estudiantes.

Los jovenes son una parte
fundamental de la mision

de la lglesia, ademas de ser
propios protagonistas de

esa mision. Juan Pablo Il en

la primera Jornada Mundial
de la Juventud afirmo

“Todos los jovenes deben ser
acompafados por la Iglesia”
puesto que son ellos los mejor
capacitados para construir un
mundo mejor vy llegar hasta
otros jovenes. Desde Caritas
como institucion de la Iglesia
Diocesana también se acoge
a los jovenes como un gje
dentro de su accion.

Por Gltimo, el curso culmind con una
visita a la sede de Caritas Diocesana de
Cuenca. De esta forma, los alumnos de la
UCLM pudieron ser testigos de cada uno
de los proyectos y de todas las personas
que los hacen posible, tanto agentes
como participantes y voluntarios. Para
transformar la realidad hay que cono-
cerla, para asf sentirla y actuar en con-
secuencia. 3

Area de Voluntariado

db Caritas

q Diocesana de Cuenca

Tu tienes
mucho
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SOMCS OPORTUMIDAD
SOMDE LSPLRAMIA

iHaz tu donativo!

Globalcaja: ESO07 3109 1022 7410 0653 2020
Santander: ESO8 0075 0278 8106 0031 4238

CaixaBank: ES51 2100 2358 3302 0015 9243
Unicaja: ES33 2103 7008 8800 3001 7434
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por colaborar con Caritas.
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Tu tienes mucho
que ver.
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Los abusos hacia las personas mayores
y el maltrato es una realidad en nuestro
entorno. Hay que decirlo alto y claro y ha-
cerlo visible. Las personas mayores aten-
didas en sus propios domicilios o en cen-
tros residenciales estan expuestos a sufrir
abandono, vejaciones, maltrato fisico o
psicoldgico, abusos... Es una realidad que
no se ve, 0 que viéndola no hacemos nada
y miramos hacia otro lado.

Nuestra sociedad que tanta conciencia
ha tomado en los Gltimos tiempos so-
bre el buen trato que debemos dar a los
nifios (precisamente porque no pueden
defenderse solos) necesita mejorar en
conciencia y establecer mecanismos para
asegurar que toda persona anciana puede
culminar su camino en la vida en las mejo-
res condiciones posibles, teniendo en todo
momento reconocida su dignidad, libertad
y autonomia.

Hoy en dfa muchos Adultos Mayores son
considerados y tratados como menores de
edad o como minusvalidos, vulnerandose
su derecho al reconocimiento como per-
sonas adultas. El respeto a la dignidad y
el bienestar de los adultos mayores, tanto
si viven en instituciones como si estan en
sus domicilios, deberfa implicar atencion
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no sélo a la salud y
cuidados basicos, sino
también a la cultura, la
creatividad y la interac-
cién social positiva, el
respeto por la privacidad
y la autodeterminacion.

Ante esta realidad la
organizacién mundial de
la salud y otras entidades
hacen un llamamiento a
los gobiernos de todo el mundo sobre la
necesidad de reconocer en los mayores
sus capacidades y establecer leyes que
garanticen que toda persona vea respeta-
da su independencia, tenga posibilidades
de participar en la sociedad, disfrute de
los cuidados y atencién necesarios para
su salud y bienestar, y vea reconocida y
respetada en todo momento su dignidad.

En este contexto la ONU en el afio 2011,
designo el dia 15 de junio como el dia
mundial de toma de Conciencia del Abu-
so y Maltrato en la Vejez.

También nosotros desde la Iglesia en su
dimension caritativa debemos hacermnos
eco de esta realidad sensibilizando y ac-
tuando, con el fin de promover un enten-
dimiento profundo y empético de lo que
viven las personas mayores (sobre todo
dependientes) pero, que no sélo sea un
pensamiento, sino un asumir responsabi-
lidades y promover actitudes positivas de
ayuda.
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En Caritas Diocesana de Cuenca se han
realizado varias acciones en torno a esta
realidad:

En primer lugar, los alumnos del curso
de atencion sociosanitaria (futuros gero-
cultores) han preparado unos mufiecos
para poner en la puerta de Céritas con el
fin de llamar la atencién a viandantes, per-
sonal de Cdritas y otras entidades sociales
que tiene sede en el edificio. En el curso
se ha reflexionado ampliamente sobre los
buenos tratos y el respeto a la libertad y
autonomia de las personas mayores que
necesitan cuidados.

Se ha difundido a través de redes socia-
les (Facebook y wasap) una imagen con

Area de Mayores

un sencillo mensaje. Ha llegado a todos
los exalumnos de atencién sociosanitaria
que en su mayoria a dia de hoy trabajan en
residencias de ancianos

El grupo de mayores Fdad Encantada
ha dedicado una tarde a reflexionar sobre
este tema, compartir ideas y experiencias
para promover los buenos tratos a las per-
sonas mayores y empoderarse para poder
defender sus derechos.

Detalles, cosas sencillas, granitos de
arena que, podriamos pensar que son fi-
tiles pero que bienvenidos sean y si sirven
para que tomemos conciencia y aunque
sea una sola persona vea mejorada su si-
tuacion habremos logrado algo. 3

i T e

Servicio de comidas

Carlota Muinoz, Trabajadora
Social de Caritas

“Hoy, queria compartir mi experiencia
como trabajadora social del Servicio de
Comidas a Domicilio de Caritas Dio-
cesana de Cuenca.

Siempre he pensado que nuestros ma-
yores son el mayor regalo que tenemos.
Por ello, fue una ilusion profesional y per-
sonal poder desarrollar mi labor diaria en
este proyecto.

Nuestra misién es promover el desarro-
llo integral de las personas, por tanto, el
objetivo del proyecto es mejorar la salud
y la capacidad funcional de las perso-

nas mayores asi, como su participacion
social y su seguridad. Muchas personas
mayores ven como su movilidad, refle-
Jos y coordinacion se ven afectadas y en
algunos casos se les suman patologias
propias de la edad, haciendo que la pre-
paracion y elaboracion de comida diaria
les suponga un gran esfuerzo. Caritas
Diocesana de Cuenca ofrece su Servicio
de Comidas a Domicilio los 365 dias del
afio (elaboracidn diaria), para que las per-
sonas mayores puedan permanecer en su
hogar el mayor tiempo posible, rodeados
de las personas que conocen, el barrio y
Su parroquia.

Area de Mayores

El proyecto no tiene solo como objetivo
cubrir la necesidad diaria de alimenta-
cion, sino que proporciona un sequimien-
to y acompafiamiento diario, pudiendo
detectar problemas o necesidades de las
personas atendidas.

Cada dia que Milagros, David y Ronald
llaman a la puerta de nuestros mayores,
no solo es para entregarle su mend diario,
sino para prestarle su compafiia, carifio y
escucha. Asi, como también las visitas a
domicilio que realizé, en las que se con-
vierten en momentos de charlar, compar-
tir experiencias o simplemente estar.

Gestos con los que dar esperanza o ali-
vio a quienes llaman a nuestra puerta. Tu
tienes mucho que ver.” Q]
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Manuel Bretdn, Presidente de Caritas Espanola desde 2017, es Militar de
carrera, teniente general retirado. Nacido en 1946 en Madrid, ingreso en
la Academia Militar de Zaragoza en 1964, donde cuatro afnos mas tarde

obtuvo el despacho de teniente de Artilleria.

A lo largo de su trayectoria en las Fuerzas Armadas ha desempeiado

diversas responsabilidades, entre las que cabe destacar su etapa

como ayudante de campo, primero, y posteriormente como secretario
personal de S.M. El Rey. Ha sido, asimismo, jefe de gabinete de dos

ministros de Defensa.

Ha desarrollado también una intensa actividad profesional en el
exterior, donde ha participado en el Eurocuerpo y ejercido como

agregado de Defensa en las Embajadas de Espafna en Alemania, Austria
y Suiza. En la actualidad continua ligado al mundo de la seguridad vy la

defensa como miembro de EuroDefense-Espana.

Al finalizar su ultimo destino como profesional, Manuel Bretdn decidid

dedicar todo su tiempo y el maximo esfuerzo a la ayuda de las

personas en situacion de vulnerabilidad. Ese espiritu de servicio le
llevo a participar, en estrecha colaboraciéon con el entonces arzobispo

castrense, monsefor Juan del Rio, en la creacion de la Caritas

Castrense, que finalmente veria la luz en 2013 y de la que fue su director

hasta febrero de 2017.

Desde marzo de 2017, Manuel Breton es presidente de Caritas Espanola.

Desde 2017 es presidente de Caritas Espa-
iiola, ;jqué balance hace de este tiempo?
El balance es muy positivo. Si en todos estos
afos he podido aportar algo a Céritas, lo cierto
es que he recibido —y sigo recibiendo— mu-
cho mas. Todos los dias aprendo de las perso-
nas que estan a mi alrededor.

iQué le diria a un joven para que sea vo-
luntario de Caritas?

Les diria que la vida es un don y esta para ser
entregada. Que siempre hay mas alegria en dar
que en recibir, porque se aprende y se madura
mucho cuando uno se atreve a tomar contacto
con el sufrimiento de los otros.

El Papa Francisco en la exhortacion apos-
télica 'Cristo vive' anima a los jévenes a "no
balconear la vida, a meterse en ella como hizo
Jesus”. Les invita a “ser luchadores por el bien
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comun, servidores de los pobres, protagonistas
de la revolucion de la caridad y del servicio, ca-
paces de resistir las patologias del individualis-
mo consumista y superficial”.

Ser voluntario es sin duda la mejor oportuni-
dad que tienen hoy los jévenes para convertir-
se en protagonistas del cambio en la sociedad
creando un futuro mas justo y fraterno.

¢Como animaria a un parroco a constituir
una Caritas Parroquial?

En estos tiempos en los que es muy humano
preguntarse si todos nuestros esfuerzos con-
siguen cambiar en algo este mundo herido, es
necesario volver a ese pasaje del Evangelio en
el que Jesus le dice a Pedro: “echad la red a la
derecha y encontrareis”. A pesar de los muchas
0 pocas noches sin haber pescado nada, tene-
mos que volver a escuchar su palabra, confiar

Entrevista
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Mauel BRETON

Presidente Caritas Espainola

en ella y ponerla en practica. Caritas re-
presenta muy bien ese “echar de muevo
la red” que nos pide Jes(s y que el Papa
Francisco ha bautizado como una “Igle-
sia en salida”.

Y, ademés, contando con que no soy
especialista en la materia, yo dirfa que
una de las tareas fundamentales que
tiene el sacerdote es ser animador y fa-
cilitador de la comunidad, es evidente-
mente estar al servicio para que en la co-
munidad se pueda ejercer y beneficiarse,
disfrutar y ayudarse de todas las dimen-
siones que la comunidad eclesial tiene.
Cémo entenderiamos que un sacerdote
dijera que la dimension celebrativa no se
iba a ejercer en la parroquia. Cémo en-
tenderiamos que un sacerdote dijera que
la dimension catequética de la parroquia

no se iba a llevar adelante y que no se
va a organizar. Pues exactamente igual
con la dimensién caritativa. Caritas es la
caridad organizada de la iglesia y como
tal, fundamental en la comunidad cristia-
na, exactamente igual que la celebrativa
y que la catequética. Todas las personas
de la comunidad tienen derecho a crecer,
alimentarse y ayudarse de todos los ele-
mentos que la iglesia pone a su servicio.

2,8 millones de personas atendidas,
segun la altima memoria de Caritas,
iqué refleja para usted esta cifra?

Esta cifra nos recuerda, por un lado, el
enorme sufrimiento que viven muchas
personas dentro y fuera de nuestro pafs
como consecuencia de la pobreza y la
exclusion social. A la par, es también un
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signo de esperanza y una invitacion a la
gratitud por tantos hombres y mujeres de
todas las edades y clases sociales que
practican la acogida y se comprometen
con las personas que mas lo necesitan.

Como nos recuerda el Papa Francisco
en su mensaje para la proxima Jorna-
da Mundial de los pobres “no son su-
per-hombres, sino ‘vecinos de casa’ que
encontramos cada dia y que en el silen-
cio se hacen pobres y con los pobres. No
se limitan a dar algo; escuchan, dialo-
gan, intentan comprender la situacion y
Sus causas, para dar consejos adecuados
y referencias justas. El Reino de Dios se
hace presente y visible en este servicio
generoso Yy gratuito; es realmente como
la semilla caida en la tierra buena de es-
tas personas que da fruto”.

Y por supuesto refleja las muchas per-
sonas que estan implicadas en construir
un mundo mas justo. Porque no seria
posible atender a tantas personas que
acuden a Cdritas porque lo pasan mal sin
la multitud de voluntarios, donantes par-
ticulares y empresas, personas contrata-
das, colaboradores puntuales... que lo
hacen posible. A todos ellos quiero apro-
vechar para darles las gracias.

En la actualidad, tenemos un amplio
abanico de posibilidades para po-
der hacernos socios, de multitud de
asociaciones ;Como animaria usted
a que lo sean de Caritas?

El gran valor de Céritas es que esta muy
cerca de la realidad de las personas.
Como le decia, eso es posible porque
Céaritas cuenta con una enorme base
social que componen sus mas de 72.000
voluntarios repartidos en mas de 5.000
parroquias en todo el territorio. Ser cer-
canos y estar en el dia a dia; ser muchos
y estar en todas partes, nos permite
conocer y abrazar las realidades de ex- $§
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&® clusion social que sufren las personas.
Si miramos nuestra Memoria del afio
pasado podremos ver que estas realida-
des son muy numerosas y muy variadas:
infancia, mujer, inmigracion, personas en
situacién de sin hogar, mayores, drogo-
dependientes, reclusos, personas con
discapacidad. A Caritas, nada del sufri-
miento humano le resulta ajeno.

¢{Como podemos actuar para que la
pobreza no nos sea ajena?

Nuestra campafia de Caridad de este afio
nos da muchas pistas: “Td tienes mucho
que ver. Somos oportunidad. Somos es-
peranza”. La campafa es una invitacion
a abrir bien los ojos para ver juntos esa
otra realidad del mundo de la que forma-
mos parte: la de muchas personas que no
pueden acceder a los mismos derechos,
los que viven en desventaja por muchas
razones, los que viven en la tristeza, la
soledad y la pobreza.

Abrir los ojos de forma consciente
requiere nuestra disposicion y voluntad
para querer ver mas alla de lo que nues-
tros ojos perciben. Ver no es lo mismo
que mirar. Ver es dejar que aquello que
tengo delante me interpele y por lo tan-
to me ponga en movimiento. Tenemos el
peligro de caminar por la vida mirando
muchas cosas, @ muchas personas, pero
no viéndolos. Si no fuera asi, todavia nos
involucrariamos més en la vida, a favor
de los que peor lo pasan. Necesitamos
ver con el corazén y detenernos, porque
como dirfa El Principito “lo esencial es
invisible a los ojos”.

El papa Francisco habla de dos tipos
de personas: las que se hacen cargo del
dolory las que pasan de largo; las que se
inclinan reconociendo al caido y las que
distraen su mirada y aceleran el paso. Es
una imagen en la que, seguramente, la
mayoria nos podemos reconocer. ;Quién
no se ha visto alguna vez enfrascado en
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SuS cosas, con prisas, y ante alguien o

Tu tienes mucho que \»

ver. Somos oportunidad.
Somos esperanza.

Jesus de Nazaret es nuestro motor,

Razén Social (si prefieres colaborar como empresa)

CADA GESTO CUENTA

La accion de Céritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusién social de nuestra sociedad.
Nos sentimos animados por una misién permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los pobres.
Escuchamos, acogemos, acompanamos y aliviamos la situacion de personas y familias en riesgo de
exclusiéon. Asi, en el ultimo afio hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a mas de
4 millones de personas.
Caritas ha estado, esta y estara acompanando a las personas mas empobrecidas, protegiendo su dignidad y
garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.
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algo que nos saca de nuestra realidad el motor de Caritas, de voluntarios :
distraemos la mirada para que nadie nos y trabajadores. ;Como nos invita ¢ Email Direccién *
saque de ellay nos involucre? Hay mucho  a transmitir este mensaje a toda la DNe Escalera Piso Puerta Localidad *  Provincia * CP
que ver y que sentir a nuestro alrededor Confederacion de Caritas? Profesion
y no podemos estar permanentemente  El amor es el mejor testimonio del Dios :
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“No basta dar, hay que darse”. Este
mensaje, del Papa Francisco, ;como
podemos llevarlo a cabo?

Los voluntarios nos ensefian cada dia lo
que significa “darse”. Ellos -con su en-
trega gratuita y generosa- nos muestran
con su testimonio de vida que no hay
amor mas grande que dar la vida. Todos
aprendemos mucho de ellos. La sociedad
también aprende mucho de ellos, de lo
que implica estar comprometido con las
personas mas débiles. Hoy el mundo
necesita del testimonio de estos volun-
tarios, de su caricia, de su ternura, de su
capacidad para estar al lado de los que

recibido primero nos impulsa a salir al
encuentro de los que mas sufren la po-
breza y la exclusion. El Papa Benedicto
XVl dice que el Reino de Dios “esta pre-
sente alli donde El es amado y donde su
amor nos alcanza”. No solo es la razon
de nuestra fe, sino también el gran im-
pulso que nos permite “perseverar dia a
dfa con toda sobriedad, sin perder el im-
pulso de la esperanza, en un mundo que
por su naturaleza es imperfecto”.

El Amor nos invita a ser proactivos,
pero no radicales, independientes, pero
no arbitrarios, universales, pero no dis-
tantes. El Amor nos impulsa a ser puerta
abierta hacia una “vida nueva” para mu-
chas personas en situacion de pobreza y

: (CON PERIODICIDAD )

te devolverian 3€ (para los primeros 150€

10€ 20€ 30€ 60€ 100€ 150€ Oftra cantidad

y en el conjunto de tus donativos realizados
como contribuyente).
Més info en www.caritas.es/cuenca

Mensual Trimestral Semestral Anual Puntual

(*): Datos necesarios para poder desgravarse.
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Por domiciliacién bancaria Con cargo a mi tarjeta de crédito
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Fecha de caducidad | |

Para efectuar la orden de domiciliacién, es imprescindible que firme este cupén.
(IBAN) Cuenta bancaria

N° Control Entidad Oficina D.C N° de Cuenta Corriente
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Pais
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Adjunto cheque.

Realizo transferencia para Accién Social en Espafia a la cuenta: ES70 2105 3400 0634 0000 8028 N | y | / | | |
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Envie justificante a @caritas.es

CARITAS DIOCESANA DE CUENCA como responsable del tratamiento, le informa que tratamos sus datos de carédcter personal, facilitados por usted como colaborador de nuestra Entidad, para gestionar nuestra relacion, asf

como para el envio de comunicaciones relacionadas con esta relacion. Teniendo usted el derecho a acceso, rectificacion, supresién y oposicion de los datos, asi como otros derechos, que puede ejercer dirigiéndose a nuestra
direccion Avd. Repablica Argentina, 27 C.P. 16002 de Cuenca o bien enviando un correo a comunicacion.cdcuenca@caritas.es. Si quiere més informacion puede consultarla en la politica de privacidad de nuestra pagina web

https://www.caritas.es/cuenca/
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El compromiso forma parte de nuestro ADN y nos llevaa
desarrollar un modelo de banca sostenible basado en
valores; de personas, para personas. En Globalcaja
creemos que no todo tiene que ver solo con obtener un
beneficio. Y asi, destinamos el 15% de nuestras ganancias
a iniciativas sociales.

W G IOba Icaja Banca de personas, para personas



