OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Una oportunidad para el cuidado
de las personas y el planeta
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21. Hambre ceroy asegurar 2.2. Poner fin 2 todas las formas 2.3. Duplicar productividad 2.4. Practicas agricolas
alimentacién 35 de malnutricién agricola a pequefa escala sostenibles y resilentes
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2.5. Mantenimiento de la 2.A. Inversion en infraestructuras, 2.B. Estabilidad mercados 2.C. Control volatilidad de
diversidad genética investigacién y desarrollo agrario agropecuarios mundiales precios de los alimentos

ODS2: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y promover la agricultura
sostenible.

“La tierra es esencialmente una herencia comun, cuyos frutos deben beneficiar a todos" (LS, 93)

En el mundo, 821 millones de personas pasan hambre. A la vez, se
desperdicia un tercio de los alimentos que producimos. Nuestra manera
de producir y consumir alimentos, genera, junto una sobreabundancia de
los mismos, hambre y malnutricion, que afecta especialmente a los mas

pobres.

Ampliar Informacion ONU ODS 2: metas, datos, ', - '

...algunos datos en Espafia

En nuestro pais, el 45,1% familias en situacién de exclusion se han visto obligadas a reducir los gastos en
alimentacion. Asi, el 27.1% no lleva una dieta adecuada por problemas econémicos. Ademas, las poblaciones
mas fragiles, incluidos menores, corren mas riesgo de sufrir sobrepeso y obesidad a causa de una mala

alimentacion. Mas informacion, en Caritas: oPincha Aqui

La vulneracion del derecho a la alimentacion es un problema de incumplemento de Derechos Humanos

Derechos humanos relacionados:

e Derecho a una alimentacion adecuada: UDHR (Declaracién Universal de Derechos Humanos) art.25;
ICESCR art.11; CRS art.24(2)(c)

e Cooperacion Internacional, incluye garantizar la distribucion igualitaria del abastecimiento de alimentos del
mundo: UDHR art.28; ICESCR art. 2 (1), 11(2)



https://www.caritas.es/noticias/dia-de-la-alimentacion-urgen-medidas-estructurales-para-garantizar-el-derecho-a-la-alimentacion-de-las-familias-vulnerables/?fbclid=IwAR1Myuy1VX_2rmBn0t53Ays6oiUGd8xDfwp0BAYc2QR8UcTu34PcAkkiTTU
https://www.youtube.com/watch?v=W_NUWV7qgk0
https://www.youtube.com/watch?v=W_NUWV7qgk0
https://www.un.org/en/universal-declaration-human-rights/
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cescr.aspx
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/

S,
S Yo no paso hambre. ¢Por qué deberia importarme la situacion de otras
“4Iv  personas?
Todos queremos que nuestras familias tengan suficientes alimentos para comer, y que
estos sean seguros y nutritivos. Un mundo con hambre cero puede influir positivamente

en nuestra economia, asi como en la salud, la educacion, la igualdad y el desarrollo social.

Naciones Unidas nos explica todos los motivos, aqui: aPincha Aqui

[ 4 Para ver en familia... La “alegoria de las cucharas largas” nos ensefia que
‘ cuando se lucha para alimentar sélo a nosotros mismos, todo el mundo
pasa hambre. Pero cuando nos centramos en el hambre de nuestro
vecino, descubrimos que hay maneras de alimentar a todo el mundo.

o

De la mano de la iniciativa “Enlazate por la Justicia” —integrada por Caritas, CEDIS, CONFER, Justicia y Paz, Manos
Unidas y REDES— y en la campafia conjunta “Si Cuidas el Planeta, Combates la Pobreza”, aterrizamos en la realidad:

4 COMBATES LA
ALIMENTACION PLANETA POBREZA

P

una sola familia humana,

@ Corto la "Alegoria de la cuchara larga". Pincha Aqui

Enlazate por la Justicia, una forma de trabajar juntos por el Hambre Cero
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Cadavez que DECIDES qué COMER '\ también eliges CUIDAR o DESTRUIR el planeta

1 de cada 3

alimentos acaba en la basura
MIENTRAS...
1 de cada 9

Acapara, privatiza y concentra
las tierras en pocas manos

1 0 empresas

controlanel personas pasa hambre
? 5% del mercado de semillas 1 it
personas adultas
Especula con los S 1 2 padecen obesidad

precios de alimentos

Producir 1kg

de carne de vacuno equivale a

1 6 kg de cereales

Alimentos convertidos
en mercancias

1/3 ?5%

1 / 3 La agricultura utiliza el

de las tierras cultivables dela diversidad de de los gases de efecto ? 0 % del agua dulce
estén erosionadas por cultivos ha invernadero es causado por disponible
monocultivos desaparecido la produccién de alimentos

LA AGRICULTURA FAMILIAR ES CLAVE PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

Mas del 80% de las explotaciones del mundo : .z
e o Sl weaia i #conectalimentacionpobreza

Conoce el caso “Nos quieren quitar \

‘ La agricultura familiar se vincula con ‘gggg‘ de Vereda nuestras tierras, sacarnos, /

nl todos los Objetivos de Desarrollo 17 0DS ‘ Chaparrito, no dejarnos trabajar ni

® Sostenible (0DS), representando el ‘ Colombia (REPAM) sembrar nuestros cultivos”
& 72%de las metas de laAgenda 2030



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/2_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://www.enlazateporlajusticia.org/
https://www.youtube.com/watch?v=0RWb8_XcOdI
https://www.youtube.com/watch?v=0RWb8_XcOdI
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e Nuestra manera de alimentarnos es ambientalmente
insostenible, ya que el dafio que produce a la tierray a sus
recursos es cada vez mayor e irreversible. Urge un cambio
radical en nuestro sistema alimentario.

e Nuestros habitos de consumo forman parte del sistema
alimentario global y, por tanto, cada vez que decidimos qué
comer, también elegimos cuidar o no nuestro planeta, cuidar o
no a las personas mas vulnerables.

e Tenemos el compromiso de garantizar a las generaciones
futuras una tierra fértil y en equilibrio, capaz de satisfacer sus
necesidades alimentarias. Para ello, es preciso transformar
nuestro sistema global de alimentos.

(*) Conoce con Via Campesina y Rosalia la
relacion entre alimentacion y cambio

climdtico, y como la soberania alimentaria

ayuda a enfriar el planeta. Pincha Aqui

é¢Qué podemos hacer para lograr el ODS 2 como Ciudadanos particulares y en comunidad?

ACTUAR: APUESTA POR UNA ALIMENTACION RESPONSABLE Y SOSTENIBLE

Comemas Desperdicia Opta por Educaenel  Evitalos Practicauna  Fijateenel  Unetea
frutas, menos productos de consumo productos alimentacién  origendelos grupos de

verduras, comercio responsabley procesados y estacionaw alimentos consumo
U

/o’ ) or o
me'nosc justo difindel enva§a§os® de -i-l que @1] w7
y lacteo -l en plastico proxu% consumes” . Y

Hay muchas mas propuestas. Enlazate por la Justicia ¢

Entra en www.enlazateporlajusticia.org y busca el g ; b ENLAZATE
documento ALIMENTACION O @EnlazateP) POR LA JUSTICIA
#CuidaPlanetaCombatePobreza @) @Enlazateporlajusticia

o Apostar por una alimentacién responsable y sostenible
« Evitar comprar productos a empresas que explotan a menores y pagan sueldos miserables a sus trabajadores.
o Colaborar en proyectos para el desarrollo.

Son acciones fdciles de realizar y que estdn al alcance de todos nosotros.

é¢Qué pueden hacer los Gobiernos?

@ Reflexionemos...
“Especie en peligro
de autodestruccion”.
Manos Unidas.
Pincha Aqui

e La construccidon de una gobernanza mundial alejada de
los intereses exclusivos de los paises ricos.

e El fin de la especulacion con las materias primas.

e Una mejor redistribucién de la tierra.

e Garantizar el derecho de la poblacién a la Soberania
Alimentaria.
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Soberania*Alimentania

eEI video del Papa “Por un remuneracion justa para
los pequeiios agricultores" Pincha Aqui

e...Desde 2008. Derecho a la alimentacion
urgente. Campanfia con Cdritas y otras
organizaciones. Pincha Aqui

@ Pincha Aqui y envianos tus comentarios %E’) uj
quly Caritas Castila-LaMancha

Diocesana de
Cuenca



https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.manosunidas.org/observatorio/hambre-mundo
https://www.youtube.com/watch?v=ZlAccOmFdiQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZlAccOmFdiQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZlAccOmFdiQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZlAccOmFdiQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZlAccOmFdiQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZlAccOmFdiQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZlAccOmFdiQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ZlAccOmFdiQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=xZrCV061L_0
https://www.youtube.com/watch?v=xZrCV061L_0
https://www.youtube.com/watch?v=xZrCV061L_0
https://www.youtube.com/watch?v=xZrCV061L_0
https://www.youtube.com/watch?v=xZrCV061L_0
https://www.youtube.com/watch?v=xZrCV061L_0
https://www.youtube.com/watch?v=ppajlp8IhPg
https://www.youtube.com/watch?v=ppajlp8IhPg
https://www.youtube.com/watch?v=ppajlp8IhPg
https://www.youtube.com/watch?v=ppajlp8IhPg
mailto:voluntariado.cdcuenca@caritas.es

