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La revista que ahora tiene entre sus manos está enfocada hacia el amor fraterno, 
ese amor que los cristianos celebramos de forma especial el día de Jueves 
Santo y que no solo hace referencia al amor entre hermanos de sangre, sino 
al amor que nos enseña a compartir y a convivir en una sociedad plural, donde 
convergen diferentes lenguas, religiones o culturas.

En Cáritas, todos los días queremos celebrar el día de amor fraterno como un 
ejemplo de aclamar la importancia de compartir y de convivir. ¿Cómo lo hacemos?

Desde el amor de servir y de ofrecer.
Desde el amor de considerar a la persona como poseedora de la máxima 
dignidad posible.
Desde el amor enfocado hacia el esfuerzo y la solidaridad.
Desde el amor de aclamar una justicia social.
Desde el amor de optimizar los recursos, desde una utilización ética y coherente.
Desde el amor hacia un espíritu de mejora, siempre en beneficio de la persona.
Desde el amor hacia Él, como ejemplo de vida y dedicación hacia los más 
empobrecidos.

«Cáritas es la caricia de la Madre Iglesia a sus Hijos»
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Como cuenta san Juan en su Evan-
gelio al narrar la Última Cena, 
poco después de que tuviera lugar 
la traición de Judas y Jesús anun-
ciara a los desconcertados Discí-
pulos que comenzaba la hora de 
su glorificación, les dio a conocer 
lo que Él llamó su mandamien-
to, su ley: «como yo os he ama-
do, amaos también unos a otros» 
(13, 34). A la Alianza o pacto nue-
vo de Dios con los hombres, que 
quedará sellado con la sangre de 
Jesús en Cruz, corresponde una 
nueva ley: el mandamiento del 
amor fraterno. La Alianza nueva 
va a dar origen a un Pueblo nuevo, 
el nuevo Israel, el nuevo Pueblo de 
Dios. Quienes deseen formar par-
te de este pueblo, deberán com-
prometerse a observar este man-
damiento nuevo.

El Pueblo de la nueva Alianza 
es, pues, el Pueblo de los her-
manos que se aman unos a otros. 
Podríamos decir que las tablas 
de la nueva ley no contienen más 
mandamiento que éste, que es 
el reverso del mandamiento del 
amor a Dios: “En estos dos man-
damientos se sostienen (se resu-
men, dicen otras traducciones) 
la ley y los profetas” (Mt 22, 20).  
Sólo quien esté dispuesto a ob-
servarlo, a vivir según él, puede 

decirse miembro verdadero del 
nuevo Pueblo de Dios que es la 
Iglesia. Por la fe y el Bautismo 
se entra a formar parte de él, y 
se vive como verdadero miembro 
del mismo al aceptar el compro-
miso de que la propia existencia 
quede sellada por el amor fra-
terno. A eso van las promesas 
que se hacen en el Bautismo. Esa 
debe ser la vida de un miembro del 
Cuerpo de Cristo. La vida de Dios 
es el amor y lo es también de la 
vida de la Iglesia. Se entiende así 
la importancia capital del primer 
mandamiento de la ley para quie-
nes deseen vivir verdaderamente 
como discípulos de Jesús.

Las consecuencias que de ahí 
derivan para cada cristiano, para 
todas las realidades eclesiales 
y para cada una de las institucio-
nes de la Iglesia son numerosas y 
constituyen verdaderos retos per-
sonales y colectivos. Esto afecta 
de lleno a Cáritas. Como sabemos, 
Cáritas es la caridad de la Iglesia, 
la caridad institucionalizada para 
mejor servir a los hombres más 
necesitados. De ahí que, como 
nos recordó Benedicto XVI en 
Deus Caritas est: «Es muy im-
portante que la actividad  carita-
tiva de la Iglesia mantenga todo 
su esplendor y no se diluya en 
una organización asistencial ge-
nérica» (n. 31).

Pero será muy difícil, por no de-
cir imposible, que Cáritas como 
tal, sus actividades y proyectos, 

estén realmente impregnados en 
el amor a los demás, si cada uno 
de quienes trabajan en ella, vo-
luntarios y contratados, directivos 
y trabajadores, no se empeña por 
vivir el amor fraterno personal-
mente. Junto a la competencia 
para realizar el propio trabajo “de 
la manera más adecuada”, todos 
necesitamos un plus de humani-
dad. Por eso proseguía el Papa 
diciendo que «quienes trabajan 
en las instituciones caritativas 
de la Iglesia deben distinguirse 
(…) por su dedicación al otro con 
una atención que sale del cora-
zón, para que el otro experimente 
su riqueza de humanidad». Ese 
plus de humanidad necesita una 
continua “formación del corazón”, 
que se adquiere sobre todo en el 
contacto vital con Cristo, “manso 
y humilde de corazón” (Mt 11, 29).

✝ José María
Obispo de Cuenca

Cáritas es la caridad 
de la Iglesia, la caridad 
institucionalizada 
para mejor servir a los 
hombres más necesitados. 

FRATERNOAMOR
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nuestra esencia
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«No he venido
a ser servido,
sino a servir» 

(Mateo 20: 28)
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El Jueves Santo es la invitación 
directa de Jesús a sentarnos en 
su mesa, a servir y a compartir el 
pan y la vida, es el día del amor 
fraterno. El amor fraterno que los 
cristianos celebramos el próximo 
29 de marzo, y que tendríamos 
que vivir el resto del año, es un 
amor basado en la entrega ple-
na, en lavarnos los pies los unos 
a los otros y en la humildad del 
servicio. Y en esto consiste la la-
bor diaria que desarrollamos en 
Cáritas, en arrodillarnos ante los 
últimos, en lavar las injusticias y 
en darnos desde la esperanza.

En Cáritas, tenemos puesta nues-
tra mirada en los más vulnerables, 

por ello, desarrollamos diversos 
proyectos que van dirigidos a la 
integración en la sociedad de las 
personas en riesgo de exclu-
sión, siempre desde la mirada de 
ese amor fraternal. En definitiva, 
trabajamos por la justicia social 
como exigencia del reconocimien-
to de la dignidad de las personas, 
porque ellas son las que nos in-
terpelan desde su realidad. De 
tal forma que intentamos llevar a 
cabo las palabras del Papa Fran-
cisco quien indicaba que “nada 
de este mundo nos debe resultar 
indiferente”.

El amor fraterno en Cáritas se 
traduce cada día en cada palabra 
de aliento, de ilusión y de tra-
bajo con las personas a las que 
acompañamos. Desde el ofreci-
miento de un alojamiento digno a 
las personas en situación de sin 
hogar, desde el caminar juntos 
con un itinerario de inserción so-
cio-laboral o desde los diferentes 

talleres para mejorar las habi-
lidades y destrezas necesarias 
para adquirir un empleo digno.

El amor fraterno es parte de 
la esencia de Cáritas. Es el tipo 
de amor más desinteresado y se 
puede considerar también como 
una de las piedras angulares del 
Ser Humano.

Desde estas líneas animamos a 
todos a ser más fraternos, a dar-
nos a nosotros mismos, y a reno-
var nuestro compromiso de lavar 
los pies a los que más lo necesi-
tan. Inundemos nuestras fami-
lias, nuestros círculos de amigos, 
nuestro entorno laboral y nuestros 
barrios o pueblos de ese sincero 
y sentido amor fraterno. Solo así, 
construiremos un mundo más hu-
mano, más justo y más sostenible… 
solo así, construiremos Reino.

Desde este enfoque del amor 
fraterno, compartimos diferentes 
formas y desde diferentes ámbitos 
de llevar a cabo este tipo de amor.

«Nada de este mundo nos 
debe resultar indiferente»

Papa Francisco
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Desde un rincón
de la Amazonía
Vivir en la Amazonía significa via-
jar por los ríos con calma, parar 
en el día para comer y, al atarde-
cer, detenerse en una comunidad 
a pasar la noche.

Un gesto de cariño hacia el viaje-
ro, es el ofrecimiento de un “pate 
de mazato”, esa bebida fermen-
tada de la yuca. Es compartir con 
aquél que llega lo que se tiene.

Y tomando esa bebida se hace 
la presentación de quién eres, a 
dónde vas, qué es lo que buscas. 
Luego comentar las noticias de la 
comunidad y de fuera.

Y para descansar te ofrecen un 
lugar de su casa donde puedas dor-
mir. Todo un gesto sencillo de cari-
ño, pero que alegra el alma, al saber 
que alguien te cuida por la noche.

Jesús López
Misionero conquense en 

Yurimaguas

El amor fraterno
desde Tierra Santa
Las celebraciones del Jueves 
Santo en Tierra Santa son ricas 
y diversas, con diferentes len-
guajes litúrgicos, rituales y pe-
regrinos de todo el mundo. Los 
festejos de la Pascua Judía, ce-
lebrados en este tiempo, nos re-
cuerdan las raíces de la Iglesia 
que sobre el Jueves Santo con-
memora la Pascua Judía y usa 
las oraciones de origen judío en 
sus liturgias. Pero en este fes-
tejo, que simboliza amor, sacri-
ficio y perdón, también resalta 
la injusticia y la violencia de la 
ocupación: el sufrimiento, la hu-
millación, el encarcelamiento e 
incluso la muerte de adultos y ni-
ños. Mientras que los extranjeros 
pueden visitar Jerusalén, los pa-
lestinos que viven en Gaza y Cis-
jordania, nativos de Tierra Santa 
durante siglos, no pueden, si no 
es bajo permisos arbitrarios de 
las autoridades israelíes. La fe de 
los cristianos palestinos es fuer-
te, pero la esperanza de justicia, 
paz y libertad en su propia tierra 
se está desvaneciendo.

Bridget Tighe 
Directora de Cáritas Jerusalén

El amor fraterno
desde nuestro pueblos
La caridad, en el mundo rural, es 
la reflejada en las cosas senci-
llas, la de la confianza y la de lo 
invisible o silencioso. Tan senci-
llo como llevarle alimentos a una 
familia, de procedencia rumana o 
marroquí, que ha venido al pueblo 
para trabajar durante la tempo-
rada que va desde los ajos (mayo) 
hasta la vendimia (septiembre), y 
proporcionarle ropa a los varios 
hijos pequeños que traen consi-
go. Tan sencillo como ofrecerte 
a hacerle recados a la señora 
mayor que vive sola y no se apa-
ña. La confianza de corregir a un 
muchacho por la calle, aunque 
no sea el tuyo, pero te alegras 
por su bien. Tan silencioso como 
ver a una persona por la calle y 
leer en su rostro lo que Dios te da 
a entender, para decirle, cuando 
procede: ¿qué te pasa? O, cuando 
no se puede, saber guardar el si-
lencioso respeto, ausente de jui-
cios, desde la mirada compasiva, 
rezando por ella en tu habitación 
interior (Mt 6, 6).

José Antonio Belinchón
Párroco de Casas de Fernando 

Alonso, Casas de Los Pinos
y El Simarro
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El amor fraterno
en familia
¡Escuchad todos! La familia es el 
lugar privilegiado donde apren-
demos qué es el amor fraterno. 
Así de fácil, ¡en casa! No hay que 
estudiar, ni hacer un curso on-
line. Sólo hace falta abrir bien 
los ojos y observar. ¿Dónde soy 
querido tal cual soy? ¿Dónde me 
valoran sólo por existir? ¿Dónde 
me aman aun con mis fallos y mis 
fracasos? Esta forma de amor 
gratuito que recibimos de nues-
tros padres, hermanos, abuelos, 
tíos, primos, … es la que nos des-
vela el amor que el Padre nos tie-
ne a todos. ¡A todos los hombres 
y mujeres de mundo! 

El matrimonio en la entrega de 
los esposos es signo e imagen de 
la entrega de Cristo por su Iglesia 
y estos esposos, como padres, se 
ofrecen a sus hijos junto a Cristo 
en el altar en un amor realmen-
te fraterno, sin límites. De esta 
forma capacitan a los hijos para 
amar y juntos, construir la frater-
nidad del Reino de Dios aquí ya en 
la tierra.

Teresa Sarabia
Centro de Orientación Familiar 

de la Diócesis de Cuenca

El amor fraterno
desde la diversidad
Ese latido profundo, a veces es-
condido, en el corazón de todo 
ser humano; ese algo que supera 
fronteras de diferencias y sueña 
con “ser UNO”, en la comunión del 
“yo” y “tú”, del “nosotros” que se 
llame cielo y se construya y ade-
lante en la tierra. Amor fraterno 
es un sueño que nunca soltare-
mos y siempre reivindicaremos a 
pesar de lo lejano y utópico que 
a veces se presente este ideal. El 
amor, y el amor verdadero, ca-
paz de llamar al otro hermano y 
tratarlo como tal, capaz de aco-
gerlo, protegerlo, promoverlo e 
integrarlo para juntos construir 
un algo más rico, más como Dios 
quiere… Si quiero usar una ima-
gen se me presenta como esos 
rayos de sol resucitando con 
fuerza detrás de negros nuba-
rrones. Pero la luz blanca, es la 
comunión del color. Somos per-
sonas-color, tan únicos, tan dis-
tintos, tan ricos. Amor fraterno 
es reconocer esa diversidad úni-
ca de cada uno y JUNTOS, que-
rer apostar por la luz blanca que 
rompa la noche.

Juan Camilio Valbuena
Pastoral de Migraciones de la 

Diócesis de Cuenca

El amor fraterno
en las Escrituras
“Dios es Amor”. Así define San 
Juan de modo insuperable a 
Dios. Y lo define porque conoce 
las Escrituras, desde las prime-
ras páginas donde Dios crea el 
mundo por puro amor, pero, so-
bre todo, porque ha experimen-
tado a través de todos los senti-
dos y poros de su piel a Jesús de 
Nazaret, el Mesías e Hijo de Dios. 
Cuando Juan escribe el comien-
zo de su primera carta (“lo que 
existía desde el principio, lo que 
hemos oído, lo que hemos visto 
con nuestros ojos, lo que hemos 
contemplado y lo que han palpa-
do nuestras manos, acerca del 
Verbo de vida...”) aún conserva 
a flor de piel el recuerdo de las 
manos de Jesús que, arrodilla-
do, tomando el lugar del escla-
vo, lavan, secan y acarician sus 
pies cansados durante la última 
cena. Cierra los ojos, le viene a la 
memoria del corazón el beso del 
Amigo en sus pies recién lavados 
mientras resuena en su interior: 
“Dios es Amor”, “¿comprendéis lo 
que he hecho con vosotros?”, “os 
he dado ejemplo para que lo que 
yo he hecho con vosotros, voso-
tros también lo hagáis”. Y susurra 
entre sus labios: “Yo también soy 
amor cuando amo al hermano”.

Emilio de la Fuente
Sacerdote responsable del Servicio 

Bíblico de la Diócesis de Cuenca
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Voluntariado

Por Luz Mari Soria
Voluntaria Taller ROPACOR

tintas acciones caritativas: ver en-
fermos en el hospital, llevar vales 
de comida a las casas de algunas 
personas más necesitadas, visitar 
a amigas suyas, ya ancianas, que 
estaban solas… Y todo ello acom-
pañado siempre de la misa y la 
oración. Mi abuela murió cuando 
yo tenía 15 años, pero su recuer-
do me ha acompañado siempre. 
Fue para mí un testimonio gran-
de de la verdadera vida cristiana, 
una maestra en el amor a Cristo y 
la entrega generosa a los demás. 

Otro momento decisivo, en este 
mi camino en la fe, fue el de reto-
mar mi labor catequética. Había 
sido dos años catequista en la pa-
rroquia de Santa Ana en mi ado-
lescencia y tras unos años, volví 
a la catequesis cuando mi hija 
pequeña comenzó su catequesis 
de preparación para la primera 

comunión. Siempre estaré agra-
decida a D. Perpetuo, por aquel 
entonces párroco de mi parro-
quia de San Julián, por animarme 
a dar catequesis y cuyas reunio-
nes de formación me ayudaron 
mucho en el encuentro personal 
con Cristo resucitado. 

Desde entonces, la catequesis 
ha sido parte central de mi vida. 
Gracias a ella he ido caminando 
en el conocimiento y encuentro 
con Jesús y su Palabra. 

A medida que iba avanzando por 
este camino, crecía en mí el deseo 
de llevar a Jesús en los demás. 
Sus palabras “Tuve hambre y me 
disteis de comer…”, “Lo que hicis-
teis a uno de estos, a mí me lo hicis-
teis…” en fin, su doble mandamien-
to del amor a Dios y la entrega a los 
demás, resuenan constantemente 
en mi cabeza y mi corazón. Esto es 
lo que me llevó a acercarme, hace 

Mi familia ha sido para mí la pri-
mera escuela del compartir. Per-
tenezco a una familia cristiana, 
numerosa, somos seis hermanos 
de los que yo soy la mayor y el 
más pequeño, que nació cuando 
yo tenía ya 15 años, tiene pará-
lisis cerebral. En estas circuns-
tancias, la colaboración entre to-
dos y el ayudarnos unos a otros 
ha sido una constante de mi vida 
familiar. Me siento orgullosa de 
formar parte de mi familia. 

En mis primeros años de vida, 
yo pasaba mucho tiempo con mis 
abuelos y recuerdo a mi abue-
la materna como una buenísima 
persona por la que yo sentía un 
cariño y admiración especial. A 
veces, la acompañaba en sus dis-

Si tuviera que decir cuándo surgió en mí la 
necesidad de ayudar a los demás a través del 
voluntariado, creo que tendría que remontarme 
hasta mi infancia. 

“Vivir el amor fraterno
desde el voluntariado”

DIACONÍA /10

SOMOS PARTE

Voluntariado



rostro de Jesús en todos, espe-
cialmente en los más necesitados. 

Termino haciendo mías algunas 
frases del Papa Francisco en su 
mensaje para la Cuaresma 2018, 
ya que creo expresan a la perfec-
ción mis sentimientos sobre la ac-
ción del voluntario de Cáritas: 

“Tenemos que reconocer qué 
cosas son las que dejan en nues-
tro interior una huella buena y 
más duradera, porque vienen de 
Dios y ciertamente sirven para 
nuestro bien”. 

«Compartir nuestro tiempo con 
los demás es un testimonio con-
creto de la comunión que vivimos 
en la Iglesia». 

«Si en muchos corazones a ve-
ces da la impresión de que la cari-
dad se ha apagado, en el corazón 
de Dios no se apaga. Él siempre 
nos da una nueva oportunidad 
para que podamos empezar a 
amar de nuevo». 

ya unos veinte años, a unas jorna-
das del voluntario en Cáritas. De 
ellas surgió mi participación en el 
voluntariado de mayores, acudien-
do, desde entonces, una tarde a la 
semana, a acompañar a los ancia-
nos de la residencia “Sagrado Co-
razón de Jesús”. 

Es una labor de ayuda mutua. 
Yo soy persona de pocas pala-
bras, pero gran capacidad de es-
cucha y muchos de los ancianos 
que acompaño a veces solo nece-
sitan eso, que alguien les escu-
che y les comprenda. 

Al tiempo, yo aprendo mucho 
de ellos en cuanto a experiencia 
de vida y de lucha ante el dolor y 
la soledad. Y de algunos también 
cómo la Palabra de Dios y la Eu-
caristía los confortan cada día. 

Y en esta nueva etapa de mi vida, 
ahora que estoy jubilada, otro pa-
sito más. 

Mi madre, hermano, hijos y nie-
tos ocupan hoy la mayor parte de 
mi tiempo y doy gracias a Dios por 
tenerlos a mi lado y darme salud 

para poder ayudarles en todo lo 
que necesiten. Pero, sentía que 
aún tenía tiempo para ocuparme 
un poquito más de los demás. 
Esto me llevó de nuevo a Cáritas 
con la inquietud de abrir mi cam-
po de voluntaria. Desde octubre, 
presto una pequeña colaboración 
en el taller de Ropacor que no 
solo consiste en seleccionar, lim-
piar, etiquetar y vender ropa, sino 
en hacerlo al lado de un grupo 
de personas a las que se ayuda 
a adquirir conocimientos y hábi-
tos que les sirvan para su posible 
integración laboral y que también 
necesitan ser escuchadas y aten-
didas. Desde aquí también quiero 
dar las gracias a todos los que 
forman parte de Ropacor por ha-
berme acogido tan bien. 

En fin, solo me queda decir que 
mi trabajo como voluntaria, junto 
a la oración y la Eucaristía, me 
ayudan cada día a descubrir que 
el otro es mi hermano y a ver el 

Yo soy persona de pocas 
palabras, pero gran 
capacidad de escucha y 
muchos de los ancianos 
que acompaño a veces 
solo necesitan eso, que 
alguien les escuche y les 
comprenda

desde el voluntariado”
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Manuel Bretón, 
Presidente de Cáritas 

Española, visita los 
distintos proyectos de 

Cáritas Diocesana de 
Cuenca

Manuel Bretón, Presidente de 
Cáritas Española, ha conocido de 
primera mano las distintas ac-
ciones que desarrollamos para 
mejorar la situación de las per-
sonas más empobrecidas desde 
de Cáritas Cuenca. 

En esta visita, el Equipo Direc-
tivo de Cáritas y los responsa-
bles de los distintos proyectos 
que se desarrollan, han podido 

compartir con Manuel las prin-
cipales dificultades y desafíos 
con los que día a día se encuen-
tran en su trabajo. Así, Bretón 
pudo visitar los proyectos de 
economía solidaria, acción en 
el territorio o inclusión social, 
desde donde se identifican las 
necesidades de los colectivos 
más vulnerables y se transfor-
ma en oportunidades.

La caridad como sinónimo de Amor

El sábado 3 de marzo, con la ce-
lebración de la Eucaristía, se dio 
inicio a la Constitución de Cáritas 
Parroquial de Minglanilla tenien-
do presentes a las personas que 
en esta población van a animar a la 
comunidad cristiana en la caridad 
y fraternidad. Seguidamente, con 
gran participación de esta comu-
nidad, se realizó una reunión en la 
que se explicaron algunas cues-
tiones como cuál es nuestro sen-
tir, nuestra razón de ser o nuestro 
actuar y se animó a los participan-
tes a comprometerse. Finalmente 
se firmó el Acta de Constitución y 
nos emplazamos para comenzar 
a trabajar formándonos para ser 
agentes que transformemos la 
sociedad y construyamos Reino.

Minglanilla constituye
la Cáritas Parroquial
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mún. En este año, Manos Uni-
das trabajará continuamente en 
poner en común experiencias, 
iniciativas y propuestas que nos 
ayuden a vivir la solidaridad y a 
vivir el “compartir” como una 

“Comparte lo que importa”, 59 campaña
de Manos Unidas

GRACIAS POR COMPARTIR
LA EXPERIENCIA

Una sola Iglesia
por un objetivo común:
la lucha contra el hambre

Cáritas Parroquial 
de San Esteban, en 

Cuenca, apuesta por la 
formación como forma 
de mejorar la situación 

de las personas a las 
que acompaña.

necesidad, puesto que compartir 
nos hace más felices. Pero todos 
podemos compartir mucho más. 
Podemos compartir el objetivo 
de Manos Unidas: acabar con el 
hambre en el mundo.

Así se vio reflejado en el lanza-
miento en Cuenca de la 59 cam-
paña de Manos Unidas, donde el 
Obispo de la Diócesis, D. José 
María Yanguas, la Delegada de 
Manos Unidas en Cuenca, En-
carnita Pérez y Fermín Fco. 
Rodríguez, misionero claretia-
no en Kenia dieron a conocer 
la importancia y la necesidad 
de trabajar en la lucha contra 
el hambre como un objetivo co-

Piensa en global y actúa en local
El grupo de voluntarios de la 
Cáritas Parroquial de San Este-
ban lleva a cabo una formación 
en la que aprender cómo hacer 
muñecas desde productos de re-
ciclaje, tales como telas, calce-
tines, botones, etc. de segunda 
mano y que ya no tienen un uso. 
Desde el amor fraterno de com-
partir y acompañar a las más de 
cinco mujeres que, en situación 
de desempleo, aprenden esta ha-

bilidad, Mari Carmen, voluntaria 
de la Cáritas Parroquial, enseña 
diferentes formas de cómo hacer 
muñecas de tela. Una habilidad 
poco habitual que permite no 
solo aprender esa destreza, sino 
también empoderar a las muje-
res que presentan mayores difi-
cultades siociolaborales.

*Puedes adquirir una muñeca en la Cáritas 
Parroquial de San Esteban, los beneficios irán 
destinados a las familias que se están acompañando 
desde esta Parroquia.
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Una historia

Mujeres sin hogar, 
ocultas e invisibles
Las estadísticas reflejan que las mujeres son el 20% de las personas 
sin hogar, pero esta cifra deja a mujeres que sufren una situación de 
exclusión agravada por la violencia contras las mujeres

El concepto de “sin hogar” se 
asocia a estar en la calle o a dor-
mir en albergues. A partir de es-
tos espacios es desde donde se 
obtienen los datos para las es-
tadísticas. En estas cifras obser-
vamos que las mujeres son una 
minoría, lo cual no quiere decir 
que no haya mujeres “sin hogar”, 
sino que se encuentran en otras 
manifestaciones del sinhogaris-
mo más difíciles de detectar y 
de cuantificar, como por ejem-
plo vivir en una vivienda sin título 
legal, bajo amenaza de violencia 
machista, vivir en una chabola, 
en una vivienda insegura, etc. 
Por este motivo se habla de que 
el sinhogarismo encubierto es la 
situación de alojamiento más fre-
cuente entre las mujeres sin ho-
gar. Además, el sinhogarismo se 
asocia más a los hombres.

Si nos preguntamos ¿Cómo son 
las mujeres sin hogar? o ¿Por qué 

han llegado a esta situación? Las 
respuestas serían múltiples y va-
riadas. Son mujeres felices, con 
familia (padres, maridos, hijos…), 
con trabajos, luchadoras, con ga-
nas de vivir y salir a buscar opor-
tunidades como cualquier mujer, 
que han vivido cuidando de sus 
padres y no han trabajado fuera 
del hogar, que no han cotizado y, 
si lo han hecho, no pueden llegar 
a final de mes o también, muje-
res que han vivido en hogares con 
violencia y con miedo.

Son mujeres luchadoras que han 
llegado a esa situación por múlti-
ples factores personales, sociales, 
laborales, sanitarios, educativos, 
familiares. Estos últimos son los 
que ellas más valoran. Porque se 
han quedado sin familia, no tie-
nen un hogar donde llamar a la 
puerta y que su madre o padre le 
abran y le digan una palabra de 
cariño. Están solas en muchas 

ocasiones, no hablan con nadie, 
aunque son fuertes y sobreviven 
porque tienen ganas de contar 
su historia y que alguien crea en 
ellas.

Son mujeres con rostros de mi-
rada dulce, que cuando hablas 
con ellas te interpelan, como 
hace poco hablaba con María: “tú 
no sabes lo que es vivir en la ca-
lle”. Es cierto, como persona no 
sé lo que es, pero hablemos de 
qué podemos hacer para salir y 
buscar el camino que tú quieras, 
para dejar de dar vueltas y no ser 
una persona sin hogar.

Son historias de vidas que lle-
van una mochila llena de ilusio-
nes, ganas de vivir, enérgicas 
pero incomprendidas. Nadie les 
hace caso, son invisibles a los 
ojos de la ciudadanía.

Desde el amor fraterno, haga-
mos que estas mujeres no sean 
invisibles a los ojos de todos.

María es una mujer dominicana que viene a España para ayudar a su 
hija. Llegó con ganas de venir a un país que le brindaba oportunidades. 
En todas las necesidades que María tiene es una mujer luchadora. En 
su país pasó muchas necesidades, incluso hambre. Llega a casa de su 
hija y la realidad que se encuentra es muy diferente, su hija tiene una 
vida llena de violencia, que no ve. Ha intentado que su hija vea la rea-
lidad que vive, y que hija y madre puedan salir de esa vida de miedos, 
por sus nietos. Quiere seguir luchando, pero le flaquean las fuerzas, 
es una mujer con una fuerza interior tremenda. Como ella misma dice: 
“el Señor le da la fuerza que necesita cada día”.

real…
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Un año más, la Junta 
de Comunidades de 
Castilla la Mancha, a 
través del Plan Regional 
de Integración Social, 
muestra su apoyo al 
Centro Residencial “San 
Julián”

Cáritas Diocesana de 
Cuenca apuesta por un 
nuevo modelo energético Centro de Atención 

Residencial,
un Centro al servicio 
de las Personas
Sin Hogar

Gracias a la colaboración de GlobalCaja,
en este 2018 somos más sostenibles

En 2017, en Cáritas Diocesana de 
Cuenca se planteó la incorpo-
ración de un Plan de Eficiencia 
Energética en la estructura de la 
Entidad. Esta necesidad surgió 
de la lectura y reflexión de la en-
cíclica del Papa Francisco “Lau-
dato si” sobre el cuidado de la 
creación y de la casa común.

El desarrollo de este Plan, se 
materializa en un primer mo-
mento con un Proyecto, financia-
do íntegramente por Fundación 
GlobalCaja, que contribuirá a la 
mejora sostenible para la aten-
ción de las personas en exclusión 
social y residencial que viven en 
Cáritas. Esta nueva gestión ha 
supuesto una continuación en las 
acciones diarias que llevamos a 
cabo en Cáritas para adentrar-

nos en un camino dirigido hacia 
un cambio en el estilo de vida, 
puesto que el cambio climático 
es uno de los problemas más 
graves a los que se enfrentan 
tanto los gobiernos como el sec-
tor privado. Las consecuencias 
sobre el planeta son directas, 
provocando el calentamiento de 
los océanos, el aumento del nivel 
del mar, la descongelación de los 
polos y fenómenos meteorológi-
cos extremos, tales como olas de 
calor prolongadas e incendios, 
desertificación de terrenos y se-
quias, terremotos, inundaciones 
y tsunamis. Pero no todo está 
perdido, el ser humano es capaz 
de sobreponerse, pero no debe-
mos olvidar que la solución está 
en nuestras manos. 

Durante este año 2018, Cáritas 
Diocesana de Cuenca contará con 
un programa específico dirigido a 
personas en Situación de Sin Ho-
gar. Este Centro es un recurso 
de alojamiento, acompañamien-
to y convivencia en grupo donde 
se acuerda e inicia el proceso de 
inserción sociolaboral de forma 
individualizada con la persona. 
El objetivo principal es ofrecer 
una atención integral basada en 
valores como la solidaridad o la 
responsabilidad.

Gracias por colaborar en hacer 
posible nuestro trabajo con las 
personas más empobrecidas.
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«Hoy la figura de San José, 
de Jesús, de Dios que 
trabajan –es éste nuestro 
modelo– nos enseñan el 
camino para ir hacia la 
dignidad» (Papa Francisco)

Desde Cáritas 
apostamos por 
la integración 
sociolaboral de 
las personas más 
vulnerables

El progreso de las sociedades ac-
tuales se mide por la igualdad de 
oportunidades que se ofrecen. Así, 
en este sentido, el objetivo que 
perseguimos desde el Área de 
Economía Solidaria de Cáritas es 
apostar porque los colectivos más 
vulnerables consigan un empleo 
digno y tengan las mismas posi-
bilidades que otros colectivos. Por 
ello, un año más hemos renovado 
la adhesión al Programa Incor-
pora de Obra Social La Caixa en 
Castilla la Mancha. De esta forma, 
durante el 2018, se trabajará en 
red con el resto de entidades que 
conforman el grupo en Castilla 
La Mancha en beneficio de la em-
pleabilidad de los colectivos más 
vulnerables. Así, seguimos apos-
tando por un modelo de Economía 
Solidaria donde todas las perso-
nas tengan una misma igualdad 
de oportunidades.

El próximo 1 de mayo se realiza-
rá una reflexión comunitaria que 
recogerá el estado del trabajo 
decente en nuestro país, referido 
a aspectos tales como la calidad 
del empleo, el nivel de desem-
pleo, la pobreza laboral existente, 
la participación de los trabajado-
res en la empresa, los descansos, 
etc. Estos aspectos son una pre-
ocupación y una prioridad para 
la Iglesia, puesto que «crear un 
entorno propicio al trabajo decen-
te es esencial para enfrentar los 
desafíos actuales de creciente in-
justicia social y desigualdad»
(Papa Francisco).

Por primera vez se convocará a celebrar el 1 
de mayo, festividad de San José Obrero y Día 
Internacional de los trabajadores

La iniciativa “Iglesia por el 
Trabajo Decente” define sus 
nuevas prioridades para el 2018

Las distintas entidades promoto-
ras de la iniciativa “Iglesia por el 
Trabajo Decente”-Cáritas, Con-
ferencia Española de Religiosas 
(CONFER), Hermandad Obrera de 
Acción Católica (HOAC), Justicia y 
Paz, Juventud Estudiante Católica 
(JEC) y Juventud Obrera Cristia-
na (JOC)- han decidido priorizar 
durante el año 2018 nuevas diná-
micas de sensibilización, visibili-
zación y denuncia sobre el trabajo 
humano, clave y central en la so-
ciedad y esencial en la vida de mi-
llones de personas. Esta iniciativa, 
priorizará cuatro ejes de interven-
ción, reforzando que el concepto 
de trabajo decente se extienda 
“hacia el interior de nuestras or-
ganizaciones, hacia la Iglesia en 
general y hacia la sociedad”.

Uno de los ejes de intervención 
está enfocado hacia la celebra-
ción de San José Obrero y Día In-
ternacional de los trabajadores. 
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Otras formas 
de colaborar, 
El Papa Francisco, en su Encíclica Lau-
dato Sí, nos recuerda cómo San Fran-
cisco de Asís clamaba que “la casa co-
mún es también como una hermana, 
como una madre bella que nos acoge 
entre sus brazos”. Esta casa común 
clama por el daño que diariamente le 
provocamos a causa del uso irrespon-
sable y del abuso de los bienes que 
Dios ha puesto en ella. Hemos crecido 
pensando que éramos sus propieta-
rios (…) pero olvidamos que nosotros 
mismos somos tierra (cf. Gn 2,7) (…) 
su aire es el que nos da el aliento y su 
agua nos vivifica y restaura.

Desde esta reflexión a la que nos in-
vita el Papa Francisco, debemos ser 
conscientes que aspectos tales como 
la contaminación, el cambio climático 
y la cultura del descarte nos conducen 
a una exposición más alta de la conta-

minación atmosférica lo que produce 
efectos sobre la salud, por ejemplo. Por 
ello, no debemos olvidar que el clima es 
un bien común, de todos y para todos.

Ante esta situación, debemos llevar 
a cabo acciones dirigidas al cuidado 
de la creación. En Cáritas nos centra-
mos en cubrir las necesidades básicas 
de las personas más empobrecidas a 
través de distintos programas, pero 
siempre teniendo como eje principal 
el cuidado de la madre tierra. Pero 
todos podemos contribuir a ayudar a 
estos colectivos y así mejorar sus con-
diciones de vida. Si deseas aportar tu 
granito de arena y quieres contribuir 
al cuidado de la creación puedes donar 
tu ropa usada y, de esta forma, colabo-
rarás en la tienda solidaria de reciclaje 
de ropa “Ropacor”.

¿Quieres ser parte?

ROPA
ropa con corazón

¿QUIERES SERPARTE?
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¿Te animas a 
consumir este 
tipo de productos 
y, de este modo, 
contribuir a crear 
un mundo más 
sostenible?Favorecer las relaciones éticas y equitativas que respeten 

los derechos de las personas a lo largo de toda la cadena 
de producción, distribución y comercialización es también 
parte de nuestra acción de Cáritas por la economía solidaria

Un modelo de relaciones 
comerciales justas y basadas en la 
dignidad de las personas

El Comercio Justo es una forma alter-
nativa de comercio que promueve una 
relación comercial, voluntaria y justa, 
entre productores y consumidores. 
Este sistema es una forma de crear 
canales comerciales innovadores, 
donde la relación entre los producto-
res y consumidores se orienta hacia 
el logro de un desarrollo sostenible 
y sustentable, contribuyendo hacia el 
desarrollo integral, con sustentabi-
lidad económica, social y ambiental, 
respetando la idiosincrasia de los pue-
blos, sus culturas, sus tradiciones y 
los derechos humanos básicos.

Desde Cáritas Diocesana de Cuenca 
apostamos, a través del punto de venta 
“La Senda”, ubicado el edificio de Cáritas 
(Avda. República Argentina 27), por los 
productos de Comercio Justo. En este 
espacio, con los productos que llegan, vi-
sibilizamos a las personas que hay detrás 
de cada artículo que se consume y, del 
mismo modo, la importancia de consu-
mir este tipo de productos con el objetivo 
de construir un mundo más humano, jus-
to y sostenible. En este espacio, se pue-
den encontrar productos de artesanía, de 
alimentación, como por ejemplo choco-
late, café, té, azúcar, panela, cuscús, etc. 
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“Diez años después”, 
el Seminario de MM.CC.
y Cooperación Internacional se consolida

Desde Cáritas Diocesana de 
Cuenca queremos agradecer la 
inmejorable respuesta que tuvi-
mos en el Seminario de Medios 
de Comunicación y Cooperación 
Internacional en Cuenca, cele-
brado el 17 de febrero, y que or-
ganizamos junto a la Asociación 
de la Prensa. En este décimo 
cumpleaños, damos las gracias 
a los asistentes que se han con-
vertido en parte infalible de esta 
cita, así como a los compañeros 
de Cáritas, tanto trabajadores 
como voluntarios, que han cola-
borado en el buen desarrollo de 

esta edición, que superó todas 
las previsiones de participación 
-102 inscripciones- y contó con 
ponentes de primer nivel. 

Participación y ponencias, jun-
to a la temática abordada: evo-
lución de la cooperación y pe-
riodismo en la última década, 
terrorismo yihadista y migracio-
nes… han puesto de manifiesto 
la consolidación de esta jornada 
como una de las citas de refe-
rencia a la hora de poner cues-
tiones en común en los ámbitos 
de la cooperación y los medios 
de comunicación.
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puedes llegar también

«Aquí te das cuenta de cómo,
teniendo tan poco,

a ser muy feliz» en nuestra Cáritas, y con la co-
laboración de Cáritas Española, 
Marta emprendió su aventura 
el pasado 19 de febrero. Estará 
hasta el mes de mayo trabajando 
con la casi treintena de niños que 
acoge el Hogar, al que apoyamos 
desde hace más de una década. 

Trabajo diario
Desde Yurimaguas, Marta nos tras-
lada sus primeras impresiones y el 
trabajo del día a día: “Durante las 
primeras semanas hemos eva-
luado a los niños y, a partir de ahí, 
hemos valorado si necesitaban te-
rapia o no, y, ahora, estamos ha-
ciendo el tratamiento de los niños 
en base a lo que hemos visto”. En 
turno de mañana y tarde, trabaja 
con una compañera, también fi-
sioterapeuta, Cecilia, con quien 
comparte su jornada e incluso 
están ideando formas de apoyar 
e implicar a las madres de estos 
menores: “Estamos pensando en 
talleres a lo largo del año, con 
las madres. Por ejemplo, con los 
palitos de la garganta, marcos de 
cuadros, una semana de cocina, 
algo de coser…”, nos cuenta. 

Su primera reflexión sobre los 
niños, en general, en Yurimaguas, 
es muy clara: “Están mucho me-
jor educados que en España. Te 
hacen mucho caso”, asegura. Y 
valora enormemente el trabajo 
que realiza con los pequeños en el 

Cuando Marta Hervás se puso en 
contacto con Cáritas, su presen-
tación fue muy directa: quería 
ser voluntaria y ofrecía sus co-
nocimientos como fisioterapeuta, 
cuyos estudios había finalizado 
recientemente. Esta joven de 23 
años, natural de Minglanilla, te-
nía gran inquietud por ayudar a 
los demás y 2018 parecía el año 
perfecto para llevar a cabo su pro-

pósito. Así que cuando en Cáritas 
consultamos al Hogar María de 
Nazareth, en Yurimaguas (Perú), 
si esta voluntaria podía encajar en 
el centro –que se dedica a la aten-
ción a niños discapacitados- la 
respuesta por parte de Soledad, la 
coordinadora, llegó con los brazos 
abiertos de par en par. 

Tras un periodo de formación 
de cuatro meses en Cooperación 
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Día Mundial del Agua.

Hogar, a los que hace terapia con-
forme a la evaluación realizada. 

En cuanto a sus compañeras, el 
equipo lo completan Sara, quien 
lleva a cabo el trabajo adminis-
trativo, y Sole, la coordinadora. 
Sobre esta última, Marta se des-
hace en elogios: “Es genial. Os 
vais a enamorar de Sole en cuan-
to la conozcáis”, nos asegura.

Invitación a otros
voluntarios
Sobre su adaptación al nuevo me-
dio, un territorio de la selva ama-
zónica, Marta destaca la buena 
adaptación y acogida: “Me sien-
to como si estuviera en mi casa. 
Todo el mundo te habla con mu-
cho respeto y para nada me sien-
to desplazada o, por venir de Es-
paña, fuera de mi hogar”. 

Aunque su vivencia como volunta-
ria en Yurimaguas casi acaba de co-
menzar, ella ya anima a otras per-
sonas a experimentar una aventura 
así: “Animaría a que todo el mundo 
hiciera una experiencia como esta 
porque no solo estoy aprendiendo 
sobre la fisioterapia como tal, sino 
que estoy aprendiendo en otros 
muchos ámbitos a nivel cultural, a 

nivel de costumbres, a nivel de gas-
tronomía… Es todo bastante dife-
rente y aquí también te das cuenta 
de cómo, teniendo tan poco, pue-
des llegar también a ser muy feliz. 
Y se ve mucho cómo, por ejemplo, 
el consumismo que tenemos en 
España y el “quien más tiene más 
quiere” para ser feliz está total-
mente equivocado porque aquí se 
ve cómo con nada se puede ser 
muy feliz y hacer con lo mínimo un 
montón de objetos. Se ve cómo no 
necesitamos tantas cosas”. 

Actualmente, en Cáritas Dioce-
sana de Cuenca contamos con un 
equipo de voluntariado de Coo-
peración Internacional de quince 
personas, además de cinco gru-
pos de voluntarios de las Cáritas 
Parroquiales, quienes trabajan en 
la sensibilización en los barrios y 
pueblos de Cuenca, así como en 
el apoyo a proyectos y en la capta-
ción de fondos para continuar con 
la cooperación fraterna que, desde 
hace más de una década, llevamos 
a cabo con Perú, Benín y  Con-
go-Brazzaville para mejorar las 
condiciones de vida y proteger los 
derechos de las personas y comu-
nidades más desfavorecidas.

Uno de los murales del Hogar María de 
Nazareth, que los voluntarios decoran 
como recuerdo de su estancia

«En realidad, el acceso al agua 
potable y segura es un derecho 
humano básico, fundamental y 
universal, porque determina la 
sobrevivencia de las personas, 
y por lo tanto es condición para 
el ejercicio de los demás dere-
chos humanos. Este mundo tie-
ne una grave deuda social con 
los pobres que no tienen acce-
so al agua potable, porque eso 
es negarles el derecho a la vida 
radicado en su dignidad inalie-
nable».
Laudato Sí (30) Papa Francisco.

25 DE MARZO
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¡GRACIAS POR VUESTRA COLABORACIÓN!

El Proyecto Edad Encantada 
de Cáritas da paso al inicio
de la Cuaresma

La Asociación Española Contra el Cáncer y el Servicio de 
Oncología del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca informan y 
forman a personas mayores sobre esta enfermedad

Comienzo
de la Cuaresma

La información como 
herramienta de prevención

La Organización Mundial de la Sa-
lud ha advertido que al menos un 
tercio de todos los casos de cán-
cer podrían prevenirse. Por esta 
razón, en Cáritas hemos apostado 
por la información para que uno 
de los colectivos más vulnerables 
a la hora de afrontar esta enfer-
medad pueda tener la informa-
ción y la formación necesaria para 
hacerle frente.

Queremos agradecer la sesión 
informativa que desarrollaron Mª 
Carmen Herráiz, presidenta de 

Las participantes del Proyecto de 
Envejecimiento Activo, Edad En-
cantada, han comenzado la cua-
resma con la lectura del Mensaje 
del Papa Francisco que lleva por 
título “Al crecer la maldad, se en-
friará el amor en la mayoría” (Mt 
24,12). En este Mensaje, Francis-
co advierte de la cantidad de per-
sonas que viven como encantados 
por la ilusión del dinero lo que les 
hace, en realidad, esclavos del 
lucro o de intereses mezquinos. 
El Papa, hace una invitación, es-
pecialmente a los miembros de 
la Iglesia, a emprender el camino 
de la Cuaresma, sostenidos por 
la limosna, el ayuno y la oración. 
Recuerda que Jesús siempre nos 
da una nueva oportunidad para 
que podamos empezar a amar 
de nuevo. Es tiempo de nacer de 
nuevo, de que el amor fraterno 
renazca de nuevo.

la Asociación Española contra el 
Cáncer de la Delegación de Cuen-
ca y el Dr. Jose Antonio Santiago, 
Jefe del Servicio de Oncología 
del Hospital Virgen de la Luz de 
Cuenca, por la ponencia que im-
partieron a las participantes del 
Proyecto “Edad Encantada” sobre 
“El cáncer en las personas ma-
yores. Desmontando mitos de la 
enfermedad”. En esta sesión, se 
hizo hincapié en la importancia de 
desmontar algunos mitos sobre la 
enfermedad.
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«Las personas mayores son las que nos traen la historia,
la doctrina, la fe y nos la dan en herencia»

El Proyecto
“Servicio de comidas a domicilio”,
una forma de acompañar
a los mayores

Papa Francisco

Cáritas Diocesana de Cuenca con-
tinúa apostando por acompañar a 
los grupos más vulnerables, uno 
de ellos: las personas mayores.

Desde hace años, Cáritas lle-
va a cabo un proyecto dirigido a 
mejorar la alimentación de las 
personas mayores o dependien-
tes de nuestra ciudad. Gracias al 
proyecto del Servicio de Comidas 
a Domicilio, Cáritas acompaña 
a aquellos mayores con menos 
recursos o con dificultades más 
acentuadas de soledad y movili-
dad ofreciéndoles un menú rico 
y equilibrado, procurando que 
siempre esté adaptado a su si-
tuación de salud. Este menú, que 
se ofrece todos los días del año, 

no solo se compone de legum-
bres, pescado o carne, sino que 
también se ofrece amor fraterno. 
Desde Cáritas, visitamos a las 
68 personas que conforman este 
proyecto, queremos estar junto 
a ellos en su vejez y, en ocasio-
nes, en su soledad. Al igual que el 
Papa Francisco, en Cáritas con-
sideramos que un pueblo que no 
cuida, mima y respeta a las per-
sonas mayores, no tiene futuro, 
porque no tiene memoria.

Gracias a vosotros, los mayores 
que conformáis parte de este pro-
yecto porque, una vez más, nos 
dais más de lo que Cáritas aporta.

15 de marzo:
Formación básica para 
voluntariado. Cáritas 
Parroquial de Priego.

18 de marzo:
Vigilia Ecuménica por la 
Paz. 18h. Concepcionistas 
Franciscanas (Puerta de 
Valencia).

22 de marzo:
Día Mundial del Agua.

29 de marzo:
Jueves Santo.
Día del Amor Fraterno.

22 de abril:
Día Internacional
de la Madre Tierra.

25 de abril:
Gesto en el día mundial de 
lucha contra la malaria

13 de mayo:
Día Mundial del Comercio Justo. 
Acciones de sensibilización 
entorno a este día.

25 de mayo:
Día de África. Entrega de 
premios del Concurso de 
fotografía “Descubriendo 
África”.
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Presidente de la Junta de Cofradías
de la Semana Santa de Cuenca

Hoy hablamos con Jorge Sánchez Albendea, Presidente 
de la Junta de Cofradías de la Semana Santa de Cuenca. 

Nacido en Cuenca, Jorge Sánchez Albendea estudió 
Derecho en la UCLM y ha desarrollado su carrera 

profesional en el sector de la banca. Nazareno desde 
su nacimiento, ha inculcado a sus tres hijos – junto con 

su mujer, Marta, compañera incansable en su caminar 
nazareno – los valores con los que preside la Junta 

de Cofradías: unidad, diálogo, compromiso y trabajo. 
Valores que, junto con la sobriedad y el respeto, definen 

también a la Semana Santa de Cuenca.

JORGE SÁNCHEZ

Albendea
Gracias Jorge por haber mostra-
do tu amabilidad en colaborar 
con la revista de Cáritas. ¿Des-
de cuándo eres Presidente de la 
Junta de Cofradías de la Semana 
Santa de Cuenca? Desde el año 
2008. Anteriormente había ocu-
pado el cargo de vicepresidente. 

¿Cuál ha sido tu vivencia como 
Presidente durante este tiem-
po? ¿Con qué te quedarías/Qué 
destacarías? ¿Cuál es la recom-
pensa de este trabajo? Para mí, 
ser presidente de la Junta de Co-
fradías está siendo un verdadero 
honor. Creo que estar al frente 
de la Junta de Cofradías me hace 
ser un privilegiado. Es un honor 
y algo que me llena de una enor-

me satisfacción, porque supone 
estar al frente de algo que amas 
y quieres tanto como es la Sema-
na Santa. Para mí es un privile-
gio. Me quedaría con la gestión 
que se ha hecho en primer lugar, 
porque creo que ha relanzado a 
la Semana Santa de Cuenca en 
muchas facetas, que se ha tra-
bajado mucho y bien. Me quedo 
con haber mantenido abierto el 
Museo de la Semana Santa y que 
funcione con total normalidad. Y, 
sobre todo, me quedo con que he 
conocido a gente extraordinaria. 
¿La recompensa? A mí siempre 
me pasa lo mismo: cuando esta-
mos en Cuaresma vivo nervioso, 
estresado y con mil preocupacio-
nes. Pero cuando llegamos desfi-

Creo que estar al 
frente de la Junta de 

Cofradías me hace ser un 
privilegiado.
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lando el Domingo de Ramos con 
la Hermandad de la Borriquilla a 
la Anteplaza y veo la Plaza Mayor 
llena de gente y la masiva parti-
cipación, me doy cuenta de que 
todo ha comenzado y de que ese 
trabajo ha valido la pena. Esa es 
mi recompensa. 

¿Qué momento del relato de la 
Pasión y Resurrección te pro-
duce una mayor reflexión? ¿En 
qué sentido? Evidentemente el 
que mayor reflexión me produ-
ce, tal vez porque es una de mis 
hermandades, es el Cristo de la 
Agonía. Ver al Señor en ese mo-
mento, ver cómo Jesús está expi-
rando, pronunciando sus últimas 
palabras en la Cruz. Es cuando te 

das cuenta de lo importante del 
mensaje que transmitimos, de 
cómo el Señor muere por noso-
tros en la Cruz, sacrificándose 
por todos. Es para mi el momen-
to que más me estremece, igual 
que me estremece muchísimo el 
momento del paso de la Virgen 
de las Angustias, no solo como 
católico o como creyente, porque 
ver caminar a una Madre con su 
Hijo muerto en los brazos es un 
momento que te hace reflexionar 
sobre muchas cosas. 

¿Cómo se vive la Semana Santa 
desde el amor fraterno? Se vive 
de una manera intensa, por la 
amistad y la comunión que surge 
en esos momentos entre todos, 
por el ambiente que se genera 
entre los hermanos de todas las 
hermandades y por la colabora-
ción que hay entre todas las her-
mandades para que todo salga 
de manera correcta. Nuestra Se-
mana Santa tiene que tener ese 
cariz de fraternidad. Para cami-
nar unos detrás de otros y todos 
detrás del Señor, hemos de tener 
ese amor unos hacia otros. Nues-
tra Semana Santa no se entiende 
sin esa fraternidad. 

En el origen de las Hermanda-
des de la Semana Santa está 
la caridad y la ayuda a los más 
empobrecidos ¿cómo se pueden 
potenciar más esas acciones so-
ciocaritativas en la actualidad? 
Se están potenciando y mucho. 
Todas las hermandades tienen 
una parte de su presupuesto 
destinada a acción asistencial. 
La Junta de Cofradías, como es 
natural, también la tiene en su 
presupuesto. Y este año, además, 
la Junta de Cofradías da un paso 
más. En la institución llevamos 
unos años gozando de una buena 
salud económica y este año, en la 
Junta de Diputación del mes de 
abril, se van a estudiar diferentes 
proyectos solidarios que se nos 
están presentando actualmente 
y con los que la JdC colaborará, 
una vez valorados y estudiados. 
Destinaremos parte del rema-
nente de tesorería para apoyar-
los. Además, desde hace ocho 
años colaboramos con el Ras-
trillo Solidario de Manos Unidas, 
desde la JdC. La institución fo-
menta y apoya las iniciativas so-
lidarias que se desarrollan cada 
año por parte de las hermanda-
des en torno a la Ruta de los Be-

Para caminar unos detrás de otros y todos 
detrás del Señor, hemos de tener ese amor 
unos hacia otros. Nuestra Semana Santa no 
se entiende sin esa fraternidad.
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Muchas hermandades 
hacen recogidas de 
alimentos y acciones de 
ayuda a lo largo de todo 
el año, además de invertir 
en proyectos concretos.

La solidaridad de las hermandades de la Semana 
Santa de Cuenca y de la propia Junta de Cofradías no 
entiende de fronteras, ni las tiene. Como no la tenía la 
acción del Señor.

SÉ PARTE
de la solución contra la pobreza

¡Hazte de Cáritas!

haztedecaritas.comsi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra 
sociedad. Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los 
pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo 
de exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad 
y garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión

lenes. Hace unos años, en la épo-
ca más dura de la crisis, pusimos 
en marcha en el Museo de Sema-
na Santa la operación kilo de re-
cogida de alimentos… la solidari-
dad en la Semana Santa está muy 
viva, porque entendemos que es 
una cuestión de dignidad. Y de fe. 

¿Las Hermandades conocen la 
realidad de sus Hermanos, en 
términos de pobreza, desigual-
dad, soledad, etc.? ¿Tienen me-
canismos para abordar tales 
situaciones? Pienso que sí la 
conocen, porque todas las her-
mandades de la Semana Santa de 
Cuenca tienen entre sus fines el 
asistencial y porque todas ellas, 
en la medida de sus posibilidades, 
dedican esfuerzos y presupuesto 
a diferentes acciones sociales a 
lo largo de todo el año. En mo-
mentos clave como la Navidad se 
hace especial hincapié, pero lo 
cierto es que muchas hermanda-
des hacen recogidas de alimen-
tos y acciones de ayuda a lo largo 
de todo el año, además de invertir 
en proyectos concretos. Se cola-
bora en Cuenca y con los herma-
nos que lo necesitan y, también, 
se colabora fuera de Cuenca. La 
solidaridad de las hermandades 
de la Semana Santa de Cuenca 
y de la propia Junta de Cofradías 
no entiende de fronteras, ni las 
tiene. Como no la tenía la acción 
del Señor. 
¿Cómo impulsáis la acción so-
ciocaritativa (que está en el ori-

gen de las Hermandades) en los 
miembros más jóvenes (futuras 
generaciones)? Principalmente a 
través de la educación en valores 
a los más pequeños, algo que ha-
cemos desde la Escuela Nazarena, 
que la Junta de Cofradías lleva diez 
años organizando en colaboración 
con la Asociación de Mujeres Co-
frades, y de otras iniciativas tam-
bién muy necesarias y beneficiosas 
puestas en marcha por las her-
mandades, como son los grupos 
jóvenes – cuyo número ha crecido 
sensiblemente en los últimos años 
– o la Cantera Nazarena del Huer-
to de San Antón, la Archichavalería 
de Paz y Caridad… A través de acti-
vidades para los más pequeños les 
enseñamos que no todo el mundo 
tiene la suerte que tenemos noso-
tros de vivir de forma más o me-
nos acomodada y que es necesario 
ayudar, en todos los aspectos de la 
vida, a los demás. Está en la esen-
cia de la Semana Santa de Cuenca 
y así se lo debemos transmitir a los 
niños y jóvenes para que ellos, a su 
vez, lo transmitan de generación 
en generación. 

El mundo necesita de nuestro 
compromiso, ¿Cuál es la mejor 
forma de llevar a cabo este com-
promiso? ¿De alguna forma es-
pecial desde las Hermandades? 
Misericordia y compromiso de 
vida son testimonio de nuestra fe 
en Cristo, dijo el Papa Francisco 
en su catequesis del Año de la 
Misericordia. En la Semana Santa 

de Cuenca entendemos el com-
promiso como una constante. 
Por eso, todas nuestras acciones 
van encaminadas a desarrollarse 
a lo largo de todo el año y de for-
ma global. Tanto en la institución 
como en las hermandades. El 
compromiso no tiene fechas. Es 
permanente. 

La sociedad conquense en gene-
ral y, las Hermandades en parti-
cular, conocéis las acciones que 
llevamos a cabo desde Cáritas 
con las personas más empo-
brecidas, ¿piensas que podría 
existir una mayor implicación 
entre ambas partes? Sí. Siempre 
puede existir mayor implicación. 
Ahora mismo la colaboración es 
muy grande entre todas las her-
mandades, con Cáritas y con to-
das las acciones asistenciales 
que se llevan a cabo, pero siem-
pre se puede hacer más y desde 
la JdC estamos abiertos a seguir 
colaborando y a ampliar nuestra 
colaboración.
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SÉ PARTE
de la solución contra la pobreza

¡Hazte de Cáritas!

haztedecaritas.comsi quieres ser socio entra en:

AYER
HOY

MAÑANA

La acción de Cáritas consiste en dar respuesta a las realidades de pobreza y exclusión social de nuestra 
sociedad. Nos sentimos animados por una misión permanente e irrenunciable: ser Iglesia pobre y para los 
pobres.

Escuchamos, acogemos, acompañamos y aliviamos la situación de personas y familias en riesgo 
de exclusión. Así, en el último año hemos contribuido a crear oportunidades y dar esperanza a más de
4 millones de personas.

Cáritas ha estado, está y estará acompañando a las personas más empobrecidas, protegiendo su dignidad 
y garantizando su pleno acceso a los derechos humanos.

Gracias por SER PARTE 

Profesión




