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LA PERSONA,
CENTRO DE ACTUACIÓN

El pasado miércoles 26 de abril de 2017, se reunió en Cáritas Diocesana de Cuenca

el Consejo Diocesano, convocado por el Director de Cáritas, José Martín y presidido por

nuestro Señor Obispo, D. José María Yanguas. 

En dicha reunión, se aprobó la nueva estructura organizativa que funcionará en la

Casa, acordándose los siguientes nombramientos: 

3 Secretaria General: Patricia Cazorla Varela.

3 Área de Economía Solidaria: Mª Luz Alegría de la Muela.

3 Área de Voluntariado y Cooperación: Elisa Bayo Montoya.

3 Área de Acción en el Territorio: Rubén Fernández del Castillo.

3 Área de Inclusión Social y Mayores: Trinidad Valles del Campo.

3 Área de Comunicación: Mª Paz Ramírez López.

De esta manera, Cáritas Diocesana de Cuenca, con el nuevo organigrama que se ha

aprobado en el Consejo, quiere seguir dando respuesta a las necesidades de los colectivos

más vulnerables, siendo la persona el eje central de actuación.

José Martín Valliriáin
Director de Cáritas Diocesana
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EL NUEVO DIRECTOR
DE CÁRITAS DIOCESANA

VISITA ROTARY CLUB CUENCA

En la reunión del 9 de marzo, el Rotary Club

Cuenca recibió al flamante director de Cáritas

Diocesana, José Martín Valliriaín, con quien mantuvo un

encuentro que incluyó interesante tertulia y terminó en

coloquio distendido. 

Madrileño de nacimiento y conquense de adopción,

el profesor Martín Valliriaín es economista, consultor in-

dependiente y ha desempeñado puestos de relevancia

tanto en la docencia, como en la empresa privada y en-

tidades bancarias. Explicó la labor de Cáritas, la actividad

que desarrolla, su funcionamiento, personal voluntario

y de plantilla, financiación… y cuantos aspectos resul-

taron del interés de los socios del club. 

Se encontraban presentes el Canciller del obispa-

do y responsable de Cáritas Cristo del Amparo, Declan

Huerta Murphy, así como el Vicepresidente Provincial

de Cruz Roja, Saturnino Toledano.

Al finalizar, el presidente de Rotary Club Cuenca dio

las gracias al invitado, poniéndose a su disposición para

cuanto precisara del mismo así como de sus socios, y

haciéndole entrega del banderín en señal de compro-

miso y recuerdo.

LOS ALUMNOS DEL IES
LORENZO HERVÁS Y PANDURO

VISITAN CÁRITAS

Los alumnos de religión de 1º de Bachillerato del

IES Lorenzo Hervás y Panduro han visitado los

distintos Programas, Talleres y Proyectos de Cáritas.

A todos ellos les mandamos un saludo y a sus pro-

fesores, Lázara y Paco, les agradecemos su sensibilidad

para con los más necesitados.

ENERGÍA Y MEDIO AMBIENTE
Respetar y cuidar la Tierra

Somos los alumnos de los distintos Talleres de Cá-

ritas Diocesana de Cuenca.

El pasado mes de marzo estuvimos en unas charlas

en las que nos informaron sobre “Energía y Medio Am-

biente”.

Nos dijeron que el futuro de la energía depende de

tres factores:

1. La energía y el suministro, es decir, que dispone-

mos de energía suficientemente de calidad en

ininterrumpidamente.

2. El coste económico, es decir, que la sociedad

pueda pagar el coste económico de la energía.

3. El impacto ambiental, es decir, las transformacio-

nes negativas que la producción, la distribución y

el consumo de la energía generan en el medio

ambiente.

Lo que podemos hacer cada uno de nosotros es dis-

minuir el consumo y ahorrar energía, reducir los impac-

tos ambientales negativos para la Tierra y respetar el

medio ambiente.

Concluyendo, no existe la solución milagrosa y todas

las alternativas tienen ventajas e inconvenientes.

Alumnos Taller de Cocina

Alumnos de los Talleres de Cáritas
escuchando la charla formativa
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CÁRITAS PARROQUIAL DE TARANCÓN

El Grupo de Cáritas Parroquial de Tarancón, junto

con su párroco D. Miguel Alberto López, visitaron

el pasado 28 de febrero Cáritas Diocesana para conocer,

sobre todo, el Proyecto RopaCor y el Economato

“Emaús” de la Cáritas Interparroquial de Cuenca.

El objetivo de la visita es dinamizar algunos proyectos

y programas que se vienen desarrollando en la Cáritas

de Tarancón. 

Nos alegró mucho la visita que realizaron y que pu-

dieran estar entre nosotros.

REACTIVAR LA COOPERACIÓN INTERNACIONAL
PARA EL DESARROLLO

Acciones que potencien la sensibilización

La plataforma de ONGs, de la que forma

parte Cáritas Diocesana de Cuenca junto

con Asamblea Educación por la Paz, Oxfam Inter-

món, Manos Unidas, Aldeas Infantiles y Proyecto

Hombre, mantuvieron una reunión en el Ayunta-

miento de Cuenca con el alcalde de la ciudad, Ángel

Mariscal y el concejal del Área de Intervención So-

cial, José Mª Martínez, con el objeto de fortalecer y

reactivar la colaboración en el ámbito de la Coo-

peración Internacional para el Desarrollo.

Asimismo, la citada reunión también sirvió para

preparar actividades de sensibilización para cele-

brar, en mayo, el Día Mundial del Comercio Justo y

en octubre, el Día Internacional Para la Erradica-

ción de la Pobreza.

Miembros de la Plataforma de ONGs junto al alcalde
de la ciudad y el concejal de Intervención Social

El grupo de voluntarios en la tienda RopaCor

En la puerta de Cáritas DiocesanaInterior del Economato Emaús
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APOYO A LOS REFUGIADOS
Cáritas y Ayuda a la Iglesia Necesitada invertirán

principalmente en campos de refugiados de Grecia,
Jordania, El Líbano y el Kurdistán iraquí

LA SEMANA DE MÚSICA
RELIGIOSA COMPROMETIDA
CON LOS MÁS NECESITADOS

“Ningún Hogar sin Luz”

La Semana de Música Religiosa de Cuenca ha des-

tinado parte de la recaudación del Concierto 

nº 12 a Cáritas Diocesana de Cuenca, con el objetivo de

ser parte de la financiación del Programa “Ningún Hogar

sin Luz”, con el que combatir la pobreza energética y

que en lo que va de año ha atendido ya a 93 personas.

El Concierto nº 12 se celebró el Sábado Santo y en

él intervino el coro de Radio Televisión Española que

interpretó, entre otras piezas, el “Cántico Espiritual” de

Amancio Prada, con textos de San Juan de la Cruz.

El Obispado de Cuenca entregó el 27 de febrero

sendos cheques de 7.284,48 euros a Cáritas Dio-

cesana y a la Fundación Pontificia Ayuda a la Iglesia Ne-

cesitada con el fin de respaldar el trabajo que realizan

con los refugiados.

La cuantía se corresponde al 10% de los beneficios

obtenidos de la exposición “La Poética de la Libertad”,

acogida en la Catedral de Cuenca durante los meses de

julio a diciembre de 2016.

El director de Cáritas, José Martín, agradeció la ayuda

recibida, confiando en que sirva para seguir apoyando a

parte de los más de 60 millones de refugiados que hay

ahora mismo en el mundo, desde Cáritas se colabora,

principalmente en Grecia, cubriendo sus necesidades

alimenticias y de vivienda y prestándoles apoyo psico-

social “para que puedan superar su situación”.

Igualmente, Carlos Carazo, subdirector de Ayuda a

la Iglesia Necesitada, agradeció la ayuda y detalló que su

ONG se centra en estos momentos en respaldar a re-

fugiados de Iraq y Siria, a estos últimos en unos campos

de refugiados instalados en Jordania y El Líbano y a los

primeros en un campo del Kurdistán iraquí.

José Antonio Fernández, deán-presidente del Cabildo de la Catedral,
José Martín, Director de Cáritas Diocesana y Carlos Carazo,
subdirector de Ayuda a la Iglesia Necesitada

Cristóbal Soler, Director artístico de la Semana y José Martín,
Director de Cáritas Diocesana de Cuenca

EL CLUB DEPORTIVO DE ARGUISUELAS,
GENEROSO CON LOS MÁS

NECESITADOS

Nuestra gratitud al

Club Deportivo de
Arguisuelas y a todos los

vecinos que acudieron a la

cita para disfrutar de una

jornada de fútbol, home-

najear a un paisano y de

paso, ser generosos con

los que más lo necesitan. 

El torneo fue un éxito

de participación y un ejemplo de competitividad y de

deporte sano. 

Lo recogido en este encuentro se destinará a las fa-

milias que se están atendiendo desde Cáritas Diocesana

de Cuenca. 

Reiteramos nuestro agradecimiento a los organiza-

dores y a todos los participantes.
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Cáritas Internationalis ha lanzado una campaña de oración por la paz en Siria, en la que ha participado Cáritas

Española, cuando se cumplen seis años del inicio de la guerra en Siria.

Cáritas Diocesana de Cuenca también se ha unido a la oración por la paz.

A continuación, publicamos una carta remitida expresamente desde Cáritas Siria a Cáritas Española, en la que se

describen las angustias que vive día a día la población local. 

Carta de CÁRITAS-Syria a CÁRITAS-España (16 de marzo de 2017)

Queridos compañeros de Cáritas España,

Desde hace unos días, la primavera por fin ha llegado a Damasco.
Aquí, en Siria, el invierno ha sido muy duro para todos nosotros porque la
guerra no nos ha permitido protegernos fácilmente del frío. Hemos tra-
bajado en condiciones muy difíciles, sin electricidad, sin calefacción y en
algunas ocasiones incluso sin agua corriente. Hemos visitado a algunos
beneficiarios que están viviendo situaciones precarias en edificios sin ter-
minar o en ruinas. Estas personas han sufrido mucho durante el invierno.

Pero el frío no es la única causa del sufrimiento de la población
siria. Siempre me hago la misma pregunta. Vosotros, que vivís en países
occidentales, ¿qué sabéis sobre las dificultades que enfrentamos en nues-
tra vida cotidiana? Tal vez habéis leído acerca de cifras y estadísticas sobre
las tasas de pobreza en Siria. Puede ser que hayáis visto noticias sobre el
número de muertos y el derramamiento de sangre. Pero, ¿qué se dice
acerca del estrés bajo el que vivimos a diario para poder conseguir cosas
sencillas, tan sencillas como agua, gas, combustible para la calefacción y
pan? Cada día luchamos para encontrar alternativas a la electricidad. Te-
nemos que esperaren una cola durante diez horas o más para llenar el depósito del coche. Tardamos horas en llegar a nuestros
centros de trabajo a causa de los controles de seguridad. Tenemos que pagar hasta cinco veces más por una bombona de butano
para poder calentar nuestro hogar durante unos días. Todo ello nos está matando por dentro y haciéndonos sentir que no somos ca-
paces de pensar en otra cosa salvo en la manera de cubrir nuestras necesidades diarias. Los jóvenes ya han dejado de pensar en el
futuro. Están demasiado ocupados para preocuparse de eso. Tienen que hacer largas colas durante horas en los parques públicos
para poder conseguir un poco de agua para asearse.

Desgraciadamente, después de seis años de guerra hemos llegado a un punto en el que lo único que hacemos es luchar por
proporcionar a nuestra vida las necesidades más básicas.

Nuestro trabajo en Cáritas tampoco resulta fácil. Formamos parte de una sociedad, la siria, que está cansada. Y tenemos
nuestros propios problemas y preocupaciones. Algunos de los trabajadores que trabajan aquí están desplazados y tienen que compartir
una habitación diminuta con otras familias. Alguno de ellos ha perdido a sus seres queridos. La recepcionista del centro Kashkoul de
Damasco, por ejemplo, perdió a su marido al principio de la guerra por culpa de una bala perdida. Estaba haciendo la compra para
su familia con su hija de cinco años, que vio morir a su padre delante de sus propios ojos. Actualmente, esta señora tiene que
ocuparse ella sola de sus tres hijas, lo que supone una dificultad para sobrellevar la carga de la vida día tras día. Además, los traba-
jadores de Cáritas deben dejar de lado sus propias preocupaciones y escuchara la gente contar historias tristes y a menudo trágicas,
con comprensión y compasión. Y si se les pregunta de dónde sacan fuerzas para continuar con su misión, la mayoría responde “de
la alegría que vemos en los ojos de los desfavorecidos cuando reciben nuestra ayuda”. Esto es sencillamente una oda a la alegría de
los trabajadores de Cáritas en Siria.

Los seis años de guerra nos han agotado y nos han devuelto a la Edad de Piedra, privándonos de las cosas más sencillas de
la vida. Pero vosotros, desde los países occidentales, podéis ayudarnos a recuperar nuestra dignidad y nuestra alegría apoyándonos
y ayudándonos no solo económicamente, sino también contribuyendo a acabar con la guerra en nuestro país. Os pedimos que por
favor habléis en voz alta sobre la verdad. Sobre el tremendo sufrimiento de millones de seres humanos en Siria. Que ejerzáis presión
sobre vuestros gobiernos para que pongan fin a las sanciones en nuestro país ya que lo único que se está consiguiendo es que los
ricos sean más ricos y los pobres lo sean aún más. Pedid a vuestros líderes políticos que prohíban el envío de armas y que impidan
a los yihadistas viajar a Siria. Que nos ayuden a reconstruir nuestro país para que así podamos interpretar de nuevo nuestra propia
“Oda a la alegría”.

Por último, me gustaría daros las gracias por vuestra solidaridad, que nos ha llegado al fondo de nuestros corazones y nos ha
dado esperanza. Personas como vosotros nos dais la certeza de que la primavera siempre llega después del invierno.

Cáritas Siria

9Cáritas Cuenca

OREMOS POR SIRIA
15 de marzo, 6 años de guerra
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PARA UNA MUJER MU
Celebración, por todo lo alto, en la Residenci

El 25 de marzo celebramos un cumpleaños muy es-

pecial. No es cualquier cosa cumplir 100 años y

mucho menos cumplir 100 años como los cumple Encarna.

Encarna es una mujer extraordinaria, llena de vida, de se-

cretos, con unos ojillos picarones que guiña con una gracia

especial. Por esa razón quisimos compartir con ella el día

que conmemoraba el centenario de su nacimiento. 

Tras una mañana cargada de felicitaciones de familia, ami-

gos y vecinos, llegó la hora de comer con su hija, yerno y

nietos. 

A su regreso al centro no sospechaba lo que le esperaba.

Un pequeño homenaje hecho con mucho cariño de sus

compañeros y de los trabajadores de la Residencia que qui-

simos mostrarle nuestra admiración.

A la entrada al comedor para la merienda, fue recibida

con un gran aplauso de los presentes y como no, del cum-

pleaños feliz cantado con la emoción de los que la conocen

y quieren. Una corona y una banda adornaban a la cente-

naria que con orgullo gritaba: “¡Viva Huete!”. 

En una mesa decorada para la ocasión y acompañada de

su familia, escuchó las bonitas palabras que le dedicó Cristina,

nuestra Terapeuta Ocupacional que tantos momentos ha com-

partido con ella y que junto a Ana, nuestra Trabajadora Social,

le hicieron entrega de un bonito libro realizado con las mejo-

res fotos de Encarna en diferentes actividades lúdicas.

A continuación la merienda, y como no podía ser de otra

forma, la tarta con bengalas y las velas con el número 100. 

Una Encarna pletórica sopló las velas y agradeció el ca-

riño de todos los presentes. 

Como si de una artista se tratara, muchos residentes

se acercaban a besarla y hacerse fotos con ella. Y es que

Encarna es una mujer muy querida por todos. 

Pasamos una tarde entrañable y aún añorando algunas

ausencias, Encarna brilló.

Con todo mi cariño te dedico las palabras de la madre Teresa de Calcuta:

Siempre ten presente que:

La piel se arruga.

El pelo se vuelve blanco.

Los días se convierten en años…

Pero lo importante no cambia;

tu fuerza y tu convicción, no tienen edad.

Tu espíritu es el plumero de cualquier tela de araña.

Detrás de cada línea de llegada, hay una de partida.

Detrás de cada logro, hay otro desafío.

Mientras estés viva, siéntete viva.

Si extrañas lo que hacías, vuelve a hacerlo.

No vivas de fotos amarillas…

Sigue aunque todos esperen que abandones.

No dejes que se oxide el hierro que hay en ti.

Haz que en vez de lástima, te tengan respeto.

Cuando por los años no puedas correr, trota.

Cuando no puedas trotar, camina.

Cuando no puedas caminar, usa el bastón.

¡Pero nunca te detengas!

Pilar Rodríguez Del Saz
Directora de la Residencia “La Cerca”

1 Soplando las 100 velas
2 Encarna con sus familiares ojeando el álbum de fotos
3 Con sus familiares
4 Encarna con Pilar, la directora del Centro
5 Trabajadoras de la Residencia junto a la centenaria

2

1
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MUY ESPECIAL
dencia de Mayores “La Cerca”

3

4

5

EL GRUPO DE MUJERES
DE “EDAD ENCANTADA”,

NO SE DETIENE

Entre las múltiples actividades que lle-

vamos a cabo en el Proyecto “Edad

Encantada”, el pasado 6 de marzo, el grupo

de mujeres disfrutaron de la proyección de

la película El Olivo, puesto que los primeros

lunes de mes, gustaremos de la magia del

cine. Igualmente, el grupo celebró –como

no podía ser menos– el Día Internacional

de la Mujer.

Extraordinaria aceptación y mucho en-

tusiasmo ha tenido el Taller de Memoria que

Julia Cuenca ha impartido a las mujeres del

Programa y que el día 5 de abril se clausuró. 

Después de Semana Santa hemos vuelto

a la normalidad, con el desarrollo de nuevas

actividades.

Proyección de la película “El Olivo”

Celebración del Día Internacional de la Mujer

Taller de Memoria
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M
uchos contribuyentes des-

conocen que tienen la po-

sibilidad de marcar conjunta-

mente las dos casillas solidarias en

la Declaración de la Renta, una

opción que en ningún caso afecta

al resultado de la declaración,

tanto si es para ingresar como

para devolver.

En el ejercicio del año pasado,

de los casi 19,5 millones de decla-

rantes, 4.088.107 marcaron conjun-

tamente las dos casillas, lo que

supuso un aumento del 10% con

relación al ejercicio anterior. Sin

embargo, un gran número de con-

tribuyentes, concretamente un 30%

(5,89 millones) de declarantes el

año pasado, no marcaron ninguna

de las dos casillas solidarias, con lo

que el importe de la asignación tri-

butaria de sus declaraciones pasa a

engrosar directamente las arcas del

Estado.

Cáritas, como entidad del Tercer

Sector de acción social, recibe fon-

dos para sus proyectos sociales

aportados por los contribuyentes

a través de la casilla de “Fines So-

ciales”. En 2016, la partida mane-

jada por Cáritas ascendió a 27,6

millones de euros, que se destina-

ron a 33 programas sociales repar-

tidos por todo el país y del que se

beneficiaron 424.814 personas en

situación de dificultad social.

Al mismo tiempo, como Confe-

deración oficial de las entidades de

acción caritativa y social de la Igle-

sia católica en España, Cáritas re-

CÁRITAS INVITA A DUPLICAR LA SOLIDARIDAD
EN LA DECLARACIÓN DE LA RENTA

MARCANDO LAS DOS CASILLAS DE LA ASIGNACIÓN TRIBUTARIA
«Algunas personas no dan nada. Otras solo la mitad. MEJOR 2»

cibe también apoyo financiero,

tanto de la Conferencia Episcopal

Española como de las 70 Diócesis

españolas, parte de cuyo sosteni-

miento procede de las aportacio-

nes procedentes de la casilla

destinada a la Iglesia católica.

Gracias a esta colaboración, Cá-

ritas sostiene buena parte de su

densa red de centros y servicios

que funcionan a través de las pa-

rroquias y diócesis de toda España.

El año pasado se pudo acompañar

y acoger a 1.975.000 personas. 

Este apoyo de toda la Iglesia tam-

bién es vital para impulsar las accio-

nes de lucha contra la pobreza que

Cáritas Española desarrolla en ter-

ceros países, de las que se beneficia-

ron otros 2.080.000 millones de

personas en África, Asia y América

Latina. 
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CAMPAÑA DE CARIDAD 
15 de junio Festividad del Corpus Christi

LLAMADOS A SER COMUNIDAD

“Llamados a ser Comunidad” es la propuesta que nos

hace Cáritas en el Día de Caridad. Se trata de apren-

der a vivir en común en la misma casa, en la Tierra común que

nos acoge a todos. Todas las personas, de un lugar o de otro,

tenemos los mismos derechos.

La paz, la justicia y la dignidad humana nos pertenecen a

todos los seres humanos por igual.

Es una invitación a construir una comunidad humana plural,

donde seamos capaces de reconocer la riqueza que cada per-

sona aporta en la construcción de la sociedad, “cultivando la

actitud de acogida y el intercambio enriquecedor, a fin de

crear una convivencia más fraternal y solidaria” (Iglesia, servi-
dora de los pobres, 9-CEE)

Se trata de vivir la cultura del encuentro, como dice el Papa

Francisco.

La acogida y la apertura a los demás, lejos del
miedo que sólo nos lleva a ver riesgos y peligros,
son una oportunidad para descubrir el rostro 
de Dios en cada hermano, para celebrar en 
comunión los dones y riquezas que nos regala a
cada uno para poner al servicio de la construcción
del bien común que es de todos.

CAMPAÑA “CÁRITAS CON PERÚ”
de higiene y sistemas de sanea-

miento, la distribución de materiales

de refugio temporal y enseres do-

mésticos, la mejora del acceso a la

salud mediante la puesta en marcha

de campañas de atención médica, 

de asesoría psicológica y entrega de

medicamentos, y mejora de las capa-

cidades logísticas de las Cáritas lo-

cales. 

Teniendo en cuenta la magnitud y

el tipo de daños sufridos por la po-

blación, Cáritas Perú considera que

este llamamiento de emergencia es

la primera fase de una intervención

a más largo plazo. Se prevé, para ello,

que antes de que finalice esta fase de

emergencia, se diseñará otro plan

orientado a la reconstrucción, recu-

peración de medios de vida y gestión

de riesgos de las comunidades afec-

tadas por las inundaciones causadas

por el fenómeno de “El Niño” en

muchas partes del país.

Cáritas Española va a responder a

este llamamiento con una partida ini-

cial de 60.000 euros.

Además de los 9.000 beneficia-

rios directos, Cáritas Perú estima

que este plan puede dar respuesta a

la emergencia. Tendrá unos 2.3 millo-

nes de beneficiarios indirectos. Las

acciones se orientarán preferente-

mente hacia los damnificados más

vulnerables, como son las

personas que han perdido

sus hogares, familias en si-

tuación de pobreza y con

un solo cabeza de familia,

mayores sin recursos, niños

menores de 5 años y disca-

pacitados. 

Los ámbitos donde se va

a centrar la respuesta hu-

manitaria son el apoyo ali-

mentario y nutricional a los

damnificados, el suministro

de agua potable, productos

Cáritas Perú ha lanzado a la 

red internacional de Cáritas 

un llamamiento de emergencia (EA

Emergency Appeal) por importe de 

1 millón de euros para financiar du-

rante los próximos nueve meses un

amplio programa de ayuda humanitaria

para 9.000 damnificados por las devas-

tadores inundaciones que han asolado

parte del país en los últimos meses.
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Caridad
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LLAMADOS A SER COMUNIDAD
Tiempo de Pascua

“Acudían asiduamente a la enseñanza de los apóstoles, a la comunión, a la fracción del pan y
a las oraciones. El temor se apoderaba de todos, pues los apóstoles realizaban muchos prodigios y
señales. Todos los creyentes vivían unidos y tenían todo en común; vendían sus posesiones y sus
bienes y repartían el precio entre todos, según la necesidad de cada uno. Acudían al Templo todos
los días con perseverancia y con un mismo espíritu, partían el pan por las casas y tomaban el 
alimento con alegría y sencillez de corazón. Alababan a Dios y gozaban de la simpatía de todo el
pueblo. El Señor agregaba cada día a la comunidad a los que se habían de salvar” (Hch. 2, 42-47).

Con la Pascua, la

Iglesia muestra

que ya ha comenzado el

Reino de Dios por Jesús

resucitado y el Espíritu.

La Pascua nos invita a

realizar todo un pro-

yecto de vida que incluye

el conocimiento del Se-

ñor Jesús. Es una invita-

ción a poner lo que te-

nemos al servicio de aquellos

cercanos a nosotros para que no

pasen necesidad, también de los

lejanos a nosotros, que formen

parte de nuestra oración y nuestro

compromiso solidario. Un pro-

yecto que nos haga personas creí-

bles ante los demás para poder

testimoniar con todo lo que so-

mos y tenemos que el Señor ha

vuelto a la Vida de cada uno de los

creyentes.

La comunidad, entonces, puede

manifestar a través de cuatro sig-

nos, que es posible una vida filial y

fraterna.

Existen cuatro aspectos o face-

tas en las que hemos de permane-

cer los creyentes y que hacen

alusión a los elementos que acom-

pañaron el nacimiento de la comu-

nidad: la enseñanza de los apóstoles,
la comunión, que constituye la fra-

ternidad y que debe manifestarse

externamente; la fracción del pan: la
Eucaristía y las oraciones, tanto en

el templo como las propias cristia-

nas que se hacían en las casas.

El primer signo de la comuni-

dad es la constancia, es decir, la ca-

pacidad de permanecer y superar

las dificultades que pueden apare-

cer en la comunidad cuando apa-

rece la monotonía, las divisiones, la

falta de fe.

El segundo signo son los signos
y prodigios que realizan los após-

toles, y que tienen un

sentido escatológico.

El tercer signo de la

comunidad cristiana es el
compartir los bienes. La

comunión interna ha de

manifestarse externamen-

te y la forma concreta de

esta comúnunión era ven-

der las posesiones que

cada uno tenía y repartir

los bienes según las necesidades de

cada uno. Esta forma de compartir

los bienes tuvo lugar en la Iglesia

primitiva (Hch. 4, 36-37).

Finalmente, el cuarto signo es

la oración comunitaria que se re-

aliza tanto en el templo como en

las comunidades cristianas do-

mésticas, en una casa, donde se

“partía el pan”; y alegres alababan

a Dios. Esta comunidad primitiva

que quería vivir el ideal de vida

cristiana contagiaba y crecía: y
cada día el Señor iba añadiendo a
la comunidad a los que se salvaban
(Hch. 2, 47).

Francisco Cobo Peñalver
Delegado Episcopal de Cáritas

Diocesana de Cuenca
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Decálogo Verde
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LA CAMPAÑA «SI CUIDAS EL PLANETA, COMBATES LA POBREZA»
INVITA A APRECIAR LA DIVERSIDAD DE NUESTRO MUNDO Y A PROTEGERLO

Las acciones de sensibilización pondrán el acento durante los meses
de marzo y abril en el punto 4 del “Decálogo Verde”

En esta nueva etapa del ca-

lendario bimestral de sensi-

bilización que se prolongará hasta

finales de 2018, las entidades pro-

motoras de la Campaña –Cáritas,

CONFER, Justicia y Paz, Manos Unidas

y REDES (Red de Entidades para el

Desarrollo Solidario)–, exhortan a

proteger la diversidad de la Creación

ante el peligro de perderla.

En un mundo en el que estamos

habituados a disponer de casi todo

de forma ilimitada y fácil, de ob-

tener recursos o beneficios tanto

particulares como públicos de ma-

nera inmediata, la Campaña nos

interpela sobre el poco interés que

mostramos acerca de cuáles son los

efectos de nuestros hábitos sobre el

futuro de la Creación. De ahí la

urgencia de entender que el cuidado

de los ecosistemas supone mirar más

allá de lo inmediato y que, cuando

sólo se busca un rédito económico

rápido y fácil, a nadie le interesa

realmente su preservación (LS 36).

Es importante tomar conciencia

de la cuota de responsabilidad que

tenemos en este proceso y no seguir

descargándola únicamente en las

decisiones de los responsables públi-

cos o de los grandes directivos de

empresas. Nuestras opciones como

ciudadanos y nuestras acciones o

hábitos cotidianos también tienen

consecuencia, debido al “misterio de las

múltiples relaciones que existen entre

las cosas” (LS 20). Conviene no olvidar

que está en nuestras manos corregir o

cambiar el rumbo de las cosas.

“...La inmensa mayoría se ex-
tinguen por razones que tie-
nen que ver con alguna acción
humana. Por nuestra causa,
miles de especies ya no darán
gloria a Dios con su existen-
cia, ni podrán comunicarnos
su propio mensaje. No tene-
mos derecho” (LS, 33).

LA INSERCIÓN
POR EL EMPLEO

Visita a la Granja Avícola RUJAMAR
en San Lorenzo de la Parrilla (Cuenca)

Con el fin de hacer contactos para mejo-

rar el desarrollo en la Intermediación

Laboral, los técnicos del Área de Economía So-

lidaria de Cáritas Diocesana de Cuenca, pro-

yecto cofinanciado por el Fondo Social Europeo,

han visitado la Granja Avícola RUJAMAR.

Agradecemos su excelente acogida y la

buena disposición para poder trabajar juntos.
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Servicio Doméstico
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RENOVACIÓN DEL ACUERDO
DE MÍNIMOS DEL SERVICIO

DOMÉSTICO
Empleo decente para el sector doméstico

El pasado 10 de marzo las Entidades Alter

Ego, Cruz Roja, Centro de la Mujer del

Ayuntamiento de Cuenca, Fundación Secreta-

riado Gitano y Cáritas Diocesana de Cuenca,

renovaron el acuerdo que habían firmado por

primera vez en octubre de 2015, debido a la

gran precariedad laboral que existe en torno

a esta ocupación, y también por la creciente

demanda de este empleo justificado en el pau-

latino envejecimiento de la población en la

provincia, parte de la cual requiere más ayuda

en casa; y es que todas estas Entidades apues-

tan por un empleo decente en el sector do-

méstico.

Las cincos Entidades han querido puntualizar

el siguiente mensaje: “Las empleadas de hogar son
un colectivo especialmente vulnerable que requiere
un mayor asesoramiento por sus condiciones de
precariedad laboral y personal, por lo que parte de
la filosofía de trabajo de las Entidades que lo sus-
criben es seguir haciendo extensibles las condiciones
del acuerdo establecido a todas aquellas organiza-
ciones que presten algún  tipo de información o ser-
vicio al respecto”.

NUESTRA COM
RECIBE EL PR

DEL TRABAJO SOCIA

El viernes 24 de marzo Patricia Cazorla, Respon-

sable del Área de Cooperación Internacional

de Cáritas Diocesana de Cuenca, recogió uno de los

premios otorgados por el Colegio de Trabajo Social

de Castilla La Mancha, en reconocimiento a las “Bue-

nas Prácticas Profesionales”. 

Junto a ella otras cuatro mujeres fueron galardo-

nadas por su labor profesional: Alicia Carrión Aguilar,

Loli Ríos, Mª del Mar García García-Baltasar y 

Mª Cristina Serrano Ortuño. 

A todas ellas nuestra felicitación.

A continuación transcribimos las palabras que 

Patricia Cazorla dirigió a los presentes en el acto,

cuando recogió su premio:

Buenas tardes.

Que esta tarde/noche estemos hablando de Coopera-
ción Internacional me parece el mejor de los Premios. Su-
perar un enfoque localista, que en estos tiempos globales
no tiene mucho sentido, me parece un gran paso.

Dice un proverbio de Níger “La familia unida come del
mismo plato” y yo tengo el mejor equipo en casa, gracias
José. 
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Buenas Prácticas
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A COMPAÑERA PATRICIA CAZORLA 
EL PREMIO EN “BUENAS PRÁCTICAS”
SOCIAL DE CASTILLA-LA MANCHA 2017

Cuentan en la zona de los Grandes Lagos en África
que “Cada arroyo tiene su fuente”. Mi más profundo agra-
decimiento a Myriam Gutiérrez, sin ella quizás hoy no
sería Trabajadora Social y a Matías Reina, mi maestro en
África que nos dejó hace 4 años haciendo lo que más
quería en un olvidado campo de refugiados en Kenia…
mis fuentes. 

Sugiere un proverbio de Ruanda “Las huellas de las
personas que caminaron juntas, nunca se borran”, gracias
a la Plataforma de ONGD de Cuenca por caminar con-
migo y por caminar pese al gris y en contra de todos los
vientos. 

Nos dice un proverbio de Ghana “Una sola mano no
sirve para subirse a la palmera”, gracias a mis compañe-
ros de Cáritas Cuenca por subirse conmigo a todas las
palmeras que nos hemos encontrado y por creer, aquí y
allí, que otro mundo es posible. Gracias por tanto.

“Varias telarañas unidas pueden atrapar un león”
cuentan en Congo y ellos lo han hecho realidad, el tre-
mendo equipo de voluntariado de Cooperación de Cáritas
Diocesana de Cuenca. Ellos son los verdaderos protago-
nistas de este reconocimiento. Un equipo de 16 personas
que durante más de 10 años ha trabajado desde la más
absoluta gratuidad y entrega. Han trabajado pese a la
falta de medios, al golpeo de la crisis, a los recortes en
Cooperación –que han sido brutales–, a pesar de escu-

char eso de “a donde van estos de
Cuenca al Congo…” y pese a todos
los mensajes desesperanzados que
nos han vendido. Ellos han mirado
más allá de nuestras fronteras, han
entendido que si no trabajamos en
los países de origen… ya podre-
mos poner muros de 5 metros, que
el hambre encontrará una escalera
de 6.

Gracias a este equipo que creyó
siempre el popular proverbio de
Benín “mientras estés se pueden
cambiarlas cosas.”

Y por último, mi más profundo y sentido homenaje a
todos los Trabajadores Sociales que están en primera
línea: en conflictos armados y en catástrofes naturales. In-
terviniendo con una exquisitez y valentía incalculables. En
especial a los trabajadores sociales de Siria, Palestina,
Sudán Sur y por supuesto el Congo-Brazzaville.

A todos, gracias.

Patricia Cazorla dando las gracias por el premio recibido
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NUESTRAS CÁRITAS PARROQUIALES
HACEN BALANCE DEL EJERCICIO 2016

CÁRITAS PARROQUIAL SANTA ANA (Cuenca)

Actividades:
• Campañas de sensibilización de la Comunidad Parroquial
• Campañas de recogida de alimentos y juguetes
• Acogida de familias. Información sobre servicios sociales.
• Ayudas para el pago de recibos domésticos, de alquiler, por

enfermedad, etc.
• Reparto semanal de alimentos. Distribución de mobiliario

y enseres
• Bolsa de trabajo doméstico
• Distribución de juguetes para Reyes
• Cooperación Internacional: Misioneros de la parroquia en

Bolivia

Ingresos: 55.158,00 €

Gastos: 53.021,06 €

CÁRITAS PARROQUIAL SAN FERNANDO (Cuenca)

Actividades:
• Acogida y ayuda a familias

• Respuestas en alimentación y economato

• Intervención en pagos de recibos

• Campañas de Sensibilización

Gastos: 18.908,98 €

CÁRITAS PARROQUIAL SAN GIL ABAD
(Motilla del Palancar)

Actividades:
• Concienciación y sensibilización: Campaña de

Caridad

• Atención al transeúnte

• Ayuda a personas y familias de la localidad

Ingresos: 12.059,11 €

Gastos: 11.989,30 €

Cáritas Parroquiales

19Cáritas Cuenca
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CÁRITAS PARROQUIAL SAN ESTEBAN (Cuenca)

Actividades:
• Campañas de Sensibilización (colectas, rastrillos solidarios, Campañas Pa-

rroquiales e institucionales…)

• Atención a familias

• Reparto de alimentos de la parroquia y a través del economato “Emaús”

• Aportación para becas de campamento para niños

• Ayudas en farmacia

• Ayudas en material escolar

• Pago de recibos de vivienda

• Ayudas económicas a inmigrantes que desean regresar a su país

• Proyecto de Cooperación Internacional (Hermanas Terciarias Capuchinas de

Benín)

• Colaboración “Cáritas con Ecuador”

Gastos: 36.775,31 €

CÁRITAS PARROQUIAL NUESTRA SEÑORA DE LA LUZ
(Cuenca)

Actividades:
• Atención a familias

• Reparto de alimentos de la Parroquia, economato Emaús y Banco de

Alimentos

• Ayudas en material escolar

• Ayudas económicas a familias con niños pequeños

• Talleres de Corte-Costura y de Pintura

Gastos: 8.155,00 €

CÁRITAS PARROQUIAL INMACULADA CONCEPCIÓN
(Horcajo de Santiago)

Actividades:
• Ayuda de pago de alquileres y recibos de vivienda

• Reparto de alimentos

• Ayuda en medicamentos y farmacia

• Distribución de ropa, calzado, material escolar…

• Aportación a Proyectos de Cooperación Internacional (Tánger y Haití)

• Atención al transeúnte

• Ayuda a personas y familias de la localidad

Ingresos: 1.666,00 €

Gastos: 3.610,79 €

Cáritas Parroquiales
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CÁRITAS PARROQUIAL SANTIAGO APÓSTOL
(San Clemente)

Actividades:
• Atención a familias 

• Reparto de alimentos

• Ayudas en ropa, calzado…

• Ayuda en farmacia

• Atención al transeúnte

Actividades:
• PROGRAMA DE ACCIÓN SOCIAL DE BASE

3 Atención a familias

3 Ayuda en alimentación a través de alimen-

tos propios y del economato “Emaús”

3 Pagos de recibos propios de vivienda

3 Ayudas en ropa, calzado...

• PROGRAMA DE FAMILIA

3 Formación en habilidades básicas

• PROGRAMA DE INFANCIA

3 Potenciar capacidades personales

3 Promoción social

3 Reforzar hábitos y normas

3 Prevención de conductas asociales

3 Buenas prácticas en ocio y tiempo libre

• PROGRAMA DE INSERCIÓN LABORAL

• PROYECTO DE HABILIDADES SOCIALES

3 Taller de castellano

3 Taller de elaboración de pan

3 Taller de corte y confección

3 Refuerzo escolar

• JORNADAS DE SENSILILIZACIÓN Y

COOPERACIÓN

Ingresos: 18.746,95 €

Gastos: 19.245,36 €

CÁRITAS PARROQUIAL SANTÍSIMO CRISTO DEL AMPARO (Cuenca)

Cáritas Parroquiales
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De interés
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Toma el relevo de Rafael del Río Sendino, quien deja el cargo después de haber presidido la 
institución con intensa dedicación a lo largo de 12 años especialmente significativos en la vida de 
Cáritas y de la sociedad española.

El nuevo presidente de

la Confederación Cáritas

dirigía, desde su creación

en 2013, la Cáritas Cas-

trense. Con este nombra-

miento, Manuel Bretón

asume también, de manera

automática, la presidencia

de la Fundación FOESSA

(Fomento de estudios So-

ciales y de Sociología Apli-

cada), vinculada a Cáritas. 

Militar de carrera, Ma-

nuel Bretón es teniente

general retirado. Nacido

en 1946 en Madrid, in-

gresó en la Academia Mi-

litar de Zaragoza en 1964,

donde cuatro años más tarde obtendría el despacho

de teniente de Artillería. 

A lo largo de su trayectoria en las Fuerzas Armadas

ha desempeñado diversas responsabilidades, entre las

que cabe destacar su etapa como ayudante de campo,

primero y, posteriormente, como secretario personal

de S.M. El Rey. Asimismo, ha sido jefe de gabinete de

los ministros de Defensa Federico Trillo y José Bono. 

Ha desarrollado también una intensa actividad pro-

fesional en el exterior, donde ha participado en el

Eurocuerpo y ha ejercido como agregado de Defensa

en las Embajadas de España en Alemania, Austria y

Suiza. En la actualidad, continúa ligado al mundo de la

seguridad y la defensa como miembro de EuroDe-

fense-España.

Al finalizar su último

destino como profesional,

Manuel Bretón decidió

dedicar todo su tiempo li-

bre y el máximo esfuerzo

a la ayuda a las personas

en situación más vulnera-

ble a través de su partici-

pación, en estrecha cola-

boración con el arzobispo

castrense, monseñor Juan

del Río, en la gestación de

la Cáritas Castrense, que

finalmente vería la luz en

2013 y de la que ha sido

hasta la fecha su director

general.

En estos cuatro años

de existencia, Cáritas Castrense, liderada por un

grupo de voluntarios, ha dado grandes pasos en su

organización y en la puesta en marcha de diversos

proyectos que intentan acercar la labor socio-carita-

tiva a aquellos lugares donde exista una necesidad en

el ámbito castrense o en las misiones internacionales

donde están involucradas nuestras Fuerzas Armadas,

Guardia Civil y Policía Nacional.

Casado, con cinco hijos y diez nietos, el nuevo

presidente de Cáritas habla varios idiomas y está en

posesión de diversas distinciones tanto civiles como

militares. 

Cáritas Diocesana de Cuenca da la bienvenida a
Manuel Bretón y envía su agradecimiento a Rafael
del Río por su dedicación a la Institución.

MANUEL BRETÓN ROMERO,
NUEVO PRESIDENTE DE CÁRITAS ESPAÑOLA

Manuel Bretón, Presidente de Cáritas Española
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APELLIDOS ..................................................................................................................................................................................................

NOMBRE .............................................................................................................................. NIF ..............................................................

DIRECCIÓN ......................................................................................................................... Nº .......................... PISO ..........................

POBLACIÓN ........................................................................................................................ C. POSTAL ................................................

TELÉFONO ...........................................................................

QUIERO HACERME SOCIO CON...................................................... €

Mensual ................................  Trimestral ...............................  Anual ..............................

Rogando tomen nota de transferir, adeudando en mi cuenta:

• LA CAIXA: ES512 1 0 0 2 3 5 8 3 3 0 2 0 0 1 5 9 2 4 3

• GLOBALCAJA: ES073 1 9 0 1 0 2 2 7 4 1 0 0 6 5 3 2 0 2 0

• B.C.M.: E S 2 7 2 1 0 5 5 0 4 0 9 1 3 4 0 0 0 0 0 4 3 1

• BANKIA: ES712 0 3 8 4 4 2 3 7 5 6 0 0 0 2 6 6 0 2 4

• BANCO SABADELL: ES560 0 8 1 0 4 1 6 4 0 0 0 0 1 3 6 7 8 3 7

• CAJA RURAL CASTILLA LA MANCHA: ES653 0 8 1 0 7 0 1 4 1 2 8 7 0 0 1 1 8 2 8

O en Banco/Caja de Ahorros donde tuviera cuenta Cáritas Diocesana

.......................................................................................................................................

de manera periódica y permanente, hasta nuevo aviso, la cantidad arriba indicada, a la cuenta que

CÁRITAS DIOCESANA DE CUENCA mantiene con esa entidad bancaria. Gracias

FIRMA:

....................................................... de ....................................................... de 20.........

También puedes colaborar en los Programas de Cooperación Internacional
con tu donativo en esta cuenta:  LA CAIXA  ES2421002358310200200567

Enviar a

CÁRITAS
DIOCESANA

C/ República Argentina, 27
16002 Cuenca

Teléfono: 969 24 06 29
Fax: 969 24 19 34

COLABORA CON CÁRITAS

¡HAZTE SOCIO!

GRACIAS, TÚ LO HACES POSIBLE

En cumplimiento de la Ley Orgánica de Protección de Datos le informamos que CÁRITAS DIOCESANA DE CUENCA es responsable
y único destinatario del tratamiento de sus datos personales. Vd. consiente en que dichos datos, proporcionados por Vd. por
 cualquier medio, u obtenidos por cesión de un tercero, sean tratados por CÁRITAS DIOCESANA DE CUENCA para la gestión de los
servicios solicitados o contratados por Vd. o su empresa a CÁRITAS DIOCESANA DE CUENCA. Así como para el mantenimiento
de un histórico de relaciones comerciales. Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición
 comunicándolo en la dirección  AVENIDA REPÚBLICA ARGENTINA, Nº 27 - C.P. 16002 - CUENCA
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