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NOTICIA

Servicios Centrales de Caritas Castrense: Jornada de
formacion y acompanamiento en Zaragoza

Las actividades se llevaron a cabo en el Acuartelamiento San Fernando

El pasado 27 de abril el equipo del Programa de Atencién a Personas
Mayores se desplazé a Zaragoza a realizar una jornada de formacion y
acompafiamiento a los voluntarios de la CPC San Fernando — Aragon,
dentro del Proyecto de Fortalecimiento del Programa.

Se acudid temprano a la ciudad mana para
poder desplazarnos a la Basilica del Pilar y
rezar ante la Virgen por el progreso del
Programa en Céritas Castrense.

En el Acuartelamiento de San Fernando, sede de la CPC San Fernando —
Aragon, se llevaron a cabo las actividades formativas y de apoyo a los
voluntarios. En la primera parte se realizo una presentacion conceptual del
Programa Diocesano de Atencion a Personas Mayores, destacando sus
objetivos y las vias para alcanzarlos con el trabajo en equipo de la Parroquial.

Al finalizar la primera sesion,
acudimos a la Iglesia de San
Fernando, en el mismo
acuartelamiento, donde el padre
Antonio, en sustitucion del Pater Angel, presidente de la
Caritas Parroquial, que se encontraba de viaje, celebro la Santa
Misa.
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Antes del almuerzo en la Residencia Militar, se profundizé en el aspecto de la documentacion del Programa
de Mayores, destacando aquella imprescindible, por motivos de legalidad vigente, la necesarias a remitir a
los Servicios Centrales, para permitir un adecuado seguimiento del Programa y la que se les ofreci6 para un
mejor planificacion y control de las actividades.

Tras el almuerzo, se continud con la Conferencia “Salir al
encuentro de la Soledad” donde Cristina Jaudenes desgloso la
problematica de la soledad que afecta a los mayores, sus causas y la
necesidad de luchar contra ella. Asimismo, se indicaron las
propuestas de Céritas para ayudar a paliar la soledad de nuestros
participantes mayores.

. La visita se ha valorado muy
productiva ya que ha permitido
intercambiar puntos de vista y
problematica del Programa de
Atencion a Personas Mayores
que afectaba a la parroquial,
ademas de conocer
personalmente a los voluntarios, estableciendo una relacion personal.
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