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NOTICIA

Caritas Parroquial Castrense Sta. Maria de La Dehesa:
Nueva sesion de gimnasia con los mayores

El objetivo era pasar un rato alegre y distendido

La Parroquial comunica:

Los participantes del grupo de mayores de
Caritas Parroquial Castrense Santa Maria de
la Dehesa siguen mejorando su forma fisica.

En esta nueva sesion los ejercicios realizados
potenciaban:

e fuerza en brazos
e fuerza en piernas
e coordinacion

Pero el objetivo mas importante sigue siendo:
- pasar un rato alegre y distendido.

Muchas gracias a los participantes y voluntarios.
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