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NOTICIA 

Servicios Centrales de Cáritas Castrense: Taller de manualidades "San José" 
en la Residencia de mayores de Guadarrama 

El pasado miércoles 18 de marzo, a las 17:30 

horas, el equipo de voluntarios del proyecto 

de Atención a Personas Mayores de los 

Servicios Centrales, acudió nuevamente a la 

Residencia de Mayores del Ejército de Tierra 

de Guadarrama para llevar a cabo un nuevo 

taller dirigido a nuestros queridos residentes 

que nos esperaban con los brazos abiertos. 

 

En la Residencia de Guadarrama, nuestros 

residentes han disfrutado muchísimo con el 

taller del San José.  Cristina, Cuca, Mari 
Ángeles y Carmen, hemos colaborado una 

tarde más en que los 30 residentes que han 

participado en este taller, disfrutaran de una 

tarde muy entretenida. Ha sido un éxito. 

 

Tras la presentación acostumbrada del 

equipo de Cáritas Castrense en la cual, 

Cristina, con el micrófono en mano, nos fue 

hablando de la figura de San José al que le 

dedicábamos con mucho cariño el taller en 

Su Honor, aprovechando que estábamos en 

las Vísperas de Su Gran Solemnidad y en el 

mes de marzo, dedicado a él que es Nuestro 

Santo Patrono de la Iglesia Universal, 

intercesor de las familias, del trabajo y de la 

buena muerte, y el mayor santo y protector de la Iglesia después de la Virgen María. Nuestra directora 

técnica, fue preguntando a los mayores y a las voluntarias sus conocimientos sobre San José y su relación 

con él. Se respiraba en ellos un cariño especial a Nuestro Santo custodio de la Sagrada Familia de Nazaret. 
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La manualidad consistió en adornar con 

bolitas de papel de colores hechas por ellos, 

una de las tres siluetas de San José que les 

entregamos impresa en un papel y después 

han decorado con lápices de colores el resto 

de la imagen que previamente habían pegado 

a la cartulina que se les había entregado. Se 

han empeñado como siempre, con mucho 

interés. 

Los residentes se distribuyeron en cuatro 

mesas grandes para que cada voluntaria se 

encargara de ayudar a quienes lo necesitaran, 

en la decoración de la imagen de San José, 

mediante papel pinocho de colores con los 

que elaboraban las bolitas, con el fin de 

ejercitar la movilidad de los dedos y favorecer 

así la psicomotricidad fina. Algunos de los 

residentes utilizaron también lápices de 

colores. 

Como ambientación del taller, uno de nuestros mayores se arrancó a cantar. 

¡Tenemos entre los residentes grandes artistas! 

Y es que nuestros mayores no dejan de 

sorprendernos en cada taller y para ellos es 

muy gratificante ver cómo se van superando 

y ejercitando sus capacidades, en este caso 

artísticas. Hubo algunos residentes que al 

principio les costó ponerse manos a la obra 

porque no se veían capaces de realizar la 

manualidad, pero con la ayuda y el cariño de 

las voluntarias crearon unas auténticas obras 

de arte. 

Cuando terminaron de decorar su imagen, 

rezamos todos juntos una oración a San José 

de San Juan XXIII por nuestras intenciones, 

pidiéndole su intercesión. También ha 

habido canciones y todos estuvimos muy 

animados.  Han sido muy participativos y 

como siempre, sus obras se las han llevado 

con mucha ilusión para decorar sus 

habitaciones y tener una imagen de San José 

para rezarle que comentaron al principio del 

taller que no tenían ninguna. ¡Fue todo un acierto esta manualidad! 

¡Siempre que nos vamos, después de haber realizado el taller, ya estamos deseando volver! 
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¡¡¡ La próxima será ya en primavera, qué mejor ocasión!!! 

 

 


