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NOTICIA

Caritas Parroquial Castrense Sta. Maria de La Dehesa: Nueva sesion de
gimnasia con el grupo de mayores

Un jueves mas, en los locales de la Parroquia Castrense Santa Maria de la Dehesa el grupo de
mayores de Caritas celebré una sesion de gimnasia.

Los ejercicios alternaron:

movilidad y potencia

flexibilidad

coordinacion

juegos

Algunos ejercicios fueron dirigidos por las participantes buscando mejorar habitos de: coordina-
cion y capacidad de liderazgo.

Muchas gracias a todos, voluntarios y participantes
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