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El acompañamiento desde los Servicios de Acogida de las Cáritas Parroquiales 
y/o Unidad Pastoral (UP)

¿Cuántas FAMILIAS y PERSONAS ha acompañado Cáritas en Asturias durante el   
año 2025?

Durante el año 2025, Cáritas Diocesana de Oviedo acompañó desde sus 124 equipos de Cáritas 
Parroquiales, de UP y Arciprestales a un total de 11.109 personas que conviven en una totalidad 
de 4.812 hogares.

¿Cómo son las familias que acompañamos?

De cada100 hogares acompañados: 

  75 son hogares de personas migrantes. 
  41 son hogares en los que viven menores. 
  19 son hogares monoparentales.
  26 son hogares en los que viven personas solas.
  46 son hogares que viven en pisos individuales. 
  40 son hogares que comparten vivienda. 
  80 son hogares que se encuentran en alquiler o 

realquiler. 
  70 son hogares en los que la persona titular del 

expediente no percibe ingresos regulares. 

En el año 2024…

Se acompañaron a 11.348  
personas que convivían en 
una totalidad de 4.915 
hogares.

El 75% de los hogares 
estaban formados por 
personas migrantes. 

De cada 100 hogares 
acompañados, en 40 vivían 
menores y en 27 vivían 
personas solas.

En el 70% de los hogares 
la persona titular del 
expediente no percibía 
ingresos regulares.

En 2025, Cáritas Diocesana de Oviedo acompañó a 11.109 personas en 4.812 hogares, confir-
mando la amplitud y continuidad de la acción social en Asturias.  El perfil atendido muestra una 
alta vulnerabilidad: predominan los hogares de origen migrante (75%), con presencia significati-
va de menores (41%) y situaciones familiares frágiles, como monoparentalidad (19%) y personas 
solas (26%).  Se constata una marcada inestabilidad residencial, con un 80% en alquiler o realqui-
ler y un 40% compartiendo vivienda. A ello se suma una grave precariedad económica, ya que el 
70% de los hogares carece de ingresos regulares.

En conjunto, los datos reflejan la persistencia de la exclusión social y la necesidad de reforzar los 
procesos de acompañamiento, especialmente en el acceso a ingresos dignos, vivienda estable e 
inclusión social.
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¿Cómo son las familias de origen extranjero que acompañamos?

De cada100 hogares acompañados: En el año 2024…

Los hogares migrantes que 
acudieron a recibir ayuda a 
los Servicios de Cáritas en el 
territorio fueron un total de 
3.686, lo que supuso un 75% 
sobre el total. 

El 87% de los hogares 
procedían de países 
de Latinoamérica.

El 53% de las familias 
migrantes contaban con 
personas en su hogar 
que se encontraban en 
situación administrativa 
irregular.

Las familias migrantes acompañadas por Cáritas viven, en muchos casos, situaciones de gran 
vulnerabilidad marcadas por la falta de ingresos estables, las dificultades de acceso a la vivienda y 
la precariedad administrativa. La ausencia de redes de apoyo y la inestabilidad laboral aumentan 
el riesgo de exclusión social. En este contexto, Cáritas sigue siendo un espacio fundamental de 
acogida, orientación y acompañamiento, ofreciendo apoyo tanto material como humano. Esta 
realidad pone de manifiesto la necesidad de continuar impulsando respuestas integrales que 
favorezcan la inclusión social y el acceso a derechos básicos. 

Los Servicios en el territorio de Cáritas se consolidan un año más como el lugar de acogida de las 
familias migrantes con escasos recursos. La situación de precariedad económica, la falta de redes 
de apoyo con capacidad real de ayuda y sobre todo la situación administrativa de estas familias 
convierten a Cáritas en una de las pocas entidades que pueden prestarles apoyo personal y ayuda 
económica.

Los servicios de Cáritas en el territorio continúan consolidándose como un espacio de 
referencia y acogida para las familias migrantes en situación de vulnerabilidad. La 
precariedad económica, la ausencia de redes de apoyo estables y, especialmente, las 
dificultades derivadas de su situación administrativa hacen que muchas de estas familias 
encuentren en Cáritas uno de los pocos recursos capaces de ofrecerles acompañamiento 
personal, orientación y apoyo económico.

  75 son hogares de personas migrantes. 
  18 son hogares monoparentales.
  25 son hogares en los que viven personas solas.
  45 son hogares que comparten vivienda. 
  80 son hogares que se encuentran en alquiler 
             o realquiler. 
  87 son hogares en los que la persona titular 
             del expediente no percibe ingresos 
             regulares.
  52 son hogares que se encuentran en situación 
             administrativa irregular
  85 son hogares procedentes de Latinoamérica.  

 

2

mayo 2026

el trabajo de acogida y acompañamiento 
de Cáritas en Asturias durante el 2025



De cada100 hogares acompañados: 

  33 son hogares acompañados desde 
             hace menos de 2 años.
  50 son hogares que han recibido ayuda 
            de Cáritas por 1ª vez en el año 2025.
  12 son hogares que reciben ayuda de 
            Cáritas desde hace 5 o más años.

En el año 2024…

Se acompañaron por 
1ª vez un total de 2.506 
hogares, es decir, 
el 51% de los mismos lo 
hicieron por primera vez.

Un 75% de las familias 
que acuden por 1ª vez a 
Cáritas son inmigrantes.

El 34% de los hogares 
fueron acompañamientos 
desde hace más de 2 años.

Los datos reflejan que una parte importante de las familias acompañadas por Cáritas se encuen-
tra en situaciones de vulnerabilidad recientes, ya que la mitad de los hogares atendidos han 
acudido por primera vez durante el año 2025. Esto pone de manifiesto el continuo aumento de 
nuevas situaciones de necesidad y exclusión social. La mayoría de estas familias son de origen 
extranjero y presentan una gran precariedad económica, destacando la ausencia casi generaliza-
da de ingresos regulares. 

Además, una parte significativa se encuentra en situación administrativa irregular, lo que dificulta 
aún más su acceso al empleo y a recursos normalizados de protección social. 

La presencia de menores en muchos de estos hogares evidencia también la necesidad de reforzar 
medidas de apoyo e inclusión familiar. Al mismo tiempo, el reducido porcentaje de hogares acom-
pañados durante largos periodos indica que Cáritas continúa ofreciendo respuestas de apoyo y 
orientación ante situaciones de necesidad emergente, consolidándose como un recurso cercano y 
accesible para las personas más vulnerables.

¿Cuánto tiempo acompaña Cáritas a las familias?

Un aspecto clave para comprender la labor de acogida es el tiempo durante el cual las 
familias permanecen acompañadas por Cáritas.

De cada100 hogares acompañados por 
1ª vez en el año 2025:

  81 son hogares de origen extranjero.
  34 son hogares en los que conviven menores.
  28 son hogares en los que vive una persona sola.
  54 son hogares que se encuentran en situación 
              administrativa irregular.
  96 son hogares en los que la persona titular 
             del expediente no percibe ingresos 
             regulares. 
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¿Cómo son las ayudas de Cáritas? 

De cada100 ayudas: 

En el año 2024…

La inversión en ayudas 
fue de 1.572.318€.  

El 70% de la inversión 
se ha destinado a ayudas 
en necesidades básicas, 
seguidas por un 11% de 
ayudas destinadas al 
pago de recibos de 
vivienda y suministros.

El 2% recibieron 
ayudas para satisfacer 
necesidades relacionadas 
con la salud y el 3% de 
los hogares ayudas para 
la formación.

Los datos reflejan que las ayudas económicas de Cáritas continúan orientándose principalmente 
a la cobertura de necesidades básicas, especialmente alimentación e higiene, lo que evidencia que 
muchas familias acompañadas siguen teniendo dificultades para garantizar aspectos esenciales 
de la vida cotidiana. La vivienda se mantiene como el segundo ámbito de mayor necesidad, 
mostrando el peso creciente de los gastos residenciales en las economías familiares más vulnera-
bles. Las ayudas destinadas a educación, salud o gestión administrativa, aunque menores en 
porcentaje, ponen de manifiesto la diversidad de situaciones que afrontan las personas acompa-
ñadas. 

En conjunto, estos datos muestran el importante esfuerzo realizado por Cáritas para sostener a las 
familias en contextos de creciente precariedad económica y exclusión social.

Durante el año 2025, Cáritas Diocesana de Oviedo invirtió 1.465.594  € en ayudas dirigidas 
a las necesidades básicas, vivienda, suministros, salud y transporte principalmente.

   73 se destinaron a satisfacer necesidades 
       básicas como alimentación o higiene. 
   23 se destinaron a sufragar los costes 
       relacionados con la vivienda
     1 se destinaron a satisfacer gastos relacionados 
       con la educación.
 1,7 se destinaron a satisfacer gastos relacionados 
      con la salud.
    1 se destinó a satisfacer gastos relacionados con 
      la gestión de documentación, permisos, etc.  

Cada familia ha recibido de promedio de: 

Un total de 5 ayudas, que suman una inversión 
de 300 € por hogar. 

La ayuda - tipo recibida fue: Ayuda económica 
mensual de 70 €, limitada en el tiempo, para 
gastos de necesidades básicas principalmente.
 

1

1 En el total no se suman los datos de ayudas en ropa de los Espacios con Corazón y las 
Tiendas Koopera. Estos datos se proporcionan desde el Servicio de Administración. 

4

mayo 2026

el trabajo de acogida y acompañamiento 
de Cáritas en Asturias durante el 2025



5

mayo 2026

el trabajo de acogida y acompañamiento 
de Cáritas en Asturias durante el 2025

En el año 2024…

Se acompañaron desde
los Programas, Servicios 
y Acciones Significativas:

•Personas Sin Hogar: 
    1.521 personas
•Economía Solidaria: 
    1.422 personas
•Menores y Familia: 
    438 menores 
•Servicio de Orientación 
Jurídica: 
    229 personas
•Promover: 
    47 personas
•Personas mayores: 
    1206 personas. 

El acompañamiento desde los Servicios y Programas especializados

Programa de Personas Sin Hogar

Proyectos Red Hogares, Casa de Acogida “Luz R. Casanova” 
y Centro “Cano Mata-Vigil”

1.555
personas 

1.273
hombres 

282
mujeres 

664
migrantes 

Proyectos Comunidad Terapéutica “La Santina” y CEA

234
personas 

158
hombres 

76
mujeres 

26
migrantes 

Programa de Economía Solidaria

1.422
personas 

534
hombres 

892
mujeres 

1.242
migrantes 

1.789
personas 

total* 

Programa de Menores y Familia

345
menores 

169
hombres 

172
mujeres 

115
migrantes 

249
hogares

Servicio de Orientación Jurídica

304
personas 

102
hombres 

202
mujeres 

266
migrantes 

Personas Mayores

1180
personas 

525
hombres 

655
mujeres 

Promover

36
personas 

9
hombres 

27
mujeres 

35
migrantes 
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Los datos de los Servicios y Programas especializados reflejan la amplitud y diversidad de la 
acción desarrollada por Cáritas para dar respuesta a situaciones de vulnerabilidad cada vez más 
complejas. El elevado número de personas acompañadas desde el Programa de Personas Sin 
Hogar pone de manifiesto el incremento de situaciones de exclusión severa y la necesidad de 
seguir reforzando recursos de acogida, acompañamiento y atención integral. La importante 
presencia de personas migrantes en estos programas evidencia, además, la especial vulnerabili-
dad de este colectivo en situaciones de sinhogarismo y precariedad extrema.

El Programa de Economía Solidaria continúa consolidándose como una herramienta fundamental 
para favorecer procesos de inserción social y laboral. Destaca especialmente la elevada participa-
ción de personas migrantes y de mujeres, lo que refleja tanto las dificultades de acceso al empleo 
de estos colectivos como la importancia de generar oportunidades de formación, acompañamien-
to y mejora de la empleabilidad.

En el ámbito de Menores y Familia, los datos muestran la relevancia de seguir apoyando a hogares 
con hijos e hijas a cargo, muchos de ellos afectados por situaciones de fragilidad económica y 
social. La presencia significativa de menores migrantes pone de manifiesto la necesidad de 
reforzar medidas de acompañamiento familiar, apoyo educativo y prevención de la exclusión 
desde edades tempranas.

Por su parte, el Servicio de Orientación Jurídica confirma la creciente necesidad de asesoramiento 
legal y administrativo, especialmente entre la población migrante. Las dificultades relacionadas 
con la regularización, permisos y acceso a derechos continúan siendo una de las principales 
barreras para la integración social y laboral de muchas personas acompañadas.

Finalmente, los programas dirigidos a personas mayores y otras acciones específicas muestran la 
importancia de seguir desarrollando respuestas adaptadas a diferentes realidades sociales, 
prestando especial atención a colectivos que pueden sufrir situaciones de soledad, aislamiento o 
vulnerabilidad social. En conjunto, estos datos reflejan el compromiso de Cáritas con un acompa-
ñamiento integral, cercano y especializado, orientado no solo a cubrir necesidades inmediatas, 
sino también a promover procesos de inclusión y dignidad personal
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