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Los problemas de salud en la exclusion

Indicadores de integracion y
exclusion: problemas de salud.

Incremento de la prevalencia de
los indicadores tanto en Espana
como en Asturias.

Correlacion positiva entre tasas de
contagios por COVID-19 vy el
Incremento de situaciones de

l exclusion.

El impacto de la COVID-19 no ha
supuesto tanto impacto en la
afectacion de la poblacion como a
su situacion de exclusion social




Menor contagio. Mas letalidad

« Incidencia acumulada menor a la espafola.
« Tasa acumulada de hospitalizaciones mayor que la del pais.

« Tasa de ingresos en UCI similar.



Menor contagio. Mas letalidad

Tasa de incidencia mensual por debajo de
la tasa resultante al conjunto de Espafia
(salvo noviembre de 2020).

« Una de las mas bajas del pais.

En Asturias existe una mayor tasa de
hospitalizaciones (+4,9%) y defunciones
(+14,7%) por diagndéstico de COVID-19.



Menor contagio. Mas letalidad

Posibles explicaciones:

« Asturias entre las comunidades autbnomas mas envejecidas.

« Debido a su tradicion minera e industrial, son mas frecuentes las patologias asociadas.



Dimension de salud: aumento de la exclusion

Desde 2020, los sistemas sanitarios han sido sometidos a
una tension sin precedentes.

La salud de las personas mas vulnerables ha sido mas
evidente durante la pandemia. ~—

Reduccion de la socializacion para evitar la propagacion:

« Cancelacion de citas médicas, atencion sanitaria telefonica,
reduccion en el nUmero de diagndsticos,

« Retraso en la implementacion de tratamientos sanitarios
esenciales.

« Agravamiento de diagnoésticos psiquiatricos.




Exclusion como determinante social de salud

En general, ha aumentado
la proporcion de hogares y
personas afectadas por
problemas de exclusion
social en la dimension de
salud (+1,5%).

Aumento de la
proporcion de personas
desde 2018.
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Exclusion como determinante social de salud

Los problemas mas comunes en salud en hogares asturianos son:
« Faltade acceso a medicamentos/tratamientos (8%)

 Presenciade discapacidad, enfermedad cronica o problemas graves de salud con
afectacion atodo el hogar (5,2%).
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Cambios en la salud mental

Percepcion de las personas sobre el estado de animo:
Afectacidn negativa y mayor en Asturias.

El porcentaje de poblacion asturiana cuyo estado de animo
tras la pandemia es peor que antes es mayor (48,9%; +8,8%
gue en Espana).




El estado de animo de la pob

Esta afectacion es independiente de la
situacion de inclusion/exclusion.

Se observan diferencias con respecto
sexo y edad.

acion asturiana

En ambos casos, la proporcion es muy similar.

Las mujeres manifiestan en mayor medida
gue los hombres un empeoramiento del
estado de animo.

El impacto ha sido mayor en edades medias y
avanzadas.
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El estado de animo de la poblacion asturiana

Las personas con patologias previas o con grandes afectaciones por COVID-19, han
empeorado su estado de animo.
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*Tiene diagnosticada alguna enfermedad grave o problema de salud crdénico, deficiencia o discapacidad.

Nivel integracién

Edad

**Salud autopercibida regular, mala o muy mala.

Fuente: EINSFOESSA 2021
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Impacto en la salud mental en Asturias

Mayor prevalencia de enfermedad mental
vinculada a la pandemia.

En un 22,5% de los hogares asturianos
alguna personatiene diagnosticada
una enfermedad mental.

Diagnostico realizado en el altimo afio
en los 45,9% de los casos.

1

Situacion en relacion a los diagnosticos
previos + actuales.
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Impacto en la salud mental en Asturias

GRAFICO 38. Porcentaje de la poblacion de Asturias con problemas de

exclusion en diversas dimensiones, segun la existencia de una
enfermedad o trastorno mental (2021)
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Impacto en la salud
mental en Asturias

Desde 2013, el porcentaje de
hogares excluidos que
presentan TSM duplicaba al
de hogares integrados.

En 2021, ha habido un
Impacto sobre la salud mental
en la totalidad de hogares de
Espana.

GRAFICO 36. Evolucion de la prevalencia y riesgo de TSM en los hogares

asturianos desde 2013
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Impacto en la salud
mental en Asturias

En Asturias, se ha
Incrementado la prevalencia
(+12%). Es una de las
comunidades con mayor
porcentaje de hogares con
presencia de TSM.

GRAFICO 36. Evolucion de la prevalencia y riesgo de TSM en los hogares

asturianos desde 2013
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Discapacidad y dependencia en Asturias

Segun la Encuesta Nacional de Salud (ENSE), 22,8% tiene AN
una limitacion cronica que limitaba su desempefio ocupacional ’ :
diario por problemas de salud.

Esta necesidad tiene relacion con las necesidades
socioecondmicas que motivan el acceso a productos de
apoyo, protesis...




Productos de apoyo para la vida diaria

Un 7% de hogares asturianos tienen
dificultades para acceder a protesis auditivas
0 gafas a pesar de necesitarlas.

Un 3% de los hogares asturianos no puede
costearse los tratamientos de protesis
dentales.

Un 15,6% de los hogares asturianos
necesitaria acudir a un odontdlogo pero no
puede asumir su coste.

Asturias
Gafas/audifonos 7,0
Protesis dentales 3,0
Ayudas técnicas 0,9
Medicamentos 0,8
Rehabilitacion 1,2
Necesidades alimentarias especiales 1,1
Podologia 1,6
Psicologia 1,5
Odontologia 15,6
Gastos producidos por hospitalizaciones 1,2

Fuente: EINSFOESSA 2021
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Discapacidad y dependencia en Asturias

W

Aumento de personas dependientes en nuestro pais:

W YUy,
=

 Aumento de la esperanza de vida.

« Envejecimiento poblacional.

 Cronicidad de enfermedades.

« Aumento de discapacidad.



Dependencia y sobrecarga del cuidador

En Asturias, significativamente, la poblacion sufre
un envejecimiento progresivo.

Elevado grupo de personas presentan

enfermedades, inmovilidad o discapacidad.

Aumento de situaciones de
dependencia.

!

Necesidad de cuidadores o ayuda
de un segundo para hacer
actividades basicas.
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Dependencia y sobrecarga del cuidador

Los cuidadores de personas dependientes suelen
someterse con el tiempo a una sobrecarga
negativa.

Dificultades del cuidador:

« Estres

* Inseguridad de cuidados

» Esfuerzo fisico y psicologico

« Gestion del tiempo

» (Gestion de la informacion para ayuda

« Sentimiento de pérdida de la propia vida.

La familia es la principal proveedora
de cuidados informales para las

personas dependientes.
 31,8% de los hijos.

» 24,6% del conyuge.

* 9,4% de los padres.
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Dependencia y
sobrecarga del
cuidador

diagndstico.

f
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TABLA33. Porcentaje de hogares con personas con discapacidad segun

Diagnéstico

% de hogares

Enfermedades reumaticas u dseas 30,5%
Enfermedades cardiovasculares 18,3%
Cancer 10,5%
Discapacidad fisica 10,5%
Enfermedades endocrinas 7.1%
Problemas de salud mental 6,5%
Sistema respiratorio 5,6%
Problemas neuroldgicos 5,3%
Discapacidad visual 4,8%
Enfermedades uroldgicas/ginecolégicas 1,9%
Enfermedades del sistema digestivo 1,9%
Alergia 1,4% o

Fuente: EINSFOESSA 2021



Dependencia y
sobrecarga del
cuidador

TABLA33. Porcentaje de hogares con personas con discapacidad segun

diagnostico.

Diagnéstico

% de hogares

Enfermedades reumaticas u dseas 30,5%
Enfermedades cardiovasculares 18,3%
Cancer 10,5%
Discapacidad fisica 10,5%
Enfermedades endocrinas 7.1%
Problemas de salud mental 6,5%
Sistema respiratorio 5,6%
Problemas neuroldgicos 5,3%
Discapacidad visual 4,8%
Enfermedades uroldgicas/ginecolégicas 1,9%
Enfermedades del sistema digestivo 1,9%
Alergia 1,4% -

Fuente: EINSFOESSA 2021




Dependencia y
sobrecarga del
cuidador

Ausencia de patologias

como enfermedad de <

Alzheimer. l

Posible derivacion de
situaciones particulares a
servicios especializados,
cComo residencias o centros
de larga estancia.

diagnostico.

, N

TABLA33. Porcentaje de hogares con personas con discapacidad segun

Diagnéstico % de hogares
Enfermedades reumaticas u dseas 30,5%
Enfermedades cardiovasculares 18,3%
Cancer 10,5%
Discapacidad fisica 10,5%
Enfermedades endocrinas 7.1%
Problemas de salud mental 6,5%
Sistema respiratorio 5,6%
Problemas neuroldgicos 5,3%
Discapacidad visual 4,8%
Enfermedades uroldgicas/ginecolégicas 1,9%
Enfermedades del sistema digestivo 1,9%
Alergia 1,4% -

Fuente: EINSFOESSA 2021
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Principales conclusiones

Existe una relacion directa entre la salud de la poblacion del
Principado y su relacion con la exclusion.

La dificultad del acceso a servicios ha creado un impacto social de las
personas, aumentando la brecha de exclusion.

El impacto de la pandemia en Asturias ha creado una huella social
mas alla de lo sanitario.

Es necesario profundizar mas en las relaciones de dependencia,
discapacidad y acceso a recursos para las personas.
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