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ES un modelo económico que pone a las personas y el cuidado del planeta en el centro. Es una 
realidad en la que participan millones de personas en España y el mundo. Es un compromiso 

colectivo y transformador. En Cáritas celebramos diez años de este informe y de nuestro compromiso 
decidido por la economía solidaria, la única que garantiza un futuro posible, la economía de la vida.
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La economía 
solidaria ya 
produce, 
distribuye y 
comercializa 
bienes y  
servicios que 
satisfacen 
nuestras 
necesidades 
sin generar 
desigualdad ni 
sobreexplotar 
recursos y 
que ayudan 
al desarrollo 
de centenares 
de miles de 
personas en 
España y el 
mundo. Es una 
realidad que 
muestra que 
es posible otra 
forma de hacer 
economía.

ES UNA  
ECONOMÍA POSIBLE



3.

INFORME DE ECONOMÍA SOLIDARIA 2024

ÍNDICE
Introducción5
Diez años de Economía Solidaria6

Comercio justo10

Finanzas éticas17

Acción transformadora20
Fondo Social Europeo +19

Personas22

Empleo inclusivo7

Economía social13

Recursos21

Futuro25
La economía de la vida26

Compromiso colectivo23

ARIEL ORTIZ  
PARTICIPANTE EN PROGRAMA DE EMPLEO Y 
VOLUNTARIO. CÁRITAS DIOCESANA DE ÁVILA.

NATALIA PEIRO 
SECRETARIA GENERAL.  
CÁRITAS ESPAÑOLA.

ISABEL GÓMEZ 
COORDINADORA DEL RESTAURANTE D’INS XIOR. 
FIT. CÁRITAS DIOCESANA DE BARCELONA.

MARÍA HINOJOSA 
ALUMNA DE PROGRAMA DE EMPLEO. CAMPUS 
CÁRITAS DIOCESANA DE MADRID.

ANA Mª MUÑOZ.  
DEPENDIENTA REFERENTE EN TIENDA 
BIOALVERDE. CÁRITAS DIOCESANA DE SEVILLA.

En la página anterior:



Es una economía 
que pone el 
foco en las 
personas, en su 
bienestar y en su 
desarrollo. Y que 
atiende también 
al cuidado del 
planeta. Los 
beneficios 
económicos son 
importantes, pero 
la justicia social, 
la equidad y la 
sostenibilidad son 
esenciales. 

NATALIA PEIRO.  
SECRETARIA 
GENERAL.
CÁRITAS ESPAÑOLA.
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ES VERDADERAMENTE 
SOLIDARIA
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Este año, no solo compartimos en este informe el trabajo de 2024, es un año especial, ya que, después de un largo 
recorrido desarrollando acciones de economía social, inserción laboral, comercio justo… hace 10 años decidimos 
hacer una apuesta firme por la Economía Solidaria, uniendo todas estas acciones e impulsándolas para mostrar que 
hay otra forma de abordar los temas económicos, tanto la producción, como la comercialización, la financiación o el 
consumo. Y este año, podemos dar a conocer el impacto de estos 10 años de la apuesta decidida de Cáritas Española 
por la Economía Solidaria.

10 años defendiendo la necesidad de una economía que priorice el cuidado de la vida, que entienda que el beneficio 
no puede ser únicamente económico, dejando de lado a las personas y el planeta en el que habitan. 

10 años siendo testimonio de que es posible una economía solidaria, alineada con valores de equidad, cooperación, 
sostenibilidad.

10 años apoyando a las personas en situación de vulnerabilidad y exclusión social, con el propósito de facilitarles el 
acceso a una vida digna, plena y con oportunidades reales de desarrollo personal y profesional.

10 años generando impacto económico, social y medioambiental, en los que hemos atendido a más de 600.000 per-
sonas, hemos pasado de 45 a 68 entidades de economía social que han generado 1.000 puestos de inserción nuevos 
y han acumulado una facturación total de 531 millones de euros.

A lo largo de estos años, hemos trabajado con muchas personas que hacen enormes esfuerzos por salir adelante, 
adquirir nuevas habilidades, reducir la brecha digital y superar miedos e inseguridades que arrastran desde hace tiem-
po. Sin embargo, en demasiadas ocasiones, su determinación y voluntad no son suficientes ante un entorno laboral 
que les cierra las puertas.

Por eso, desde Cáritas, seguimos reivindicando una economía centrada en las personas y en el planeta, que respete los 
derechos humanos y cuide la Casa Común. Seguimos apostando firmemente por el empleo inclusivo y promoviendo 
la economía social como vía para generar oportunidades laborales reales. Impulsamos el consumo responsable a tra-
vés del comercio justo y las finanzas éticas, convencidos de que cada persona, desde su lugar, tiene un papel clave 
en la transformación hacia un modelo económico más justo, solidario y sostenible para todos y todas.

IR AL ÍNDICE ›
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10 AÑOS DE ECONOMÍA 
SOLIDARIA

Recursos

+10.000
PERSONAS EN PUESTOS 

 DE INSERCIÓN

5.497.197€
VENTAS TOTALES

+2.600
HAN ACCEDIDO AL  

MERCADO LABORAL  
ORDINARIO

+3.000
ACCIONES DE 

SENSIBILIZACIÓN

Comercio 
Justo

Economía
Social

Acciones Formativas
Un 83% más de acciones formativas.

Datos de facturación  
e inversión de Economía 
Social y Comercio Justo

Ventas

Contamos con 

22  
CÁRITAS DIOCESANAS Y  

56  
PUNTOS DE VENTA

Número de Iniciativas
Un 51% más de iniciativas  
de economía social.

Total Puestos
Se ha triplicado el nº de puestos creados.

Participantes

497.221 €

594

1.085

562.980 €

1.089

3.115

2024
2024

2024

2015

2015

2015

45 (2015)

64% MUJERES

68 (2024)

36% HOMBRES

Empleo
Inclusivo

682.231
PARTICIPANTES

137.502
HAN ACCEDIDO A  

UN EMPLEO

TOTAL FACTURACIÓN
529.865.094 €

TOTAL INVERSIÓN
962.962.674 €

COMERCIO JUSTO
5.497.197 €

ECONOMÍA SOCIAL
524.367.897 €

ECONOMÍA SOCIAL
654.255.550 €

COMERCIO JUSTO
5.589.706 €

EMPLEO
303.117.418 €

FACTURACIÓN INVERSIÓN

IR AL ÍNDICE ›
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ES EMPLEO INCLUSIVO

La economía 
solidaria promueve 
la igualdad de 
oportunidades 
para que todas las 
personas puedan 
acceder a un 
empleo digno. 
Cáritas apoya a 
las personas que 
lamentablemente 
no han contado 
con las mismas 
oportunidades y 
no están pudiendo 
acceder al derecho 
de un empleo digno.
Para lograrlo, 
ofrece itinerarios 
individualizados, 
con orientación 
laboral, formación 
y trabajo en 
empresas de 
inserción

JUAN DAVID 
ALARCÓN  
PARTICIPANTE 
PRETALLER DE 
MADERA. CÁRITAS 
DIOCESANA DE ÁVILA IR AL ÍNDICE ›



8.

INFORME DE ECONOMÍA SOLIDARIA 2024

Para que el empleo sea una verdadera vía de integración social es imprescin-
dible que garantice condiciones laborales dignas y un acceso equitativo para 
todas las personas, sin importar su origen, edad, género o situación socioe-
conómica. No se trata solo de encontrar un trabajo, sino de lograr un empleo 
que permita construir una vida con derechos, estabilidad y autonomía.

Desde Cáritas, acompañamos a quienes se enfrentan a un mercado laboral 
cada vez más exigente y cambiante, ofreciéndoles herramientas, orientación 
y apoyo individualizado. A través de nuestros programas de empleo, las per-
sonas pueden:

•  Desarrollar habilidades personales, sociales, transversales y técnicas que 
favorecen su empleabilidad.

•  Acceder a formaciones específicas, diseñadas según las demandas 
actuales del mercado.  

•  Participar en experiencias prácticas de aprendizaje en entornos reales de 
trabajo, gracias a la colaboración con empresas comprometidas.  

•  Establecer un primer contacto con el mundo empresarial mediante acciones 
de intermediación, sensibilización y fomento del empleo inclusivo.

•  Mejorar sus competencias digitales, imprescindibles hoy para reducir la bre-
cha tecnológica y social.

Este proceso requiere no solo del esfuerzo de las personas, sino también 
del compromiso colectivo. Por ello, es fundamental que empresas, sindica-
tos y administraciones públicas se impliquen activamente en la generación 
de empleo digno, estable y con derechos, que contribuya al bienestar de 
toda la sociedad.

En este sentido, desde Cáritas impulsamos la iniciativa “Iglesia por el Tra-
bajo Decente”, en colaboración con otras entidades sociales y eclesiales, 
para visibilizar, sensibilizar y denunciar las desigualdades que persisten en el 
acceso a un empleo digno. Reclamamos un modelo de trabajo que ponga 
en el centro a la persona y que garantice su dignidad, seguridad y futuro.

13.678
de las personas participantes en el Programa de  
Empleo de Cáritas han accedido a un empleo.

65.484
MIL PERSONAS

han participado en el 
programa de empleo.

IR AL ÍNDICE ›
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1.089 
ACCIONES FORMATIVAS.

13.834
PERSONAS HAN REALIZADO

ACCIONES FORMATIVAS.

Formación
Nuestras acciones formativas se adaptan  

a cada persona y a las posibilidades de  
inserción laboral en el mercado local.

25.508
PERSONAS ATENDIDAS POR LOS  
SERVICIOS DE INTERMEDIACIÓN LABORAL.

Intermediación laboral
Establecemos puentes entre personas que  
buscan empleo y empresas que lo ofrecen a través  
de prospección empresarial y gestión de ofertas.

109 
PERSONAS HAN PARTICIPADO EN 

ACCIONES DE APOYO AL AUTOEMPLEO.

Autoempleo
Apoyamos a las personas que desean poner en  

marcha su propio negocio con formación, orientación  
y el estudio de viabilidad de la actividad económica.

Acciones realizadas 
por Cáritas

51.528
PERSONAS HAN PARTICIPADO EN LOS SERVICIOS  
DE ORIENTACIÓN LABORAL.

Acogida y orientación  
laboral
Nuestro objetivo es definir la estrategia de  
mejora de empleabilidad y orientar los procesos  
de búsqueda activa de empleo para cada persona.

IR AL ÍNDICE ›
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ES COMERCIO 
JUSTO

La economía 
solidaria 
promueve 
relaciones 
comerciales que 
respetan los 
derechos de las 
personas y sus 
comunidades, se 
preocupan por 
el cuidado de la 
vida y el planeta 
y fomentan 
el consumo 
responsable.

ANA Mª MUÑOZ.   
DEPENDIENTA 
REFERENTE EN 
TIENDA BIOALVERDE.
CÁRITAS DIOCESANA 
DE SEVILLA. IR AL ÍNDICE ›
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En un mundo profundamente interconectado, necesi-
tamos construir relaciones comerciales basadas en la 
justicia, la equidad y el respeto por la vida y el planeta. 
Desde Cáritas promovemos el comercio justo como una 
alternativa al modelo económico dominante, que muchas 
veces genera desigualdad, explotación y empobreci-
miento en los países del Sur.

Impulsamos esta forma de comercio mediante acciones 
de sensibilización, incidencia política y denuncia de las 
injusticias del sistema comercial internacional. Apoyamos 
a pequeños productores y cooperativas, ofreciéndoles 
condiciones más justas, estables y humanas.
Nuestras tiendas y puntos de venta no solo ofrecen pro-
ductos con valores, sino que también sensibilizan a la 
ciudadanía sobre el poder de cada elección de consu-
mo. Trabajamos en red con otras organizaciones, a nivel 
local, estatal e internacional, para transformar las prácti-
cas injustas y construir una economía más humana.

A través de campañas, acciones de movilización y comu-
nicación, damos voz a miles de productoras y producto-
res en situación de desventaja. +

13.054 €
COSMÉTICA

67.275 €
ARTESANÍA

100.443 €
OTROS PRODUCTOS

382.207 €
ALIMENTACIÓN

562.979 €
TOTAL VENTAS

IR AL ÍNDICE ›
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547
ACCIONES DE 
DIFUSIÓN Y 

SENSIBILIZACIÓN

18
TIENDAS

Albacete

Orihuela
Alicante

Cuenca

Teruel-Albarracín

Huesca

Valencia

Zaragoza

Bilbao
Asturias

Santander

Burgos

Lleida

Mallorca

Menorca

Tenerife

Canarias

Málaga

Huelva

Zamora

Mérida
Badajoz

Barbastro
Monzón

22
DIOCESANAS EN LA  
RED DE COMERCIO 
JUSTO DE CÁRITAS

38
PUNTOS  

DE VENTA

Solsona

IR AL ÍNDICE ›
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ES ECONÓMIA 
SOCIAL

En la economía 
es fundamental 
la contribución 
de empresas, 
cooperativas 
y entidades 
que operan 
bajo principios 
de equidad, 
participación y 
sostenibilidad y 
que proporcionan 
empleo digno, 
fomentan el 
desarrollo local 
y fortalecen 
el tejido 
comunitario.

ISABEL GÓMEZ.  
COORDINADORA 
DEL RESTAURANTE 
D’INS XIOR. FIT. 
CÁRITAS DIOCESANA 
DE BARCELONA. IR AL ÍNDICE ›
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Las empresas pueden y deben ser agentes de cambio, generando oportu-
nidades reales para quienes más lo necesitan. Desde Cáritas promovemos 
la creación y fortalecimiento de Empresas de Inserción, Centros Especiales 
de Empleo y otras iniciativas de economía social que brindan empleo a per-
sonas en riesgo de exclusión, facilitando su acceso al mercado laboral en 
condiciones de dignidad y acompañamiento.

A través del empleo de inserción, las personas desarrollan sus competen-
cias en un entorno productivo real, al tiempo que reciben apoyo personali-
zado para mejorar su empleabilidad y dar el salto hacia un empleo ordinario. 
En todas nuestras iniciativas de economía social, cuentan con el acom-
pañamiento de personal técnico especializado, que les orienta y capacita 
durante el proceso.

Además, estas iniciativas apuestan por sectores vinculados al bienestar 
social y la sostenibilidad ambiental. Así demostramos que es posible, y 
necesario, construir una economía centrada en las personas, más justa, 
solidaria y responsable con el entorno.

Evolución del número de iniciativas  
de economía social

57
2018

45
2015

70
2020

49
2016

56
2017

67
2021

67
2022

73
2019

68
2023

68
2024

451
PERSONAS HAN ACCEDIDO A  
UN EMPLEO EN EL MERCADO 

LABORAL ORDINARIO TRAS SU 
PASO POR LAS INICIATIVAS DE 

ECONOMÍA SOCIAL

IR AL ÍNDICE ›
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68
INICIATIVAS DE  

ECONOMÍA SOCIAL

1.010
OTROS PUESTOS  
DE PRODUCCIÓN

267
LÍNEAS DE NEGOCIO  

EN DIFERENTES SECTORES

3.115
PUESTOS DE  

TRABAJO TOTALES 

Las 68 entidades 
de economía social 

desarrollan 267 líneas de 
negocio en 37 sectores 

diferentes. 

1.540
PUESTOS DE  
INSERCIÓN

565
PUESTOS DE GESTIÓN, 
ACOMPAÑAMIENTO Y 

FORMACIÓN

2.564
PERSONAS CON  

CONTRATO DE INSERCIÓN

IR AL ÍNDICE ›
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Transporte  
y mensajería

13
Restauración  
y catering

13
Jardinería, 
viverismo y 
actividades 
similares

7

Lavandería

10

Otras actividades  
económicas (*)

31

Construcción
y reformas

11

8
Servicios 
sociales,  

culturales y/o 
recreativos

5
Servicios

Agropecuarios

2
Ayuda a 
domicilio

38
Gestión ambiental 

y de residuos no 
textiles

110
Actividad textil:  

reciclado y 
confección

19
Limpieza y 

actividades 
relacionadas

(*)
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ES ÉTICA EN  
LAS FINANZAS

La economía 
solidaria apuesta 
por un sistema 
financiero que 
garantice a los 
ahorradores/as  
que su dinero 
se invierte en 
actividades 
y proyectos 
que buscan el 
desarrollo de 
las personas, 
favorecen la 
redistribución  
de la riqueza y 
protegen el 
medio ambiente

BEATRIZ IRAETA.  
EQUIPO DE ECONOMÍA 
SOLIDARIA
CÁRITAS ESPAÑOLA.

IR AL ÍNDICE ›
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Las finanzas éticas son una herramienta poderosa para transformar la 
sociedad desde sus bases. Cada decisión económica que tomamos, 
por pequeña que sea, tiene un impacto directo en el sistema financie-
ro, en el tejido social y en la vida de las personas más vulnerables. Por 
eso, desde Cáritas apostamos por un modelo financiero basado en los 
principios de la economía solidaria y el compromiso social.

Defendemos una forma de gestionar el dinero que priorice el bien 
común, la equidad, la justicia social y el respeto al medio ambien-
te. Queremos que los recursos financieros se orienten al desarrollo 
humano, la inclusión, la redistribución de la riqueza y la protección de 
nuestro entorno.

Creemos que otra forma de economía es posible y que empieza por 
decisiones conscientes como el uso ético del dinero.

Colaboramos  
con entidades 

COMPROMETIDAS CON LA TRANSFORMACIÓN 
SOCIAL, COMO BANCA FIARE, COLONYA CAIXA 

POLLENÇA Y OIKOCREDIT.  

Invertimos en  
productos financieros

 SOCIALMENTE RESPONSABLES, QUE GARANTIZAN 
UN IMPACTO POSITIVO Y MEDIBLE.  

Participamos en  
comités éticos 

QUE VELAN POR LA  
COHERENCIA Y LA TRANSPARENCIA 

 DE LOS FONDOS SOLIDARIOS.  

Realizamos acciones 
 de sensibilización,

 FORMACIÓN E INFORMACIÓN PARA DAR A CONOCER 
EL PODER TRANSFORMADOR DE LAS FINANZAS 

ÉTICAS Y RESPONSABLES.

IR AL ÍNDICE ›
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Durante el año 2024, en el marco del nuevo Programa Operativo de Inclu-
sión Social, Garantía Infantil y Lucha Contra la Pobreza financiado por el 
FSE+, Cáritas española ha desarrollado tres grandes programas para luchar 
contra la pobreza y exclusión social, en el ámbito de empleo.
Concretamente, en el año 2024 lo ha hecho a través de través de 77 enti-
dades ejecutantes (Cáritas Diocesanas y entidades vinculadas de economía 
social), que están llevando a cabo:
INCLUSIÓN+: Acompañamos a 10. 275 personas para mejorar sus posibi-
lidades de encontrar un empleo en 48 proyectos de Itinerarios Integrados 
de Inserción Socio-Laboral
COMPETENCIAS+: 3.396 personas han podido formarse en 265 cursos 
de formación ocupacional en distintos ámbitos.
ECONOMÍA SOCIAL+: Ofrecemos empleo en nuestras empresas como 
paso de preparación y aprendizaje para un posterior empleo en el mercado 
ordinario. 556 personas han tenido la oportunidad de acceder a un empleo 
en una de las 33 empresas de economía social que reciben cofinanciación 
del FSE+.

Fondo Social Europeo +
Estos 3 programas se llevan a cabo mediante proyectos que implemen-
tan las Cáritas Diocesanas y sus entidades vinculadas que se agrupan en 
las 3 Regiones FSE+ en las que se incluyen todas las Comunidades Autó-
nomas españolas, excepto Canarias que cuenta con un Programa propio:  
INCLUSIÓN + CANARIAS que incluye acciones de itinerarios, competen-
cias y economía social.
Concretamente en el año 2024, han sido 13.493 personas con dificultades 
de acceso al empleo, las que se han visto beneficiadas por las acciones desa-
rrolladas. De éstas, 3.022 han logrado acceder a un empleo.

PARTICIPANTESOPERACIÓN GASTO EJECUTADO

3.396 participantes en las 265 acciones formativas 6.162.078 €

10.275 participantes de 48 proyectos de Itinerarios 11.924.294 €

556 participantes en puestos de inserción en 33 empresas 4.989.509 €

814 participantes de 2 proyectos de itinerarios, 13 acciones formativas y 2 empresas de inserción 1.422.548 €

TOTAL 24.498.430 € 

COMPETENCIAS + 

INCLUSIÓN + 

ECONOMÍA SOCIAL + 

INCLUSIÓN + Canarias

IR AL ÍNDICE ›
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ES UNA ACCIÓN 
TRANSFORMADORA

La economía 
solidaria es 
un cambio de 
paradigma 
individual 
y colectivo, 
una opción 
transformadora 
para las 
personas, 
empresas y 
organizaciones 
que quieran 
sumarse a 
este modelo 
alternativo. Una 
suma de acciones 
necesarias para 
nuestra sociedad.

JESÚS GIL.  
COORDINADOR 
PROGRAMA DE 
EMPLEO.
CÁRITAS DIOCESANA 
DE ÁVILA. IR AL ÍNDICE ›
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Durante el año 2024 se han destinado al Programa de Empleo un total de 
35.939.838 €.

Hemos impulsado 68 iniciativas de economía social que generan empleo 
protegido con una inversión de 108.232.846 €. De este importe, el 82 % 
procede de la facturación por ventas: 88.866.676 €.

Las acciones de comercio justo se han desarrollado en 22 Cáritas Dioce-
sanas y han supuesto una inversión de 609.698 €, de los cuales se han 
recuperado 562.980 € de la facturación por venta de productos (92%).

Todos estos datos muestran que es posible una economía  
centrada en las personas y el cuidado de la vida.

Recursos

TOTAL FACTURACIÓN

89.429.656 €
TOTAL INVERSIÓN

144.782.382 €

COMERCIO JUSTO
562.980 €

ECONOMÍA SOCIAL
108.232.846 €

COMERCIO JUSTO
609.698 €

ECONOMÍA SOCIAL
88.866.676 €

EMPLEO
35.939.838 €

IR AL ÍNDICE ›
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Las personas que participan en nuestros Programas de Empleo y Econo-
mía Social continúan demostrando un enorme compromiso por mejorar 
sus vidas. Se esfuerzan cada día en formarse, adquirir nuevas competen-
cias, adaptarse a los cambios del mercado laboral y diseñar estrategias 
eficaces de búsqueda de empleo, a pesar de que se enfrentan a un con-
texto cada vez más exigente y con menos oportunidades.

El perfil de las personas atendidas se mantiene estable respecto a años 
anteriores. La mayoría son mujeres, mayores de 45 años y con estudios 
básicos. En los últimos años, el porcentaje de personas migrantes ha ido 
creciendo hasta el 65% actual.

Tras este perfil, se esconden historias complejas y situaciones que dificul-
tan la inserción laboral: 

•  Baja cualificación, escasas competencias digitales y, en algunos 
casos, dificultades de aprendizaje, lo que exige metodologías 
prácticas e individualizadas.  

•  Escasa o nula experiencia laboral, y, en algunos casos, que 
requiere reforzar los contactos con el tejido empresarial para 
generar oportunidades reales.  

•  Problemas de conciliación familiar, carencias económicas gra-
ves, barreras idiomáticas, baja autoestima o desmotivación… Todo 
ello hace necesaria una atención integral que aborde de forma 
personalizada los factores que alejan a estas personas del empleo.

Personas
65.484

ES EL NÚMERO DE PERSONAS 
QUE HAN PARTICIPADO EN EL 

PROGRAMA DE EMPLEO

2.229
PERSONAS VOLUTARIAS

1.406
PERSONAS CONTRATADAS

Personas que hacen 
posible la acción en 
economía solidaria

16-20 AÑOS
5% (3.495)

21-25 AÑOS
8% (5.436)

26-35 AÑOS
21% (13.972)

36-45 AÑOS
25% (16.581)

> 45 AÑOS
40% (26.000)

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 14% (8.972)

BACHILLERATO 28% (18.450)

SECUNDARIA 24% (15.938)

BÁSICOS 34% (22.124)

64% MUJERES (42.105) 36% HOMBRES (23.379)

58% EXTRACOMUNITARIO

4.58422.91937.981

7% COMUNITARIO35% ESPAÑA
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ES COMPROMISO
COLECTIVO

La economía 
solidaria se aleja 
del individualismo 
y se construye 
como un esfuerzo 
colectivo a partir 
del respeto y la 
responsabilidad 
ante el bien 
común. Cáritas 
impulsa este 
compromiso 
a través de 
iniciativas que 
fomentan la 
participación,  
el apoyo mutuo y 
la justicia social.

ARIEL ORTIZ.  
PARTICIPANTE EN 
PROGRAMA DE EMPLEO 
Y VOLUNTARIO.
CÁRITAS DIOCESANA 
DE ÁVILA. IR AL ÍNDICE ›



24.

INFORME DE ECONOMÍA SOLIDARIA 2024

www.caritas.es/economiasolidaria/

Ofreciendo tu tiempo
COMO VOLUNTARIO O VOLUNTARIA  
EN LOS PROGRAMAS DE CÁRITAS.

Compartiendo y difundiendo
EL MENSAJE DE LA ECONOMÍA  
SOLIDARIA ENTRE TU ENTORNO.

Apoyando económicamente
NUESTROS PROYECTOS Y  
EMPRESAS DE ECONOMÍA SOCIAL.

Además, tus decisiones de consumo pueden ser una herra-
mienta transformadora. Cada vez que eliges productos o 
servicios en base a criterios éticos, sociales y medioambien-
tales, estás apostando por un modelo económico más justo.

Tú puedes ser parte del cambio
Tú también puedes contribuir activamente a la construcción 
de una economía más justa, solidaria y sostenible:

PUEDES APOYAR EL DESARROLLO DE LA ECONOMÍA SOLIDARIA:  

•  Comprando productos de comercio justo y economía social.  
•  Contratando servicios de empresas inclusivas.  
•  Favoreciendo la inserción laboral de personas en desventaja.  
•  Gestionando tus finanzas en entidades éticas.  
•  Exigiendo transparencia sobre el impacto social y ambiental de lo 

que consumes.  
•  Priorizando opciones sostenibles como la reutilización, la reparación 

o el intercambio.

Cada gesto cuenta. 
Juntas y juntos 

podemos construir 
una economía 
más humana y 

sostenible.

IR AL ÍNDICE ›
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ES FUTURO

La economía 
solidaria es 
fundamental 
para garantizar 
un futuro 
para todas las 
personas y para 
el planeta, un 
porvenir colectivo 
y equitativo 
cimentado a 
partir del respeto 
a los derechos 
humanos, la 
dignidad y la 
justicia social 
y ambiental.

MARÍA 
HINOJOSA.  
ALUMNA DE 
PROGRAMA DE EMPLEO. 
CAMPUS CÁRITAS 
DIOCESANA DE MADRID. IR AL ÍNDICE ›
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Por todo esto, 
la economía 
solidaria es 
la única que 
propone una 
convivencia 
en armonía en 
nuestra casa 
común, la Tierra, 
y un equilibrio 
social basado 
en la justica y la 
equidad gracias 
al cual todas 
las personas 
podemos 
desarrollarnos 
por igual. La 
economía 
solidaria es
 la economía 
de la vida.

MARIBETTY 
CASTILLO. 
PARTICIPANTE 
PRETALLER DE 
MADERA.
CÁRITAS DIOCESANA  
DE ÁVILA.

ES LA ECONÓMIA 
DE LA VIDA
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