
Miramos nuestro entorno

Nació en 2011 en Madrid, de la mano de los equipos directivos de Cáritas, 

Confer, Justicia y Paz, Manos Unidas y Redes. El nexo común de estas 

entidades era que, además de formar parte de la Iglesia católica, 

trabajan en cooperación internacional. De ahí, surgió la pregunta:

¿qué podemos hacer juntas? 

Durante los primeros años, cada primavera celebrábamos la vigilia de oración de Enlázate por la Justicia en 

Madrid, pero también en las diócesis, ya que se animaba a las entidades en el territorio a unirse con esta 

finalidad.

Y con la llegada de la encíclica Laudato Sí (24 mayo, 2015), la red decidió sumarse a la invitación del papa 

Francisco de iniciar el camino de la ecología integral. Nació la campaña Si cuidas el planeta, combates la 
pobreza, que llevó a la red a extenderse por el territorio. Había un propósito común con objetivos y 

acciones concretas.

Ficha práctica

UNA RED PARA CUIDAR EL PLANETA
Y COMBATIR LA POBREZA
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Trabajar en red la sensibilización y la acción sobre la justicia 

ambiental.

¿Habéis identificado una causa socioambiental? ¿Cómo? Tal 

vez lo hemos hecho solos, nuestro grupo, o quizás este trabajo lo 

queremos hacer en red. En cualquier caso, el trabajo implica 

compartir objetivos y tareas con otras entidades con 

sensibilidades similares, ya sean de la Iglesia o de la sociedad 

civil.  ¿Qué significa trabajar en red? 

Objetivo

¿Conoces la red Enlázate por la Justicia?



Y Cáritas Plasencia decidió sumarse también a esta red, ¿cómo ocurrió?

En Plasencia ya teníamos la experiencia de celebrar la vigilia de oración las entidades  

de Enlázate en la diócesis. Pero en 2017 surgió la posibilidad de trabajar juntas en la 

I Jornada Mundial de los Pobres y decidimos formalizar la red “Enlázate por la Justicia. 

Plasencia”, formada por Cáritas, Confer, Manos Unidas y Misiones.

Nuestro objetivo era trabajar la campaña Si cuidas el planeta, combates la pobreza. 

O conseguíamos llevarla a la comunidad cristiana, o no tenía sentido la red. 

Era importante tener una causa común y acciones que llevar a cabo.

Otros objetivos concretos fueron: 

1. Animar y sensibilizar a la comunidad cristiana en la construcción de 

una ciudadanía global y  solidaria, consciente del cuidado del planeta.

2. Ser voz y canal de denuncia del deterioro causado en la Naturaleza 

por hábitos o acciones lejanas o  en nuestro propio entorno.

3. Consolidar el trabajo entre las entidades que trabajamos la 

cooperación al desarrollo en Plasencia.

Y para conseguirlos, realizamos numerosas acciones, sobre todo de sensibilización: 

presentamos Enlázate por la Justicia y su campaña para invitar al voluntariado, hicimos 

difusión del contenido de la campaña en medios de comunicación locales, impartimos 

sesiones de sensibilización en centros educativos, continuamos con la celebración de las 

vigilias, vinculamos la campaña a la Jornada Mundial de los Pobres en la diócesis, y tantas 

otras hasta su clausura. 
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Acciones



Las personas vivimos en medio de un tejido de relaciones personales, familiares, profesionales, 
culturales, sociales, políticas, religiosas… Nuestra naturaleza social nos lleva a vivir de forma 

natural en una red relacional que nos sostiene y a la vez nos sirve para nuestra realización personal. 

Queremos fijarnos en esa dimensión constructiva de la red, la red como instrumento 
indispensable para el avance social.  

De hecho, en el marco de la conversión ecológica, resulta muy apropiado poner el foco en 
la naturaleza, puesto que la ecología y la investigación en biología nos descubren una 

nueva perspectiva de la vida basada en la conexión, hasta el punto que podemos 

representar un ecosistema como una red de nodos interconectados que facilitan la 

auto organización y la autopoiesis (sistema de relaciones organizadas que permiten 

procesos de producción de componentes que facilitan la continua regeneración 

dentro de la red). 
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¿Tenemos la experiencia de formar parte de alguna red? En caso afirmativo, 

¿cuál o cuáles? ¿Cómo valoramos la experiencia?

Hablamos mucho de redes. Es posible que formemos parte de una o varias 

redes, pero vamos a detenernos a pensar en el sentido profundo de la red: ¿qué 
aspectos consideramos esenciales para crear una red y para que 
permanezca en el tiempo?

Redes naturales

Preguntas para la reflexión del grupo
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“Es cierto que cuando una persona o un grupo es coherente con lo que piensa, adhiere firmemente a 

valores y convicciones, y desarrolla un pensamiento, eso de un modo o de otro beneficiará a la sociedad”. 

(FT 203)

En Cáritas Española hace tiempo que se entiende el trabajo en red, más que un mero instrumento, una 

forma de ser Cáritas y una forma de abrirnos a los demás. Así lo podemos constatar en estos 

fragmentos de nuestro Modelo de Acción Social, (Cáritas, 2009): 

“Descubriéndose amado por Dios, el ser humano comprende su propia dignidad 

trascendente y aprende a salir al encuentro del otro, creando una red fraterna y 

solidaria de relaciones humanizadoras.”

“Trabajar en red contribuye también a aprender de otros, para no duplicar acciones, y 

en definitiva para poner por delante del protagonismo institucional el servicio a quienes 

lo necesitan.” 

“Saber dinamizar una red no es igual que dirigirla, ya que la propia red es objeto de 

trabajo y acompañamiento para poder llegar a ser realmente red.” 

”Lo más importante de nuestras acciones es que lleguen a convertirse en puntos de 

referencia, en caminos abiertos que inviten a otros muchos a ponerse en marcha y 

a trabajar en red con otros.”

Continuamos con la reflexión conjunta, pero desde nuestra identidad, así:

1. ¿Qué valoración hacemos de esas experiencias de las que 

hemos hablado antes a la luz del Modelo de Acción Social de 

Cáritas?

2. Quizás, hemos participado en redes con entidades muy 
diferentes. En estos casos, ¿cómo nos hemos sentido? ¿Nos 

respetamos en la diversidad o hay algo que nos cuesta?

¿Qué nos inspira?
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Somos pocos los implicados directamente, 

tanto en entidades, como en voluntariado. 

No alcanzamos el interés que nos gustaría 

por parte de sacerdotes y grupos parroquiales.

A veces, el trabajo en red se vive como un 

añadido más a la carga de trabajo diaria. 

Conseguir una presencia más allá de lo 
eclesial, a nivel de opinión pública, política, 

medios de comunicación, es difícil.

Falta de experiencia en incidencia.

Seguimos con el relato de Cáritas Plasencia...

A lo largo del camino, en algunos momentos hemos tenido que parar y 

preguntarnos por las dificultades y los logros que hemos tenido. Esto es 

necesario para continuar, para ser coherentes con la red que hemos creado 

y con los objetivos que nos marcamos.

Construimos un mañana mejor

Dificultades

La creación del grupo como tal en Plasencia, pionero en aunar fuerzas y 

ejemplo para otras iniciativas. Igualmente nuestra capacidad, como grupo, 

para aprender a coordinarnos, a escucharnos y a trabajar en común.

Hemos plantado en la diócesis el germen del cuidado de la Creación, una 

realidad distinta y que hasta ahora no había sido abordada. Y desde la visión 

de que cuidar el planeta es para nosotros, como cristianos, una exigencia y 

una necesidad.

La visibilidad de la campaña ante el obispo, sacerdotes, centros educativos, 

catequesis, parroquias, movimientos cristianos, etc.

Profundización en las causas y consecuencias humanas y ambientales del 

cambio climático.

Involucramos a las personas en la responsabilidad del cuidado de la Creación.

Compartimos experiencias con otras redes en otras diócesis.

Cuidamos la red: vamos más allá de implementar campañas de 

sensibilización (eso no puede ser lo único que sustente el compromiso).

Logros
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Queremos ampliar la difusión de la campaña, incrementando la comunicación 

y llevando a cabo nuevas iniciativas para dar más visibilidad. Queremos 
profundizar en la realidad de los pueblos y personas empobrecidas por el 

deterioro medioambiental. Queremos vincularlo a la realidad migratoria y 

descubrir nuestra responsabilidad, también como consumidores.

Esta es la experiencia de Cáritas Plasencia en la red Enlázate por la Justicia. Pero 

seguro que hay muchas más que nos pueden inspirar a plantearnos nuestro trabajo en 

red para hacer frente a una causa socioambiental que hemos identificado en nuestro 

territorio como deteriorada. Quizás decidamos unirnos a una red ya existente que 

trabaja en dicha realidad.

¿Qué podemos aportar como Cáritas a esas otras redes ya existentes? 

RETOS PARA SEGUIR
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Celebramos la vida
Podemos recitar juntos el poema de Mario Benedetti: 

Usted puede contar conmigo.

Compañera
usted sabe

puede contar
conmigo

no hasta dos
o hasta diez
sino contar
conmigo

si alguna vez
advierte

que la miro a los ojos
y una veta de amor

reconoce en los míos
no alerte sus fusiles
ni piense qué delirio

a pesar de la veta
o tal vez porque existe

usted puede contar
conmigo

si otras veces
me encuentra

huraño sin motivo
no piense qué flojera
igual puede contar

conmigo

pero hagamos un trato
yo quisiera contar

con usted

es tan lindo
saber que usted existe

uno se siente vivo
y cuando digo esto
quiero decir contar

aunque sea hasta dos
aunque sea hasta cinco
no ya para que acuda

presurosa en mi auxilio
sino para saber
a ciencia cierta

que usted sabe que puede
contar conmigo.

Esta publicación ha sido realizada con el apoyo financiero del Ministerio de Derechos 
Sociales y Agenda 2030. El contenido de dicha publicación es responsabilidad exclusiva 
de Cáritas y no refleja necesariamente la opinión del Ministerio de Derechos Sociales y 
Agenda 2030.


