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Estimadas lectoras y lectores,

tenemos el gusto de presentaros este cómic. Estas páginas pretenden 
recoger de otra manera, más creativa y visual, los procesos en los 
que tantos equipos de Cáritas estáis empeñados en seguir recorriendo 
y otros grupos estáis viendo cómo hacer estos tránsitos.

Pues sí, Quique Palomo, el autor del cómic, ha dado vida 
a unos personajes en los que muy posiblemente, os sintáisa unos personajes en los que muy posiblemente, os sintáis
representadas. Personas que, en algún momento, se ven en el 
círculo de la vulnerabilidad social y con la necesidad de pedir apoyo, 
personas tejiendo redes, contribuyendo a un mundo más justo, 
habitable y amoroso, y todas, con ganas de poner su granito de 
arena en este empeño.

Personajes que plantean los principios en los 
que está enmarcado nuestro modelo y estrategia que está enmarcado nuestro modelo y estrategia 
confederal: “Derecho a una alimentación 
saludable, sostenible e inclusiva, cuestión de 
dignidad, autonomía y justicia”. En cada viñeta 
se va dibujando cada una de estas palabras.

Siendo importante alimentar el cuerpo, lo es 
igualmente nutrir el corazón. Este cambio de 
modelo nos está permitiendo, justamente esto, modelo nos está permitiendo, justamente esto, 
disponer de tiempo  –ya no tenemos la agotadora 
tarea que lleva la organización del reparto de 
alimentos–, para podernos dedicar a estar cerca, 
a generar una relación de confianza para conocer 
qué otras situaciones están viviendo las personas, 
y, sobre todo, para ofrecer un lugar de encuentro 
donde compartir vida, organizar actividades donde compartir vida, organizar actividades 
socioculturales, lúdicas y/o formativas que permitan 
desplegar nuevas habilidades y competencias.

 En estos espacios abiertos, lo más hermoso es que se generan relaciones de confianza, donde cada 
quien aporta por el bien común, tejiendo redes de mutuo apoyo. Se desdibuja el “papel o etiqueta”, ya 
que son lugares privilegiados para SER personas, sin etiquetas.

Presentación Cáritas
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Resaltamos la importancia de una alimentación saludable, de calidad, nutritiva con productos frescos, 
para mantener un cuerpo y una mente sana. Además, numerosas relaciones se gestan y consolidan 
en una mesa, festejando, compartiendo alimentos y sentimientos.

Sostenible, porque las personas, en el reconocimiento de su dignidad y autonomía y desde la relación 
de confianza que establecemos, pueden decidir qué quieren comer, nadie mejor que ellas para adecuar 
su cesta de la compra a gustos y costumbres o por temas de salud, y dónde adquirir esos productos, 
como lo hacen el resto de su vecindario. Es una contribución a minimizar el desperdicio alimentario.como lo hacen el resto de su vecindario. Es una contribución a minimizar el desperdicio alimentario.

Inclusiva, porque facilitamos que las personas acudan y se relacionen en espacios normalizados  –no en 
lugares exclusivos para personas en situaciones precarias–.

A todo ello ha contribuido también la puesta en marcha del Proyecto ACCEDE, experiencia desarrollada en 
18 Cáritas Diocesanas, que apuntala la necesidad de un enfoque integral para acompañar la realidad de las 
personas que acogemos a través de una escucha activa, dignificando las ayudas que se realizan, como el 
apoyo en alimentación. Esto permite incorporar una dimensión de trabajo comunitario o una serie de 
actuaciones formativas.actuaciones formativas.

Y todo ello porque es una cuestión de justicia, las personas somos titular/sujeto de este derecho universal, 
no se trata pues de un privilegio –o una ayuda en forma de limosna–, y como tal derecho, el Estado, en sus 
múltiples formas autonómicas, provinciales, municipales, es el garante y responsable de su efectivo 
cumplimiento.

Solo nos queda reconocer la inmensa labor de cada una de vosotras, las personas que estáis recorriendo 
este sendero o en la búsqueda de él, porque juntas, estamos caminando nuestras palabras, poniendo 
vida a cada concepto, por unas relaciones más equilibradas, por un mundo más justo y saludable. Que vida a cada concepto, por unas relaciones más equilibradas, por un mundo más justo y saludable. Que 
disfrutéis de su lectura y, que sirva como material inspirador para repensar e impulsar nuevas iniciativas. 
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 ÁLe! vEa, 

vAs.

!

sEiErE 2023.

pAoQa

sA jOp.

To ÁLe, Tu ZuTo.

TÓMaLo Y LuO SiEs

                              JuNd.
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qU nO, mUr,

eS eL eNeNo

dE lO vInE.

sIpR eSáiS

iNtAs.

pE,  sI eSáiS

dE rEión!

!

hO débO.   tE SénT cO nOtR? 

                                                        

? 

                                                        

gRiA

  qUé sE

   dI?

?

...y uN cOcA

pA tí, álE. 

...aQí tEéiS eL 

cAé, lA fRa,

pAaS cArA...

pAd, qU cO 

sIpR...

y eL pEeño

álE. fIeS a

lA cI.

  hO,

débO!

!

bUaS

tAeS.

pE lO vInE yA sAs qU vEmO 

a lA pAoQa a eNnTrN cO 

nUtR aMoS.

MñaN lE

vE oT vE.

  pO qUé nO 

pUo sEiR 

jUnD cO 

lO nIñoS?

?
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lLaM 

mUo tIpO 

pEiGeN

eSs cAiO.

pA nOtR eS uN

eNmE aLría pOr

eScH eS, débO.

pUo hAaR cO oTs

pEoN sI qU pIsE

qU mE aCcO a eLs

pA pErL lIsN.

¡o pA rOrL!

nO sAéiS lO

qU eS eS.

aHa sO uN

pEoN nOaL

qU vA a cOrA

cO cUqUr

pEoN nOaL.

qU tO hA

cAiA cO

eS tAeT.

pU,   qUé pUo

dEr? 

? 

aLeNcIón

sAdAe...

sí, sí, dE aLbEzAón,

eCoMía dOésTa... 

tEéiS qU

iNrMoS.

y rErD tAién

qU hA más tAeR,

nO tOs eL mIo día.

rErD qU eN dI 

mItO eMeZ eL

tAeR dE iDmA.

aSí qU, débO, eSmO

dEaN eScHtE.

...o, cO eN tU 

cA, lA tAeT.

pRiSeN eSmO hAaN 

dE lO cAiO qU hEs hEo eN 

eSs mEs: lA aYaS eCómIs,

eL códI qR...
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lO sItO.

hO nO tEmO

oT cO

nO tEo dónD cOnA

eS aRz.   nO tEéiS aL

fRcO? 

? 

hAía pO tIpO, pOs

pRuNs. NeSábAs

oTs cOs aDás dE lA

aYa.

"rEmEe nO eSábAs cO

vOtR. oS dábAs eL

pAeT y nO sAíaM sI oS

vOeRíaM a vE".

"lA cOs nO nO 

gUaB. pE nO 

sAíaM qUé hAr

sI aTdEs

uRnTeN".

"dEe qU lA pAeM 

aGvó uN sIaCón 

qU pA mUoS yA eR 

iNsTiB".

sEiErE 2020.

pAoQa

sA jOp.

"yA hA tR añoS".
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sí, cLo, 

lUo vO 

pA aLá.

jAe,   cUdO aCeS

cO rEeR tE pOíaS

pAr pO eL eScI dE

tRqU? 

? 

eS

mEaTcE

sí, lO dE lA

dIcTcE.

eNnC,   hO vAs

a vE mAmátIs, nO? 

 ? 
a vE, sI yA eSmO tOs, 

nO vAs a lA sA dE 

tAeR dE rEeR.

2023

 mAá, qU

tE tO! 

! 

pU sI nO lO 

qUrE mE lO 

dA a mí.

pA eL gOeR

nO eXtIs.

sI nO fUa 

pO eLs nO 

tEríaM

nI eS.

bUo, hOrE,

bAaN eS qU

nO dA cOdA.
a nOtR nO dA 

cUrO cOs qU lE 

hA rElA y eLs 

tErán lA nErA

lLa.

cLo, eSs sE vA 

aHa a sU cA.

10



dA sAdA rápI

cUdO lLaN

pRuCs fRcO.

lA dOcIeS lLaN 

dE iMoVo, y hA qU

oRnAo tO, hA

qU hAr lA bOaS.

lA sEnA pAdA aCé 

mOdO, eS vEaD. pE, 

  qUé pOmO hAr?

?

cUaD, pA,tE 

vA a dEoM. 

tAoC pA 

vOtR.

pE sAíaM

qU nA eR

fácI.

eN lA cO 

hAía dE tO: 

aGdEmItO,

cRítIs...    
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  pE qUé 

pOíaM

hAr pA qU 

eS cAiE?

?

tEéiS tO lA rAón. 

eS nOaL qU mUoS 

eMcEs a cUtIaRs 

sI pOmO mErA nUtR 

lAr.

pOr dErL qU 

nO tIeN aQí 

pA lO qU nEsIn. 

cOcE mEr

sU rEiD.

a mí mE gUaRía hAaR dUnT más 

tIpO cO aLnA dE eSs pEoN.

qU nO dI qU

eSÉ mA, cLo, pE...

...oRnAo,

pRaRdO

lA bOaS...

y pIsO tAién qU, eN

oCiOs, sE nO vA cA

tO lA tAe cAaN...

yO tAién

pIsO eS.

yO eSría hAo 

dE tAo aRz y 

tAoS mArReS.

  sAéiS qUé? 

yO nO sé 

hAa qUé 

pUo lE 

eSmO

aYaN 

dE vEaD.dE vEaD.

?
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"sEía bEfIoS pA lA pEoN vUeRlE

y tAién pA lO vOnTiO y vOnTiA 

qU sE eNrGaN dE rErT lA bOaS dE

aLeNs; pOuE cO eL tIpO qU iB a gAr

pOíaN hAr cOs mUo más iNrEnT". 

"cO eS tAeT pOíaN cOrA sEún

sU nEsIdE, cO cAcId dE eLcIón.

lE dIoN eS cOiAa.

CoCíaN y cOiAn eN lA pEoN". 

                                                        

"Y fU eNnC cUdO eL eQpO 

tOó uN dEsIón iMrTtE: 

lA tAeT sOdAa, qU tAién 

iNuía dIiD,aUnOía e iNuSón".

"fUiOó cO sOcIón eN uN pRcIo pE pRtO sE dIoN cUtA 

dE qU nO eR sUcItE: lA oFtA dE aLeNs sEía sIdO lItA 

y lA pEoN sEíaN pEeNiEo a uN cAgOía dIiN aL rEo 

                                                                                   dE vEnO. Y dEdIoN dErL".

"Y dIoN uN pReR pA:

mOaR uN eCoMo".

aNs qU nOtR yA hAíaN 

         tEdO lA mIaS dUs e 

                                     iNiEdE.

lA iD nO lLó dE oT gRo dE cárIs.

 eLs yA hAíaN pUtO eN mAhA uN 

tRsFmAón!

!
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"...iGl qU hIeR cOcT eN lA mIs 

dEués dE qU eL párRo eXiCe a lO fEgReS 

lA iNnCón dE cAiO".

"...iNuS cO aLnA 

dE cErO eSlAs e 

iNiToS, qU hIeR 

cOcT..."

"...qU fAlIrO 

tRsMiR lA iD 

a dIiNs gRoS 

pAoQaL:

dE cAqUiS, 

dE aPo eSlA, 

dE oC y tIpO lIe..."dE oC y tIpO lIe..."

"pA tO 

eS sE cOó 

cO lA aYa 

dE lO

sArDeS 

dE dIiNs 

pAoQaS..."pAoQaS..."

"y oRnIr eNeNoS y

tAeR fOaToS pA eDaR 

eN uN aLeNcIón sAdAe, 

pRuPsT dOésToS, 

oRnTión lArA..."

"pOíaN eScH y dEcA más tIpO a cOcEe,

 a cOaRr sU vIs".
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Aí qU, tOs jUoS,

tEríaM qU mOlIrN

pA dEnCr y rEiNcA 

eS dEcH.

hAaM dE

pOítI.

eL pRlE eS qU

eS eS oBgAón dE

lA aDnIrAón

púbLa.

...sI oLdA nUa qU eSríaM

rEoNeN a eS nEsId, qU

eS uN dEcH fUaMtA, tAo 

cO lA eDaCón o lA sAdA.

...eVaR eL

dEiLrR,

fOnT lA

sOdAdA

aLeNrI...

cO cUiV 

eL cOuM lOl, 

eL cOrC dE

pRiMaD... 

VoS qU

fAlInD 

uN aYa 

eCómI

pOíaM 

cOcE oTs 

nEsIdE, más nEsIdE, más 

aLá dE lA aLeNrI.

 Y lO tAnT y cAcIdE

qU tIeN!

!

eS eS.

y eS eS lO qU fUoS

eNnDnD nOtR

tAién.

pE lO más iNrEnT dE tO eR

aCrA qU rEgE eS dIrO iB

a sIiFaR uN cAiO eN eL mO dE

eSr cO lA pEoN.
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aLnO oS cOcEs más;

pE oTs nO, qU aQí hA

mUo tRiE dE pEoN. 

eS qU eSmO eScHdO cómO 

    oS hA iD a lO qU lLáiS pO 

                     tIpO cO lA tAeT.

qU nO, qU eR pAe dE 

lA rEión, cO débO, 

                 cO cUqUrA.

oT

iGl.

pE sI eSáiS

eN rEión.

pOuE mI, aBnNr tAién oS

pUe cOaR cómO lE hA iD a él.

 HbR 

AeNuR,

cómO eSás!

!
SénTe,

pO fAr.

pU pA nO sE vUtR 

oBgAón lO eSáiS 

hAeN mU bI.
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pU qU eL pRcIo eN

pAoQía nO dAn

aLeNs. y lO pOíaN

eN lO cAoS y yA eSá.

sIpR dAn aRz, 

aCtE, uN pOiT dE

mArReS y yA eSá.     mArReS y yA eSá.     

pU qU eL pRcIo eN

pAoQía nO dAn

aLeNs. y lO pOíaN

eN lO cAoS y yA eSá.

sIpR dAn aRz, 

aCtE, uN pOiT dE

mArReS y yA eSá.     mArReS y yA eSá.     

  cUánT lLaS eN 

eSña, aBnNr?

?

  y qUé 

tA?

?

nO dAn lO aLeNs

aHí y yA eSá. nO pOíaM

eLiR. aHa tEo uN 

tAeT.

EoNs cO eS tAeT

pUo iR a tOs lO 

mEaD y cOrA lO mEaD y cOrA lO 

qU nEsImO.     

nO dAn lO aLeNs

aHí y yA eSá. nO pOíaM

eLiR. aHa tEo uN 

tAeT.

EoNs cO eS tAeT

pUo iR a tOs lO 

mEaD y cOrA lO mEaD y cOrA lO 

qU nEsImO.     

y nAe sA sI eS tAeT

dE cárIs o nO eS tAeT

dE cárIs. CpRoS sI

pRlE, tO bI:

pEaD, cAe, tO lO qU 

sE... tO eS pOmO

cOrA aHa sIcOrA aHa sI

pRlE y cOnA más

sAdAe.     

uN año. y aHa eS qU

lLo sIe mEs cO

lA tAeT.
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"dEués hA pRácTaS eN uN hOl, y pAcE qU eSá bI.

                EeR qU sE rElVá pOtImEe mI sOcId." 

"tEía cOiAa cO lA vOnTiA qU sIpR mE eScHa 

y pEí qU mE aCpAñe aL tAeR dE CárIs. y eMeZ uN cUo 

                                          cO eLs dE lA hOeLía, cO cArE." 

                                                        

eS qU cUdO lLué tEía lO pAlE dE 

sOcId pReCón iNrNiOl. y mE 

qUo aSí hAa qU CárIs mE dI qU 

mE pUe aYaR.

nO eS qU hA eSdO eSrAo

lA tAeT sEaD eN uN bAo

dE pAuE.

pE aBnNr hA aPvEaD bI eL 

tIpO,  eH, aBnNr!
!
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pU cLo. eS 

uN rEtA dE 

mI tIrA. lA

hI cO mI hIs.

sErO qU hA

hEo tú eL pAeL.

 pE qUé fAásTo,

vArI!  mUaS gRiA! 

                                                        

! 

                                                        

! 

                                                        
y lO qUeM cEbR,

          mI nIñoS y yO, cO

                    tOs uSdE.

y dElVí 

lA tAeT,

yA tEía tRaJ,

nO lA 

nEsIbA.

  pE qUé  pA??

 pU vEa, aLría,

aLría pA tOs!

!

eS eS eL mOnT dE

mAr aLría pA nOtRaS. 

sI eL eQpO tE dA dE bA 

lA tAeT eS pOuE yA 

nO hA fAa.

    eS eS.

yA eNeN 

qU aYaS eS 

uN tIpO; y sI 

nO tEo más

tAeT eS

qU tEo eL 

tRaJ; ytRaJ; y

dEeL 

lA tAeT 

y yA eSá.

yA eNeN 

qU aYaS eS 

uN tIpO; y sI 

nO tEo más

tAeT eS

qU tEo eL 

tRaJ; ytRaJ; y

dEeL 

lA tAeT 

y yA eSá.

eS eS mU 

bUo.
o sE, qU

lO mIo tE

dU pO 

lA tAeT.
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 qUé bEiCón!
!

 Y aSí, jA, jA, pEiT qU 

aPeZ eS dEcI dE 

pAeLo!

!

nO hA más qU vE qU eR

tOlMtE nEsAo 

cAiA eL eNqU pA 

pOr eN eL cErO a lA 

pEoN.

sIpR eSvO lA iD 

dE gRoS aBrT 

dOe aCeRs y

cUaRs mUaMtE.

bUo, eS eS 

eL pRósI dE 

lA pAoQa.

eNe dA sO uN aYa u

oRnIrN pA fAlIr

                          lA iNgRión y 

                          pAiCaCón dE

                                  lA pEoN.

eS eS lA dIrEiA eNe

lA cOs y lA tAeT.

 hOrE, nUtR

qUiD párRo!

!
yO tAién qUrO 

uN pOiT dE pAeL. 

 qUé bU 

aMeN

hA eN 

eS sA!

!

bL, bL, bL.
bL, bL, bL.bL, bL, bL.

bL, bL, bL.

bL, bL, bL.
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eNo, fEeR, mA, aBl... 

a vE.

 Sí!!

eNnC,   hAéiS

rEsA lO 

mEs dE año?

?

bUo

pAeL, eH?

Sí, vO.

Sí, vO.

Sí.
bUo, eS eSá rIísI pE 

yA sí qU hA qU iR aL tAeR 

dE iDmA. 
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nO sO mU aMa dE

lA rEs sOaL, pE

tEo qU rEnOr qU...

aL cOrE, uN cAiChE, uN

cUtA, cO eL wHsA lAaM

uN aVo y ¡zA!, eNgUa nO lLa.

dEe lUo. iNuS, sI nEsImO 

sí, cLo, y qU nO 

sE tRgA lO 

jEeY tA vIoS

  qU nO sE pUaN

                rEiLaR.

sE tRa dE rOeR, cO cO lO 

aLeNs, lA dIámI mE sOa tE 

eNeG.

Y sAs qU sE tRa dE uN tRqU.

lA gEe tR tR o cUrO pRdA y 

sE lLa tR o cUrO pRdA tAién.

pO cItO.

TbIén eN

lA tIdA y eN 

eL eScI cO 

cOzón

nEsIn

aYa. aYa. 

sí, hI. eS qU cO lA 

lLaD dE oTño y eL 

cAiO dE aRrI 

eSmO pRiEo

qU lLuE mUa gEe.

mE dIrO qU 

nEsIs aYa.
hO jAe. Qé bI 

qU lLa aLiE.

hO, pIr.

22



E qU eS eS cO

nUtR sEnD cA.

mE eNnTía

pOr oFcEs

aL dEués dE 

tO lO qU mE 

hAéiS dA.

  qUéiS qU oS 

eC uN mA?

?aSí qU   cómO

nO mE vO a 

aCdA dE

vOtR?

?
yO cO mI tAeT,

    él cO sU tAeR;

            eSmO mU

              sAsFhO.

lE hE dEdO eN 

       eL tAeR dE 

           rEeR.

  Y tU ÁlE, 

débO, 

dónD aN?

?

uF, qUé rI.

qUé gR nOcI.

CánT mE aLrO

pO vArI.

y lO hA qUiD 

cEbR aSí, 

cOeN tOs

jUoS.

eS uN pAeL eScI.

lO hA hEo vArI

pOuE lE hA dA

dE bA lA tAeT.

débO, qUé dElL, 

mUaS gRiA. T hA 

aCdA dE nOtR. 

  uN tRiT

dE pAeL?

?
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aDós. hAa

lA sEnA

qU vIe.
aDós.
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yO sO DébO,

eNnTa.

yO sO mAía.eS qU tU hI sE eNeN

mU bI cO eL mío. hEs

cOcIdO vAaS vEs eN

eL pAuE.

hO, sí.

sí.A, hO,   eR lA mAá 

                dE aL, vEaD?

?
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nO hA fAa qU tRgáiS nA; 

cO vUtR pReNa eS sUcItE.
bUo, pU

nO vEs

mAñaN.

Bi
Bi

 sI sOs

dE bAiO!

!

y tú tAién, cLo.

dA tU tEéfO qU

tE eNío mI dIcCón.

eH...bUo,

pE...

sí.
  qUé tE pAcE,aL,

tE vIeS aL cUlE

dE mAoS?

?

mAñaN eS eL cUlEñoS

dE mAoS. cO sO tA

aMuIs, aL pOía

vErS.

oY, pU aHa

qU lO pIsO...

 hO, aL!!

 aN, pE sI

eSá aQí aL!

!

sí.

pE mI, pO 

eL mOnT 

tImO,   nO?

?

OPORTUNIDAD

oY, cómO eSán lO pLátAs. bUo, 

eS qU sE hA pUtO tO cAísI.
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cO tAeT

 

sEñoR...

 

pEoN, sEñoR,

  eN eFtI o...? 

? 

  eN eFtI o 

cO tAeT?

?

qUé bI, mI

aM. VoS

a iR a uN

fItA dE

cUlEñoS. 
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Imaginamos que, al llegar a estas páginas, ya has podido disfrutar de la creatividad de las imágenes y 
de la narrativa del texto, contenido que posiblemente te ha suscitado ideas, retos, sueños. Ahora os 
proponemos dedicar un tiempo a todo esto.

Las propuestas que os apuntamos, no tienen por qué seguir este orden, las podéis adaptar como 
consideréis que se ajusta más a vuestro equipo, al momento que estáis viviendo, a los procesos de 
reflexión, o a sus necesidades, intereses y expectativas. Y, además, es muy posible, que a partir de aquí os 
sugieran otras propuestas para seguir abordando el derecho a la alimentación en las claves en las que sugieran otras propuestas para seguir abordando el derecho a la alimentación en las claves en las que 
estamos llamadas a impulsarlo –saludable, sostenible e inclusiva–, desde nuestro Modelo de Acción Social, 
desde nuestro compromiso con las personas más vulnerables.

Comentaros que son dinámicas motivadoras que nos permiten seguir trabajando por la toma de conciencia 
de qué supone situarnos en un modelo asistencialista o en otro basado en un enfoque de derechos, qué 
nuevas posibilidades nos brinda y sobre todo qué beneficios tienen para el bienestar de las personas y 
también para el cuidado del planeta.

Por ello, os proponemos invitar a un trabajo conjunto con todas aquellas personas que pueden sumarse a Por ello, os proponemos invitar a un trabajo conjunto con todas aquellas personas que pueden sumarse a 
este modelo, tanto con nuestros equipos de Cáritas parroquiales, con otras entidades colaboradoras 
–asociaciones, hermandades, cofradías…–, o si vamos a algún centro escolar o instituto, o con nuestros 
proyectos de tiempo libre o de catequesis. 

Pensamos que cada reunión puede ser vivida desde el encuentro, como comunidad, como grupo, y para 
ello podemos empezar con una oración, meditación, canción, poesía, que nos lleve a preparar y disfrutar de 
este espacio juntas.

1ª propuesta : Diálogo interno1ª propuesta : Diálogo interno
La sugerencia inicial es que cada persona de vuestro equipo haya tenido la oportunidad de hacer una 
lectura pausada del cómic, fijándose en cada imagen, en el contenido, en los colores… y una vez realizado 
esto, pensar en estas cuestiones:
   ❁   ¿Qué os ha llamado más la atención del cómic? Elegid una frase, una imagen, un personaje, una 
         situación.
   ❁   ¿Tenéis alguna experiencia similar a la que nos narran estos personajes?, ¿la identificáis con alguna 
         realidad concreta?          realidad concreta? 
   ❁    ¿Os sentís reflejados en alguna de las situaciones?, ¿y como grupo?
   ❁    ¿Con qué os quedáis?, ¿puede ser trasladable, modificable de vuestra realidad? Lo anotamos y lo 
          dejamos por escrito para retomarlo más tarde.

Guía didáctica
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