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Estimadas lectoras y lectores,

tenemos el gusto de presentaros este cómic. Estas páginas pretenden 
recoger de otra manera, más creativa y visual, los procesos en los 
que tantos equipos de Cáritas estáis empeñados en seguir recorriendo 
y otros grupos estáis viendo cómo hacer estos tránsitos.

Pues sí, Quique Palomo, el autor del cómic, ha dado vida 
a unos personajes en los que muy posiblemente, os sintáisa unos personajes en los que muy posiblemente, os sintáis
representadas. Personas que, en algún momento, se ven en el 
círculo de la vulnerabilidad social y con la necesidad de pedir apoyo, 
personas tejiendo redes, contribuyendo a un mundo más justo, 
habitable y amoroso, y todas, con ganas de poner su granito de 
arena en este empeño.

Personajes que plantean los principios en los 
que está enmarcado nuestro modelo y estrategia que está enmarcado nuestro modelo y estrategia 
confederal: “Derecho a una alimentación 
saludable, sostenible e inclusiva, cuestión de 
dignidad, autonomía y justicia”. En cada viñeta 
se va dibujando cada una de estas palabras.

Siendo importante alimentar el cuerpo, lo es 
igualmente nutrir el corazón. Este cambio de 
modelo nos está permitiendo, justamente esto, modelo nos está permitiendo, justamente esto, 
disponer de tiempo  –ya no tenemos la agotadora 
tarea que lleva la organización del reparto de 
alimentos–, para podernos dedicar a estar cerca, 
a generar una relación de confianza para conocer 
qué otras situaciones están viviendo las personas, 
y, sobre todo, para ofrecer un lugar de encuentro 
donde compartir vida, organizar actividades donde compartir vida, organizar actividades 
socioculturales, lúdicas y/o formativas que permitan 
desplegar nuevas habilidades y competencias.

 En estos espacios abiertos, lo más hermoso es que se generan relaciones de confianza, donde cada 
quien aporta por el bien común, tejiendo redes de mutuo apoyo. Se desdibuja el “papel o etiqueta”, ya 
que son lugares privilegiados para SER personas, sin etiquetas.

Presentación Cáritas
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Resaltamos la importancia de una alimentación saludable, de calidad, nutritiva con productos frescos, 
para mantener un cuerpo y una mente sana. Además, numerosas relaciones se gestan y consolidan 
en una mesa, festejando, compartiendo alimentos y sentimientos.

Sostenible, porque las personas, en el reconocimiento de su dignidad y autonomía y desde la relación 
de confianza que establecemos, pueden decidir qué quieren comer, nadie mejor que ellas para adecuar 
su cesta de la compra a gustos y costumbres o por temas de salud, y dónde adquirir esos productos, 
como lo hacen el resto de su vecindario. Es una contribución a minimizar el desperdicio alimentario.como lo hacen el resto de su vecindario. Es una contribución a minimizar el desperdicio alimentario.

Inclusiva, porque facilitamos que las personas acudan y se relacionen en espacios normalizados  –no en 
lugares exclusivos para personas en situaciones precarias–.

A todo ello ha contribuido también la puesta en marcha del Proyecto ACCEDE, experiencia desarrollada en 
18 Cáritas Diocesanas, que apuntala la necesidad de un enfoque integral para acompañar la realidad de las 
personas que acogemos a través de una escucha activa, dignificando las ayudas que se realizan, como el 
apoyo en alimentación. Esto permite incorporar una dimensión de trabajo comunitario o una serie de 
actuaciones formativas.actuaciones formativas.

Y todo ello porque es una cuestión de justicia, las personas somos titular/sujeto de este derecho universal, 
no se trata pues de un privilegio –o una ayuda en forma de limosna–, y como tal derecho, el Estado, en sus 
múltiples formas autonómicas, provinciales, municipales, es el garante y responsable de su efectivo 
cumplimiento.

Solo nos queda reconocer la inmensa labor de cada una de vosotras, las personas que estáis recorriendo 
este sendero o en la búsqueda de él, porque juntas, estamos caminando nuestras palabras, poniendo 
vida a cada concepto, por unas relaciones más equilibradas, por un mundo más justo y saludable. Que vida a cada concepto, por unas relaciones más equilibradas, por un mundo más justo y saludable. Que 
disfrutéis de su lectura y, que sirva como material inspirador para repensar e impulsar nuevas iniciativas. 
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 ÁLe! vEa, 

vAs.

!

sEiErE 2023.

pAoQa

sA jOp.

To ÁLe, Tu ZuTo.

TÓMaLo Y LuO SiEs

                              JuNd.
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qU nO, mUr,

eS eL eNeNo

dE lO vInE.

sIpR eSáiS

iNtAs.

pE,  sI eSáiS

dE rEión!

!

hO débO.   tE SénT cO nOtR? 

                                                        

? 

                                                        

gRiA

  qUé sE

   dI?

?

...y uN cOcA

pA tí, álE. 

...aQí tEéiS eL 

cAé, lA fRa,

pAaS cArA...

pAd, qU cO 

sIpR...

y eL pEeño

álE. fIeS a

lA cI.

  hO,

débO!

!

bUaS

tAeS.

pE lO vInE yA sAs qU vEmO 

a lA pAoQa a eNnTrN cO 

nUtR aMoS.

MñaN lE

vE oT vE.

  pO qUé nO 

pUo sEiR 

jUnD cO 

lO nIñoS?

?
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lLaM 

mUo tIpO 

pEiGeN

eSs cAiO.

pA nOtR eS uN

eNmE aLría pOr

eScH eS, débO.

pUo hAaR cO oTs

pEoN sI qU pIsE

qU mE aCcO a eLs

pA pErL lIsN.

¡o pA rOrL!

nO sAéiS lO

qU eS eS.

aHa sO uN

pEoN nOaL

qU vA a cOrA

cO cUqUr

pEoN nOaL.

qU tO hA

cAiA cO

eS tAeT.

pU,   qUé pUo

dEr? 

? 

aLeNcIón

sAdAe...

sí, sí, dE aLbEzAón,

eCoMía dOésTa... 

tEéiS qU

iNrMoS.

y rErD tAién

qU hA más tAeR,

nO tOs eL mIo día.

rErD qU eN dI 

mItO eMeZ eL

tAeR dE iDmA.

aSí qU, débO, eSmO

dEaN eScHtE.

...o, cO eN tU 

cA, lA tAeT.

pRiSeN eSmO hAaN 

dE lO cAiO qU hEs hEo eN 

eSs mEs: lA aYaS eCómIs,

eL códI qR...
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lO sItO.

hO nO tEmO

oT cO

nO tEo dónD cOnA

eS aRz.   nO tEéiS aL

fRcO? 

? 

hAía pO tIpO, pOs

pRuNs. NeSábAs

oTs cOs aDás dE lA

aYa.

"rEmEe nO eSábAs cO

vOtR. oS dábAs eL

pAeT y nO sAíaM sI oS

vOeRíaM a vE".

"lA cOs nO nO 

gUaB. pE nO 

sAíaM qUé hAr

sI aTdEs

uRnTeN".

"dEe qU lA pAeM 

aGvó uN sIaCón 

qU pA mUoS yA eR 

iNsTiB".

sEiErE 2020.

pAoQa

sA jOp.

"yA hA tR añoS".
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sí, cLo, 

lUo vO 

pA aLá.

jAe,   cUdO aCeS

cO rEeR tE pOíaS

pAr pO eL eScI dE

tRqU? 

? 

eS

mEaTcE

sí, lO dE lA

dIcTcE.

eNnC,   hO vAs

a vE mAmátIs, nO? 

 ? 
a vE, sI yA eSmO tOs, 

nO vAs a lA sA dE 

tAeR dE rEeR.

2023

 mAá, qU

tE tO! 

! 

pU sI nO lO 

qUrE mE lO 

dA a mí.

pA eL gOeR

nO eXtIs.

sI nO fUa 

pO eLs nO 

tEríaM

nI eS.

bUo, hOrE,

bAaN eS qU

nO dA cOdA.
a nOtR nO dA 

cUrO cOs qU lE 

hA rElA y eLs 

tErán lA nErA

lLa.

cLo, eSs sE vA 

aHa a sU cA.
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dA sAdA rápI

cUdO lLaN

pRuCs fRcO.

lA dOcIeS lLaN 

dE iMoVo, y hA qU

oRnAo tO, hA

qU hAr lA bOaS.

lA sEnA pAdA aCé 

mOdO, eS vEaD. pE, 

  qUé pOmO hAr?

?

cUaD, pA,tE 

vA a dEoM. 

tAoC pA 

vOtR.

pE sAíaM

qU nA eR

fácI.

eN lA cO 

hAía dE tO: 

aGdEmItO,

cRítIs...    
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  pE qUé 

pOíaM

hAr pA qU 

eS cAiE?

?

tEéiS tO lA rAón. 

eS nOaL qU mUoS 

eMcEs a cUtIaRs 

sI pOmO mErA nUtR 

lAr.

pOr dErL qU 

nO tIeN aQí 

pA lO qU nEsIn. 

cOcE mEr

sU rEiD.

a mí mE gUaRía hAaR dUnT más 

tIpO cO aLnA dE eSs pEoN.

qU nO dI qU

eSÉ mA, cLo, pE...

...oRnAo,

pRaRdO

lA bOaS...

y pIsO tAién qU, eN

oCiOs, sE nO vA cA

tO lA tAe cAaN...

yO tAién

pIsO eS.

yO eSría hAo 

dE tAo aRz y 

tAoS mArReS.

  sAéiS qUé? 

yO nO sé 

hAa qUé 

pUo lE 

eSmO

aYaN 

dE vEaD.dE vEaD.

?
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"sEía bEfIoS pA lA pEoN vUeRlE

y tAién pA lO vOnTiO y vOnTiA 

qU sE eNrGaN dE rErT lA bOaS dE

aLeNs; pOuE cO eL tIpO qU iB a gAr

pOíaN hAr cOs mUo más iNrEnT". 

"cO eS tAeT pOíaN cOrA sEún

sU nEsIdE, cO cAcId dE eLcIón.

lE dIoN eS cOiAa.

CoCíaN y cOiAn eN lA pEoN". 

                                                        

"Y fU eNnC cUdO eL eQpO 

tOó uN dEsIón iMrTtE: 

lA tAeT sOdAa, qU tAién 

iNuía dIiD,aUnOía e iNuSón".

"fUiOó cO sOcIón eN uN pRcIo pE pRtO sE dIoN cUtA 

dE qU nO eR sUcItE: lA oFtA dE aLeNs sEía sIdO lItA 

y lA pEoN sEíaN pEeNiEo a uN cAgOía dIiN aL rEo 

                                                                                   dE vEnO. Y dEdIoN dErL".

"Y dIoN uN pReR pA:

mOaR uN eCoMo".

aNs qU nOtR yA hAíaN 

         tEdO lA mIaS dUs e 

                                     iNiEdE.

lA iD nO lLó dE oT gRo dE cárIs.

 eLs yA hAíaN pUtO eN mAhA uN 

tRsFmAón!

!
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"...iGl qU hIeR cOcT eN lA mIs 

dEués dE qU eL párRo eXiCe a lO fEgReS 

lA iNnCón dE cAiO".

"...iNuS cO aLnA 

dE cErO eSlAs e 

iNiToS, qU hIeR 

cOcT..."

"...qU fAlIrO 

tRsMiR lA iD 

a dIiNs gRoS 

pAoQaL:

dE cAqUiS, 

dE aPo eSlA, 

dE oC y tIpO lIe..."dE oC y tIpO lIe..."

"pA tO 

eS sE cOó 

cO lA aYa 

dE lO

sArDeS 

dE dIiNs 

pAoQaS..."pAoQaS..."

"y oRnIr eNeNoS y

tAeR fOaToS pA eDaR 

eN uN aLeNcIón sAdAe, 

pRuPsT dOésToS, 

oRnTión lArA..."

"pOíaN eScH y dEcA más tIpO a cOcEe,

 a cOaRr sU vIs".
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Aí qU, tOs jUoS,

tEríaM qU mOlIrN

pA dEnCr y rEiNcA 

eS dEcH.

hAaM dE

pOítI.

eL pRlE eS qU

eS eS oBgAón dE

lA aDnIrAón

púbLa.

...sI oLdA nUa qU eSríaM

rEoNeN a eS nEsId, qU

eS uN dEcH fUaMtA, tAo 

cO lA eDaCón o lA sAdA.

...eVaR eL

dEiLrR,

fOnT lA

sOdAdA

aLeNrI...

cO cUiV 

eL cOuM lOl, 

eL cOrC dE

pRiMaD... 

VoS qU

fAlInD 

uN aYa 

eCómI

pOíaM 

cOcE oTs 

nEsIdE, más nEsIdE, más 

aLá dE lA aLeNrI.

 Y lO tAnT y cAcIdE

qU tIeN!

!

eS eS.

y eS eS lO qU fUoS

eNnDnD nOtR

tAién.

pE lO más iNrEnT dE tO eR

aCrA qU rEgE eS dIrO iB

a sIiFaR uN cAiO eN eL mO dE

eSr cO lA pEoN.
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aLnO oS cOcEs más;

pE oTs nO, qU aQí hA

mUo tRiE dE pEoN. 

eS qU eSmO eScHdO cómO 

    oS hA iD a lO qU lLáiS pO 

                     tIpO cO lA tAeT.

qU nO, qU eR pAe dE 

lA rEión, cO débO, 

                 cO cUqUrA.

oT

iGl.

pE sI eSáiS

eN rEión.

pOuE mI, aBnNr tAién oS

pUe cOaR cómO lE hA iD a él.

 HbR 

AeNuR,

cómO eSás!

!
SénTe,

pO fAr.

pU pA nO sE vUtR 

oBgAón lO eSáiS 

hAeN mU bI.

16



pU qU eL pRcIo eN

pAoQía nO dAn

aLeNs. y lO pOíaN

eN lO cAoS y yA eSá.

sIpR dAn aRz, 

aCtE, uN pOiT dE

mArReS y yA eSá.     mArReS y yA eSá.     

pU qU eL pRcIo eN

pAoQía nO dAn

aLeNs. y lO pOíaN

eN lO cAoS y yA eSá.

sIpR dAn aRz, 

aCtE, uN pOiT dE

mArReS y yA eSá.     mArReS y yA eSá.     

  cUánT lLaS eN 

eSña, aBnNr?

?

  y qUé 

tA?

?

nO dAn lO aLeNs

aHí y yA eSá. nO pOíaM

eLiR. aHa tEo uN 

tAeT.

EoNs cO eS tAeT

pUo iR a tOs lO 

mEaD y cOrA lO mEaD y cOrA lO 

qU nEsImO.     

nO dAn lO aLeNs

aHí y yA eSá. nO pOíaM

eLiR. aHa tEo uN 

tAeT.

EoNs cO eS tAeT

pUo iR a tOs lO 

mEaD y cOrA lO mEaD y cOrA lO 

qU nEsImO.     

y nAe sA sI eS tAeT

dE cárIs o nO eS tAeT

dE cárIs. CpRoS sI

pRlE, tO bI:

pEaD, cAe, tO lO qU 

sE... tO eS pOmO

cOrA aHa sIcOrA aHa sI

pRlE y cOnA más

sAdAe.     

uN año. y aHa eS qU

lLo sIe mEs cO

lA tAeT.
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"dEués hA pRácTaS eN uN hOl, y pAcE qU eSá bI.

                EeR qU sE rElVá pOtImEe mI sOcId." 

"tEía cOiAa cO lA vOnTiA qU sIpR mE eScHa 

y pEí qU mE aCpAñe aL tAeR dE CárIs. y eMeZ uN cUo 

                                          cO eLs dE lA hOeLía, cO cArE." 

                                                        

eS qU cUdO lLué tEía lO pAlE dE 

sOcId pReCón iNrNiOl. y mE 

qUo aSí hAa qU CárIs mE dI qU 

mE pUe aYaR.

nO eS qU hA eSdO eSrAo

lA tAeT sEaD eN uN bAo

dE pAuE.

pE aBnNr hA aPvEaD bI eL 

tIpO,  eH, aBnNr!
!

18



pU cLo. eS 

uN rEtA dE 

mI tIrA. lA

hI cO mI hIs.

sErO qU hA

hEo tú eL pAeL.

 pE qUé fAásTo,

vArI!  mUaS gRiA! 

                                                        

! 

                                                        

! 

                                                        
y lO qUeM cEbR,

          mI nIñoS y yO, cO

                    tOs uSdE.

y dElVí 

lA tAeT,

yA tEía tRaJ,

nO lA 

nEsIbA.

  pE qUé  pA??

 pU vEa, aLría,

aLría pA tOs!

!

eS eS eL mOnT dE

mAr aLría pA nOtRaS. 

sI eL eQpO tE dA dE bA 

lA tAeT eS pOuE yA 

nO hA fAa.

    eS eS.

yA eNeN 

qU aYaS eS 

uN tIpO; y sI 

nO tEo más

tAeT eS

qU tEo eL 

tRaJ; ytRaJ; y

dEeL 

lA tAeT 

y yA eSá.

yA eNeN 

qU aYaS eS 

uN tIpO; y sI 

nO tEo más

tAeT eS

qU tEo eL 

tRaJ; ytRaJ; y

dEeL 

lA tAeT 

y yA eSá.

eS eS mU 

bUo.
o sE, qU

lO mIo tE

dU pO 

lA tAeT.
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 qUé bEiCón!
!

 Y aSí, jA, jA, pEiT qU 

aPeZ eS dEcI dE 

pAeLo!

!

nO hA más qU vE qU eR

tOlMtE nEsAo 

cAiA eL eNqU pA 

pOr eN eL cErO a lA 

pEoN.

sIpR eSvO lA iD 

dE gRoS aBrT 

dOe aCeRs y

cUaRs mUaMtE.

bUo, eS eS 

eL pRósI dE 

lA pAoQa.

eNe dA sO uN aYa u

oRnIrN pA fAlIr

                          lA iNgRión y 

                          pAiCaCón dE

                                  lA pEoN.

eS eS lA dIrEiA eNe

lA cOs y lA tAeT.

 hOrE, nUtR

qUiD párRo!

!
yO tAién qUrO 

uN pOiT dE pAeL. 

 qUé bU 

aMeN

hA eN 

eS sA!

!

bL, bL, bL.
bL, bL, bL.bL, bL, bL.

bL, bL, bL.

bL, bL, bL.
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eNo, fEeR, mA, aBl... 

a vE.

 Sí!!

eNnC,   hAéiS

rEsA lO 

mEs dE año?

?

bUo

pAeL, eH?

Sí, vO.

Sí, vO.

Sí.
bUo, eS eSá rIísI pE 

yA sí qU hA qU iR aL tAeR 

dE iDmA. 
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nO sO mU aMa dE

lA rEs sOaL, pE

tEo qU rEnOr qU...

aL cOrE, uN cAiChE, uN

cUtA, cO eL wHsA lAaM

uN aVo y ¡zA!, eNgUa nO lLa.

dEe lUo. iNuS, sI nEsImO 

sí, cLo, y qU nO 

sE tRgA lO 

jEeY tA vIoS

  qU nO sE pUaN

                rEiLaR.

sE tRa dE rOeR, cO cO lO 

aLeNs, lA dIámI mE sOa tE 

eNeG.

Y sAs qU sE tRa dE uN tRqU.

lA gEe tR tR o cUrO pRdA y 

sE lLa tR o cUrO pRdA tAién.

pO cItO.

TbIén eN

lA tIdA y eN 

eL eScI cO 

cOzón

nEsIn

aYa. aYa. 

sí, hI. eS qU cO lA 

lLaD dE oTño y eL 

cAiO dE aRrI 

eSmO pRiEo

qU lLuE mUa gEe.

mE dIrO qU 

nEsIs aYa.
hO jAe. Qé bI 

qU lLa aLiE.

hO, pIr.
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E qU eS eS cO

nUtR sEnD cA.

mE eNnTía

pOr oFcEs

aL dEués dE 

tO lO qU mE 

hAéiS dA.

  qUéiS qU oS 

eC uN mA?

?aSí qU   cómO

nO mE vO a 

aCdA dE

vOtR?

?
yO cO mI tAeT,

    él cO sU tAeR;

            eSmO mU

              sAsFhO.

lE hE dEdO eN 

       eL tAeR dE 

           rEeR.

  Y tU ÁlE, 

débO, 

dónD aN?

?

uF, qUé rI.

qUé gR nOcI.

CánT mE aLrO

pO vArI.

y lO hA qUiD 

cEbR aSí, 

cOeN tOs

jUoS.

eS uN pAeL eScI.

lO hA hEo vArI

pOuE lE hA dA

dE bA lA tAeT.

débO, qUé dElL, 

mUaS gRiA. T hA 

aCdA dE nOtR. 

  uN tRiT

dE pAeL?

?
23



aDós. hAa

lA sEnA

qU vIe.
aDós.
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yO sO DébO,

eNnTa.

yO sO mAía.eS qU tU hI sE eNeN

mU bI cO eL mío. hEs

cOcIdO vAaS vEs eN

eL pAuE.

hO, sí.

sí.A, hO,   eR lA mAá 

                dE aL, vEaD?

?
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nO hA fAa qU tRgáiS nA; 

cO vUtR pReNa eS sUcItE.
bUo, pU

nO vEs

mAñaN.

Bi
Bi

 sI sOs

dE bAiO!

!

y tú tAién, cLo.

dA tU tEéfO qU

tE eNío mI dIcCón.

eH...bUo,

pE...

sí.
  qUé tE pAcE,aL,

tE vIeS aL cUlE

dE mAoS?

?

mAñaN eS eL cUlEñoS

dE mAoS. cO sO tA

aMuIs, aL pOía

vErS.

oY, pU aHa

qU lO pIsO...

 hO, aL!!

 aN, pE sI

eSá aQí aL!

!

sí.

pE mI, pO 

eL mOnT 

tImO,   nO?

?

OPORTUNIDAD

oY, cómO eSán lO pLátAs. bUo, 

eS qU sE hA pUtO tO cAísI.
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cO tAeT

 

sEñoR...

 

pEoN, sEñoR,

  eN eFtI o...? 

? 

  eN eFtI o 

cO tAeT?

?

qUé bI, mI

aM. VoS

a iR a uN

fItA dE

cUlEñoS. 
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Imaginamos que, al llegar a estas páginas, ya has podido disfrutar de la creatividad de las imágenes y 
de la narrativa del texto, contenido que posiblemente te ha suscitado ideas, retos, sueños. Ahora os 
proponemos dedicar un tiempo a todo esto.

Las propuestas que os apuntamos, no tienen por qué seguir este orden, las podéis adaptar como 
consideréis que se ajusta más a vuestro equipo, al momento que estáis viviendo, a los procesos de 
reflexión, o a sus necesidades, intereses y expectativas. Y, además, es muy posible, que a partir de aquí os 
sugieran otras propuestas para seguir abordando el derecho a la alimentación en las claves en las que sugieran otras propuestas para seguir abordando el derecho a la alimentación en las claves en las que 
estamos llamadas a impulsarlo –saludable, sostenible e inclusiva–, desde nuestro Modelo de Acción Social, 
desde nuestro compromiso con las personas más vulnerables.

Comentaros que son dinámicas motivadoras que nos permiten seguir trabajando por la toma de conciencia 
de qué supone situarnos en un modelo asistencialista o en otro basado en un enfoque de derechos, qué 
nuevas posibilidades nos brinda y sobre todo qué beneficios tienen para el bienestar de las personas y 
también para el cuidado del planeta.

Por ello, os proponemos invitar a un trabajo conjunto con todas aquellas personas que pueden sumarse a Por ello, os proponemos invitar a un trabajo conjunto con todas aquellas personas que pueden sumarse a 
este modelo, tanto con nuestros equipos de Cáritas parroquiales, con otras entidades colaboradoras 
–asociaciones, hermandades, cofradías…–, o si vamos a algún centro escolar o instituto, o con nuestros 
proyectos de tiempo libre o de catequesis. 

Pensamos que cada reunión puede ser vivida desde el encuentro, como comunidad, como grupo, y para 
ello podemos empezar con una oración, meditación, canción, poesía, que nos lleve a preparar y disfrutar de 
este espacio juntas.

1ª propuesta : Diálogo interno1ª propuesta : Diálogo interno
La sugerencia inicial es que cada persona de vuestro equipo haya tenido la oportunidad de hacer una 
lectura pausada del cómic, fijándose en cada imagen, en el contenido, en los colores… y una vez realizado 
esto, pensar en estas cuestiones:
   ❁   ¿Qué os ha llamado más la atención del cómic? Elegid una frase, una imagen, un personaje, una 
         situación.
   ❁   ¿Tenéis alguna experiencia similar a la que nos narran estos personajes?, ¿la identificáis con alguna 
         realidad concreta?          realidad concreta? 
   ❁    ¿Os sentís reflejados en alguna de las situaciones?, ¿y como grupo?
   ❁    ¿Con qué os quedáis?, ¿puede ser trasladable, modificable de vuestra realidad? Lo anotamos y lo 
          dejamos por escrito para retomarlo más tarde.

Guía didáctica
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