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UNA PROPUESTA 
DE VÍDEO FÓRUM

INTRODUCCIÓN 
El Movimiento Laudato sí, nace en 2015 para re-
flexionar y poner en práctica el contenido de 
la encíclica del mismo nombre. Define La carta 
“como una película sobre el diálogo que nos lla-
ma a cambiar el corazón”. 

La campaña mundial de Cáritas, Juntos. Actuemos 
hoy por un mañana mejor, nos invita a la acción 
para revertir los efectos de la crisis socioambien-
tal de la que habla el papa Francisco en su encí-
clica Laudato sí. La campaña plantea la creación 
de comunidades de cuidados, como aquéllas que 
se preocupan y se ocupan tanto de las personas, 
como del medioambiente que es casa común. La 
esencia de Cáritas es el cuidado de las personas 
más vulnerables, pero es tiempo de que busque-
mos nuestro propósito en el cuidado del planeta 
también. En este empeño se encuentran todas las 
Cáritas del mundo.

“Todo está conectado” (LS, 16), porque lo que 
ocurre en el planeta, a toda vida, a la humanidad, 
nos sucede también a cada uno de nosotros. Por 
eso no podemos quedarnos al margen.
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SINOPSIS 
El documental cuenta las 
historias de Arounda Kandé, 
un joven estudiante senega-
lés, del líder indígena bra-
sileño Cacique Odair Dadá 
Borari, de la activista india 
de catorce años Ridhima 
Pandey, de los esposos bió-
logos marinos Greg Asner y 
Robin Martin, que estudian 
los corales de Hawaí, y de la 
irlandesa Lorna Gold. Cada 
uno en su espacio lucha por 
la protección de medio am-
biente. Todos ellos reciben 
una carta del Vaticano, donde se les invita a 
encontrarse con el papa Francisco para dia-
logar sobre la necesidad de cuidar el plane-
ta, nuestra casa común. 

Posteriormente, los protagonistas viajan a 
Asís para visitar los lugares donde vivió san 

Francisco. Allí el cardenal Raniero Canta-
lamessa ofrece una perspectiva única para 
comprender las raíces franciscanas del men-
saje de la encíclica Laudato sí. 

La película, a través de la vida y las luchas 
de los protagonistas y del encuentro con el 
Papa, nos invita a cada uno de nosotros a 
tomar conciencia de que la vida está interre-
lacionada en todo el planeta, que podemos 
sentirnos vinculados estrechamente con la 
naturaleza y sumarnos a la llamada del Papa 
a cuidar de la casa común, porque es tam-
bién una forma de defender a las personas 
“descartadas”. 



METODOLOGÍA 
El documental se puede ver en el canal de 
Youtube, en este enlace*:

1.  Organizar una tarde de video fórum en 
comunidad para ver la película La carta 
y dialogar sobre aquello para lo que nos 
inspira.

2.  Esta actividad puede ser facilitada por 
cualquier grupo, pero quizás sea más 
relevante si se encarga el voluntariado 
joven. La realidad, el futuro, les inter-
pela de frente, y su impronta, su forma 
de entender el mundo, puede sorpren-
der a todas las edades.

3.  Las preguntas que se plantean a 
continuación son orientativas. La 
persona que dinamiza la sesión 
debe dejar espacio para la expre-
sión desde la diversidad, recoger 
las ideas y facilitar otras claves que 
no hayan aparecido en el diálogo.

4.  el objetivo último es la acción: ante esta 
realidad global, ¿qué podemos hacer en 
nuestra realidad local? Es importante re-
coger las conclusiones y compromisos 
para hacer seguimiento. 
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PREGUNTAS PARA LA ACCIÓN

Ámbito personal:

  ¿Qué has sentido al ver la diversidad de amenazas al 
medio ambiente en distintos lugares de la Tierra y cómo 
afectan a las personas y a la vida en general?

   ¿Qué valores identificas o te sugiere el documental?

   ¿Cuál es tu razón transcendente para cuidar del me-
dio ambiente?

Ámbito comunitario:

   ¿Hay alguna realidad medio ambiental en nues-
tro territorio que se encuentre amenazada y 
donde podemos implicarnos? 

   ¿Cómo podemos comprometernos como comunidad 
para aliviar esta situación de amenaza socioambiental 
identificada? ¿Y si nos unimos a otros?

Ámbito institucional: 

  ¿Cómo crees/creemos que Cáritas puede cuidar de la 
familia humana y la casa común de manera integral? 
¿Cómo podemos impulsar este cuidado en las Cáritas 
diocesanas?


