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En Cáritas sabemos que todos los días se nos presenta la 
oportunidad de mejorar la vida de aquellos que más lo 
necesitan. 

A través de pequeños gestos y diferentes formas de ayudar, 
tenemos mucho que ver en la recuperación de cada 
persona que sufre una situación de dificultad social.

Solo es necesario ser conscientes de que, aunque a veces no lo 
parezca, cada vez que ayudamos a alguien, nuestro acto tiene 
una gran repercusión positiva.

Todas las personas podemos conseguir, que quienes sufren 
vean una salida a su situación. Por ello, en estas cifras, 
resultados y beneficios sociales, todos tenemos mucho que ver. 

MUCHO QUE VER
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MANUEL BRETÓN ROMERO
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Bienvenida
DEL PRESIDENTE

Queridos amigos y amigas, 

Un año más presentamos y compartimos la memoria 
confederal de Cáritas Española 2022, lo que nos brinda una 
oportunidad para agradecer la labor, esfuerzo e implicación 
de todas aquellas personas que tienen mucho que ver 
en nuestros resultados.

Unas cifras que representan la actitud que nos une,  
de no mirar a otro lado frente al sufrimiento de los demás.  
Lo que nos motiva a acompañarles en su camino hacia una 
situación mejor.

En Cáritas llevamos ya más de siete décadas trabajando para 
garantizar la dignidad de todas las personas. Nuestro objetivo 
es seguir muchos más impulsando un mundo más justo y en 
el que se aseguren y respeten los derechos humanos.

Somos conscientes de que los resultados que presentamos 
no serían posibles sin el gran apoyo que nos han prestado 

empresas, instituciones, donantes particulares, voluntarios, 
administraciones del Estado. A todos ellos, gracias.  
Porque su ayuda nos permite poder dar visibilidad a 
situaciones de vulnerabilidad y reaccionar de manera 
efectiva ante ello. Aquí y donde sea necesario: en nuestro 
país y lejos de nuestras fronteras, allá donde Cáritas 
Española, como Iglesia viva que es, tiene presencia. 

La campaña de Caridad de este año nos invita a reflexionar 
sobre la importancia de ser sensibles a la situación de 
quienes lo están pasando mal. Situación en la que cualquier 
persona puede aportar algo y conseguir hacerles ver una 
oportunidad.

Por ello, agradecemos y deseamos seguir contando con 
vosotros, los que hacéis posible, año tras año, que Cáritas 
ofrezca a muchas personas, una vida mejor y un futuro  
más digno. 
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Personas
/ 2 / PERSONAS

PARTICIPANTES
POR PROGRAMA

Acogida y asistencia 1.191.853

Familia, infancia y juventud 78.505

Mujer 14.140

Mayores 18.987

Personas en situación de sin hogar 39.487

Reclusos y exreclusos 4.140

Servicio jurídico 18.847

Personas inmigrantes 38.939

Economía solidaria (empleo, economía social y comercio justo) 94.892

Salud (drogodependencia, VIH-SIDA, apoyo psicológico y salud mental) 12.034

Vivienda 10.525

Educación 8.859

Otros programas 28.674

TOTAL 1.559.882

CÁRITAS BURGOS
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PERSONAS  
CONTRATADAS

5.531
PERSONAS  

VOLUNTARIAS

72.447
PARTICIPANTES Y PERSONAS
ACOMPAÑADAS EN ESPAÑA

1.559.882
PARTICIPANTES EN  

COOPERACIÓN INTERNACIONAL

1.270.274

5.571 5.324 5.408 5.531
5.671

2021 2022202020192018

EVOLUCIÓN

988.237
1.087.187

1.008.130
1.270.2741.164.928

2021 2022202020192018

EVOLUCIÓN

1.403.269

1.769.799
1.612.972

1.559.8821.522.329

2021 2022202020192018

EVOLUCIÓN

80.995
81.182

73.661
72.447

84.551

2021 2022202020192018

EVOLUCIÓN

CÁRITAS CUBA
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/ 3 / ACCIÓN SOCIAL

Acción
SOCIAL

Pero, es precisamente en este año, cuando Cáritas 
cumple su 75 aniversario; siete décadas de amor por los 
demás, trabajando por la justicia y los derechos de todas 
las personas. Y frente al desánimo, Cáritas reivindica el 
amor como “el motor que nos hace avanzar y proyectar 
el bien común”; haciendo, del amor, “un referente para 
alumbrar horizontes de esperanza, de oportunidades y 
de vida nueva”.

2022, con las últimas consecuencias de la pandemia aún presentes, forma 
parte de un proceso de crisis sucesivas que componen una crisis sostenida 
en el tiempo. El impacto en la población vulnerable y excluida conlleva 
incertidumbre y la mayor crisis de precios desde los años 70 del siglo pasado. 
El aumento de la pobreza energética, el precio de la alimentación, el acceso a 
la vivienda y la persistencia del trabajo precario conforman una realidad que 
impacta de lleno sobre la idea de estabilidad y que debilita la posibilidad de 
una cierta esperanza en el futuro.
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CÁRITAS HUESCA

Es, en este complicado contexto, tratando de mantenernos a la altura de 
nuestra historia, cuando renovamos nuestra apuesta por algunas cuestiones 
esenciales:

La CENTRALIDAD de la persona, el mantenimiento de procesos de 
acompañamiento INTEGRALES, con calidad y calidez y con un enfoque 
desde los DERECHOS, caminando hacia la implicación y PARTICIPACIÓN 
cada vez mayor de las personas.

Nuestra apuesta es la construcción de COMUNIDAD. La inclusión social 
se verifica en la comunidad extensa, en la construcción de una ciudadanía 
que se ocupa de sus miembros, especialmente de los más vulnerables. Los 
DERECHOS, se refuerzan en comunidad. Por ello la PARTICIPACIÓN es el 
eje transversal a todos nuestros programas. “Participando.com”, continúa 
como proceso confederal impulsando la interacción entre personas, la 
posibilidad de expresarse, de tener voz, de poder escuchar vivencias y de 
compartir y reflexionar intereses comunes: “hablemos de nuestros derechos”, 
que es lo que también nos conecta y compromete con lo común. El blog 
“Participando en Cáritas” nos remite a esta participación en el mundo.

Con especial intensidad, en el contexto de los derechos, 
situamos la reflexión sobre la “Alimentación y vestido como 
derecho. Cuestión de dignidad, autonomía e inclusión” 
lo que ha llevado a una Estrategia global confederal 
2020-2023 por el “DERECHO A UNA ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE Y SOSTENIBLE”. Comprometidos, en los 
momentos de crisis, con la cobertura de necesidades 
básicas, pero convencidos de que debemos apostar por 
caminos que reconozcan la dignidad de cada ser humano; 
nuevas formas de apoyar que fomentan la autonomía 
en su ejercicio mediante tarjetas solidarias, códigos 
QR, aplicaciones telefónicas… que permiten adquirir el 
alimento en establecimientos normalizados. A la vez, nos 
planteamos una de nuestras grandes apuestas, llegar a 
desperdicio 0, y por ponerlo en positivo, generar alianzas 
para impulsar iniciativas innovadoras que contribuyan a 
cuidar no solo a las personas, también al medio ambiente, 
a través de la reutilización de productos frescos y su 
reconversión en menús de calidad.
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El cuidado de la SALUD MENTAL y EMOCIONAL continúa siendo un foco 
fundamental en todos los programas. Los efectos ocasionados por las dificultades 
sociales y por las realidades de exclusión social, conllevan estrés y sufrimiento; 
y estos, se transforman en falta de esperanza e incapacidad para gestionar el 
protagonismo y autonomía en nuestras vidas. Aumenta la convicción de no poder 
aportar nada para mejorar, ni la propia vida, ni la de otras personas. Se consolida 
así la sensación de fracaso como sinónimo de irresponsabilidad, responsabilizando 
a la población más vulnerable de su propia situación. La pandemia visibilizó en su 
momento, aún más, la necesidad de un acompañamiento integral a las personas y 
a las comunidades, donde la salud mental es clave a la hora de activar procesos de 
empoderamiento, desarrollo personal y comunitario.

Destacamos otras líneas de trabajo que tuvieran 
mayor relevancia durante el año 2022. Muchas 
personas que acuden a Cáritas sufren exclusión 
residencial por lo que es una línea transversal 
que se aborda desde varios programas, pero 
en especial por las personas en situación de 
sinhogarismo. En la campaña de “Nadie Sin 
Hogar 2022 Fuera de cobertura” visibilizamos 
el hecho de que las personas sin hogar viven sin 
cobertura sanitaria, social o legal. Sin un hogar 
digno. Sin apoyo y sin red. 

CÁRITAS TENERIFE
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Durante el año 2022, año de renovación de nuestros compromisos con motivo 
de nuestro 75 aniversario, Cáritas ha asegurado procesos de acompañamientos 
integrales, centrados en las personas y en el acceso a sus derechos, a través 
de una diversidad de proyectos, recursos residenciales, centros de día, de 
prevención y acompañamiento a la soledad no deseada de las personas 
mayores, trabajo de calle, grupos de autoayuda, animación comunitaria… Hemos 
acompañado a las personas en el ejercicio efectivo del derecho a la alimentación, 
al vestido, al empleo o a la vivienda. Se ha proporcionado orientación jurídica, 
psicológica, social y educativa. Nuestra acción se ha adaptado a las personas y 
sus contextos impulsando su participación como protagonistas de la acción.

La transmisión intergeneracional de la pobreza 
afecta directamente a la infancia, adolescentes y 
familias que acompañamos. Desde la infancia se 
enfrentan a desigualdades, que de no corregirse 
solo puede devenir en una sociedad y en un 
mundo todavía más desigual e injusto. Además, 
el informe “Impacto de las pantallas en la vida 
de la adolescencia y sus familias en situación de 
vulnerabilidad social: realidad y virtualidad” pone 
de manifiesto la necesidad de estar pendientes del 
impacto digital en los más pequeños.

Seguimos apostando para acompañar a las personas 
empujadas a la periferia de nuestra sociedad y 
visibilizar la vulneración de derechos que sufren. 
Preocupan la cantidad de personas que están en 
una situación administrativa irregular sin un 
acceso adecuado a salud y/o (mal) viviendo en 
infraviviendas, habitaciones o asentamientos. 

Trabajamos a través de nuestros programas 
para que la desigualdad que sigue existiendo 
entre hombres y mujeres vaya disminuyendo, 
especialmente en aquellos proyectos que abordan 
directamente las múltiples desigualdades y 
violencias que las mujeres sufren cada día.  
En este sentido, hemos impulsado un año más 
el acompañamiento de mujeres en contextos 
de prostitución, especialmente situaciones 
de explotación sexual y de trata con fines de 
explotación sexual, con el objetivo de mejorar sus 
condiciones de vida desde el acceso a derechos. 

CÁRITAS CUENCA
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/ 4 / ECONOMÍA SOLIDARIA

Economía
SOLIDARIA

Imaginemos una economía al servicio de  
las personas y del planeta, que anteponga  
los derechos humanos y el cuidado del  
medio ambiente. Una economía que  
ponga fin a la injusticia social.

En Cáritas no solo queremos imaginarlo, sino 
caminar en la construcción de un modelo 
cuyos principios garanticen el bienestar y el 
acceso a los derechos de todas las personas. 
Por eso, desarrollamos proyectos de empleo 
inclusivo que favorecen el acceso a un 
trabajo digno y decente; promovemos las 
empresas de economía social como forma 
más equitativa de desarrollo; impulsamos el 
comercio justo, fomentando un consumo 
responsable y nos comprometemos con las 
finanzas éticas. En definitiva, proponemos 
y desarrollamos alternativas que demuestran 
que otro modelo económico es posible.

Queremos ser parte de una economía cuyos principios fomentan la dignidad, la justicia 
social, la igualdad en el acceso a derechos, la sostenibilidad y la priorización del bienestar 
de la sociedad y las personas que la conforman por encima de la acumulación de riqueza. 

Por todo ello, Cáritas apuesta por LA ECONOMIA SOLIDARIA.
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Cáritas es una de las entidades que forman parte 
y promueven la iniciativa Iglesia por el Trabajo 
Decente (ITD), que desarrolla acciones de 
sensibilización, visibilización y denuncia sobre la 
importancia de garantizar unas condiciones de 
trabajo dignas y decentes.

Bajo este marco, en los programas de empleo 
de Cáritas, se acompaña a las personas en sus 
procesos de inserción sociolaboral, facilitando su 
acceso al mercado de trabajo a través de diversas 
herramientas para mejorar su empleabilidad.

Para ello, se diseña junto con la persona un 
plan de acción individualizado, marcando unos 
objetivos y estableciendo diversas acciones, 
procurando identificar y tener en cuenta en todo 
momento el contexto que rodea a la persona. Estas 
acciones pueden abarcar desde la orientación 
laboral, acciones formativas, acciones de 
intermediación laboral y sensibilización del 
tejido empresarial, autoempleo, etc.  
Se van desarrollando individual o grupalmente, 
dependiendo de las necesidades de la persona.

EMPLEO INCLUSIVO
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ECONOMÍA SOCIAL

Cáritas promueve la creación de empresas de inserción, centros especiales 
de empleo (cb) y otras iniciativas empresariales cuyo objetivo principal es 
la creación de empleo protegido que genere oportunidades para personas 
con dificultades de acceso al mercado laboral ordinario. 

Estas 67 iniciativas de economía social se asientan sobre los valores 
de sostenibilidad y enfoque de derechos que se persiguen desde Cáritas, 
donde la centralidad de la persona se vuelve una pieza clave.

Los 1.131 puestos de trabajo en inserción que se ofrecen, permiten a 
las personas desarrollar sus habilidades y competencias en un ambiente 
real de trabajo, acompañadas y apoyadas siempre por personal técnico 

de apoyo a la inserción y a la producción, con el objetivo de 
capacitarlas para su futuro acceso al mercado de trabajo 
ordinario. 

La mayoría de las 268 líneas de negocio con las que 
contamos se dedican a sectores de producción alineados 
con los valores de respeto al medio ambiente y sostenibilidad, 
como el reciclaje o la agricultura ecológica.

Las iniciativas de economía social son el reflejo de que 
la sostenibilidad medioambiental y económica desde un 
enfoque de derechos humanos, pueden ir de la mano.
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COMERCIO JUSTO FINANZAS ÉTICAS

Contamos con un modelo productivo insostenible social y 
medioambientalmente, en el que el consumismo desmedido 
y los beneficios de intermediadores priman por encima de los 
derechos humanos de productores y personas trabajadoras. 

Cáritas promueve el comercio justo como alternativa a las 
reglas comerciales actuales y como propuesta de consumo 
responsable. Un modelo que garantiza condiciones laborales 
y salarios dignos a todas las personas que forman parte de la 
fase productiva. 

El sistema financiero es una figura clave dentro de nuestro sistema 
económico. Tomar conciencia de dónde depositamos nuestros 
ahorros para saber el destino final de los mismos, puede tener un 
papel trasformador del propio sistema económico y de la comunidad 
que nos rodea. 

Desde Cáritas, apoyamos la actividad de entidades financieras que 
garantizan la inversión de capital en proyectos que fomentan el 
desarrollo de la comunidad, de las personas y del medio ambiente. 
Colaboramos con entidades como Caixa Pollença, Banca Ética Fiare y 
Oikocredit, cuyos modelos se alinean con los principios y valores de la 
economía solidaria. 
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/ 5 / COOPERACIÓN INTERNACIONAL

Internacional
COOPERACIÓN

Cáritas Española celebró 
en el año 2022, 75 años de 
amor por los demás. Un amor 
que no conoce fronteras 
geográficas, culturales o 
sociales, pues parte de la 
historia de estos 75 años 
se ha construido desde la 
entrega y el compromiso por 
la lucha contra la pobreza a 
nivel internacional.CÁRITAS POLONIA
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CÁRITAS ESPAÑOLA

Pertenecientes a una red mundial de 169 cáritas presentes en 
diferentes continentes y regiones del mundo, Cáritas Española trabaja 
hoy en más de 40 países de América, Asia, Medio Oriente, Norte de 
África y África subsahariana de una manera estable y consolidada 
tejiendo un fraterno compromiso de cooperación y colaboración para 
hacer posible una misión que nos es común: llegar a las personas en 
situación de mayor vulnerabilidad y pobreza, allí donde se encuentren.

Nuestra historia de fraternidad universal ha ido tejiéndose poco 
a poco, paso a paso conforme ha transcurrido el devenir de los 
acontecimientos, situando cronológicamente su inicio en los años 90.  

A lo largo de estos años, en nuestra acción en el exterior 
hemos acompañado con multitud de diferentes programas 
y proyectos de desarrollo y trabajado en la respuesta a 
las crisis humanitarias que han tenido lugar en diferentes 
partes del mundo como el genocidio de Ruanda o la gran 
devastación del Huracán Mitch a su paso por Centroamérica, 
la guerra en los Balcanes, las inundaciones en Mozambique, 
los terremotos de Nepal, Perú y Ecuador, el tsunami en 
Indonesia, el tifón Yolanda en Filipinas, la hambruna en el 
Cuerno de África, etc… hasta llegar a nuestros días con la 
guerra en Ucrania.

CÁRITAS ECUADOR
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CÁRITAS POLONIA

  Alojamiento
  Comida caliente
  Kits higiene
  Protección
  Apoyo psicosocial y educativo
  Cohesión social
  Otros 
  Comida cestas
  WASH
  Atención sanitaria
  Ayuda monetaria

0,0%1,86%
2,52%
1,62% 0,15%

10,59%

17,83%

34,21%

21,18%

9,19%

La guerra en Ucrania
Sin duda, dar respuesta a las necesidades humanitarias de 
millones de personas afectadas por la terrible guerra en este 
país ha sido nuestra principal tarea en este año 2022. 

Según Naciones Unidas, 18 millones de personas han 
necesitado Ayuda Humanitaria Urgente a lo largo de 
estos meses de conflicto. 7,7 millones de personas han 
salido de Ucrania. 

Los 4 primeros meses del conflicto fueron realmente 
dramáticos, se registraron casi 8,5 millones de refugiados. 
En poco más de tres meses, más de 13 millones de personas 
estaban en situación de movilidad humana forzosa.  
Una situación que fue agravándose a lo largo de los 
meses de conflicto con diferentes oleadas de personas se 
desplazándose tanto internamente como huyendo a sus 
países fronterizos: Polonia, Rumanía o Moldavia.

En Ucrania hay dos Conferencias Episcopales, y por lo tanto dos 
confederaciones de Cáritas: Cáritas Católica de Rito Griego (en adelante 
CUA) y Cáritas Católica de Rito Latino, Cáritas Spes (en adelante CSU). 
Junto a ambas Cáritas Española ha trabajado la respuesta humanitaria 
centrándose en las siguientes líneas:

a) �Atención humanitaria de emergencia: alojamientos, kits básicos de 
alimentación e higiene. Atención psicológica.

b) �Apoyo a la integración social de las personas que se han desplazado 
al oeste del país, y van a permanecer allí (escolarización, búsqueda de 
empleo, apoyo en salud…). 

c) �Apoyo a las personas que huyeron, y ahora vuelven porque sus ciudades 
de origen han sido liberadas.

0,84%
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Otras intervenciones destacadas
Además de la guerra en Ucrania han sido otras muchas las actuaciones en forma de programas 
y de proyectos llevadas a cabo por Cáritas Española en diferentes ámbitos y contextos: 

• �Derecho a la alimentación: 17 programas de Desarrollo rural y agrario han tenido su 
lanzamiento y ejecución en este año 22 en países como Bolivia, Haití, República Dominicana, 
Palestina, Mauritania, Filipinas, Armenia, Camboya, Etiopía y Corredor seco de Centroamérica.

• �Construcción de la paz: diferentes proyectos en Colombia, RD del Congo y Sur Sudán tratan 
de reconstruir tejido social y relacional en comunidades que han sido víctimas de violencia.

• �Atención a personas desplazadas internas refugiadas en el Sahel (Malí y Burkina) en 
Colombia, en Mozambique, en el Líbano y en los campos Roynghas en Bangladesh.

• �Defensa derechos de pueblos indígenas en Bangladesh, Brasil y Colombia.

• �Como clave de nuestra cooperación fraterna apoyamos programas de fortalecimiento 
institucional en aquellos contextos donde nuestras Cáritas hermanas necesitan refuerzos en 
capacidades técnicas, administrativas, etc.

CÁRITAS REPÚBLICA DOMINICANA

Nuestra intervención humanitaria no 
solo se ha centrado en dar respuesta 
a las necesidades de las personas 
que se han quedado en el país sino 
también en auxiliar el sufrimiento de 
las personas que se han refugiado 
en los países limítrofes colaborando 
especialmente y de manera intensa 
con las Cáritas de Rumania y Cáritas 
de Moldavia.

A lo largo del año 2022 el presupuesto 
comprometido por Cáritas Española 
para hacer frente a la crisis de 
Ucrania asciende a 4.509.788 €. 
Cabe destacar que 411.142 € del 
dinero comprometido corresponde a 
contribuciones directas de organismos 
públicos y privados.

CÁRITAS ECUADOR
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/ 6 / COMUNICACIÓN

Comunicación
2022 ha sido un año de gran 
relevancia para la comunicación 
de Cáritas Española.  
No solo celebramos nuestro  
75 aniversario como organización 
comprometida con la solidaridad 
y la justicia social, sino que 
además comenzamos a 
implementar las conclusiones y 
recomendaciones derivadas del 
proceso de auditoría de marca 
que realizamos en 2021 y que 
deben llevarnos a mejorar nuestra 
comunicación, fortalecer nuestra 
identidad comunicativa como 
organización y alcanzar una 
mayor coherencia e impacto en 
nuestro mensaje.

CUBILLO CÁRITAS ESPAÑOLA
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Un viaje de “75 años de Amor por los demás” que además de recoger 
la esencia y el compromiso profundo de Cáritas Española a lo largo de 
su trayectoria en la lucha contra la pobreza y la exclusión social, también 
refleja la misión y los valores fundamentales de nuestra organización 
y resalta la importancia del amor y la solidaridad como fuerzas 
transformadoras en la sociedad.

El amor por los demás es el motor que impulsa cada acción y cada 
intervención de Cáritas. Es un amor que va más allá de las palabras y  
se manifiesta en hechos concretos. 

Es un amor que nos mueve a estar al lado de aquellos que 
más lo necesitan, acompañándolos en sus dificultades y 
brindándoles apoyo en su camino hacia la dignidad y la 
justicia social.

Durante estos 75 años hemos sido testigos de historias 
de superación, de millones de personas que han 
encontrado esperanza y han recuperado su voz.  
Una historia tejida por personas, voluntarias y 
contratadas, que han abierto ventanas en todos  
nuestros pueblos, ciudades y fuera de España. 

Ventanas que miran la realidad, que anuncian y transmiten 
el amor y la esperanza, que denuncian los abusos y las 
vulneraciones de todo lo que quiebre la dignidad humana, 
que hacen propuestas valientes y arriesgadas para 
cambiar leyes y transformar estilos de vida, que invitan a 
sumarse a la utopía de lo posible.

Así, es imprescindible que, desde un amor incondicional, 
nos sigamos construyendo como comunidad que se 
atreve a soñar a lo grande en marcha y en camino, desde 
lo pequeño y cotidiano, más ocupada en trabajar por el 
bien común que por el bien particular y propio. 

Desde el Área de Comunicación de Cáritas Española, 
estamos enfocados para construir y transmitir un relato 
coherente y poderoso que refleje nuestra esencia 
como organización comprometida con la defensa de 
los Derechos Humanos y arraigada en los valores del 
Evangelio, que refleje de manera clara y auténtica quiénes 
somos como organización, qué hacemos en nuestra 
labor diaria y cuáles son nuestros valores y principios 
fundamentales.
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“Amor por los demás”  
es escuchar y comprender  
la realidad
A lo largo de estos años, hemos aprendido que el amor por los 
demás implica escuchar, comprender y estar presentes en la 
vida de las personas en situación de vulnerabilidad. Por eso, en 
el área de comunicación de Cáritas partimos de un análisis 
coherente y fundamentado de la realidad desde la utopía de 
acabar con la pobreza, la desigualdad y la exclusión social.

Nuestro Equipo de Estudios trabaja en análisis e 
investigaciones que nos ayudan a comprender mejor la 
realidad de la pobreza y la exclusión social en España, 
y así proporcionar una valiosa información que, sin duda 
debemos compartir con la sociedad, y que además sirven 
para mejorar nuestras intervenciones y programas.  
Cabe destacar durante 2022:

• �La investigación sobre “El coste de la vida y estrategias 
familiares para abordarlo”, en un nuevo número de la colección 
“Análisis y Perspectivas”, donde se propone la construcción de 
un nuevo concepto para abordar la pobreza: el Presupuesto de 
Referencia para unas condiciones de Vida Dignas (PRCVD). 
Este sistema de medición complementario permite fijar el 
riesgo de pobreza no solo a partir de los ingresos disponibles, 
sino que los asocia a las necesidades básicas de los hogares.

• �La publicación de la investigación sobre la Evolución de 
la cohesión social y consecuencias de la COVID19 en 
España, la primera radiografía social completa de la crisis 
provocada por la pandemia y propuestas dirigidas para 
minimizar sus devastadores efectos.

• �La publicación de nuevos números de la revista 
Documentación Social, enfocada a la reflexión sobre la 
intervención social, así como a la difusión de estudios sociales. 
Un año enfocado en el derecho a la alimentación, el análisis de 
los servicios sociales públicos y la situación de las personas 
en situación administrativa irregular.

• �El estudio sobre El impacto del uso de las pantallas en la 
adolescencia y las familias en situación de vulnerabilidad, 
donde se revela que uno de cada cinco jóvenes se encuentra 
en riesgo de uso adictivo de las pantallas.

El acompañamiento y atención a las personas durante  
75 años de amor por los demás junto con un análisis 
jurídico riguroso nos avala para tener argumentos suficientes 
y alzar la voz en favor de quienes se encuentran en 
situaciones de mayor vulnerabilidad y exclusión. Somos 
muy conscientes que, además de conocer a fondo las 
necesidades y los desafíos de las personas en situación 
de vulnerabilidad, necesitamos también comprender las 
barreras legales y estructurales que condenan a la 
exclusión e influir en las políticas públicas, y contribuir a 
la defensa de sus derechos.
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• �La participación activa en procesos legislativos  
y seguimiento de políticas públicas.  
Nos involucramos de manera activa para la lucha 
contra la pobreza y la exclusión social. Aportamos 
propuestas y recomendaciones con el objetivo de 
garantizar que las políticas públicas aborden de 
manera efectiva las necesidades de las personas más 
vulnerables tales como la ley de servicios sociales, 
la ley de empleo, la ley de familias, la ley de trata, el 
apoyo a la ILP de regularización, el reglamento de la 
ley orgánica de extranjería, la mejora de la legislación 
de empleadas de hogar, la implantación del Ingreso 
Mínimo Vital, la ley de vivienda o la ley de cooperación.

• �El acompañamiento jurídico. Realizado a través de 
los servicios jurídicos de la red de Cáritas, apoyando, 
asesorando, removiendo las barreras que dificultan 
el acceso a los derechos y realizando gestiones y 
trámites para conseguir mejorar la vida de las personas.

• �La denuncia de situaciones de extrema gravedad. 
Como los asentamientos, las devoluciones sumarias o 
los litigios de casos concretos de personas que pueden 
generar jurisprudencia promoviendo la garantía de 
derechos para el conjunto de la sociedad.

• �El acompañamiento a las Cáritas Nacionales en 
procesos jurídicos en Ecuador o en red con las 
Cáritas del norte de África y el Sahel y en procesos 
de incidencia en espacios internacionales con los 
pueblos indígenas de la Amazonía.

De esta manera, nuestro Equipo de Incidencia Política y Análisis Jurídico 
construye argumentos y visión que nos permiten respaldar posiciones en 
debates políticos, en espacios de toma de decisiones o en propuestas 
concretas. Todo para abogar por cambios legislativos y mejoras en las 
políticas públicas, decisivos en la vida de miles de personas, que garanticen 
el pleno ejercicio de los derechos de todas las personas, sin importar su 
condición social o económica, promoviendo la igualdad de oportunidades y 
la justicia social. Entre todo el trabajo realizado en 2022 resaltamos:

CAMPAÑA JUNTOS
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“Amor por los demás” es 
avanzar en la transformación 
hacia un mundo sin pobreza
El lema de nuestro 75 cumpleaños adquiere un 
significado aún más profundo cuando reflexionamos no 
solo en la celebración de nuestra historia de servicio y 
compromiso, sino también en la renovación de nuestro 
compromiso de amor y solidaridad en los años por venir, 
abarcando y alcanzando a cada vez más personas.  
En Cáritas queremos mirar hacia el futuro con renovada 
pasión y determinación. El Amor nos insta a expandir 
nuestra red de apoyo y alcanzar a cada vez más 
personas que se suban a esta utopía posible de  
“amar a los demás”.

Por eso es imprescindible comunicar el relato de Cáritas, 
de forma que tenga la capacidad de transformar el 
pensamiento y la acción de cada vez más personas. 
Que sea atractivo, valiente, innovador, transparente 
y cercano, capaz de concienciar y movilizar a la 
sociedad en general, especialmente a nuestra 
comunidad cristiana y a los actores económicos. 
Todo para avanzar hacia un mundo sin pobreza, sin 
personas excluidas.

Así, en 2022, nuestro Equipo de Sensibilización y 
Comunicación ha impulsado campañas y acciones 
para comunicar el relato de Cáritas a través de distintos 
canales como la revista Cáritas, la web, los medios 
de comunicación, las redes sociales, o los carteles 
distribuidos en miles de parroquias. Destacamos:

• �“Somos lo que damos. Somos Amor” ha sido el lema que hemos 
elegido para nuestra campaña de Caridad, manteniendo el Amor como 
eje de nuestra misión en medio de la sociedad y motor que alimenta la 
esperanza, las oportunidades y la transformación de todas las personas.

• �Y en esa transformación de todas las personas, no podemos olvidarnos 
de un aspecto clave en nuestra vida: la ecología integral. “Juntos. 
Actuemos hoy por un mañana mejor”, la campaña mundial de Cáritas, 
nos sirve para profundizar en las encíclicas Laudato sí y Fratelli tutti. 
Numerosas Cáritas diocesanas la han conocido y la han empezado 
a incorporar en su trabajo, ya desde la sensibilización, como desde 
la acción mediante la reflexión sobre qué clase de comunidades de 
cuidados somos en Cáritas. Cabe destacar que el voluntariado joven, 
realizó el Camino de Santiago adoptando la campaña como marco. 

• �En este marco del 75 aniversario, también hemos lanzado en abril, la 
campaña “No cuesta nada ayudar X dos” que anima e informa a la 

ICUBILLO CÁRITAS ESPAÑOLA
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A lo largo de nuestra historia, hemos sido testigos del apoyo generoso y 
comprometido de miles de donantes e instituciones que comparten nuestra visión de 
un mundo más justo y solidario. Su contribución ha sido esencial para que podamos 
llevar a cabo nuestras acciones de amor y servicio a quienes más lo necesitan. 

Nuestro equipo de Relación con Donantes e Instituciones busca el apoyo, de cada 
vez más personas e instituciones que nos permita extender nuestro alcance, ampliar 
nuestras iniciativas y ofrecer ayuda a un mayor número de personas en situación 
de vulnerabilidad, tanto dentro como fuera de España. Necesitamos ser más para 
compartir el compromiso de construir, de forma compartida, un futuro en el que 
prevalezcan el amor, la justicia y la solidaridad, llevando esperanza a quienes 
más lo necesitan. Entre otras, destacamos en 2022:

• �Las colaboraciones con empresas e instituciones: Hemos fortalecido las 
alianzas estratégicas con instituciones públicas y privadas para implementar 
proyectos conjuntos, ampliar el impacto de nuestras acciones y fomentar su 
responsabilidad social corporativa. Trabajamos en colaboración con entidades 
de todo tipo, afines a los valores y misión de Cáritas, promoviendo sinergias y 
sumando esfuerzos para enfrentar los desafíos de la pobreza y la exclusión social.

• �Los esfuerzos en la suma de nuevos donantes: Hemos puesto en marcha 
estrategias de captación de fondos innovadoras y efectivas, que nos han permitido 
aumentar los recursos destinados a nuestras intervenciones. 

• �La iniciativa “Ellas Somos Nosotras” donde ocho reconocidas líderes fueron 
embajadoras de Cáritas para dar visibilidad a las múltiples brechas de exclusión 
que sufren las mujeres a las que Cáritas acompaña y cuyos derechos son 
vulnerados, invitando a la solidaridad económica con los programas de atención a 
mujeres de Cáritas.

• �Desde el equipo de Relación con Donantes e Instituciones trabajamos día a 
día en la construcción de relaciones cercanas con donantes individuales, 
empresas y entidades para seguir avanzando en la consecución de un mundo 
más justo y solidario.

sociedad sobre marcar de manera conjunta en 
la declaración de la renta las casillas de Iglesia 
católica y Otros fines de interés social para 
contribuir en mayor medida al compromiso de la 
ciudadanía con las personas más vulnerables.

• �En este año de celebración no podemos 
olvidarnos de otro cumpleaños, los 30 años de 
nuestra campaña de personas sin hogar. “Fuera 
de cobertura. No dejes que se queden fuera”, 
persiste en la necesidad de seguir haciendo 
visible y cercana la realidad de vulnerabilidad 
extrema que viven las personas más pobres, 
invitando a la sociedad a superar prejuicios para 
ver el rostro humano de cada persona.  

• �Y como broche de las celebraciones del 75 
aniversario de Cáritas Española, “Solo el Amor 
lo ilumina todo”, lema de nuestra campaña de 
Navidad, volvió a poner el acento en ese Amor 
que compartimos con los demás, a poner en 
valor la capacidad de amor que tenemos como 
una propuesta universal que da sentido a la vida 
de todos los seres humanos.

• �Más que nunca, en este año 2022, hemos 
impulsado y visibilizado nuestros mensajes 
en los medios de comunicación además de 
ofrecer la acción de Cáritas a través de sus 
protagonistas en nuestros canales de difusión: 
la editorial, la revista Cáritas, la web, las redes 
sociales. Hemos mostrado la crudeza de la 
realidad, pero también la esperanza de que otro 
mundo es posible.
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“Amor por los demás”  
es un relato de esperanza  
y transformación
En resumen, el año 2022 fue un año de significativos 
avances para el Área de Comunicación de Cáritas 
Española. A través del trabajo comprometido de los 
equipos de Estudios, Incidencia Política y Análisis 
Jurídico, Sensibilización y Relación con Donantes e 
Instituciones, pudimos fortalecer nuestra presencia en la 
sociedad y generar conciencia sobre la importancia de 
luchar contra la pobreza y la exclusión social.

La celebración del 75 aniversario de Cáritas Española 
nos brindó la oportunidad de resaltar nuestra trayectoria, 
nuestros valores y nuestra dedicación a favor de los más 
necesitados. También, el trabajo derivado de la auditoría 
de marca nos permitió mejorar nuestra identidad y 
comunicación, proyectando una imagen coherente y 
cercana.

Agradecemos profundamente a todas las personas, 
organizaciones e instituciones que nos apoyaron en 
este camino, ya que su compromiso y generosidad han 
sido fundamentales para el éxito de nuestras acciones. 
Nos comprometemos a seguir trabajando con la 
misma pasión y determinación en los años venideros, 
impulsados por la convicción de que, juntos, podemos 
construir una sociedad más justa y solidaria.

CÁRITAS ESPAÑOLA
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Mirando hacia el futuro, nos planteamos nuevos desafíos y metas 
ambiciosas. Nos comprometemos a seguir fortaleciendo nuestras 
capacidades de investigación y análisis para comprender mejor 
las causas y las consecuencias de la pobreza y la exclusión social. 
Asimismo, continuaremos nuestra labor de incidencia política, 
abogando por políticas públicas más inclusivas y justas.

En cuanto a la sensibilización, buscaremos nuevas formas 
de llegar a la sociedad, utilizando herramientas y canales de 
comunicación innovadores. Queremos generar un mayor impacto 
en la conciencia colectiva, promoviendo una mayor participación 
ciudadana en la lucha contra la pobreza.

Además, reforzaremos nuestras alianzas con donantes e 
instituciones, buscando establecer colaboraciones estratégicas 

que nos permitan ampliar nuestra capacidad de acción y 
responder de manera más efectiva a las necesidades de las 
personas en situación de vulnerabilidad.

Agradecemos a todas las personas que forman parte de 
Cáritas Española, desde los trabajadores y voluntarios hasta los 
colaboradores y donantes. Su compromiso y apoyo incondicional 
son fundamentales para lograr nuestro objetivo común de construir 
una sociedad donde no exista más la pobreza y la exclusión social, 
donde Cáritas sea la oportunidad de hacer una diferencia real en la 
vida de las personas. 

Entre todos y todas hacemos posible la difusión del relato de 
Cáritas. Un relato de esperanza y transformación.  
¡Gracias por ser parte de este viaje!
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/ 7 / DESARROLLO INSTITUCIONAL

Institucional
DESARROLLO

Cáritas Española cumplió en el año 2022 setenta y cinco años de 
existencia promoviendo el desarrollo integral de las personas y de los 
pueblos más vulnerables y excluidos. 

A lo largo de todos estos años de historia Cáritas, a nivel 
institucional, ha ido viviendo procesos de transformación necesarios 
para adaptar la organización a los cambios que demandaba la 
realidad social y poder dar la mejor respuesta posible a la pobreza y 
a la exclusión dentro y fuera de nuestras fronteras.

Cáritas Española a lo largo de toda su historia ha sido y es, ante todo, 
una organización de personas que trabajan para, por y con las 
personas donde todas y cada una de ellas, tienen mucho que ver en 
la transformación social que perseguimos. 

Es por ello que, en un año marcado por 75 años de historia, la 
celebración de la LXXX Asamblea General de Cáritas Española 
estuvo centrada en la reflexión en torno a cómo construir la 
Cáritas del siglo XXI de manera que pueda seguir siendo motor 
de la justicia social. Fue un momento de especial importancia y 

relevancia ya que delegados y directores de 70 Cáritas dedicaron 
tiempo a reflexionar sobre los retos que Cáritas Española, 
como confederación, debe afrontar en los próximos años, 
donde realidades como el relevo generacional del voluntariado, 
la transformación territorial de las Cáritas parroquiales, la 
sostenibilidad de nuestros programas y recursos, el cuidado de 
la casa común, la movilidad humana, el desafío que nos lanza 
la creciente digitalización o la complejidad de las exigencias 
normativas son retos que nos interpelan cada vez más.

A nivel institucional, el año 2022 contó además, con otro 
momento muy significativo: la celebración, en la ciudad de 
Málaga, en el mes de febrero de las XVIII Jornadas de Teología 
de la Caridad en las que la Confederación reflexionó sobre la 
importancia que tiene la cultura del cuidado para erradicar la 
indiferencia, el rechazo y la confrontación, que suelen prevalecer 
hoy en día; profundizar en el papel de la Iglesia y de Cáritas en la 
sociedad de los cuidados; y compartir experiencias en el cuidado 
de los más vulnerables de la sociedad.
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En relación a las personas que son parte de Cáritas Española se ha seguido 
impulsando en este 2022, tanto la formación en las tradicionales Escuelas 
de Primavera, Verano, Caridad y curso universitario para directivos de las 
Cáritas Diocesanas, como la promoción de las personas voluntarias, 
activo fundamental en la Confederación. Concretamente en diciembre se 
celebró el VII Encuentro confederal de responsables de formación y de 
voluntariado con el objetivo de fortalecer nuestra estrategia organizativa en 
torno a los retos que presenta el voluntariado en nuestra organizacion los 
próximos años.

En el ámbito concreto del voluntariado, especialmente significativo fue el 
momento vivido por 30 jóvenes voluntarios de 15 Cáritas Diocesanas 
que recorrieron en el mes de agosto, durante diez días, un tramo del Camino 
de Santiago con el objetivo de tener una experiencia confederal, conocer la 
realidad de proyectos de las Cáritas Diocesanas en su ruta de paso, compartir 

la vivencia, las experiencias de sus Cáritas de procedencia y 
ser una actividad de impulso para el voluntariado joven en la 
organización.

Por último, destacar, que el año 2022, ha sido un año 
de impulso en el ámbito de la innovación social y la 
transformación digital. La creación de un nivel técnico 
mixto especializado en estos temas manifiesta que 
estos son dos de los campos de desarrollo necesarios 
para aportar un mayor valor en la mejora de vida de las 
personas y de las comunidades a través de nuestros 
proyectos, programas, incidencia, sensibilización, etc.  
A través de la innovación podremos abordar en los 
próximos años problemas sociales no resueltos o nuevos 
retos para las personas más vulnerables.

ICUBILLO CÁRITAS ESPAÑOLA

JAVIER ALONSO CÁRITAS ALCALÁ
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/ 8 / FINANCIACIÓN Y TRANSPARENCIA

Financiación
Y TRANSPARENCIA
Cáritas Española tiene, entre los valores 
que guían su gestión, la austeridad y la 
transparencia, fortaleciendo así la relación 
de confianza de tantas personas y 
entidades en nuestro trabajo. 

Para ello Cáritas Española somete a 
evaluación externa su gestión de acuerdo 
a los Indicadores de Transparencia y Buen 
Gobierno de la Plataforma del Tercer 
Sector y los Estándares de Gestión de 
Cáritas Internationalis, así como audita 
sus cuentas anuales. 

Gracias a la financiación pública y privada 
hemos invertido 457.230.391 € en los 
diferentes programas nacionales y de 
cooperación internacional desarrollados 
en nuestra extensa red. Estas cifras 
muestran el compromiso de la comunidad 
cristiana y de la sociedad con las 
personas en situación de exclusión.

Más del 66 % de estos recursos son de origen privado y ponen de manifiesto el amplio 
apoyo que recibimos de socios, donantes, empresas e instituciones que desean ser parte 
de la solución contra la pobreza.



/ 33 /

RECURSOS INVERTIDOS POR PROGRAMA

 Acogida y asistencia 112.212.052 € 24,54%

 Familia, infancia y juventud 29.638.130 € 6,48%

 Mujer 4.331.757 € 0,95%

 Mayores  35.054.343 €   7,67%

 Personas con discapacidad  1.846.297 €   0,40%

 Personas en situación de sin hogar  38.850.851 €   8,50%

 Reclusos y exreclusos  1.161.799 €   0,25%

 Servicio jurídico  1.465.299 €   0,32%

 Personas inmigrantes  4.013.894 €   0,88%

 �Economía solidaria (empleo,  
economía social y comercio justo)  117.535.717 €   25,71%

 �Salud (drogodependencia, VIH-SIDA,  
apoyo psicológico y salud mental)  11.732.838 €   2,57%

 Vivienda  16.787.795 €   3,67%

 Educación  4.868.245 €   1,06%

 Cooperación Internacional  23.639.909 €   5,17%

 Desarrollo institucional  5.614.140 €   1,23%

 Formación de agentes  996.670 €   0,22%

 Voluntariado   3.193.558 €   0,70%

 Comunicación  8.673.310 €   1,90%

 Gestión y administración  26.971.846 €   5,90%

 Otros programas  8.641.941 € 1,88%

TOTAL  457.230.391 € 100%

11,97%

29,37%

4,77%

2,98%

2,45%

19,51%

8,51% 6,04%
5,04%

9,36%

33,45%

66,55%

FONDOS 
PÚBLICOS

FONDOS 
PRIVADOS

FONDOS PÚBLICOS  

Administración local  38.922.564 € 8,51%

Administración autonómica  89.208.898 €   19,51%

Administración central  11.191.694 €   2,45%

Unión Europea  13.628.028 €   2,98%

TOTAL FONDOS PÚBLICOS  152.951.184 €   33,45%

FONDOS PRIVADOS  
Aportaciones de participantes  21.815.963 €   4,77%

Aportaciones donantes  134.301.876 €   29,37%

Aportaciones empresas e instituciones  54.723.561 €   11,97%

Aportaciones legados  42.791.311 €   9,36%

Ventas  23.048.267 €   5,04%

Otros  27.598.229 €   6,04%

TOTAL FONDOS PRIVADOS  304.279.207 €   66,55%

TOTAL   457.230.391 € 100%

TOTAL

PRIVADOS

PÚBLICOS

En miles  
de euros.358.154

2016

353.077

2017

353.010

2018

337.065

2019

 403.159
 457.230

2021 2022

386.719

2020

269.732 256.562 257.922 239.076
 279.179 

 304.279
273.141

88.423
96.515 95.087 97.989

 123.980  152.951
113.578
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/ 9 / 75 AÑOS DE AMOR POR LOS DEMÁS

Agradecemos a todas las 
personas que forman parte 
de Cáritas Española, desde 
los trabajadores y voluntarios 
hasta los colaboradores y 
donantes. Su compromiso 
y apoyo incondicional son 
fundamentales para lograr 
nuestro objetivo común de 
construir una sociedad donde 
no exista más la pobreza y 
la exclusión social, donde 
Cáritas sea la oportunidad de 
hacer una diferencia real en la 
vida de las personas.

75 años
DE AMOR POR LOS DEMÁS
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Gracias a ti, durante el año 2022, 
hemos tenido este impacto en la 
vida de las personas.

100.000 personas han  
pagado los recibos  

de suministros con una movilización de  
8 millones de euros.

� 385.000 personas  
han podido seleccionar y 

adquirir sus alimentos a 
través de las tarjetas monedero. 

Las personas trabajadoras  
del hogar han mejorado  

en la equiparación de sus 
derechos laborales.

120.000  
personas han podido pagar el 

alquiler con una inversión de  
46 millones de euros. Hemos atendido a  

48.084 personas  
en Ucrania, 7.883  

en los países limítrofes y 5.378  
personas ucranianas  

en España.Las personas migrantes  
han mejorado  

sus condiciones de vida 
gracias a los avances que hemos impulsado  

en el Reglamento de extranjería.  � 12.807 personas  
han accedido a un empleo  

y 2.125 personas han tenido un  
contrato de inserción en nuestras  

entidades de economía social.
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