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Querido amigo o amiga,

Este número de la revista que tienes en tus manos nos encuentra en 
un momento muy especial. Acabamos de publicar nuestra Memo-
ria de actividad de 2018, un momento feliz porque pone rostro a 
todas aquellas personas que durante este año acudieron a uno de 
los 6.348 puntos de atención de Cáritas. A todos ellos, les dedica-
mos nuestro anual homenaje por confiar en nosotros: 1.522.329 
personas en España y otras 1.164.928 más en diversos países del 
mundo.

Pero este año, no solo queremos rendir homenaje a estas personas, 
sino también cumplir con nuestro compromiso de transparencia. 
Queremos contar a la sociedad qué hemos podido hacer con los 
353.010.009 euros que, a través de los diferentes proyectos y acti-
vidades, han hecho posible nuestra contribución en la lucha contra 
la pobreza, en la transformación de la sociedad y en la promoción 
de muchos hombres, mujeres y niños y de numerosas actividades.

Estamos satisfechos de nuestro trabajo, pero en esta Memoria que 
hemos titulado «Cada Gesto Cuenta» queremos reflejar que se tra-
ta de muchos gestos de solidaridad, generosidad y sobre todo de 
valentía y esfuerzo de todas las personas que luchan por mejorar 
su vida cada día; todos estos gestos son los que hemos sumado y 
ahora recogemos para contártelo.

Sin voluntarios, trabajadores, donantes, empresas, parroquias, me-
dios de comunicación y otras instituciones cercanas no hubiéramos 
podido llevar a cabo nuestros proyectos de acogida; no hubiéramos 
podido sostener el apoyo a familias, a personas sin hogar o acom-
pañar en la búsqueda de empleo a personas con dificultades. 

Sin cada uno de estos gestos, no hubiéramos podido apoyar en si-
tuaciones de conflictos y emergencias a las comunidades en países 
en desarrollo y no hubiéramos podido mostrar nuestra acogida a las 
personas que se ven obligadas a buscar un futuro mejor en nuestro 
país, huyendo de la pobreza o de la inseguridad.

Cada gesto que haces es muy valioso y contamos contigo cada vez 
que tenemos que ponernos en marcha para acudir a quienes nos 
necesitan. Sigue ayudándonos a hacer posible una sociedad más 
justa para todos y todas.

Gracias un año más por estar cerca de Cáritas.  
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SÍNODO AMAZÓNICO, «NUEVOS CAMINOS PARA 
LA IGLESIA Y PARA UNA ECOLOGÍA INTEGRAL»
La ciudad de Roma acoge la 
celebración de la Asamblea 
Especial del Sínodo de los 
Obispos para la Región Pana-
mazónica entre el 6 y el 27 de 
octubre.

Bajo el título «Amazonía: nue-
vos caminos para la Iglesia y 
para una ecología integral», se 
desarrollarán estas jornadas, 
surgidas tras la convocatoria 
del papa Francisco en octubre 
de 2017, como respuesta a la 
necesidad de una nueva mira-
da que nos ayude a salir de la 
senda de la autodestrucción, 
de la vulneración de derechos 
humanos y de la actual crisis 
socioambiental; no solo en la 
Amazonía, sino también en 
los grandes biomas de la tierra 
–América, África y Asia–. 

Casi durante un mes, hasta la 
Ciudad Santa acudirán obis-
pos, miembros de institutos 
religiosos y congregaciones 
religiosas, y especialistas laicas 
y laicos, que se reunirán con 
el Santo Padre para escuchar 
a los pueblos y comunidades a 
la luz de la fe y su vida coti-
diana, reflexionar y construir 
diálogos sobre sus territorios 
y derechos humanos, para así 
poder iniciar una férrea lucha 
conjunta por la cultura y la 
continuidad del cuidado de la 
casa común.

Diálogos y reflexión

El sínodo que ahora vivimos es 
fruto de más de 260 encuen-
tros de diálogo y reflexión entre 
asambleas parroquiales, dioce-
sanas y grupos de discusión, en 
los que han participado 172 
pueblos indígenas, comunida-
des ribereñas y campesinas de 
la Amazonía, todo ello respalda-
do por la REPAM –Red Eclesial 
Panamazónica– encomendada 
como apoyo directo de la Asam-
blea. Tras dos años de trabajo, 
ahora es el momento de hablar 
de derechos al territorio, a su 
identidad, al agua y a su hábitat, 
a la espiritualidad y el sentirse 
Pueblo de Dios para que, con 
apoyo firme por parte de la Igle-
sia, puedan tomar sus propias 
decisiones sobre el destino de 
las comunidades y pueblos.

En representación de nuestra 
entidad, acudirán a las activi-

dades que se celebrarán entre 
el 19 y el 23 de octubre, Na-
talia Peiro, secretaria general 
de Cáritas Española; Vicente 
Martín, delegado episcopal de 
la entidad; Sonia Olea, técni-
ca del equipo de Incidencia, 
miembro del Eje de Derechos 
Humanos de la REPAM y coor-
dinadora de su Subcomisión 
de Incidencia Internacional; 
Ana Cristina García, coordi-
nadora del Eje de Redes In-
ternacionales de la REPAM; 
Fernando Foncillas y Maribel 
Vilán, técnicos de la región de 
América Latina de Cáritas Es-
pañola.

¿Por qué un sínodo 
amazónico?

La palabra «sínodo» significa 
«caminar juntos» y, en términos 
generales, es un espacio formal  
religioso que tiene como tarea 

© Cáritas Internationalis.
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ayudar al Papa para buscar so-
luciones pastorales con validez 
universal. 

Por su parte, la Amazonía es 
una zona de gran diversidad 
biológica, de recursos subterrá-
neos del planeta –petróleo, gas, 
minerales y oro– y humana, 
con 400 pueblos diferentes en 
su área. Durante miles de años, 
estas comunidades han cuida-
do de su tierra, agua y bosques, 
y han logrado preservarlo secu-
larmente hasta nuestros días. 

Pese a ser una región indispen-
sable para el resto del mundo, 
según expertos internacionales, 
la Amazonía es la segunda área 
más vulnerable del planeta en 
relación con el cambio climáti-
co provocado por los seres hu-
manos. La violación sistemática 
de los derechos humanos de la 
población amazónica por par-
te de empresas multinacionales 
–con ayuda de los gobiernos 
locales– y los intereses econó-
micos y políticos, han provoca-
do una profunda crisis que hace 
que la vida en el Amazonas sea 
insostenible: extracción de re-
cursos naturales, deforestación, 
contaminación y limitación de 
acceso a sus propias tierras por 
la creación de proyectos hi-
droeléctricos o carreteras, son 
las principales actividades, de-
sarrolladas sin control, que ame-
nazan esta área.

En las páginas 14 y 15 de esta 
revista puedes encontrar un ar-

tículo relacionado con los dere-
chos humanos y la dignidad en 
la Amazonía, escrito por Sonia 
Olea, técnica del equipo de In-
cidencia de Cáritas Española y 
miembro del Eje de Derechos 
Humanos de la REPAM.

Una oportunidad histórica

Ya en 2015, durante un encuen-
tro de movimientos populares 
en Bolivia, el papa Francisco ex-
presaba así un arrepentimiento 
generalizado por el sufrimiento 
vivido en los pueblos indígenas 
y en las comunidades ribereñas 
y campesinas: «Pido humilde-
mente perdón, no solo por las 
ofensas de la propia Iglesia, 
sino por los crímenes contra los 
pueblos originarios durante la 
conquista de América». Existe 
una herida aún abierta causada 
por conductas de dominación, 
en las que la Iglesia fue perci-
bida como cómplice por su si-
lencio. 

La Asamblea Especial del Sínodo 
de los Obispos para la Región 
Panamazónica que celebramos 
cuatro años después, además 
de una cita histórica para dejar 
atrás todo resquicio de colonia-
lismo, es una oportunidad úni-
ca para que la Iglesia aprenda 
de los pueblos amazónicos, se 
haga partícipe de su problemáti-
ca y fortalezca la conciencia de 
la ecología integral. 

Desafíos y esperanzas

De las jornadas que se celebra-
rán durante octubre y a las que 
acudirán expertos y expertas 
en la materia de todo el mun-
do, prima como resultado la 
construcción de solidaridad y 
la interculturalidad. Tras esta 
Asamblea Especial del Sínodo, 
la Iglesia deberá renovar su 
sentido de misión y adoptar un 
rostro amazónico que sepa dis-
cernir y promover el valor de las 
diversas expresiones culturales 
de los pueblos amazónicos.

«Queremos que la Iglesia nos 
acompañe en algo esencial: po-
der sobrevivir, mantener nues-
tras culturas, formar a nuestros 
líderes y el compromiso y em-
poderamiento de nuestras co-
munidades» afirma Jeremías 
Oliveira, indígena de un pueblo 
navegante de Brasil con más de 
cuatro siglos de tradición. 

Este caos ecológico ha estallado 
en forma de reclamo al cambio. 
Al igual que Jeremías, todas las 
comunidades esperan que la 
Iglesia acuda al encuentro de las 
necesidades reales y les ayuden 
a denunciar lo que provoca la 
amenaza de los territorios. De 
forma conjunta, la Iglesia, los 
estados y sus herramientas na-
cionales, regionales e interna-
cionales y todos los habitantes 
de la casa común debemos de-
volver la identidad y el respeto 
a la Amazonía, y el Sínodo es 
nuestro punto de partida.  
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VIAJE HACIA LA IGUALDAD DE EDAD
1 DE OCTUBRE, DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES

La celebración a nivel mundial 
del Día de las Personas Mayo-
res el primero de octubre es la 
ocasión perfecta para poner de 
relieve el importante papel que 
representan nuestros mayores 
en la sociedad, algo de lo que 
no siempre somos conscientes.

En la actualidad, casi 700 mi-
llones de personas son mayores 
de 60 años, y en el año 2050 las 
personas de esta edad represen-
tarán el 20 por ciento de la po-
blación mundial, según informa 
la ONU. Por tanto, es necesario, 
desde hoy, prestar mayor aten-
ción a las necesidades y desa-
fíos particulares de esta parte de 
la ciudadanía y establecer las 
garantías adecuadas para que 
puedan seguir siendo una parte 
esencial de nuestra sociedad. 

El lema del Día Internacional 
de las Personas Mayores de este 
año, «Viaje hacia la igualdad 
de edad», busca hacer frente 
tanto a las desigualdades que 
afrontan actualmente las perso-
nas mayores como prevenir las 
formas de exclusión que surgi-
rán en el futuro. 

No dejar atrás a nadie

Cáritas Española fomenta la 
eliminación de la discrimina-
ción y asegura la participación 

de los mayores de la vida de su 
comunidad, gracias al acompa-
ñamiento en diversos recursos 
residenciales o en el domici-
lio. Una acogida que, desde 
los orígenes de la entidad, se 
realiza, fundamentalmente, a 

través de la extensa red de Cá-
ritas Parroquiales, alrededor de 
6.000, y de sus equipos de vo-
luntarios por y para potenciar 
la inclusión social, económica 
y política de este sector de la 
población.   

Cáritas Jaén es una de las dio-
cesanas que dedica parte de 
su trabajo a la atención físi-
ca, cognitiva y espiritual de 
los más mayores. Su principal 
recurso es la Casa Hogar An-
drés Cristino, un centro resi-
dencial situado en Andújar 
que desde hace más de trein-
ta años ofrece diez plazas de 
estancia permanente a perso-
nas en situación de necesidad 
y desamparo, para hacer del 
centro un hogar en el que vi-
vir en familia. 

Sara (nombre ficticio) y Moisés 
son dos de los participantes 
del programa de intercambio 
intergeneracional de la Casa 
Hogar Andrés Cristino. En este 
recurso, jóvenes voluntarios 
como Sara acuden semanal-
mente a visitar a residentes 
como Moisés para hacerles 
sentir especiales con su com-

pañía y el intercambio de ex-
periencias. 

«Aunque paseamos, hacemos 
dulces y nos divertimos con 
juegos de mesa, lo mejor es 
poder hablar con ellos, que te 
cuenten sobre su vida y se pre-
ocupen por la tuya. He podido 
conocer a muchos residentes y 
compartir con ellos muy bue-
nos ratos y consejos. Gracias a 
esta experiencia, he aprendido 
a tener paciencia con los ma-
yores, entender su forma de 
pensar y vivir», nos dice Sara.

«Yo pensaba que la juventud 
estaba perdiendo el respeto 
por los mayores; sin embargo, 
recibo, además de compañía, 
cariño, alegría y compren-
sión. Es admirable que hoy en 
día un joven tenga concien-
cia social y se preocupe tanto 
por una persona ajena a su fa-
milia», nos cuenta Moisés.  

Intercambio intergeneracional en la Casa Hogar 
Andrés Cristino 
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«EL REBOST», LA DESPENSA SOLIDARIA 
DE CÁRITAS TERRASSA

CÁRITAS ZAMORA SE MOVILIZA CONTRA 
LA POBREZA

El objetivo permanente de Cári-
tas Española es velar por la mejo-
ra de la situación de las personas 
más vulnerables. Dentro de una 
perspectiva integral, la necesi-
dad alimentaria de las familias 
se encuentra como una prioridad 
dentro de los programas desarro-
llados por la entidad. 

Por ello, Cáritas Diocesana de 
Terrassa pone «El Rebost», en 
castellano «la despensa», a dis-
posición de todos aquellos que 

Con motivo de la Semana con-
tra la Pobreza, que tiene lugar 
del 14 al 21 de octubre –y como 
fecha cumbre el 17, Día Inter-
nacional contra la Pobreza–, 
Cáritas Diocesana de Zamora 
desarrolla diferentes acciones 
en la ciudad para poner en el 
centro a los millones de perso-
nas que se encuentran en situa-
ción de pobreza en el mundo. 

A cargo de la Coordinadora re-
gional, el día 17 de octubre, la 
diocesana formará a sus trabaja-
dores y voluntarios en educación 
para la ciudadanía. Durante esa 
misma tarde, el Museo Etnográfi-
co de Zamora acogerá la lectura 
del manifiesto y posteriormente 
se proyectará «Un día más con 

lo necesiten. En este espacio, 
situado en Parets del Vallès, con 
un formato similar al de cual-
quier supermercado, los par-
ticipantes pueden recorrer sus 
pasillos, elegir los productos 
deseados y ponerlos en su carro.

Este sistema sustituye desde hace 
unos años al método de «bolsa 
cerrada», en el que los benefi-
ciarios recibían unos alimentos 
previamente seleccionados por 
los técnicos y voluntarios. Esta 

vida», la película española que 
muestra las terribles consecuen-
cias de la guerra civil que asoló 
Angola tras su descolonización 
de Portugal en 1975. 

El mismo espacio acogerá un 
día después diversas activida-
des en colaboración con Cruz 
Roja, entre ellas, la exposición 
pública del trabajo de los téc-
nicos de cooperación interna-
cional en la erradicación de la 
pobreza. Acompañando en esta 
jornada, los miembros del pro-
grama de Comercio Justo pon-
drán a la venta los productos de 
la Asociación de Mujeres «Lin-
dalva», uno de los proyectos en 
los que colabora Cáritas Zamo-
ra en Marruecos. 

nueva forma de entregar los ali-
mentos, además de normalizar la 
situación, dignifica a la persona.

«El Rebost» invita a socios, do-
nantes y vecinos de la zona a su 
«supermercado» solidario para 
que conozcan de primera mano 
el funcionamiento y las instala-
ciones del proyecto, uno de los 
65 puntos de entrega de dona-
ción de alimentos a personas 
con necesidades básicas con los 
que cuenta Cáritas Terrassa.  

Zamora es tan solo un ejem-
plo de las numerosas diocesa-
nas que, cada año, se suman 
a la campaña de moviliza-
ción de la Semana contra la 
Pobreza en colaboración con 
otras organizaciones y entida-
des que trabajan la coopera-
ción al desarrollo y la lucha 
contra la pobreza. Para ello, 
Cáritas organiza eucaristías, 
conferencias, acciones de 
calle, exposiciones, etc., con 
el objetivo de expresar la 
desigualdad y exigir de una 
manera visible a la clase po-
lítica que se tomen las medi-
das necesarias para construir 
un mundo en el que todas las 
personas podamos vivir con 
dignidad.  
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LAS ORGANIZACIONES DE IGLESIA SE UNEN 
PARA CELEBRAR EL DÍA POR EL TRABAJO DECENTE

El 7 de octubre se celebra la 
Jornada Mundial del Trabajo 
Decente y por quinto año con-
secutivo las entidades promo-
toras de la iniciativa Iglesia por 
el Trabajo Decente (ITD) suman 
esfuerzos para visibilizar esta 
fecha y denunciar sobre la que 
es una cuestión central para la 
sociedad y esencial para la vida 
de millones de personas.

Así, Cáritas, CONFER, Justicia y 
Paz, HOAC –Hermandad Obrera 

de Acción Católica–, JEC –Juven-
tud Estudiante Católica– y JOC 
–Juventud Obrera Cristiana– han 
convocado numerosas activida-
des por todo el país: vigilias y 
otros actos de oración-celebra-
ción, charlas, mesas redondas y 
gestos públicos en la calle.

Este año, los esfuerzos de estas 
entidades colaboradoras se cen-
tran en la lucha contra la inde-
cente precariedad que afecta a 
un gran sector de la población. 

«Con un mercado laboral carac-
terizado por la precariedad y los 
bajos salarios, el 14 por ciento de 
la población, a pesar de tener un 
empleo, no logra salir de la po-
breza», según datos de la OCDE.

Comunicado público

Además, estas organizaciones 
de Iglesia han hecho público un 
manifiesto en el que renuevan 
su compromiso de «conseguir 
que el trabajo decente sea una 
realidad accesible para todas 
las personas».

¿En qué se ha transformado 
hoy la dignidad del trabajo? 
¿Qué precariedad laboral es la 
que sufrimos las hijas e hijos 
de Dios? Cuando hablamos de 
precariedad laboral lo hacemos 
de vidas truncadas, vulnerables 
y violentadas; de personas ex-
plotadas y abusadas por con-
tratos temporales y eventuales, 
con sueldos que no concuer-
dan con las horas realizadas, 
sin seguridad en el puesto de 
trabajo y sujetos a una flexibi-
lidad que acaba quebrando la 
dimensión personal de las per-
sonas trabajadoras al imposibi-
litar una verdadera conciliación 
entre trabajo, familia, descanso, 
participación social y ocio. Se-
guimos constatando cómo el 
trabajo está lejos de ser un de-

© Cáritas Lugo.
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recho que garantice la dignidad 
de la persona, mientras sigue 
aumentado el número de traba-
jadores y trabajadoras pobres.

Trabajo como garantía de 
dignidad

Sensibles a esta realidad, cons-
cientes de la importancia de 
establecer puentes y mirando al 
mundo desde las periferias en 
las que estamos presentes, en 
esta Jornada Mundial las entida-
des firmantes reivindican que:

• Todos los poderes públicos 
se comprometan de forma 
activa en la construcción de 
un sistema económico, so-
cial y laboral justo, fraterno 
y sostenible que sitúe a la 
persona en el centro.

• El trabajo sea garante de dig-
nidad y justicia, así como 
del desarrollo integral de la 
persona, de sus capacida-
des, dones y vocación, em-
pezando por las personas 
más descartadas y excluidas.

• El trabajo sea fuente de re-
conocimiento social y per-
sonal, a través de la dignifi-
cación de los cuidados, con 
nuevos planteamientos de 
políticas sociales, de géne-
ro y educativas en igualdad 
entre mujeres y hombres, 
sin olvidar el derecho a una 
conciliación real de la vida 
familiar y laboral.

• El trabajo es para la vida, por 
lo que es imprescindible que 
se realice en un entorno de 
seguridad y salud, con con-
diciones que garanticen la 
integridad física y psíquica 
de la persona.

5.º aniversario de Cáritas 
como entidad promotora 
de la ITD

Para Cáritas, la participación en 
la ITD está siendo fundamental 
desde todos los aspectos posi-
bles, y durante estos cinco años 
de andadura cada vez más Cá-
ritas diocesanas y parroquiales 
se unen a formar parte de las 
ITD locales. 

El desarrollo a nivel territorial de 
los diferentes actos en torno al 7 
de octubre puede llevarse a cabo 
a día de hoy gracias a las 59 dió-
cesis que participan en el desa-
rrollo de más de 100 actos. En 
solo cinco años, la convocatoria 
de Cáritas ante esta iniciativa se 
ha duplicado, ya que, en 2015, 
45 acciones y 36 diocesanas for-
maron parte de esta jornada.

Cáritas Diocesana de Burgos es 
una de estas casi 60 diócesis que 
hoy en día apuestan por la de-
fensa del trabajo decente, tanto 
a título individual como en con-
junto con otras organizaciones. 

Este 7 de octubre la diocesana, 
además de celebrar en la igle-
sia de San Pablo una vigilia de 

oración, convocó una concen-
tración donde se expusieron las 
realidades y los valores positivos 
que puede aportar un puesto de 
trabajo para todos aquellos que 
están en pleno crecimiento y 
desarrollo personal. 

«Cáritas Burgos asume esta 
campaña como algo propio en 
nuestro quehacer. Además de 
animar a la sociedad en la par-
ticipación de los diferentes ac-
tos, visibilizamos esta realidad 
en todos los encuentros gene-
rales y reuniones que tenemos 
con otras entidades», indica 
Fernando García Cadiñanos, 
delegado episcopal de Cáritas 
Diocesana de Burgos, acerca 
del trabajo que realizan de for-
ma conjunta con las entidades 
colaboradoras de la ITD. Desde 
lo común y sencillo, este ges-
to es el fiel reflejo de la unión 
entre las diócesis y el resto de 
organizaciones que trabajan 
por una aspiración común para 
la Iglesia, «el trabajo decente 
y el desarrollo sostenible, con 
objeto de asegurar la dignidad, 
la realización personal y una 
distribución equitativa de los 
beneficios para todos».

En la página 22 de esta revis-
ta se muestra otro ejemplo de 
participación a nivel local, de 
nuestras diocesanas, en este 
caso de Cáritas Solsona, en su 
fiel compromiso para que las 
personas más vulnerables reco-
bren la esperanza de reincorpo-
rarse al mundo laboral.  
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CÁRITAS BANGLADESH CONTINÚA AL LADO DE 
LOS ROHINGYA EN SU RETORNO A MYANMAR

CÁRITAS TENERIFE PIDE AL GOBIERNO CANARIO 
ALTERNATIVAS AL CENTRO DE INTERNAMIENTO DE 
EXTRANJEROS

Cuando se cumplen dos años 
de los graves episodios de vio-
lencia ejercida por el Ejército 
de Myanmar contra la minoría 
rohingya, que obligaron a más 
de 740.000 personas a huir ha-
cia Bangladesh, las ONG que 
trabajan con estas comunida-
des de refugiados alertan, ante 
el anuncio de la puesta en mar-
cha de un plan de repatriación, 
sobre el empeoramiento de la 
crisis en Myanmar.

En un reciente comunicado 
conjunto difundido bajo el título 
«Dos años después: los rohingya 
merecen justicia y un lugar en la 

Cáritas Diocesana de Tenerife 
considera necesario un posicio-
namiento del nuevo Gobierno 
canario en contra del Centro 
de Internamiento de Extranjeros 
(CIE) de Hoya Fría e insta a la 
presidencia y a los ayuntamien-
tos a impulsar políticas que ayu-
den a los ciudadanos y no que 
los estigmaticen o criminalicen, 
como, en su opinión, hacen ac-
tualmente.

Arancha Sánchez, responsable 
del Programa de Migraciones 

mesa», un total de 61 organiza-
ciones voluntarias, entre las que 
se encuentra Cáritas Bangladesh, 
se comprometen a seguir brin-
dando asistencia y protección a 
los derechos de los refugiados, 
apátridas, personas desplazadas 
y comunidades de acogida hasta 
que no se garanticen soluciones 
apropiadas para su reubicación 
dentro de Bangladesh o su re-
patriación voluntaria y segura a 
Myanmar. Señalan en ese senti-
do que, aunque muchas de estas 
personas anhelan regresar a su 
país de origen, temen ser objeto 
de nuevos episodios de violencia 
y persecución si lo hacen.

de esta diocesana, explica que 
«aunque los CIE dependan del 
Ministerio del Interior, las admi-
nistraciones públicas canarias 
podrían manifestar su posición 
para contribuir al cierre de estos 
centros hostiles que no ofrecen 
ningún tipo de ayuda a sus in-
ternos».

Arantxa Méndez, voluntaria en 
el CIE de Hoya Fría lamenta que 
los internos que se encuentran 
privados de libertad por no tener 
residencia –y no por cometer un 

En esa nota conjunta, las ONG 
firmantes inciden en cuatro 
aspectos concretos: partici-
pación de los rohingya en la 
toma de decisiones sobre el 
futuro; respeto de sus derechos 
humanos y las decisiones que 
tomen sobre su regreso; apoyo 
a esta minoría en el acceso a 
la educación y la formación 
profesional; identificación de 
soluciones a medio y largo 
plazo sobre el desplazamiento 
de los rohingya y apoyo al Go-
bierno de Bangladesh y cum-
plimiento de los compromisos 
del Pacto Mundial sobre Refu-
giados.   

delito–, «no dispongan de ase-
soramiento jurídico para saber 
qué hacer si, al cabo de 60 días, 
no son devueltos a sus países y 
terminan en la calle sin pasapor-
te y sin posibilidad de trabajar».

Cáritas Diocesana de Tenerife 
considera que hay alternati-
vas, como el establecimiento 
de otro tipo de centros de ré-
gimen abierto y con personal 
especializado que trabaje en 
la integración de las personas 
migrantes. 
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GUILLEM FERRER, NUEVO COORDINADOR 
REGIONAL DE CÁRITAS BALEARES
Durante su última reunión gru-
pal, el delegado episcopal de 
Cáritas Menorca, el diácono 
Guillem Ferrer, ha sido nom-
brado nuevo coordinador de la 
Regional Cáritas Islas Baleares 
y representante de las Cáritas 
Autónomas ante el Consejo 
General de Cáritas Española 
por un periodo de tres años. 

El nuevo director sustituye 
a Joan Marí Torres, director 
de Cáritas Ibiza y Formente-
ra, que ha desarrollado esta 
tarea en los últimos años al 
servicio de la Confederación. 
Los miembros de la Cáritas 
Regional han agradecido a 
Joan Marí su dedicación y ser- 
vicio. 

El cambio de coordinador tendrá 
lugar durante la reunión del Con-
sejo General de Cáritas Españo-
la que se celebra el 17 y 18 de 
octubre, donde se plantearán las 
distintas necesidades de la Con-
federación en su conjunto y se 
tratará la situación y el marco de 
las actividades desarrolladas por 
cada Cáritas.   

LOS MÁS PEQUEÑOS APRENDEN AL RITMO DE 
LA MÚSICA EN CÁRITAS BARCELONA

El centro abierto Glamparetes 
de Cáritas Diocesana de Bar-
celona implementa el uso de 
la música y los instrumentos en 
muchas de sus actividades de 
ocio. Esta novedosa iniciativa 
en el curso 2019-2020 permiti-
rá que los más pequeños pue-
dan expresar con el cuerpo lo 
que en palabras aún no saben 
verbalizar. 

«Intentamos que 
la música acom-
pañe a muchas 
de las actividades 
que realizamos. 
La acción de la-
varse los dien-
tes o abrocharse 
los zapatos va 
acompañada de 
una canción, y 
es bueno que re-
lacionen estas 

rutinas con la música», explica 
Natàlia Alonso, educadora so-
cial del centro. «La música es 
un estímulo para los niños, y 
gracias a estas actividades gru-
pales, además de la calma, se 
fomenta el compañerismo entre 
los niños», añade Natàlia. 

Para muchos de los asistentes 
a las actividades, este es el pri-

mer contacto que han tenido 
con un instrumento en su vida, 
por lo que sus formas, sus co-
lores y sus sonidos les sorpren-
den. «Los bongos, las cajas de 
sonido y los ukeleles no solo 
son instrumentos, sino que son 
el acceso a una actividad que 
ayudará a estos jóvenes a tener 
un futuro prometedor y alejarse 
del riesgo de exclusión social», 
indica Lluís Anglada, acerca de 
los doce instrumentos que la 
empresa UME Unión Musical 
ha cedido a Cáritas Barcelona 
para que los niños puedan de-
sarrollar sus capacidades artísti-
cas y creativas.

Desde UME se muestran muy sa-
tisfechos con el uso que Cáritas 
ha hecho de esta donación, y de-
sean que la música abra nuevas 
oportunidades a los jóvenes.  

© Cáritas Barcelona.
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LAS ENTIDADES DE IGLESIA SE UNEN PARA 
ERRADICAR LA MERCANTILIZACIÓN DE LA PERSONA

18 DE OCTUBRE, DÍA EUROPEO CONTRA LA TRATA DE SERES HUMANOS

«Con motivo de la celebración, 
el 18 de octubre, del Día Euro-
peo contra la Trata de Seres Hu-
manos, el Grupo Intereclesial 
contra la Trata –formado por 
Justicia y Paz, Fundación Ama-
ranta, Fundación Cruz Blanca, 
CONFER y Cáritas– hace un 
llamamiento a todas las insti-
tuciones y organizaciones pri-
vadas y públicas, tanto a nivel 
local como internacional, para 
actuar unidas contra esta plaga 

global, trabajar por su erradica-
ción y sensibilizar a la ciudada-
nía en este compromiso común 
bajo el lema «No a la mercanti-
lización de la persona».

La trata de personas en España 
y en el mundo produce grandes 
beneficios económicos a los 
traficantes. En esta práctica in-
humana, las personas son «cosi-
ficadas» y convertidas en meros 
objetos de compra-venta e inter-

cambio, debido a la gran deman-
da de prostitución, pornografía, 
explotación laboral y tráfico de 
órganos ante la indiferencia y el 
apoyo más o menos consciente, 
en ciertos casos, de la sociedad. 
De ahí el énfasis que el Grupo 
Intereclesial contra la trata pone 
en la importancia de la ayuda de 
cada ciudadano y del compro-
miso personal para, uniéndose a 
otras personas, poder erradicar 
la trata.

© Caritas Internationalis.
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Víctimas invisibles con 
rostro femenino

La trata es una realidad presente 
en todo el mundo, pero apenas 
visible. Aunque no hay datos 
fiables, según la Oficina de Na-
ciones Unidas para la Droga y el 
Crimen (UNODC) solo el 1% de 
los 2,5 millones de las víctimas 
son identificadas. La mayoría son 
mujeres (49%) y niñas (23%), 
con una menor proporción de 
varones (21%) y niños (7%). 

Su invisibilidad es fruto de la 
hipocresía de quienes, por 
ejemplo, demandan servicios 
de prostitución y de la socie-
dad que tolera estas prácticas. 
Pero la trata no es solo para 
explotación sexual, sino que 
también se da en los casos de 
explotación laboral, mendici-
dad, crimen organizado, trá-
fico de órganos, matrimonios 
forzosos o adopciones ilega-
les, entre otras, que se ejercen 
siempre contra la voluntad de 
la víctima y con uso de violen-
cia, coerción o engaños por 
parte del traficante cuyo objeti-
vo último es un gran beneficio 
económico. 

La trata humana, que convierte 
a las personas en «mercancía», 
es una práctica perversa de 
nuestra cultura y sociedad. La 
comercialización del ser huma-
no no puede permitirse, porque 
cada víctima es una persona 
única, con dignidad y derechos 
irrenunciables. La dignidad de 

cada persona tiene que ser res-
petada. «¡Las personas no están 
en venta!».

Un «negocio» cada vez 
más global

El delito de trata de personas 
no es nuevo. Lo que resulta no-
vedoso es su expansión global, 
impulsada por la creciente de-
manda mundial de sexo y porno-
grafía, de mano de obra barata, 
de órganos humanos, o de niñas 
y mujeres para el matrimonio. 
Actualmente, este «negocio» 
global, donde las víctimas son 
compradas, vendidas, intercam-
biadas y utilizadas para satisfacer 
esas demandas, es la actividad 
ilegal más lucrativa después del 
tráfico de drogas y de armas.

La Organización Internacional 
de Trabajo estima que la trata 
de personas es uno de los ne-
gocios criminales más rentables 
en el mundo al generar más 
de 150.000 millones de dóla-
res anuales. En España, la trata 
con fines de explotación sexual 
mueve unos cinco millones de 
euros al día y unos 1.850 mi-
llones al año. Los traficantes 
se benefician de la demanda 
creciente de «carne joven» y 
de «mano de obra fuerte y ba-
rata», en un «mercado inhuma-
no» con bajo riesgo y grandes 
ganancias, aunque constituya 
una violación flagrante de los 
derechos humanos. Las vícti-
mas, forzadas a hacer lo que no 

quieren sin ningún beneficio, 
son las perdedoras.

Llamada a la 
responsabilidad personal

El Grupo Intereclesial contra 
la Trata recuerda la responsa-
bilidad personal que tenemos 
tanto en la persistencia de este 
escándalo como en la erradica-
ción del problema: con nues-
tro silencio ante la explotación 
de personas en la prostitución, 
ante situaciones de explotación 
laboral, de venta de produc-
tos a bajo precio, de acceso a 
los órganos que necesitamos  
Cuando callamos, sin hacernos 
preguntas, y nos beneficiamos.

En esta Jornada europea, el 
Grupo denuncia, junto con el 
papa Francisco, la complicidad 
con la que la sociedad tole-
ra y mantiene la trata, y apela 
a todas las personas de buena 
voluntad a solidarizarse con 
quienes se ven sometidas a la 
trata y con las que están salien-
do de ella. Invita a conocer me-
jor la realidad de la trata, a vivir 
el voluntariado en asociaciones 
para acompañar a las víctimas 
y a unirse en la batalla común 
contra la comercialización de 
seres humanos. Como animan 
sus responsables, «pon tu gra-
no de arena en la playa de la 
libertad para que todos los seres 
humanos puedan disfrutar de la 
vida, el amor y la libertad para 
la que hemos nacido».   
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V JORNADA MUNDIAL DE ORACIÓN POR EL 
CUIDADO DE LA CREACIÓN
El Arzobispado de Madrid y la 
Asamblea Episcopal Ortodoxa 
de España y Portugal celebra-
ron conjuntamente, el pasado 
7 de septiembre, la V Jorna-
da Mundial de Oración por 
el Cuidado de la Creación, 
invitando a la ciudadanía a 
reflexionar sobre la importan-
cia de ser, como rezaba el le- 
ma, «Custodios de la biodiver- 
sidad».

El evento acogió un panel de 
expertos del ámbito religioso 
y académico que abordó la 
custodia de la biodiversidad 
desde la espiritualidad cristia-
na, los problemas que generan 
sus pérdidas y el desarrollo de 
acciones positivas que frenen 
o reviertan esta tendencia.

Tras finalizar, los asistentes 
acudieron al Cerro de la Torre-
cilla, en la Casa de Campo. En 
este rincón lleno de encanto 
en pleno pulmón de Madrid, 
hábitat vital para especies de 
flora y fauna de nuestra re-
gión, tuvo lugar la oración 
ecuménica presidida por el 
cardenal arzobispo de Madrid, 
Carlos Osoro. El acto contó 
con la presencia de monseñor 
Policarpo y monseñor Timotei, 
llegados de Constantinopla y 
Rumanía, y el grupo musical 
Siquem, que amenizó la ma-
ñana.

Razones para agradecer

Un millón de especies –de los 
ocho millones que hay en el 
mundo– se encuentran actual-
mente en peligro de extinción, 
lo que supone igualmente un 
gran riesgo para nuestra propia 
supervivencia en diversos pun-
tos del planeta. Motivados por 
este peligro, ambos episcopados 
invitaron durante la jornada a 
dar gracias «por la biodiversidad 
que nos rodea» y a reconocer 
«su importancia vital para el ser 
humano». 

El acto de Oración por el Cuida-
do de la Creación celebrado en 
Madrid finalizó con el reclamo, 
por parte del cardenal Osoro, de 
«acciones urgentes hacia la con-
versión personal y comunitaria, 
especialmente en nuestros valo-
res y hábitos de consumo, pues 
las causas humanas son un grave 
factor de la extinción». 

Tejer red de vida

Por quinto año consecutivo, el 
papa Francisco convoca esta jor-
nada de oración a nivel mundial el 
1 de septiembre, fecha que recuer-
da la importancia sobre el cuidado 
de la casa común, también expli-
cado en la carta encíclica Laudato 
si'  publicada en la Solemnidad de 
Pentecostés de 2015.

En su mensaje, el pontífice aler-
ta sobre «egoísmos e intereses» 
que han hecho de «un lugar de 
encuentro e intercambio, un 
teatro de rivalidad y enfrenta-
mientos» y también denuncia 
el peligro al que está expuesta 
la creación: «algo bueno a los 
ojos de Dios se ha convertido 
en algo explotable en manos 
humanas. El aumento en la 
intensidad y frecuencia de fe-
nómenos climáticos extremos 
y la desertificación del suelo 
están poniendo a dura prueba 
a los más vulnerables entre no-
sotros».

Además, el santo padre recuer-
da la importancia de la próxi-
ma Cumbre de las Naciones 
Unidas para la Acción Climá-
tica y de la Asamblea Especial 
del Sínodo de los Obispos de-
dicada a la Amazonía, «cuya 
integridad está gravemente 
amenazada», reunión que se 
celebrará en el Vaticano del 6 
al 27 de octubre. 

«Cada fiel cristiano, cada miem- 
bro de la familia humana pue-
de contribuir a tejer, como un 
hilo sutil, pero único e indis-
pensable, la red de la vida que 
abraza a todos. Sintámonos in-
volucrados y responsables de 
cuidar la creación con la ora-
ción y el compromiso», dijo el 
Pontífice.  
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#SonDerechosNoRegalos

DERECHOS HUMANOS Y DIGNIDAD EN 
LA AMAZONÍA
Sonia Olea Ferreras, Eje de Derechos Humanos de la REPAM y Equipo Incidencia Cáritas Española.

Son muchas las realidades so-
bre las que se va a reflexio-
nar en el próximo Sínodo que 
nuestra Iglesia celebra del 6 al 
27 de octubre en Roma. Una 
asamblea convocada por el 
papa Francisco, nuestros padres 
sinodales –cardenales y obispos 
de todo el mundo, pero sobre 
todo de la Panamazonía–, otros 
miembros de la Iglesia –congre-
gaciones, órganos del propio 
Vaticano, teólogos y teólogas, 
expertos y expertas de la ecolo-
gía, del desarrollo humano in-
tegral, de Naciones Unidas, de 
asociaciones y organizaciones 
varias– y, de forma muy espe-
cial, las personas y pueblos que 
habitan, cuidan y luchan por 
ese lugar del mundo –pueblos 
indígenas, campesinado, ribe-
reños y quilombolas– [afrodes-
cendientes]–.

Claves para acompañar la 
vulneración de derechos 
humanos

Hay varias líneas de trabajo del 
Sínodo que desde nuestra sec-
ción #SonDerechosNoRegalos 
queremos destacar: La voz de 
la Amazonía y la Ecología In-
tegral, clamor de la tierra y de 
los pobres. Líneas o ejes donde 
el papa Francisco nos invoca a 

llevar a cabo, en comunidad, 
nuestra conversión pastoral y 
ecológica. Palabras clave como 
vida, territorio, tiempo y diá-
logo:

• Amazonía, fuente de vida 
para el mundo entero; vida 
en frontal y diaria lucha, 
amenazada, en donde hay 
que enfrentar la explotación 
para defenderla. 

• Un territorio donde todo 
está conectado, hermoso, 
lleno de esperanza, revela-
ción de Dios y en constante 
peligro.

• Tiempo de gracia, de incul-
turación e interculturalidad, 
de desafíos graves y urgen-
tes y, sobre todo, un tiempo 
de esperanza.

• Y momento (sin límite ni 
prisas) para el diálogo: entre 
las culturas, con y entre los 
pueblos amazónicos, desde 
la misión, desde el aprendi-
zaje, también desde la resis-
tencia.

Y desde ahí, abordar, caminar, 
pensar, afrontar la vulneración 
de derechos humanos que se 
hace presente cada día, casi en 
cada rincón de la Amazonía. 

Fuente de vida amenazada

La destrucción y contaminación 
que traen las empresas y ne-
gocios del extractivismo –gas, 
petróleo, minería, hidroeléctri-
cas…– cada vez contaminan 
más pueblos y comunidades, y 
destruyen vidas y territorios de 
los que hablábamos más arriba.  
Sin contemplaciones, porque 
los DDHH de las personas de-
jan entonces de ser el centro de 
las políticas públicas para serlo 
el negocio inmediato y a corto 
plazo.

Amenazando a los pueblos indí-
genas en aislamiento voluntario 
(PIAV) que son especialmente 
vulnerables al estar totalmente 
invisibilizados, «no existir» y, 
por tanto, en mayor medida, ca-
recer de derechos en muchas de 
las legislaciones de los países de 
la Amazonía o no aplicarse las 
leyes que les protegen donde sí 
se contienen.

Creando cada vez más una mo-
vilidad humana no deseada y 
una no acogida por parte de sus 
vecinos; son muchos los pue-
blos amazónicos en salida de 
sus territorios provocada por las 
extractivas, la contaminación y 
la pérdida de sus territorios an-
cestrales. 
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Poblando los barrios más margi-
nales y excluidos en los lugares 
donde llegan; con la consecuen-
cia de una urbanización de pue-
blos y ciudades amazónicas sin 
previsión, sin acceso a entornos 
saludables, sin expresión de una 
ciudad habitable, sustentable, 
accesible, ciudadana y sin dis-
frutar del derecho a una vivien-
da adecuada. Y con cambios 
sociales que provocan mayor 
vulneración a las familias y co-
munidades.

Aumentando una ya de por sí 
espeluznante corrupción eco-
nómica, social y comunitaria. 
Y de forma muy grave, dejando 
de lado la opción por un acce-
so integral al derecho a la salud 
y al derecho a la educación de 
las personas, familias, pueblos 
indígenas y comunidades que 
viven en la Amazonía; en espe-

cial de niños, niñas, adolescen-
tes, mujeres y ancianos.

Sinodalidad de una Iglesia 
en salida

Durante el Sínodo se podrán es-
cuchar, compartir y refrendar las 
propuestas que nuestra querida 
Iglesia hará a la sociedad entera, 
a la ciudadanía universal y con 
ello también a los Gobiernos de 
los países de la Amazonía, y del 
resto del mundo; para que las 
personas y comunidades que en 
ella viven puedan disfrutar en 
plenitud su dignidad y sus de-
rechos humanos, en el logro de 
la ecología integral para todos y 
para todas.

Como dice su documento de 
trabajo: «Esperamos que este 
Sínodo sea una expresión con-

creta de la sinodalidad de una 
Iglesia en salida, para que la 
vida plena que Jesús vino a traer 
al mundo (Jn 10, 10) llegue a 
todos, especialmente a los po-
bres». Desde esa esperanza Cá-
ritas Española, como miembro 
fundador de la Red Eclesial Pan- 
Amazónica (REPAM), trabaja, 
respira y siente a través de su 
presencia en los Ejes de Pueblos 
Indígenas, Redes Internacio-
nales y Derechos Humanos de 
esta Red, la REPAM, ejemplo de 
enlazar y caminar como Iglesia 
católica en medio de la vulne-
ración de los derechos humanos 
y de tanto dolor y desesperanza.

Artículo relacionado con el Sí-
nodo en las páginas 3 y 4 de 
esta revista. Más información 
en su web: http://www.sino-
doamazonico.va/content/sino-
doamazonico/es.html  

© Sonia Olea. Cáritas Española.
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CADA GESTO CUENTA
LA CONFEDERACIÓN CÁRITAS ESPAÑOLA PRESENTA LA MEMORIA 2018

Cáritas Española ha presentado 
su Memoria 2018. Los datos del 
documento, titulado «Cada ges-
to cuenta», confirman un año 
más, la fortaleza de la base so-
cial de los miles de voluntarios y 
donantes que sostienen el vasto 
compromiso de lucha contra la 
exclusión social. Esta expresión 
de solidaridad tiene rostro con-
creto: el de los casi 2,7 millo-
nes de personas acompañadas 
dentro y fuera de España por las 
70 Cáritas Diocesanas que inte-
gran la Confederación Cáritas 
en nuestro país, que invirtieron 
en el último año un total de 353 
millones de euros.

Aumento de voluntarios y 
de recursos privados

Esta Memoria anual consta-
ta un doble aumento, tanto en 
el número de voluntarios, que 
pasan de los 83.951 de 2017 
a 84.551 en 2018, como en el 

volumen de recursos aportados 
por donantes privados y empre-
sas colaboradoras, que suben 
del 72,7 por ciento en 2017 
(256.561.971 euros) al 73,1 por 
ciento en 2018 (257.922.476 
euros). Es decir, de cada 100 
euros invertidos por Cáritas en 
acciones sociales, 73 proceden 
de fondos privados.

Los fondos procedentes de sub-
venciones públicas supusieron 
en 2018 un total de 95.087.533 
euros (26,9 por ciento), de los 
cuales 53,2 millones fueron 
aportados por las Administra-
ciones autonómicas y 7,8 mi-
llones por la Administración 
central.

Protagonismo de las 
acciones de Acogida y 
Empleo

En el desglose por programas 
de los recursos invertidos por

toda la Confederación, sobre-
sale el apartado de Acogida y 
Asistencia, que sigue siendo el 
capítulo al que se destinan más 
recursos (81.087.033 euros, el 
23 por ciento del total).

Tras este apartado figura otras 
de las grandes apuestas estra-
tégicas de Cáritas para apor-
tar soluciones personalizadas 
a los problemas de exclusión 
social: el programa de Empleo, 
Comercio Justo y Economía 
Social, al que se dedicaron 
73.922.564 euros (20,9 por 
ciento del total).

Merece destacarse, asimismo, 
el esfuerzo económico lleva-
do a cabo en programas como 
los de Mayores (38,5 millones 
de euros), Personas Sin Hogar 
(30,7 millones), Cooperación 
Internacional (25,4 millones) 
y Familia, Infancia y Juventud 
(24,3 millones).

Análisis y reflexión

© Inma Cubillo Caritas Española.
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Análisis de la actual 
situación social

La intervención de Cáritas en el 
territorio revela unos datos re-
cogidos en la Memoria 2018, 
que nos hacen poner el foco 
sobre algunos rasgos de la reali-
dad social de nuestro país:

1.  Incremento del capítulo de 
Acogida y Asistencia

Aunque en los últimos cinco 
años, como apunta el VIII In-
forme FOESSA presentado en 
junio, se han recuperado los 
niveles de integración social y 
han mejorado las condiciones 
de vida de los que se encon-
traban bien o regular tirando a 
bien, la mejoría no ha alcanza-
do a las familias en peor situa-
ción y 1,8 millones de personas 
malviven en el extremo de la 
exclusión más severa.

Fruto de esta realidad, Cáritas de-
dica más recursos en sus progra-
mas de Acogida y Asistencia para 
atender las necesidades de una 
población expulsada e intentar 
frenar la espiral de exclusión.

2.  La urgencia social 
relacionada con la vivienda 
y el empleo precarios

Se trata de un problema que 
afecta especialmente a lo que 
FOESSA define como «socie-
dad insegura», compuesta por 6 
millones de personas. Este gru-
po social vive marcado por el 

empleo precario e insuficiente 
y la tensión para acceder a una 
vivienda.

Cualquier suceso negativo puede 
desestabilizarles y hacerles caer 
del lado de la exclusión social. 
La carencia de políticas activas 
de empleo y la inexistencia de 
políticas de acceso a la vivienda 
que eviten la exclusión residen-
cial empuja a Cáritas a redoblar 
sus esfuerzos en los programas 
de incorporación al mercado la-
boral y el apoyo para el acceso 
y mantenimiento de la vivienda.

3.  El rostro real de las personas 
atendidas por Cáritas

Según los datos procedentes 
de los propios programas de 
Cáritas en toda España y aun-
que existe una gran variedad 
de perfiles, una persona que se 
acerca a Cáritas en busca de 
apoyo suele ser una mujer (60 
por ciento de los participantes), 
española (55 por ciento), de 30 
a 54 años (55 por ciento), con 
hijos a su cargo, con un tiempo 
de acompañamiento por parte 
de Cáritas superior a los 4 años 
(40 por ciento) y que alterna pe-
riodos de trabajo con búsqueda 
activa de empleo. 

Esta mayor vulnerabilidad de 
las mujeres se observa cada día 
en los lugares de acogida de 
Cáritas: sufren mayores proble-
mas para acceder a un empleo, 
tienen que trabajar más para 
ingresar lo mismo, sumando 

las dificultades para acceder y 
mantener una vivienda. En de-
finitiva, acumulan mayor riesgo 
de exclusión social, especial-
mente en los hogares donde las 
mujeres son sustentadoras prin-
cipales.

4.  Una emergencia social 
encarnada en la sociedad 
expulsada

La sociedad expulsada, 1,8 mi-
llones de personas, son a día de 
hoy la encarnación de la emer-
gencia social a la que Cáritas 
está respondiendo, invisible 
para muchos de nosotros e invi-
sibilizada por una serie de valo-
res y actitudes. Cada uno solo se 
preocupa por el bien de su terri-
torio y de su grupo, sin importar-
le cómo vive o sufre el vecino. 

Este individualismo, donde lo 
colectivo, lo social y lo comu-
nitario se valora mucho me-
nos que el proyecto personal 
de cada uno, supone un claro 
alejamiento de la construcción 
de una sociedad vinculada. Los 
seres humanos nos necesita-
mos y tenemos que fortalecer 
los vínculos entre nosotros; de 
lo contrario corremos el riesgo 
de seguir buscando solucio-
nes aisladas a los problemas, 
un escenario en el que los más 
vulnerables y frágiles acabarán 
perdiendo una vez más. 

Puedes leer la Memoria 2018 
íntegra en nuestra web (www.
caritas.es).  
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«NO SE TRATA SOLO DE MIGRANTES» 

MENSAJE DEL SANTO PADRE FRANCISCO PARA LA JORNADA 
MUNDIAL DEL MIGRANTE Y DEL REFUGIADO 2019

«No se trata solo de migrantes». 
Con esta exhortación el papa 
Francisco titula el Mensaje para 
la 105.ª Jornada Mundial del 
Migrante y del Refugiado. Una 
jornada que este año se cele-
bró el 29 de septiembre y en la 
que el santo padre recordaba la 

preocupación de la Iglesia por 
los desfavorecidos que además 
de soportar dificultades por su 
condición, son descartados. 

Así, el mensaje hace alusión 
a la notable decadencia mo-
ral que corre el riesgo de vivir 

nuestra sociedad –individual 
y con mentalidad utilitarista–. 
Esta alarma ante la que nos en-
contramos, es una consecuen-
cia directa de la exclusión y los 
juicios negativos, que la huma-
nidad, a pesar de tener presen-
te el Reino de Dios en la tierra, 

© Caritas Croacia.
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arroja sobre migrantes, refugia-
dos, desplazados y víctimas de 
trata. 

El papa Francisco, en su mensa-
je, invita a recuperar algunas di-
mensiones esenciales de nuestra 
existencia cristiana, que corren 
el riesgo de adormecerse con un 
estilo de vida lleno de comodi-
dades. «No se trata solo de mi-
grantes» significa que, al mostrar 
interés por ellos, al cuidarlos y 
escucharlos, también nos intere-
samos por nosotros, crecemos y 
damos voz a esa parte de noso-
tros que mantenemos escondi-
da. Por ello, no se trata solo de 
migrantes, se trata de…

Nuestros miedos

La maldad y la fealdad de nues-
tro tiempo acrecienta «nuestro 
miedo a los «otros», a los des-
conocidos, a los marginados, a 
los forasteros [...]. Y esto se nota 
particularmente hoy en día, 
frente a la llegada de migran-
tes y refugiados que llaman a 
nuestra puerta en busca de pro-
tección, seguridad y un futuro 
mejor. Es verdad, el temor es 
legítimo, también porque falta 
preparación para este encuen-
tro» (Homilía, Sacrofano, 15 fe-
brero 2019). El problema no es 
el hecho de tener dudas y sentir 
miedo. El problema es cuando 

esas dudas y esos miedos con-
dicionan nuestra forma de pen-
sar y de actuar hasta el punto 
de convertirnos en seres into-
lerantes, cerrados y quizá, sin 
darnos cuenta, incluso racistas. 
El miedo nos priva así del deseo 
y de la capacidad de encuen-
tro con el otro, con aquel que 
es diferente; nos priva de una 
oportunidad de encuentro con 
el Señor.

Caridad

A través de las obras de cari-
dad mostramos nuestra fe (cf. 
St 2,18). Y la mayor caridad es 

© Stefano Schirato.
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la que se ejerce con quienes no 
pueden corresponder y tal vez 
ni siquiera dar gracias. «Lo que 
está en juego es el rostro que 
queremos darnos como socie-
dad y el valor de cada vida [...]. 
El progreso de nuestros pueblos 
[...] depende sobre todo de la 
capacidad de dejarse conmo-
ver por quien llama a la puerta 
y con su mirada estigmatiza y 
depone a todos los falsos ído-
los que hipotecan y esclavizan 
la vida; ídolos que prometen 
una aparente y fugaz felicidad, 
construida al margen de la rea-
lidad y del sufrimiento de los 
demás» (Discurso en la Cáritas 
Diocesana de Rabat, 30 marzo 
2019).

Nuestra humanidad

Lo que mueve a ese samaritano, 
un extranjero para los judíos, 
a detenerse, es la compasión, 
un sentimiento que no se pue-
de explicar únicamente a nivel 
racional. La compasión toca la 
fibra más sensible de nuestra 
humanidad, provocando un 
apremiante impulso a «estar 
cerca» de quienes vemos en 
situación de dificultad. Como 
Jesús mismo nos enseña (cf. 
Mt 9, 35-36; 14, 13-14; 15, 32-
37), sentir compasión significa 
reconocer el sufrimiento del 
otro y pasar inmediatamente a 
la acción para aliviar, curar y 
salvar. Sentir compasión signifi-
ca dar espacio a la ternura que 
a menudo la sociedad actual 

nos pide reprimir. «Abrirse a 
los demás no empobrece, sino 
que más bien enriquece, por-
que ayuda a ser más humano: a 
reconocerse parte activa de un 
todo más grande y a interpre-
tar la vida como un regalo para 
los otros, a ver como objetivo, 
no los propios intereses, sino 
el bien de la humanidad» (Dis-
curso en la Mezquita «Heydar 
Aliyev» de Bakú, Azerbaiyán, 2 
octubre 2016). 

No excluir a nadie

El mundo actual es cada día 
más elitista y cruel con los ex-
cluidos. Los países en vías de 
desarrollo siguen agotando sus 
mejores recursos naturales y 
humanos en beneficio de unos 
pocos mercados privilegiados. 
Las guerras afectan solo a al-
gunas regiones del mundo; sin 
embargo, la fabricación de ar-

mas y su venta se lleva a cabo 
en otras regiones, que luego no 
quieren hacerse cargo de los 
refugiados que dichos conflic-
tos generan. Quienes padecen 
las consecuencias son siempre 
los pequeños, los pobres, los 
más vulnerables, a quienes se 
les impide sentarse a la mesa 
y se les deja solo las «migajas» 
del banquete (cf. Lc 16,19-21). 
La Iglesia «en salida [...] sabe 
tomar la iniciativa sin miedo, 
salir al encuentro, buscar a los 
lejanos y llegar a los cruces de 
los caminos para invitar a los 
excluidos» (Exhort. ap. Evange-
lii gaudium, 24). El desarrollo 
exclusivista hace que los ricos 
sean más ricos y los pobres más 
pobres. El auténtico desarrollo 
es aquel que pretende incluir 
a todos los hombres y mujeres 
del mundo, promoviendo su 
crecimiento integral, y preocu-
pándose también por las gene-
raciones futuras.

©  Caritas Internationalis.
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Poner a los últimos en 
primer lugar

Jesucristo nos pide que no ceda-
mos a la lógica del mundo, que 
justifica el abusar de los demás 
para lograr nuestro beneficio 
personal o el de nuestro grupo: 
¡primero yo y luego los demás! 
En cambio, el verdadero lema 
del cristiano es «¡primero los últi-
mos!». «Un espíritu individualista 
es terreno fértil para que madure 
el sentido de indiferencia hacia 
el prójimo, que lleva a tratarlo 
como puro objeto de compra-
venta, que induce a desinteresar-
se de la humanidad de los demás 
y termina por hacer que las per-
sonas sean pusilánimes y cínicas. 
¿Acaso no son estas las actitudes 
que frecuentemente asumimos 
frente a los pobres, los margina-
dos o los últimos de la sociedad? 
¡Y cuántos últimos hay en nues-
tras sociedades! Entre estos, pien-
so sobre todo en los emigrantes, 
con la carga de dificultades y 
sufrimientos que deben soportar 
cada día en la búsqueda, a veces 
desesperada, de un lugar donde 
poder vivir en paz y con digni-
dad» (Discurso ante el Cuerpo 
Diplomático, 11 enero 2016). En 
la lógica del Evangelio, los últi-
mos son los primeros, y nosotros 
tenemos que ponernos a su ser-
vicio.

Todas las personas

En esta afirmación de Jesús en-
contramos el corazón de su mi-

sión: hacer que todos reciban 
el don de la vida en plenitud, 
según la voluntad del Padre. En 
cada actividad política, en cada 
programa, en cada acción pas-
toral, debemos poner siempre 
en el centro a la persona, en sus 
múltiples dimensiones, incluida 
la espiritual. Y esto se aplica a 
todas las personas, a quienes 
debemos reconocer la igualdad 
fundamental. Por tanto, «el de-
sarrollo no se reduce al simple 
crecimiento económico. Para 
ser auténtico, debe ser integral, 
es decir, promover a todos los 
hombres y a todo el hombre» 
(S. Pablo VI, carta enc. Populo-
rum progressio, 14).

Construir la ciudad de 
Dios y del hombre

En nuestra época, también 
llamada la era de las migra-
ciones, son muchas las per-
sonas inocentes víctimas del 
«gran engaño» del desarrollo 
tecnológico y consumista sin 
límites (cf. carta enc. Laudato 
si’, 34). Y así, emprenden un 
viaje hacia un «paraíso» que 
inexorablemente traiciona sus 
expectativas. Su presencia, a 
veces incómoda, contribuye 
a disipar los mitos de un pro-
greso reservado a unos pocos, 
pero construido sobre la ex-
plotación de muchos. «Se tra-
ta, entonces, de que nosotros 
seamos los primeros en verlo y 
así podamos ayudar a los otros 
a ver en el emigrante y en el 

refugiado no solo un problema 
que debe ser afrontado, sino 
un hermano y una hermana 
que deben ser acogidos, respe-
tados y amados, una ocasión 
que la Providencia nos ofrece 
para contribuir a la construc-
ción de una sociedad más jus-
ta, una democracia más plena, 
un país más solidario, un mun-
do más fraterno y una comu-
nidad cristiana más abierta, 
de acuerdo con el Evangelio» 
(Mensaje para la Jornada Mun-
dial del Migrante y del Refugia-
do 2014).

La respuesta al desafío plan-
teado por las migraciones con-
temporáneas se puede resumir 
en cuatro verbos: acoger, pro-
teger, promover e integrar. Pero 
estos verbos no se aplican de 
forma exclusiva a los migran-
tes y a los refugiados. Expresan 
la misión de la Iglesia en rela-
ción a todos los habitantes de 
las periferias existenciales, que 
deben ser acogidos, protegi-
dos, promovidos e integrados. 
Si ponemos en práctica estos 
verbos, contribuimos a edificar 
la ciudad de Dios y del hom-
bre, promovemos el desarrollo 
humano integral de todas las 
personas y también ayudamos 
a la comunidad mundial a 
acercarse a los objetivos de de-
sarrollo sostenible que ha esta-
blecido y que, de lo contrario, 
serán difíciles de alcanzar. […]

Puedes leer el mensaje comple-
to aquí: http://w2.vatican.va  
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Raisa del Campo, Cáritas Española.

PUERTA DE ENTRADA AL EMPLEO
Con motivo del Día Mundial por el Trabajo Decente (7 de octubre), 
queremos dar a conocer Ocupa’t, el servicio de empleo de Cáritas 
Parroquial de Berga. Activo en el municipio desde hace más de quince 
años, persigue que personas desempleadas recobren la esperanza de 
encontrar un trabajo digno.

SERVICIO DE INTERMEDIACIÓN LABORAL «OCUPA’T», 
DE CÁRITAS SOLSONA

Cáritas Diocesana de Solsona 
abrió las puertas de esta agen-
cia de inserción en 2004 con el 
fin de facilitar la incorporación 
al mundo laboral a personas en 
exclusión y ser un intermediario 
entre el trabajador y la empresa. 

En este reportaje, Marta Jun-
yent y Carme Obradors, téc-
nicas de intermediación y 
prospección del Servicio de 
Ocupación de Cáritas Berga, 
nos cuentan en qué consiste 
el proyecto.

¿Cómo trabajamos?

Ocupa’t cuenta con profesiona-
les que orientan a los usuarios 
en la búsqueda de un empleo, la 
elaboración de sus currículums, 
la identificación de un contra-

© Cáritas Berga.

Desarrollo y acción humanitaria



|septiembre-octubre|2019 23

Desarrollo y acción humanitaria

to decente, etc. Los asistentes, 
además, tienen acceso a Inter-
net para mantenerse al tanto de 
las nuevas ofertas, consultar las 
listas de espera, hacer llamadas 
profesionales e informarse so-
bre cursos y formaciones. 

Todos estos recursos informá-
ticos, técnicos y humanos, se 
encuentran dentro del espacio 
«Espai Feina», la herramienta 
del Servicio de Ocupación de 
Cáritas Berga que desde 2016 
complementa y amplía los me-
dios iniciales al alcance de los 
usuarios.

Velar por sus intereses

«Hombre, inmigrante, mayor de 
45 años y en situación de vulne-
rabilidad es el perfil de persona 

que más acude al servicio de 
ocupación de Berga. Pero has-
ta aquí pueden venir todas las 
personas que necesiten un em-
pleo, independientemente de su 
procedencia –explica Marta–; 
porque no importa los muchos o 
pocos recursos que tengas, pue-
des no tener trabajo». 

Marta es la técnica del proyecto 
encargada de realizar las prime-
ras entrevistas a los usuarios que 
quieren acceder al servicio, para 
así conocerlos y saber sus intere-
ses y objetivos. «Una vez incor-
porados a la bolsa de empleo, mi 
compañera Carmen es quien me-
dia entre las empresas y los traba-
jadores en caso de existir algún 
puesto vacante», apunta.

«No somos una empresa de 
trabajo temporal, sino que bus-

camos que la persona se empo-
dere, que en el menor tiempo 
posible se valga por sí misma, 
encuentre el oficio que necesi-
ta y se inserte en la sociedad», 
aclara Carmen. Por ello, cuan-
do uno de sus participantes 
accede como trabajador a una 
empresa, desde Ocupa’t anali-
zan detalladamente las cláusu-
las del contrato, comprueban la 
legalidad de la entidad y velan 
por que el trabajador disfrute de 
las condiciones acordadas. 

Prospección empresarial

Además de trabajar de forma 
individualizada con las per-
sonas que acuden al proyecto 
en busca de un empleo, con la 
colaboración de la Obra Social 
«la Caixa», Ocupa’t dedica par-

© Cáritas Española.
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te de su esfuerzo a la prospec-
ción empresarial, es decir, al 
trato directo con las empresas 
con el fin de mejorar el servicio 
de intermediación laboral.

Un contacto frecuente ayuda 
a detectar las necesidades de 
las firmas, para así, de forma 
efectiva, poder ofrecer perso-
nal especializado y elaborar 
metodologías de trabajo, «con 

el fin de beneficiar a las em-
presas, a nuestro servicio de 
empleo, pero sobre todo a la 
persona con dificultad para 
alcanzar la integración social 
y laboral, incluyéndolo en la 
plantilla de algún comercio», 
señala Carmen. 

Actualmente en Berga está ha-
biendo un gran desarrollo del 
turismo rural y con ello un auge 

hostelero y del sector servicios 
–campings, hoteles, restauran-
tes, transporte, etc.–; pero al 
igual que el resto de la comar-
ca, destacan en su mayoría las 
pequeñas y medianas empresas 
–solo cinco negocios en toda la 
comarca cuentan con más de 50 
trabajadores– lo que dificulta el 
proceso de prospección empre-
sarial por parte de Ocupa’t.

«Tratamos de hablar de respon-
sabilidad social con las enti-
dades, pero es una pedagogía 
complicada» detalla Carmen. 
«A un negocio familiar le cues-
ta entender que hay personas 
competentes que pueden des-
empeñar el puesto, pero que 
viven situaciones difíciles, por 
lo que no contratan a nadie ex-
terno a su entorno», añade. 

Sin embargo, que la comarca 
sea reducida geográficamente, 
favorece a que todos los recur-
sos se complementen. «Hasta 
nosotros acuden personas sin 
papeles, sin conocimientos del 
idioma –ya sea castellano o ca-
talán– o con necesidad de obte-
ner el carnet de conducir. Al de-
rivarles a otros servicios, pueden 
volver posteriormente a nuestra 
oficina de empleo y optar más 
fácilmente a un puesto de inser-
ción», aclara Marta, con un tono 
firme y esperanzador, sabiendo 
que "Ocupa't" seguirá atendien-
do las necesidades laborales de 
todos aquellos que acudan a 
Cáritas y servirán como puerta 
de entrada al empleo.   

Cifras del proyecto

2 0 0 4 - 2 0 1 8 2 0 1 8

Mas de 3.000
personas han acudido
al servicio ocupacional

de Cáritas Berga en
busca de orientación

laboral

Diariamente, una media de 
70 personas acuden a las 

oficinas de Ocupa't para 
solicitar ayuda

226
entrevistas realizadas

22
nuevas empresas

colaboradoras

119
puestos de trabajo

ofrecidos

50
candidatos

accedieron a un
puesto de inserción
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Sole Gutiérrez, cooperante de Cáritas Española en el Sahel.

UN DÍA PARA RECORDARNOS QUE 
EL MUNDO AÚN PASA HAMBRE
El Día Mundial de la Alimentación nos anima a renovar nuestro 
compromiso para alcanzar las metas del ODS 2 y el Hambre Cero en 2030. 

Más de 820 millones de perso-
nas pasan hambre en el mundo, 
o lo que es lo mismo, una de 
cada nueve personas. Pero, pa-
radójicamente, cada año, 1.300 

millones de toneladas de comi-
da acaban en la basura.

La malnutrición afecta a una de 
cada tres personas y suele de-

rivar en carencia de vitaminas 
y minerales, retraso del creci-
miento, emaciación, sobrepeso 
y obesidad. Y es que pensar en 
el Objetivo de Desarrollo Sos-

© Caritas Internationalis.
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tenible (ODS) 2 para alcanzar 
la meta de Hambre Cero impli-
ca ir más allá de acabar con el 
hambre. Significa tener alimen-
tos nutritivos suficientes para to-
dos, en todas partes, tal y como 
recomienda la Organización 
de las Naciones Unidas para la 
Agricultura y la Alimentación 
(FAO). Por tanto, la cantidad ya 
no es el único problema, sino 
también la calidad. Las dietas 
poco saludables se han hecho 

muy populares, y desde 1975 la 
obesidad se ha triplicado, regis-
trándose más de 670 millones 
de adultos y 120 millones de 
niños obesos en todo el mundo. 

Nuevos hábitos, 
consecuencias que se 
agravan 

En las últimas décadas hemos 
cambiado drásticamente nues-

tra manera de consumir ali-
mentos. Las comidas caseras a 
base de productos de tempo-
rada y ricos en fibra han dado 
paso a platos hipercalóricos 
con alto contenido en grasas 
y azúcares. La globalización, 
la urbanización y el aumento 
de los ingresos han colabora-
do en este cambio de hábitos 
alimenticios, lo que a su vez 
está teniendo un impacto nefas-
to en la producción agrícola y 
ganadera y, como consecuen-
cia, en la pérdida de biodiver-
sidad. Cada año se produce el 
doble de alimentos de los que 
el ser humano necesita, pero 
el 60 por ciento de las calorías 
que consumimos provienen de 
tan solo cuatro especies: trigo, 
maíz, arroz y patatas. 

Si bien los problemas ligados 
a una alimentación deficitaria 
afectan a todas partes del mun-
do, sus causas y consecuencias 
son especialmente graves en los 
países en desarrollo. Las muje-
res producen entre el 60 y el 
80 por ciento de los alimentos 
de los países en desarrollo y la 
mitad de los de todo el mundo, 
sin embargo son las más afecta-
das por el hambre y la pobreza. 
Los conflictos, agravados por 
situaciones relacionadas con 
el clima son, en gran parte, los 
causantes del reciente aumento 
de la inseguridad alimentaria. 
La inestabilidad pluviométri-
ca y las variaciones bruscas en 
las condiciones climáticas es-
tán modificando el calendario 

Desarrollo y acción humanitaria
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agrícola y la cantidad y calidad 
de la cosecha. No disponer de 
campos fértiles también afecta 
al rebaño que, tras meses va-
gando en busca de pasto, suele 
morir en el camino.

El acceso a los alimentos 
en el Sahel

En las zonas rurales del Sa-
hel, el aprovisionamiento de 
productos alimenticios de los 
hogares depende casi exclu-
sivamente de la producción 
agrícola y ganadera, y estas 
varían en función de las zonas 
agroecológicas y de los medios 
de vida con los que se cuente. 
Los alimentos se obtienen, bá-
sicamente, a través de la pro-
ducción para el autoconsumo o 
adquiriéndolos en los mercados 
locales, aunque cada vez más 

se suelen conseguir también 
como pago por trabajos pun-
tuales o como parte de progra-
mas de asistencia humanitaria. 
Aun así, estos medios no suelen 
ser suficientes. Las familias más 
pobres apenas llegan a produ-
cir la mitad de sus necesidades 
calóricas, por lo que dependen 
en gran medida de la compra 
de alimentos. La variación de 
los precios de mercado les hace 
aún más vulnerables, al igual 
que la escasez de oferta en las 
zonas rurales, donde la venta se 
limita a unas pocas piezas de 
verdura y cereal. El consumo 
de pescado disminuye drástica-
mente en las zonas de interior y 
el de carne se reserva para las 
festividades y celebraciones.

La diferente capacidad econó-
mica de las familias favorece la 
especulación con los productos 

de primera necesidad. Aquellos 
que cuentan con más recursos 
suelen abastecerse en los pe-
riodos tras la cosecha, benefi-
ciándose de precios más bajos 
y almacenando los alimentos 
para disponer de ellos en época 
de sequía o durante la siembra. 
En cambio, las familias más po-
bres únicamente tienen capa-
cidad para comprar semanal 
o incluso diariamente, por lo 
que están a merced de la fluc-
tuación de los precios, lo que 
acentúa aún más su vulnerabi-
lidad. 

Factores que restan calidad 
de vida

A la falta de acceso a productos 
alimenticios en cantidad y ca-
lidad suficientes en esta región 
africana se suma el aumento 

© Sole Gutiérrez.
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de la población y el éxodo ru-
ral. Los jóvenes cada vez tienen 
menos alicientes para quedarse 
en el campo y la mano de obra 
campesina está envejeciendo. 
Por ello, resulta crucial para el 
mantenimiento de la actividad 
agrícola y ganadera poner en va-
lor la cultura del campesinado, 
revalorizando la profesión, in-
virtiendo en formación profesio-
nal, en medios de producción 
y en tecnología adaptada. Todo 
ello acompañado de la mejora 
en el acceso a los servicios so-
ciales, como la educación y la 
salud, el acceso a la vivienda, 
al crédito, al trabajo digno y al 
ocio, de modo que los jóvenes 
encuentren en el campo las 
oportunidades que les permitan 
desarrollarse al tiempo que tra-
bajan para mejorar el acceso de 
la población a los alimentos.

El derecho a la 
alimentación en Cáritas 
Española

El derecho a la alimentación ha 
sido siempre un eje de trabajo 
prioritario en Cáritas Española, 
con una trayectoria de acompa-
ñamiento en 30 países de todo 
el mundo, a través de más de 
100 proyectos implementados 
en los últimos cinco años.

Entre las claves del acompaña-
miento realizado desde Cáritas 
Española a las diferentes Cáritas 
de los países en desarrollo des-
tacan:

• Existe una relación directa en-
tre el deterioro medioambien-
tal y la pobreza, por lo que 
conviene poner énfasis en las 
acciones centradas en la pre-
vención y mitigación de los 
efectos del cambio climático

• Es determinante el papel de 
la mujer en el derecho a la 
alimentación. Asimismo, es 
necesario que a las mujeres 
se les garantice el acceso a 
los medios de producción y a 
la participación en los espa-
cios de toma de decisiones

• Urge incidir en las causas es-
tructurales de la vulneración 
del derecho a la alimentación 
que van más allá de la mera 
falta de alimentos: el acceso a 
la salud, al agua potable y a 
la educación. Es fundamental 
trabajar bajo una mirada ho-

lística y de interrelación de 
derechos humanos 

• La organización comunitaria 
es un valor vital para forta-
lecer las capacidades indivi-
duales de las personas

• Es necesario incidir en el de-
sarrollo de políticas públicas 
a nivel local e internacional 
que permitan hacer efectivo 
el ejercicio del derecho a la 
alimentación

• Trabajar en la defensa de este 
derecho requiere procesos 
a medio y largo plazo en el 
tiempo y se necesita el com-
promiso de la comunidad in-
ternacional con el desarrollo 
de los pueblos. La coopera-
ción internacional sigue sien-
do un instrumento necesario 
y complementario.  

No es casualidad que el 16 de 
octubre de cada año se cele-
bre el Día Mundial de la Ali-
mentación, ya que coincide 
con la fecha de la fundación 
de la FAO. El objetivo de ins-
taurar este día es concienciar 
sobre el problema alimenta-
rio que afecta a la población 
mundial. Para ello, la FAO 
propone una serie de medi-
das, centradas en estimular 
la cooperación económica y 
técnica entre países en desa-

rrollo, promoviendo la parti-
cipación de las poblaciones 
rurales, especialmente de las 
mujeres y de los colectivos 
más vulnerables. Otras medi-
das pasan por poner en valor 
prácticas tradicionales exito-
sas, mejorándolas mediante 
la transferencia de tecnolo-
gías y aumentar la conciencia 
y la solidaridad nacional e in-
ternacional en la lucha contra 
el hambre, la malnutrición y 
la pobreza.  

16 de octubre, Día Mundial de la Alimentación
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SEMILLA DE VIDA: TU DECISIÓN 
HOY OFRECERÁ APOYO A QUIEN 
MÁS LO NECESITE EN EL FUTURO
Cada vez más personas se acercan a nuestra entidad porque han 
decidido prolongar su compromiso a través de su herencia o un legado. 
Gracias a estos colaboradores, Cáritas desarrolla proyectos de gran 
importancia, como el que mostramos en el siguiente reportaje. 

Hacer testamento es un acto ge-
neroso, solidario y la forma de 
asegurarte que cuando no es-
tés, tus bienes y patrimonio, tu 
herencia, se empleará según tu 

voluntad. En Cáritas Española, 
los recursos económicos dona-
dos, de quien así lo elige, son 
destinados a financiar proyec-
tos desarrollados por nuestra 

entidad, con el objetivo de ga-
rantizar que miles de personas 
puedan mejorar sus condicio-
nes de vida y escapar de situa-
ciones de pobreza.

© Cáritas Española.

Desarrollo y acción humanitaria
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En ocasiones cuando mujeres y 
hombres depositan la confianza 
en Cáritas para continuar su vin-
culación con los más desfavore-
cidos, su deseo de compromiso 
nos recuerda a las palabras de 
San Mateo cuando nos dice en 
el evangelio que, “Donde esté 
tu tesoro, allí estará también tu 
Corazón”, Mt 6, 21. Es el caso 
de una de las personas que así 
lo ha realizado, orientando su 
deseo de apoyar la mejora de 
las condiciones de vida de las 
personas en riesgo de hambre 
en la India. 

Sostenibilidad alimentaria 
gracias al compromiso

Gracias a este legatario y su 
muestra de compromiso, ha 
sido posible la financiación 
de cuatro proyectos en India, 
concretamente en el estado de 
Madhya Pradesh, en el centro 
del país, con un impacto so-
cial directo en las diócesis de 
Ujjain, Indore, Bhopal y Sagar.

Una de estas iniciativas permi-
te que actualmente agricultores 
de 15 aldeas se vean fortaleci-
dos, gracias a la introducción 
de prácticas agrícolas y siste-
mas de agua eficientes. Duran-
te dos años, los habitantes de 
la diócesis de Indore recibirán 
formaciones y adquirirán cono-
cimientos en el cuidado de la 
salud y en buenos hábitos ali-
menticios y nutricionales. Un 
total de 800 familias ya están 
viendo como sus condiciones 
de vida mejoran. 

Durante años, las comunida-
des de esta y el resto de aldeas 
del Estado, han practicado una 
agricultura de subsistencia, con 
pequeños espacios cultivables 
con un objetivo de autoabas-
tecimiento. El incremento de 
dureza en las condiciones cli-
máticas, con sequías cada vez 
más prolongadas en el tiempo, 
está afectando directamente a la 
producción de sus cultivos y, por 
tanto, a la capacidad de tener 
alimentos con los que subsistir. 

Por ello, es fundamental ase-
gurar la producción y el acce-
so a alimentos de las familias 
campesinas. Estos proyectos lo 
están haciendo realidad cons-
truyendo infraestructuras hídri-
cas para el riego, introduciendo 
métodos de cultivo sostenibles, 
utilizando variedades de semi-
llas locales aclimatadas a las 
condiciones de la zona, todo 
ello acompañado de las co-
rrespondientes formaciones a 
los pequeños agricultores para 
adaptar las nuevas técnicas a su 
día a día. En total, más de 2.500 
hogares verán mejoradas sus 
condiciones de vida. 

La sostenibilidad alimentaria 
es uno de los principales fo-
cos de trabajo de Cáritas en 
la India, pero los actuales pro-
yectos también trabajan en el 
acceso a atención médica, de-
sarrollando campañas de revi-
siones periódicas, sobre todo 
a población infantil y mujeres, 
que son los colectivos más vul-
nerables.

© Mª Isabel Vilán.
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Mejorar las condiciones de 
vida de 5.000 hogares

Otro de los proyectos desa-
rrollados gracias a la ayuda 
aportada por el legatario que 
destacábamos al principio del 
reportaje es el ubicado en la 
diócesis de Sagar. Los periodos 
de escasez, provocados por se-
quía, están causando una alta 
tendencia de migración de 
emergencia. Derivado de estos 
movimientos, la tasa de deser-
ción escolar es muy alta: de 
promedio, solo el 2 por cien-
to de las niñas llegan al octavo 
grado y alrededor del 10 por 
ciento de la población en edad 
escolar continúa sus estudios 
hasta el décimo.

El objetivo de Cáritas en Sa-
gar es luchar contra la sequía 
y otros efectos climáticos que 
azotan la zona, promoviendo 
prácticas agrícolas efectivas y 
ecológicas, viables incluso en 
épocas de escasez en 1.000 
hogares de 20 aldeas de la dió-
cesis. De manera indirecta, los 
beneficios del programa llega-
rán además a otros 1.500 hoga-
res, por lo que verán mejoradas 
sus condiciones de vida un total 
de 5.000 personas. 

Herencia solidaria

Gracias al compromiso de mu-
chos colaboradores anónimos 
en España, incluyendo a Cáritas 
en su testamento, miles de per-

sonas y sus familias tienen es-
peranza. Por todo ello, además 
de dejar tu herencia a tus seres 
más queridos, puedes conver-
tirla en solidaria. 

Si quieres recibir más informa-
ción sobre esta forma de cola-

boración, puedes solicitarla en 
nuestra web: www.caritas.es o 
llamando al teléfono 91 444 
1000, así como acercándote 
a tu Cáritas Diocesana. Con 
tu decisión hoy contribuirás a 
ofrecer tu apoyo a quien más lo 
necesite en el futuro.  

© Cáritas Española.
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Raisa del Campo, Cáritas Española.

ACOGIDA, PUENTE DE ACCESO 
A UNA NUEVA VIDA
Omar, Safae y Malik son tres jóvenes migrantes que llegaron a nuestro 
país sin apenas recursos, pero con la esperanza de iniciar un nuevo 
camino, muy distinto al que dejaron atrás en sus países de origen. En los 
programas de acogida y acompañamiento de Cáritas han encontrado el 
respaldo necesario para crear el futuro que desean.

Desarrollo y acción humanitaria

© Cáritas Cartagena.
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Omar llegó a España en una 
patera procedente de Marrue-
cos con 19 años y un objetivo 
claro: mejorar su vida y poder 
acceder a nuevas oportunida-
des. Ocasiones de éxito que en 
su lugar de procedencia jamás 
había tenido, debido a los po-
cos medios con los que cuenta 
su familia, compuesta por die-
ciséis hermanos por parte de 
padre.

Estando en nuestro país como 
residente, sin nadie allegado 
cerca y en busca de una situa-
ción estable, su vida se vio trun-
cada en 2017 por un accidente 
que le dejó en silla de ruedas. 
Esto no ha impedido que Omar 
siga persiguiendo sus sueños 
con la mejor actitud. 

Tras haber cambiado su condi-
ción, la búsqueda de un hogar 
y un empleo estable ha sido 
mucho más compleja, pero su 
valentía y su lucha continua 
dieron sus frutos al acceder a 
una de las 40 plazas de la casa 
de acogida Madre del Redentor, 
el proyecto de personas sin ho-
gar más importante de Cáritas 
Diocesana de Córdoba.

Atención cercana a quien 
más lo necesita

«Conocí los servicios de Cá-
ritas gracias a una mujer que 
me ofreció cobijo durante unos 
meses. Ella me dijo que aquí me 
ayudarían. En menos de dos se-

manas desde mi cita inicial con 
la asistente tenía una plaza en 
la casa de acogida, lo que me 
hizo sentir muy feliz», expresa 
Omar con orgullo. 

Este centro da respuesta a las 
necesidades básicas de perso-
nas migrantes como la de nues-
tro protagonista, que llegan al 
recurso en una situación de 
vulnerabilidad. Desde el primer 
minuto que alguien entra por 
la puerta de la casa de acogi-
da, los técnicos –en su mayoría 
trabajadores sociales y educa-
dores– comienzan un proceso 
de acompañamiento personal, 
basado no solo en la cobertu-
ra de sus necesidades básicas 
–alojamiento, alimentación, hi-
giene, medicación, etc.–, sino 
también aportando una aten-
ción cercana desde al ámbito 
psicológico y social. 

«Desde el primer día en la 
casa de acogida me he sentido 
como si alguien de mi familia 
me abriera las puertas de su ho-
gar y me invitaran a pasar. Me 
cuidan, se preocupan de mí y 
sé que cualquier problema que 
tenga, estarán a mi lado», con-
fiesa Omar. 

La reducción de movilidad 
tras su accidente no impide a 
Omar llevar una vida como la 
de cualquier chico de su edad: 
«Soy amante del deporte y en 
mi tiempo libre practico balon-
cesto y voy al gimnasio. Hace 
tiempo me llamaron desde 

Málaga para competir en un 
equipo a nivel europeo, pero 
en estos momentos lo más im-
portante es sacar mi título de la 
ESO».

Gracias al trabajo en red que 
Cáritas Diocesana de Córdoba 
realiza con otras instituciones 
públicas y privadas, Omar estu-
dia en un centro para mayores 
y pronto obtendrá su graduado 
escolar, lo que le abrirá muchas 
puertas en el futuro y ante lo 

© Cáritas Córdoba.

Omar, joven acogido por Cáritas Córdoba.
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que él índica: «me permitirá de-
jar la casa de acogida lo antes 
posible para que otra persona 
que lo necesite tenga la oportu-
nidad de entrar». 

Un nuevo comienzo

Omar es valiente por haber de-
jado su hogar y a su familia y 
haberse embarcado en un via-
je con tantas dificultades. Pero 
como él, miles de chicos y chi-
cas viven una situación similar 
a diario. 

Es el caso, por ejemplo, de 
Safae. Gracias a los ahorros que 
pudo conseguir trabajando du-
rante un tiempo en una fábrica 
de magdalenas en Marruecos, 
obtuvo su visado y viajó en bar-
co hasta nuestro país para evi-

tar que su familia la obligara a 
contraer matrimonio con una 
persona mucho mayor que ella. 

Safae es una de las 96 perso-
nas acogidas por Cáritas Dió-
cesis de Cartagena en el centro 
Casa de África, uno de los 11 
espacios destinados a jóvenes 
migrantes y nacionales extute-
lados de la región. 

«Llegué a Murcia sin tener ab-
solutamente nada y sin cono-
cer el idioma, pero los técnicos 
de Cáritas me ofrecieron vivir 
en la casa de acogida. Ahora 
comparto piso con dos chicas 
marroquíes y una española y 
somos una gran familia –ex-
plica Safae–. Compagino mis 
tareas de casa con mis clases 
de español y cuando tenga to-
dos mis papeles en regla me 

apuntaré a un curso de cocina, 
porque quiero aprender la gas-
tronomía española y trabajar en 
un restaurante. Sé que con la 
ayuda de Cáritas puedo conse-
guir todo lo que me proponga», 
añade con convicción.

Mucho más que 
acompañamiento

Al igual que Cáritas Cartagena, 
numerosas diocesanas a lo lar-
go y ancho de todo el territorio, 
acompañan y acogen a perso-
nas migrantes en situación de 
vulnerabilidad, sirviendo de 
puente de acceso a un hogar 
y a un empleo normalizado. 
Pero su trabajo no se limita al 
acompañamiento. También po-
nen todo su esfuerzo para inte-
grar a los más vulnerables en la 

© Cáritas Cartagena.

Participantes durante una formación de Cáritas Diócesis de Cartagena.
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sociedad, dotándoles de herra-
mientas y habilidades impres-
cindibles para convertirse en 
ciudadanos autónomos –ase-
soramiento jurídico, formación 
lingüística, talleres laborales, 
espacios de concienciación de 
hábitos saludables y alimenti-
cios, etc.–.

«Desde los 12 años he trabajado 
en mi país como soldador, y gra-
cias a las formaciones laborales 
a las que asistí, a los cinco me-
ses de llegar a España encontré 
un trabajo. Ahora acudo a mis 
clases de castellano y trabajo en 
la empresa de un amigo como 
soldador. Aunque es difícil com-
paginar un trabajo de ocho horas 
con el estudio, me ayuda mucho 
y espero seguir creciendo en la 
empresa». Son las palabras de 
Malik, un joven senegalés es-
tudiante en el centro Betania, 

el recurso socioeducativo y de 
ocio de Cáritas Ibiza, punto 
de referencia de la isla para el 
encuentro, especialmente de 
aquellos que acaban de llegar al 
país y se encuentran solos.

El centro Betania desarrolla du-
rante todo el año hasta 20 ac-
tividades de formación, lúdicas 
y educativas para promover el 
desarrollo de sus beneficiarios 
desde la cooperación y la tole-
rancia y para potenciar su auto-
estima, porque, como confiesa 
Malik, «en un futuro quiero que 
toda mi familia este orgullosa 
de lo que haya conseguido». 

Sus progresos, en manos 
de todos

Los logros de jóvenes como 
Malik, Omar o Safae serían 

mucho más difíciles de con-
seguir sin la ayuda prestada 
por los técnicos, voluntarios 
y otros agentes de Cáritas que 
trabajan día tras día en los pro-
yectos de acogida. Ellos hacen 
sentir a las personas migrantes 
que no están solas y que de-
ben conservar la esperanza y 
la ilusión.

Pero todos los demás también 
tenemos un trabajo pendien-
te: comprender que existen 
situaciones diferentes a la 
nuestra y que, como comuni-
dad, es nuestro deber colabo-
rar para que exista la igualdad 
de oportunidades y chicos y 
chicas como Omar, Safae y 
Malik puedan despertar un 
día en su propio hogar y saber 
que cuentan con un trabajo 
estable y una vida normali- 
zada.  

© Cáritas Ibiza.

Comida comunitaria junto a beneficiarios del proyecto, sus familias, técnicos y voluntarios de Cáritas Ibiza.
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«INTENTAR HUMANIZAR AL MUNDO 
PARA VER QUE LAS DIFERENCIAS NO SON 
AMENAZAS, SINO QUE SON RIQUEZAS»

RAFAEL LERÍA ORTEGA,      
MISIONERO DEL CONSEJO INDIGENISTA MISIONERO DE BRASIL Y JESUITA

Rafa lleva trabajando, acompañando, atendiendo, viviendo, bailando, comiendo 
y pescando, junto a diferentes pueblos indígenas en la región pan amazónica, 
más de diez años. Es miembro del Eje de Derechos Humanos de la REPAM.

Cara a cara con ...

Cáritas: ¿Cómo se está viviendo 
en medio de la Amazonía la vul-
neración diaria de Derechos Hu-
manos que sufren tantas personas?

Rafael Lería: Yo creo que ellos 
lo viven con dolor, con sufri-
miento. Pero también con mu-
cha capacidad de resistencia y 
resiliencia, porque son pueblos 
profundamente libres. Creo que 
esta libertad es la que inco-

moda al sistema actual econó-
mico, sistema que está dando 
vida a unos pocos, pero mucha 
muerte y muchos quebraderos 
de cabeza para muchos otros; 
en especial para nuestros queri-
dos hermanos indígenas. 

Desde mi percepción, también 
creo que deberíamos hacer tres 
cosas y no las estamos consi-
guiendo. Anunciar al mundo, 

denunciar y renunciar. Anun-
ciar al mundo que queremos 
vida digna para todos, que 
para eso vino Jesús, Dios he-
cho hombre que se encarna. Y 
para esta vida digna, hay que 
comenzar con el territorio, por-
que ellos no son solo parte del 
territorio, ellos son territorio. 

Y después hay que denunciar. 
Que sepa el primer mundo, 
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sobre todo los poderosos, que 
ellos, los pueblos indígenas, se 
bajan del sistema, del barco o 
del mundo actual y quieren se-
guir su forma de vida, su forma 
de organizarse y su manera de 
ser diferentes. 

Estaría todo ligado con el tema de 
la alteridad. Creo que el sistema 
planea hoy una imposición de 
homogeneización de la humani-
dad, del «consumir, luego exis-
to». Pues los hermanos indígenas 
quieren renunciar a esto y quieren 
seguir creyendo en la comunidad. 

Cáritas: ¿Cómo es la vida de las 
comunidades indígenas, de los 
pueblos que acompañas?

Rafael Lería: Ellos son comuni-
tarios, no tremendamente indi-
vidualistas como nosotros. 

En esta comunidad lo que prima 
es la libertad. Son pueblos pro-
fundamente libres, profunda-
mente generosos y su modo de 
ver el mundo, la selva, es algo 
muy sagrado. Nosotros como 
Iglesia no estamos ni anuncian-
do, menos aun denunciando y 
muchos menos aun renuncian-
do al sistema.

Entonces, yo sí creo profunda-
mente que hay mucho futuro, 
mucha vida, mucha esperanza 
junto a los pueblos indígenas, 
porque hay muchos niños y 
niñas, adolescentes y jóvenes. 
Van a seguir resistiendo. 

Cáritas: ¿Y la Iglesia, qué papel 
tiene ante esta realidad?

Rafael Lería: Creo en nuestra 
manera de ser presencia junto 
a los pueblos indígenas como 
Iglesia. Tenemos una herra-
mienta que nuestro pobre her-
mano Ignacio nos dejó a los 
Jesuitas y a todos sus seguido-
res: la necesidad de discernir. 
No estamos discerniendo los 
signos del espíritu, los signos 
del tiempo actual que estamos 
viviendo, porque no estamos 
teniendo experiencias de vida 
junto a los pueblos indígenas. 

Comer como ellos comen, bai-
lar como ellos bailan, participar 
de los rituales como ellos par-
ticipan, hacer música. Y eso se 
hace no solo con la cabeza, sino 
con el sentir del corazón. Una 
vez que se siente con el cora-
zón, se empieza a corazonar y 
se pasa a la siguiente etapa de la 
planeación. Escuchando, acom-
pañando, vamos compartiendo 
ideas. Haciendo diálogo. Creo 
que el diálogo nace la luz y que 
no estamos dialogando junto 
con los pueblos de Iglesia.

Llevando a cabo las accio-
nes concretas, sencillas y co-
tidianas, para poder después 
evaluar. Porque el principal 
derecho que se vulnera es el 
de la libertad, el derecho a la 
alteridad. Poder pensar y sentir 
de una manera diferente. Nos 
salvamos juntos en la canoa o 
nos hundimos todos, aquí nadie 

se salva solo. Tenemos que res-
petar como sagrada la religión 
de los pueblos, y no lo estamos 
haciendo. 

Intentar humanizar al mundo 
para ver que las diferencias no 
son amenazas, sino que son 
riquezas para crecer hacién-
donos más humanos. Estamos 
completamente deshumaniza-
dos. Y cuanto más humanizados 
estemos, somos más divinos y 
cuanto más divinos, más huma-
nos también. Estamos más cer-
ca de Dios.

Cáritas: ¿Qué podemos hacer 
ante esta realidad?

Rafael Lería: Tenemos que de-
nunciar este sistema, denun-
ciando aquello que nos quita 
vida y sobre todo renunciar. Ba-
jándonos de este sistema eco-
nómico que enriquece solo a 
unos pocos mientras el resto del 
pueblo de Dios sigue sufriendo 
y sigue cada vez más pobre. Y 
no hay esa vida digna que Él 
vino a decirnos.

Nos hace falta mucho el discer-
nimiento que nos ubica en la 
realidad, para poder escuchar, 
para poder corazonar, para po-
der sentir con la cabeza y pla-
near junto con ellos y ellas. Para 
llevar a cabo acciones que cam-
bien y, sobre todo, para después 
evaluar. Para seguir avanzando, 
para seguir luchando y para se-
guir resistiendo.  
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«ESTE SÍNODO ES UNA OPORTUNIDAD 
PARA LA HUMANIDAD DE ESCUCHARNOS Y 
DE PODER ABRIRNOS A LA DIVERSIDAD»

MARÍA EUGENIA CARRIZO,      
MISIONERA ARGENTINA VOLUNTARIA EN SAN IGNACIO DE MOJOS, BOLIVIA

Mauge es voluntaria en talleres de formación para animadores de la fe y jóvenes 
indígenas desde 2012 en la región de Mojos, tarea que realiza en colaboración 
con la REPAM. 

Cáritas: La celebración de la 
Asamblea Especial del Sínodo 
de los Obispos para la Región 
Amazónica es un momento im-
portante para la historia de la 
humanidad. ¿Podrías explicar-
nos por qué? ¿cuál es el sentido 
del Sínodo Amazónico?

María Eugenia Carrizo: Este 
Sínodo que ahora celebramos 
es una oportunidad para la hu-
manidad de escucharnos y de 
poder abrirnos a la diversidad 
en un mundo donde solo se 
busca homogeneizar la cultu-
ra. Es tiempo de abrirse al en-

cuentro con el otro. Una gran 
riqueza… 

El sentido del Sínodo entonces 
es poder abrirnos al diálogo, a 
la escucha y a la interacción. 
Para mí, la etapa previa de tra-
bajo implicó para los que ahora 

Cara a cara con ...
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están hablando, volverse a es-
cuchar entre ellos, volverse a 
preguntar muchas cosas en pri-
mera persona y volver a identi-
ficarse quienes son. 

Cáritas: ¿Cuáles crees que son 
las líneas de trabajo prioritarias 
en este Sínodo?

María Eugenia Carrizo: Yo creo 
que hay dos grandes bloques te-
máticos dentro del Sínodo.

Por un lado, está la ecología in-
tegral, como un llamamiento a 
poner la mirada en la casa co-
mún y hacer balance de cómo 
nos estamos desvirtuando de 
este pedido de Dios de cuidar y 
hacernos cargo. 

El otro sentido de la celebración 
de esta Asamblea especial es re-
visarnos como Iglesia. Analizar 
como poder vivir, amar y servir 
el Evangelio, teniendo en cuen-
ta las particularidades de esta 
región, porque esta cultura que 
destruimos, quizás tengan algu-
nas características que puedan 
replicarse a nivel universal.

En estos dos grandes bloques te-
máticos viene la esencia sinodal. 

Cáritas: ¿Cómo sienten desde tu 
comunidad el férreo apoyo del 
papa Francisco a la Amazonía?

María Eugenia Carrizo: La gen-
te amazónica aquí en la región 

de Mojos (Bolivia) nos dicen 
que la Iglesia siempre ha estado 
presente, pero que es la primera 
vez que se sienten escuchados 
de esta manera y que sienten 
a alguien cercano a ellos. Es la 
primera vez que se interesan 
por saber cómo viven, cómo 
sienten, por qué se preocupan 
o con qué sueñan.

Y piden a la Iglesia, simplemen-
te, que siga siendo este hombro 
donde cobijarse. Ese brazo de 
apoyo. Agradecen que vengan 
a salvar los bosques o que in-
tenten cambiar la desigualdad, 
pero lo que más desean es que 
sigan estando junto a ellos 
como siempre lo ha estado. 

Cáritas: ¿Habrá un antes y un 
después en la relación de la 
Iglesia con la Amazonía tras el 
Sínodo? Nos gustaría conocer 
si creen que existe una posibili-
dad de empoderamiento, recla-
mar sus derechos, poner freno 
al cambio climático. 

María Eugenia Carrizo: Los in-
dígenas amazónicos de Mojos 
tienen una forma de vincularse 
con la Amazonía desde un esta-
do de armonía y de equilibrio. 
No son un pueblo contestata-
rio ni de reclamar, entonces 
sería muy difícil pensar que el 
Sínodo les va a llevar a mani-
festarse o transmitir sus expre-
siones de otra manera. Pero sí 
son un pueblo que ancestral-
mente han defendido con su 

vida, con su presencia y con su 
forma de concebir el mundo de 
la Amazonía. Por tanto, yo creo 
que tras la celebración del Sí-
nodo Panamazónico, Mojos va 
a sentir alentado en esta forma 
ancestral que tienen de cuidar 
la Tierra. 

Quizá también las nuevas épo-
cas, las nuevas generaciones 
puedan empoderarse a través 
de los medios de comunicación 
y de otras formas de lucha, pero 
por lo pronto creo que van a re-
forzar su identidad y su deseo 
de seguir cuidando esta casa en 
la que viven.   
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ALIMENTACIÓN Y VESTIDO COMO DERECHO DE 
CIUDADANÍA. 
CUESTIÓN DE DIGNIDAD, AUTONOMÍA Y 
NORMALIZACIÓN
DOCUMENTOS DE TRABAJO 8
MARÍA MARTÍNEZ RUPÉREZ (COORDINADORA)
Madrid: Cáritas Española, 2019

Reflexión sobre la importancia de cuidar cómo estamos ofreciendo la cobertura de nece-
sidades básicas en nuestras Cáritas -en especial el derecho a vestir adecuadamente o al 
acceso a una alimentación saludable-, donde se evite un doble circuito que pueda facilitar 
la segregación o el estigma de las personas.

Teniendo presente el Modelo de Acción Social, con las reflexiones compartidas en el Programa de Acción Socioeducativa 
de Base, y recogidas en los libros: El arte de acorgerNOS en el encuentro interpersonal; El arte de acompañarNOS. Procesos 
y metodología; y Dignificar los procesos de acogida y acompañamiento en clave del bien común, pretendemos centrarnos 
en una cuestión particular, pero que es fuente de debate y reflexión permanente, e incluso, en algún momento, de conflicto 
interno en nuestros equipos de Cáritas o con otras entidades de nuestro entorno. Nos referimos a la entrega en especie, y en 
concreto, a los alimentos y la ropa.

Como Confederación, desde el respeto a los procesos y tiempos de cada diocesana y sus parroquias, necesitamos un posicio-
namiento común, que, en el marco de la protección a los derechos fundamentales, nos ayude a afrontar este tema, lejos de 
peticiones o presiones de otras entidades o de las administraciones.   

«CONECTADOS Y ¿VINCULADOS?»
ADVIENTO-NAVIDAD 2019-2020
Madrid: Cáritas Española, 2019

El reciente informe FOESSA nos adentra en la realidad de nuestra sociedad por vías de obser-
vación, análisis y contemplación. Ahora nos toca dejarnos tocar por esos datos, apropiarnos 
de ellos y hacer que sean tocados por nuestra fe y nuestra vida. Nos llama la atención un 
detalle del informe, que no queremos dejar pasar de largo, cuando nos avisa de que en nues-
tro mundo -estamos en un país rico del planeta, aunque con pobreza y dolor- estamos «muy 
conectados, pero poco vinculados». Se nos habla de que estamos «en una sociedad desvincu-
lada que necesita revincularse, y donde la comunidad tendrá en el futuro un papel esencial».

Es por ello que el grupo de trabajo de este nuevo ciclo de guiones coordinado por Francisco 
Maya Maya invita en este año litúrgico a convertirnos para pasar de la pura conexión a la 
verdadera vinculación, la que nace de la fraternidad, de la misma carne y sangre de Cristo, la que genera la caridad verdadera 
en el compromiso por la justicia y la dignidad de todos los hombres.   
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VIVIR EL DUELO
VIDA PLENA
PHILIPPE BAUDASSÉ
Centro de Humanización de la Salud, Religiosos Camilos
Madrid: San Pablo, 2019

¿Cómo sobrevivir al dolor por la pérdida de un ser querido? ¿Cómo encontrar razones para 
la esperanza cuando estamos hundidos por la ausencia? 

Philippe Baudassé aborda los temas de la fidelidad, la culpa, el perdón, la fe y la reconci-
liación a partir de su dilatada experiencia en el acompañamiento espiritual a familias en 
duelo. La intención del autor no es «dar lecciones sobre la muerte, realizar un análisis psi-
cológico del proceso del duelo ni tratar los ritos religiosos que acompañan la marcha de un 
ser cercano», sino, más bien, «ofrecer luz para unos y puntos de referencia para otros, y que 

caminemos todos juntos por la brecha abierta del duelo con palabras capaces de suscitar un poco de paz interior, provocar 
un arranque de vida, alimentar la compañía o abrir al silencio de la meditación».   

EN MARCHA MISIONERA
VIVENCIAS PARA EL MES MISIONERO EXTRAORDINARIO
Madrid: San Pablo, 2019

El Mes Misionero Extraordinario (octubre de 2019), convocado por el papa Francisco, sirve 
de excusa a Fernando Redondo para recordarnos con esta obra la naturaleza misionera de 
la Iglesia, que no se circunscribe a un mes ni a un año.

 El autor pone el énfasis pastoral en la misión como paradigma de la vida cotidiana de cada 
creyente y de cada acción de la Iglesia y ofrece testimonios actuales. El libro es, pues, una 
invitación a asumir el discipulado misionero y a vivirlo en las diócesis, parroquias, movi-
mientos y grupos eclesiales. Acercarse a estas páginas, llenas de pistas y propuestas concre-
tas, nos ayudará a abordar con esperanza, alegría y entusiasmo el desafío misionero de vivir 
y anunciar lo esencial: el Evangelio. Con prólogo del P. Fabrizio Meroni (secretario general 
de la Pontificia Unión Misional y director del Centro Internacional de Animación Misionera y de la Agencia Fides), el libro 
incluye la oración del papa Francisco para el Mes Misionero Extraordinario y el mensaje del Papa para la Jornada Mundial de 
las Misiones 2019. 

Los beneficios obtenidos por los derechos de autor de la difusión de esta obra serán destinados a las Obras Misionales Pon-
tificias de España.  
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