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dEfENsOrEs dE LA AMAZONÍA 
La iniciativa «Enlázate por la Justicia» presentó a finales de enero 
el «Informe Regional de Vulneración de Derechos Humanos en la 
Amazonía» (ver página 6). El documento, elaborado por la Red 
Eclesial Panamazónica (REPAM), ponía de manifiesto el impacto 
que las industrias extractivas, hidroeléctricas y agroalimentarias 
tienen sobre el territorio en el que llevan a cabo su actividad y las 
personas que lo habitan.

Acaparamiento de tierras, destrucción de bosques, contaminación 
del aire y del agua, expulsión de las comunidades locales de su 
hogar… Estos son solo unos pocos ejemplos de esas consecuencias 
tan dañinas para el medio ambiente y los derechos humanos, que 
solo un día después de la presentación del informe mostraron su 
cara más trágica al romperse una presa minera en Brasil y provocar 
un mar de barro que se llevó por delante la vida de cientos de per-
sonas. Es cierto que el desastre no ocurrió en la Amazonía, pero sí 
en un Estado brasileño cercano a ella y que comparte muchas de 
sus vicisitudes en materia medioambiental. 

Ante ese "grito de la tierra" los pueblos que la habitan se han conver-
tido en defensores de los derechos humanos y de su territorio, en una 
línea de actuación en la que están siendo acompañados por Cáritas 
Española. El informe de la REPAM documenta trece casos de vulne-
ración de derechos en comunidades amazónicas de Brasil, Ecuador, 
Colombia, Perú y Bolivia. Pero también recoge la lucha de comuni-
dades en defensa de la casa común y de la dignidad de su pueblo.

El trabajo de la Iglesia –y de Cáritas– está siendo de acompaña-
miento en sus sueños y reivindicaciones, de denuncia y de forta-
lecimiento de las comunidades. El Sínodo de los Obispos sobre la 
Amazonía, que se celebrará el próximo mes de octubre, es un paso 
más en este camino y una manera de poner el foco del mundo en 
esta región que es vista «como despensa de los recursos naturales, 
por encima de la vida de los pueblos originarios y sin importar la 
destrucción de la naturaleza», como dice el papa Francisco. Tam-
bién la Iglesia hace una importante labor de conectar a las redes 
que trabajan en la defensa del medio ambiente y los derechos hu-
manos en los diferentes países de la cuenca del Amazonas, como 
la REPAM. Porque no pueden existir unos sin los otros; porque el 
derecho a un entorno libre, seguro y saludable es un derecho hu-
mano fundamental.  

© Foto portada: AG. Vives. Cáritas Española.
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APERtuRA DE NuEVAS tIENDAS «MODA RE-» 
EN LAs CáritAs dE LEóN y tUi-vigO

yA HAy Más dE OCHENtA EstABLECiMiENtOs EN tOdO EL pAÍs

Con la apertura de su nueva 
tienda, Cáritas Diocesana de 
León se suma a «moda re-», la 
red de ropa de segunda mano 
impulsada por la Confedera-
ción Cáritas que se está exten-
diendo por todo el país. 

Se trata de un proyecto de reu-
tilización textil basado en un 
modelo compartido de ges-
tión, inspirado en los princi-
pios de la economía solidaria 
y orientado hacia la creación 
de empleo social a través del 
reciclado y uso sostenible de 
ropa usada.

Ochenta tiendas 
en España

Del mismo modo, Cáritas 
Diocesana de Tui-Vigo ha 
abierto otra tienda en la ciu-
dad de Vigo. Ambas Cáritas 
se suman, pues, al proyecto 
confederal y ofrecen a la ciu-
dadanía una alternativa para 
ejercer un consumo respon-
sable y sostenible que fomen-
ta el empleo local y favorece 
los puestos de trabajo suje-
tos a convenios de inserción 
social. Con los nuevos esta-
blecimientos, son ya más de 
ochenta las tiendas «moda 
re-» en España.

«moda re-» es una apuesta con-
federal de Cáritas, cuya fina-
lidad es englobar y potenciar 
los proyectos textiles de las di-
ferentes Cáritas Diocesanas y 
gestionar de manera integrada 
el círculo completo de la ropa 
usada, desde su recogida, clasi-
ficación, reutilización, reciclaje 
y venta, a través de la creación 
e impulso de tiendas de ropa de 
segunda mano. 

Nuestros objetivos

Es este un proyecto que aúna 
diferentes objetivos, como 
son la normalización del pro-
ceso de entrega de ropa en 
la tienda a personas y fami-
lias en situación de exclu-
sión; la generación de empleo 
de inserción en el marco 
de la economía social, el desti-
no ético de las prendas, el cui-
dado del medio ambiente y la 
participación del voluntariado. 

Cada vez hay más personas 
que son conscientes de que sus 
compras tienen consecuencias, 
y cada vez nos encontramos 
con más gente que sabe que 
muchas de las cosas que com-
pran se encuentran en perfecto 
estado tras ser usadas y pueden 
ser utilizadas por otra persona. 

Los clientes se convierten, así, 
en colaboradores activos de esta 
iniciativa social y medioam-
biental, ya que sus compras 
ayudan a la rentabilidad del 
proyecto y ahorran recursos al 
planeta. Y es que además de 
buscar la inserción laboral y la 
dignificación de la forma en que 
reciben ropa aquellas personas 
que lo necesitan, «moda re-» es 
un proyecto ligado al cuidado 
medioambiental, que promue-
ve el consumo responsable y el 
aprovechamiento de todas las 
materias primas. 

En definitiva, un proyecto en 
clave de innovación y sosteni-
bilidad económica y ambiental, 
que destina todos los ingresos 
generados en su propio desarro-
llo y crecimiento.  

El interior de la tienda de «moda re-» en León.

© Cáritas León.
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COMIENzA "tENERIFE EN VERDE": fOrMACióN 
EN AgriCULtUrA ECOLógiCA

MARIANO ILLANA, NUEvO dirECtOr dE 
CáritAs diOCEsANA dE sEgOviA

Cáritas Diocesana de Tenerife ha 
puesto en marcha el proyecto 
«Tenerife en Verde», una acción 
formativa en agricultura ecoló-
gica financiada por el Cabildo 
Insular, que se desarrollará en 
cuatro fincas ubicadas en la zona 
costera de Tacoronte/La Laguna, 
Arico, Granadilla y La Guancha. 

Esta formación, que durará ocho 
meses, permitirá a sus partici-
pantes obtener cualificación 
profesional en todos los elemen-
tos relativos a la gestión de una 
explotación agraria, incluyendo 
la comercialización de los pro-
ductos.

Los objetivos de Cáritas Teneri-
fe, al llevar a cabo este proyec-
to, son favorecer la inserción 
de personas en riesgo de ex-

Coincidiendo con el inicio del 
nuevo año, el obispo de Sego-
via, monseñor César Franco, ha 
comunicado el nombramiento 
de Mariano Illana como nuevo 
director de Cáritas Diocesana de 
Segovia. Mariano Illana sustitu-
ye en el cargo a Rosario Díez. 

En su presentación, el director 
expresó su deseo de ponerse al 

clusión, recuperar el paisaje 
agrícola y sensibilizar sobre las 
ventajas de consumir productos 
agroecológicos.

Puede participar cualquier per-
sona mayor de edad que se 
encuentre en situación de des-
empleo y que esté interesado en 
la agricultura ecológica como 
salida laboral. Los alumnos que 

servicio de la institución, de sus 
programas de acción social y de 
todos los segovianos, en espe-
cial de los más vulnerables de la 
sociedad. Según dijo, pretende 
llevarlo a cabo trabajando en 
equipo con los técnicos y con 
los voluntarios de la diócesis y 
«entendiendo la caridad como 
el amor al prójimo, algo que se 
debe notar en el trabajo». 

lo necesiten obtendrá una beca 
de transporte para costear el 
desplazamiento.

El Programa de Empleo de Cá-
ritas Tenerife acogió el pasado 
año a un total de 1.340 perso-
nas, de las cuales 368 lograron 
la inserción laboral, lo que su-
pone casi un 28 por ciento de 
la cifra total.  

Mariano Illana es natural de 
Segovia, tiene 67 años y es 
médico especialista en me-
dicina familiar, aunque ac-
tualmente está jubilado. Es 
miembro del Secretariado 
Diocesano de Familia y Vida 
y colabora con los cursos de 
preparación al matrimonio 
en la parroquia de San Lo-
renzo.  

© Cáritas Tenerife.
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LA IGLESIA CELEBRA LA JORNADA DE ORACIóN 
CONtrA LA trAtA dE pErsONAs
El 8 de febrero la Iglesia celebra 
la fiesta de santa Josefina Bakhi-
ta. Y, además, desde el año 2015 
conmemora la Jornada Mundial 
de Oración, Reflexión y Acción 
contra la Trata de Seres Humanos. 

Desde entonces, el Grupo In-
tereclesial contra la Trata, del 
que Cáritas forma parte, ha ve-
nido organizando en torno a 
esta fecha vigilias de oración y 
diferentes actividades por todo 
el territorio español. Este año y 
bajo el lema «Juntos contra la 
Trata», se ha querido que este 
día tuviese una especial relevan-
cia en toda España: queremos 
multiplicar miradas y acercar-
nos a los testimonios vivos para 
que las letras y las palabras no se 
queden cortas; podemos y debe-

mos combatir esta lacra a través 
de la oración, la denuncia, sen-
sibilización, acción ; y tenemos 
que estar vigilantes ante las posi-
bles situaciones de trata. 

Por eso, animamos a todas las de-
legaciones diocesanas a unirse a 
esta fecha con actos de oración, 
conferencias, gestos de sensibili-
zación y encuentros de reflexión.

Como recuerda Juan Carlos Eli-
zalde, obispo de Vitoria, en su 
mensaje para la jornada, esta es 
una ocasión privilegiada para 
seguir luchando contra esta rea-
lidad. El papa Francisco dice que 
hay mucha ignorancia en el tema 
de la trata, por eso todo lo que 
hagamos alrededor de esta jorna-
da, todo, será poco «para que no 

caigamos en la indiferencia, para 
que abramos los ojos y podamos 
mirar las miserias y las heridas 
de tantos hermanos y hermanas 
privados de su dignidad y de su 
libertad y escuchar su grito de 
ayuda», como decimos en la ora-
ción de santa Josefina Bakhita.  

CáRItAS BARCELONA CUMpLE 75 AÑOs
Cáritas Diocesana de Barcelo-
na celebra su 75.º aniversario. 
Con este motivo, el 27 de enero 
se oficiará una Eucaristía en la 
basílica de la Sagrada Familia, 
que será presidida por el carde-
nal Juan José Omella, arzobispo 
de Barcelona y presidente de la 
entidad sociocaritativa.

Cáritas Barcelona nació en ene-
ro de 1944, en los peores años 
de la posguerra y la escasez. 
En este tiempo ha tratado de 

irse adaptando a las necesida-
des sociales de cada momento, 
para intentar dar respuesta de la 
mejor manera posible a esas de-
mandas. «Han sido 75 años de 
trabajo para acompañar a millón 
y medio de personas y ponerlas 
en el centro. Este es el verdade-
ro sentido de la entidad. Este in-
tangible, este “acompañar”, que 
es básico para hacer que la per-
sona no se sienta sola y vuelva 
a creer en sí misma», explican 
desde Cáritas Diocesana.

También quieren aprovechar esta 
celebración para agradecer el apo-
yo a todos los socios, donantes, 
sacerdotes, personas voluntarias 
y personas contratadas, que du-
rante estos 75 años han ayudado 
a construir la entidad que es hoy.

Sin embargo, esta conmemo-
ración no quiere ser solo una 
rememoración del pasado, sino 
una manera de mirar hacia el 
futuro y una oportunidad para 
sumar personas.  
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LA REPAM DENuNCIA LA vULNErACióN dE 
dErECHOs EN LA AMAZONÍA

La Amazonía es uno de los eco-
sistemas más ricos del planeta. 
Con un territorio de 5,5 millo-
nes de kilómetros cuadrados re-
partidos entre nueve países de 
América Latina, es la casa de 33 
millones de personas, 390 pue-
blos indígenas y 145 pueblos 
en aislamiento voluntario que 
hablan 240 lenguas.

El impacto de las grandes 
industrias

Los pueblos indígenas y las co-
munidades campesinas y ribe-
reñas que habitan este territorio 
siempre han vivido en armonía 
con su entorno, lo que no ha im-
pedido que este se viera amena-
zado y colonizado. De hecho, 
los impactos de la ocupación 
territorial y de la extracción de 
recursos en la Amazonía han 

sido enormes para todos ellos: 
los grandes proyectos extrac-
tivos, hidroeléctricos y de mo-
nocultivo los están expulsado 
de sus tierras y, por el camino, 
los someten a un sin número de 
vulneraciones de Derechos Hu-
manos.

Por eso, estos pueblos se han 
convertido en defensores de 
los derechos humanos, de su 
territorio y de su propia vida. 
Ellos son los protagonistas del 
«Informe Regional de Vulne-
ración de Derechos Humanos 
en la Amazonía» que ha sido 
elaborado por la Red Eclesial 
Panamazónica (REPAM), y pre-
sentado en Madrid de la mano 
de la iniciativa «Enlázate por la 
Justicia», integrada por las enti-

dades de Iglesia Cáritas, CEDIS, 
CONFER, Justicia y Paz, Manos 
Unidas y REDES.

Trece historias de defensa 
de la casa común

Este informe documenta trece 
casos concretos de vulneración 
de derechos en comunidades 
amazónicas de Brasil, Ecuador, 
Colombia, Perú y Bolivia. «Son 
trece historias de lucha por la 
defensa de la casa común y 
de la dignidad», como aseguró 
Eva Cruz, directora del Área de 
Cooperación de Cáritas Espa-
ñola. Para ello, se ha contado 
con los testimonios y la colabo-
ración de las propias comuni-
dades que han visto vulnerados 
sus derechos. 

La publicación no solo analiza 
la realidad económica, socioló-
gica, psicológica, relacional e 
histórica de las personas y los 
pueblos, sino que aborda un es-
tudio de la normativa y las po-
líticas públicas que los Estados 
llevan a cabo en la Amazonía 
y que no sitúan a las personas 
y a los pueblos en el centro de 
sus prioridades. «Pero lo impor-
tante es el relato; las trece his-
torias de trece pueblos –apunta 
Sonia Olea, experta de Cáritas 
Española que ha colaborado en 
la edición y compilación del in-

«Nosotros, los pueblos 
indígenas del Estado 
de Acre, Brasil, vemos 
nuestros derechos 
violentados. Están 
cambiando nuestra 
legislación para 
permitir la expoliación 
de nuestros 
territorios».
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forme–. Porque nuestro objetivo 
principal era dar voz a las per-
sonas descartadas por el mundo 
y por su propia sociedad».

Los pueblos amazónicos, 
sin derechos

Otro objetivo era documentar 
cómo la actividad de las indus-
trias extractivas y los cultivos 
ilícitos, por ejemplo, violan to-
dos los derechos de las perso-

nas afectadas, no solo uno. Así, 
cuando un río es contamina-
do, las comunidades ribereñas 
ven vulnerados sus derechos al 
agua, a la salud, a la identidad 
campesina, al hábitat, al territo-
rio, a la participación…

«Los pueblos de la Amazonía 
quieren ser los titulares de su 
territorio y del agua y del aire; 
quieren decidir qué hacer con 
él, y seguir viviendo allí con 
dignidad», añade Sonia. 

«El problema es que muchas de 
las áreas de la Amazonía están 
sin titular, y eso es bueno solo 
para el Estado y las empresas 
que pueden hacerse con ellas; 
las personas que viven en esas 
tierras están en riesgo de de- 
salojo». Quien así se expresa 
es Lily Calderón, abogada en la 
Pastoral de la Tierra del Vicaria-
to Apostólico de Yurimaguas, en 
Perú.

Bien conocedora de este terri-
torio, Lilly habló en la rueda 
de prensa sobre la vulneración 
de los derechos que sufren 
desde hace décadas las comu-
nidades campesinas ribereñas 
de Yurimaguas a causa de los 
cultivos invasivos de palma 
aceitera (más información so-
bre la región en la página 28 
de esta revista). «Hace años 
se dijo que el desarrollo en 
Perú vendría del cultivo de la 
palma por parte de las multi-
nacionales, mientras se prohi-
bía a los campesinos practicar 
una agricultura que siempre 
fue respetuosa con el medio 
ambiente, justificando que vi-
vían en áreas forestales. Ahora 
esas áreas se han deforestado 
para el cultivo de la palma y 
sus habitantes se han quedado 
sin agua». 

«Los pueblos ribereños, al igual 
que los indígenas, tampoco tie-
nen derechos. Ninguno. Este 
informe es su grito, y el grito de 
la Amazonía, que está sangran-
do», concluye Lily.  

Propuestas para proteger la Amazonía

Un último objetivo del informe 
era hacer propuestas de políti-
cas públicas y de normativa que 
protejan a esta región y sus co-
munidades. Estas son algunas:

La comunidad internacional 
debe conocer lo que ocurre 
en la Amazonía. Quizá crean 
que no les afecta, pero tienen 
aire puro y abastecimiento de 
agua dulce por su gran eco-
sistema. Su cuidado nos co-
rresponde a todos.

Los pueblos amazónicos han 
de tener autonomía para diri-
gir sus formas de vida y seguir 
sumando iniciativas como pro-
tocolos de consulta previa y 
modelos de autogobierno teji-
dos desde las comunidades y 
territorios para exigir legitimi-
dad y respeto frente los Estados 
y la comunidad internacional.

Los organismos de protec-
ción de los derechos huma-
nos deben dar seguimiento a 
las responsabilidades de los 
Estados y ser más exigentes 
con la rendición de cuentas 
de responsabilidad socioam-
biental que tienen hoy en día 
las empresas extractivas.

Trabajo continuo para exigir 
a los Estados la ejecución de 
políticas públicas y sociales 
que atiendan las necesidades 
primarias de las comunidades 
amazónicas.

Promover la economía solida-
ria y la producción sostenible 
que responden a las necesi-
dades de una agricultura ami-
gable con el medioambiente 
que refleja una responsabi-
lidad del consumidor con la 
tierra.  
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CáRItAS MADRID ANiMA A LA CONvErsACióN 
iNtErgENErACiONAL
Cáritas Madrid ha puesto en mar-
cha un taller de conversación 
donde se fomenta el diálogo 
intergeneracional e intercultural 
y la comunicación entre las per-
sonas mayores.

Este taller, que comenzó el pa-
sado mes de noviembre y ter-
mina en junio, se desarrolla en 
el Centro de Mayores de la pa-
rroquia Nuestra Señora de Los 
Remedios (Madrid).

El objetivo de esta iniciativa 
es el encuentro interpersonal, 
y para ello se ha posibilitado 
un espacio de acogida, de re-
ferencia y participación, don-
de se fomenta el diálogo y la 
comunicación entre las per-
sonas mayores que acuden a 
dicha parroquia o viven en la 
zona. 

Se tratan temas que preocupan 
e interesan a todas las genera-

ciones, desde el impacto de las 
redes sociales hasta la dictadu-
ra. Cada persona tiene libertad 
para participar e intervenir y 
se procura que, de un modo 
indirecto, se impliquen y ha-
blen de lo que les atañe y les 
ocurre en el día a día. El taller 
cuenta con un máximo de 15 
miembros, con edades com-
prendidas entre los 30 y 85 
años, y se celebra todos los 
lunes.  

EXPERIENCIAS DE FORMACIóN EN EL prOyECtO 
«árBOLEs dE ALgENdAr» dE MENOrCA

Juan Carlos Silva, originario de 
Colombia, y Abdallahi Hama-
da, ciudadano saharaui, ambos 
residentes en Ciutadella (Me-
norca), son dos participantes 
de «Árboles de Algendar», el 
proyecto de agricultura de Cári-
tas Diocesana de Menorca que 
tiene por objetivo la inserción 
sociolaboral de personas en 
riesgo de exclusión. 

El proyecto «nació hace más 
de diez años como una expe-

riencia de recuperación de la 
«agrocultura» específica de la 
isla. Con este objetivo se puso 
en marcha el vivero del mis-
mo nombre, «Árboles de Al-
gendar», que produce árboles 
frutales de variedades tradi-
cionales de la isla, además de 
especies forestales autóctonas. 
Toda la producción es ecológi-
ca y está bajo estrictos contro-
les de calidad.

Las personas participantes en 
esta iniciativa mejoran sus con-
diciones de empleabilidad a 
través de medidas personaliza-
das de acompañamiento, ase-
soramiento y formación. En este 
caso, tanto Juan Carlos como 
Abdallahi se han formado como 

peones agrarios y han conse-
guido un contrato de inserción 
para hacer tareas de fruticultura 
ecológica. «Este tiempo traba-
jando en ‘Árboles de Algendar’ 
ha sido de mucha ayuda ya que 
he aprendido todo los relacio-
nado con agricultura ecológica, 
que es nuevo para mí. Me pare-
ce importante, tanto para con-
servar el medio ambiente como 
para evitar enfermedades de los 
trabajadores y de los que con-
sumen la fruta». 

Para Abdallahi, «la técnica de 
riego por el método antiguo» 
ha sido uno de los aprendizajes 
más interesantes y algo que le 
gustaría mucho intentar llevar a 
cabo en su país».  

© Ana Sancho. Cáritas Española.
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LOS VOLuNtARIOS JóVENES DE CáRItAS 
SALAMANCA «vUELvEN AL trABAjO»

CáRItAS VALENCIA ABRE uN ALBERGuE 
tEMPORAL pArA pErsONAs siN HOgAr

Con el nuevo año, el Programa 
de Voluntariado Juvenil de Cá-
ritas Diocesana de Salamanca, 
llamado «Molokai», ha reinicia-
do sus actividades. 

Así, ya han vuelto los encuen-
tros intergeneracionales de la 
actividad «Con-sentidos» en la 
que los jóvenes de 4.º de Edu-
cación Secundaria visitan resi-
dencias de mayores para pasar 
tiempo con ellos. 

También ha comenzado, de 
nuevo, la acción «Pándano». 
En el marco de esta actividad, 
los jóvenes hacen salidas noc-
turnas para encontrase con 
personas sin hogar que duer-

Cáritas Diocesana de Valencia 
ha habilitado un albergue tem-
poral para acoger a 20 personas 
que, por el motivo que sea, no 
tienen acceso a la red de alber-
gues actual de la ciudad y que 
se encuentran en alto grado de 
exclusión social. 

El centro se ha puesto en marcha 
en una planta del antiguo Alber-
gue de la Paz y se mantendrá 
durante estos meses de frío. Las 
personas atendidas en él tienen 

men en la calle. Las 
fuertes heladas que 
sufre Salamanca du-
rante estos meses po-
nen en riesgo la salud 
y la integridad de es-
tas personas. Los jó-
venes voluntarios de 
Cáritas salen durante 
los fines de semana 
por la ciudad para lle-
var compañía, mantas 
y bebidas calientes a 
quienes pasan las no-
ches en la calle.

Según aseguran los responsa-
bles del Programa de Volun-
tariado Juvenil, los miembros 
del grupo están realizando 

acceso a servicios básicos de 
alojamiento y comida. Además, 
podrán cubrir sus necesidades 
de higiene y descanso. 

Asimismo, el personal técnico 
de Cáritas y un grupo de perso-
nas voluntarias también están 
realizando tareas de acompa-
ñamiento en la calle.

Cáritas Diocesana de Valencia 
ya contó con un dispositivo de 
emergencia similar en 2018 para 

estas tareas con entusiasmo y 
sensatez, y se está creando un 
grupo muy comprometido y 
trabajador.  

realizar la acogida a personas en 
situación de calle durante el pe-
riodo más frío del año. De hecho, 
el centro se habilita, una vez más, 
«por la necesidad de atender a 
una población que no accede a 
los recursos existentes para per-
noctar en la ciudad y que, espe-
cialmente, estos meses de frío, 
necesita un espacio para descan-
sar, calentarse y sentirse acompa-
ñada», según explica la responsa-
ble del Área de Inclusión de Cári-
tas Valencia, Ana López.  

© Cáritas Salamanca.
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Destacamos

#SonDerechosNoRegalos

Desde el diez de diciembre pa-
sado hemos estado escuchando 
en las noticias y en las redes so-
ciales, aunque quizás no dema-
siado, que se conmemoraban 
setenta años desde que se procla-
mó la Declaración Universal de 
los Derechos Humanos. Así cul-
minaban siglos de intentos loca-
les y regionales para plasmar en 
un documento que todas las per-
sonas somos iguales y que para 
vivir con plena dignidad hemos 
de tener acceso a todos y cada 
uno de los derechos enumerados 
en la declaración, sin orden de 
jerarquía o importancia. El em-
pujón final a este hito histórico 
se lo dio una terrible experien-
cia, quizás de las más terribles 
que ha tenido la humanidad: la 
II Guerra Mundial y más de cua-
renta millones de personas asesi-
nadas y exterminadas.

Pero no queríamos traeros 
hoy una descripción de cómo 
fue hecha la Declaración, por 
quién o con qué objetivos. En 
este rincón de nuestra revista 
#SonDerechosNoRegalos, hoy 
sus protagonistas son cada uno 
de esos treinta derechos en el 
espejo de otras tantas personas, 
pueblos o comunidades que 
hoy ansían poder disfrutarlos, 
que se les garanticen ante los 
tribunales al ser violentados o 
se les incluya en la letra de las 
leyes de sus territorios. 

El rostro de los derechos 
humanos

Vamos a escribir los siguientes 
párrafos juntos. Por mi parte, iré 
enumerando cada derecho y a ti 
te tocará ponerle cara, pensar en 
qué situación conoces, o qué fa-
milia, o cuándo lo viste en la te-
levisión o en las redes sociales. 

Todas las personas nacemos 
libres e iguales. No hay distin-
ciones por razón alguna (ni de 
sexo, ni de etnia, color, idioma, 
religión, política, etc). ¿Piensas 
que es necesario ir a un país 
muy lejano para encontrar a 
personas que son discrimina-

das por alguna de las razones 
enumeradas en la Declaración? 
Seguro que no. ¿Conoces algún 
caso cercano? ¿Qué pensamien-
tos te vienen a la cabeza cuando 
recuerdas algún episodio de ra-
cismo o de xenofobia?...

Todas las personas tenemos 
derecho a la vida, la libertad 
y nuestra seguridad. Solo unos 
segundos. Intenta sentir lo que 
cada día experimentan cientos 
de miles de personas que viven 
por años en campos de refugia-
dos. ¿Qué palabra te viene a la 
mente?

No está permitida la esclavi-
tud. La esclavitud fue abolida 
hace siglos, pero hoy se esti-
man en millones las personas 
esclavizadas. ¿Qué situaciones 
de esclavitud conoces? ¿Con 
qué personas? 

Ninguna persona puede ser 
sometida a tortura y tratos de-
gradantes. Quizás te sea difícil 
recordar algún episodio de este 
tipo, pero si recuerdas las no-
ticias de hace pocos días, en 
aquel instituto, donde un grupo 
tenía atemorizada a una clase  
o aquella escena terrible en la 
valla de Melilla 

70 AñOS dE LA dECLArACióN UNivErsAL dE 
dErECHOs HUMANOs

«Y vio Dios que era bueno» (Génesis 1,31)
Sonia Olea Ferreras. Nivel Técnico Mixto de Derechos Humanos. Cáritas Española.
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Destacamos

#SonDerechosNoRegalos

Todas las personas tenemos 
derecho a tener personalidad 
jurídica. Todas las personas te-
nemos la misma protección de 
la ley. Todas las personas tene-
mos derecho al acceso a la jus-
ticia. Nadie puede ser detenido 
ni encarcelado de forma arbitra-
ria. Todas las personas tenemos 
derecho a ser escuchadas ante 
un tribunal. Todas las personas 
tenemos derecho a la presun-
ción de inocencia. ¿Has tenido 
que estar alguna vez ante un tri-
bunal, unos juzgados o una co-
misaría? ¿Qué ha sido lo que te 
ha dado más tranquilidad y más 
paz en esos momentos? ¿Qué ha 
sido para ti imprescindible?

Nuestra vida familiar y perso-
nal está totalmente protegida. 
Podemos viajar por otros paí-
ses y elegir nuestro domicilio. 
Tenemos derecho a pedir asilo 
en otro país. Hagamos un ejer-
cicio de memoria. Citemos al 
menos tres países en guerra de 
donde provienen personas que 
conocemos y son vecinas nues-
tras. Pensemos ahora en la ma-
yor dificultad que nos parece 
tendríamos si tuviéramos que 
comenzar de cero a miles de 
kilómetros de nuestras casas.

Todas las personas pueden 
crear una familia. Y para ello, 
¿qué es totalmente necesario e 
imprescindible?

Las personas podemos tener 
propiedades, individuales y co-
lectivas. ¿Has escuchado hablar 

de los biomas? (Búscalo cuan-
do puedas en el diccionario). ¿Y 
de la Amazonía o de la Cuenca 
del Congo? ¿Sabes que en ellos 
está la mayor parte del agua y 
el oxígeno de la humanidad? 
¿Qué te parece que sus tierras 
se estén vendiendo a grandes 
compañías internacionales para 
producir petróleo, carbón, elec-
tricidad, soja ?

Todas las personas tenemos liber-
tad de pensamiento y opinión. A 
poder reunirnos, a manifestar-
nos, a asociarnos, fundar parti-
dos, ser políticos y políticas de 
nuestros países  ¿Perteneces a 
alguna asociación de tu barrio? 
¿Participas en algún espacio de 
debate en tu universidad o en el 
instituto? ¿Piensa que lo de votar 
es una pérdida de tiempo? ¿Algu-
na idea para cambiar el mundo?

Todas las personas tienen dere-
cho a la protección social. Todas 
las personas tienen derecho a un 
trabajo decente. Todas las perso-
nas tenemos derecho a descan-
sar y tener vacaciones. Para ti, 
¿qué características ha de tener 
un empleo para poder llamar-
lo «trabajo decente»? Una vez 
enumeradas, compáralo con las 
situaciones que en tu entorno co-
nozcas: tus hijos e hijas, sus fa-
milias, tus vecinos y vecinas, etc.

Todas las personas tenemos 
derecho a una vida digna (ali-
mentación, salud, protección 
social, vivienda). ¿En tu bloque 
ha habido algún desahucio en 

los últimos años? ¿Qué fue lo 
más terrible que tuvieron que 
vivir tus vecinos y vecinas? Y si 
no ha sido así, cuando has visto 
tantas escenas en las noticias, 
¿qué ha sido lo más inhumano 
de esa experiencia?

Todas las personas tienen dere-
cho a la educación, a la cultura, 
a la capacitación y la forma-
ción. ¿Las personas mayores de 
tu barrio tienen cerca alguna 
asociación o algún local para 
poder participar en talleres o 
compartir libros usados?

Todas las personas tenemos de-
recho a una protección a nivel 
internacional de todos nuestros 
derechos que vigile su disfrute y 
su garantía. Esto nos dice el ar-
tículo 30 de la Declaración, el 
último. Y para ti, si tuvieras que 
hacer algo nuevo en Naciones 
Unidas, ¿cuál sería tu propuesta?

No quería terminar estas líneas 
sin traer cientos, miles de nom-
bres de hombres y mujeres que, 
en tantos lugares del mundo, en 
este mismo momento, están lu-
chando por los derechos huma-
nos de todas las personas, de los 
pueblos y comunidades, de las 
familias. Son las defensoras y los 
defensores de derechos huma-
nos, que están intentando que el 
sueño de «la casa común» para 
todas las personas sea posible, 
que visibilizan a los invisibili-
zados y «suman» a las perso-
nas descartadas. Vaya por todos 
ellos nuestra oración.  
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Daniel Rodríguez de Blas, miembro del Equipo de Estudios de Cáritas Española.

MENORES EN EXCLuSIóN EN ESPAñA: 
uNA REALIDAD INCóMODA

AvANCE dE LA «ENCUEstA sOBrE iNtEgrACióN y NECEsidAdEs 
sOCiALEs 2018» dE LA fUNdACióN fOEssA

Análisis y reflexión

El 23 por ciento de los meno-
res en España se encuentran en 
situación de exclusión social, 
lo que significa que casi una 
cuarta parte de nuestra infancia 

está desarrollándose en un con-
texto de carencia o necesidad. 
Y si fijamos nuestra atención en 
aquellas situaciones más críti-
cas, definidas como de exclu-

sión severa, estas afectan al 13 
por ciento de los menores.

Estos son algunos de los im-
pactantes datos que arroja la 

© Cáritas Palencia.
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Análisis y reflexión

«Encuesta sobre Integración y 
Necesidades Sociales 2018» 
que la Fundación FOESSA pu-
blicará en junio de este año y 
de la que ahora os ofrecemos 
un avance. Este avance, difun-
dido en forma de dosier bajo 
el título «La vulneración de los 
derechos de la infancia: fami-
lia y exclusión social», cons-
tata la especial vulnerabilidad 
de la infancia y la realidad 
desalentadora que vive este 
grupo de población en la Es-
paña de 2018.

Si bien podemos afirmar que 
la infancia, como el resto de la 
ciudadanía española, ha mejo-
rado su situación con respecto 
a 2013, aún estamos lejos del 
contexto que se vivía antes de 
la crisis. Y no solo eso: los da-
tos de la encuesta revelan que 
los menores son el grupo de 
edad más vulnerable y que los 
hogares con menores a cargo 
se encuentran en una situación 
de desventaja con respecto al 
resto. 

Familias con hijos, más 
riesgo de exclusión

Entendemos que para poder 
contextualizar de forma correc-
ta esta realidad de exclusión de 
la que estamos hablando y en 
la que se encuentran algunos 
menores, es necesario ampliar 
la mirada y ofrecer un análisis 
de los hogares en los que estos 
crecen y se desarrollan.

En un primer análisis, podemos 
decir que la presencia de me-
nores en el hogar incrementa 
el riesgo de caer en exclusión 
(ver gráfico 1). En el actual es-
cenario, el 21 por ciento de los 
hogares con menores a cargo se 

encuentran en situación de ex-
clusión, y esa cifra se eleva hasta 
el 28 por ciento cuando se tra-
ta de un hogar monoparental y 
al 33 por ciento si hablamos de 
familias numerosas. En el lado 
opuesto, solo el 16 por ciento de 

Gráfico 1: Porcentaje de hogares en exclusión 
(con hijos y sin hijos)

© Caritas Internationalis.
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los hogares sin menores están en 
el espacio de exclusión. 

El ámbito de la vivienda, que 
es el entorno físico en el que la 
infancia se desarrolla, vuelve a 
mostrar una realidad de caren-
cias y necesidades no resueltas 
(ver gráfico 2). Un 13 por ciento 
de los niños y niñas españoles 
crecen en viviendas inadecuadas 
por deficiencias en la infraestruc-
tura, ausencia de suministros, ha-
cinamiento…, y el 6 por ciento 
lo hacen en viviendas inseguras, 
es decir, sin título legal, con no-
tificación de abandono o en un 
hogar con violencia.

Esta idea se refuerza tras el aná-
lisis de otros indicadores que 
hacen referencia a las privacio-
nes que se viven en los hogares 
del país, como son la alimenta-
ción o los servicios básicos. En 
todos los casos, el porcentaje de 

familias con menores a su car-
go que se ven afectadas por di-
chas privaciones es mayor que 
el porcentaje de hogares donde 
no hay menores. 

Así, por ejemplo, el 10 por 
ciento de los hogares con me-
nores no consiguen llevar una 
dieta adecuada debido a difi-
cultades económicas, frente al 
6 por ciento de los hogares sin 
menores. Igualmente, en lo que 
respecta a los servicios básicos 
de la vivienda, las diferencias 
entre las familias con o sin me-
nores a cargo que han tenido 
avisos de cortes de luz, agua o 
teléfono es de más del doble: 
el 12 por ciento de los hoga-
res con menores frente al 5 por 
ciento en los hogares donde no 
hay menores.

La dificultad de los hogares para 
llegar a fin de mes es otro aspec-

to que registra diferencias sus-
tanciales. Casi una tercera parte 
de los hogares con menores a 
cargo (29 por ciento) expresan 
dificultades graves para llegar 
a fin de mes frente a un 21 por 
ciento cuando en los hogares no 
vive ningún niño o adolescente. 

Estas dificultades en algunas 
economías familiares parecen 
estar relacionadas, pues, con el 
sobrecoste que supone la etapa 
de crianza de un niño. Esto se 
corrobora en el análisis de la 
acumulación de deudas. El 7 
por ciento de las familias con 
menores a cargo tienen deudas 
(alquiler, hipoteca, suministros, 
impuestos, créditos, etc.) que 
no podrán solventar en el próxi-
mo año frente al 2 por ciento de 
los hogares sin menores. 

En resumen, podemos concluir 
que la presencia de menores 

Gráfico 2: Porcentaje de hogares con dificultades económicas 
(endeudamiento, servicios básicos y alimentación)
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en un hogar pone a prueba la 
capacidad de las familias para 
mantenerse en espacios de in-
clusión e integración, lo que nos 
debería hacer reflexionar acerca 
de la eficiencia de las políticas 
públicas en esta materia.

¿Y qué pasa con estos 
niños en el futuro?

El documento “La Transmisión 
Intergeneracional de la Pobre-
za», también de la Fundación 
FOESSA, puso de manifiesto 
las dificultades que tiene una 
generación que ha vivido su in-
fancia en un hogar en situación 
de pobreza para revertir esa di-
námica y ascender en el estatus 
socioeconómico; es decir, que 
la pobreza se hereda.

 La nueva encuesta de FOESSA 
apunta en la misma dirección 
y de ella se desprende que el 
riesgo de pobreza o de exclu-
sión de los adultos que habían 

sufrido dificultades económicas 
en la infancia duplican las de la 
media de la población.

Por tanto, teniendo en cuenta 
que la vivencia de situaciones 
de pobreza crónica durante la 
infancia multiplica el riesgo 
de sufrirla en la edad adulta 
y que las cifras de exclusión 
de nuestra infancia actual son 
especialmente altas, obtene-
mos un panorama ciertamente 
desalentador para el futuro de 
nuestra sociedad. Necesita-
mos el esfuerzo de todos para 
evitar que las situaciones de 

pobreza y exclusión se hagan 
crónicas.

La familia ha demostrado su 
importancia y eficacia como 
elemento clave de protección, 
especialmente durante la última 
crisis. Dado que una sociedad 
más cohesionada se construye 
sobre la doble aportación fa-
miliar, mediante su trabajo de 
producción y su esfuerzo re-
productivo, es preocupante la 
constatada falta de apoyo de las 
políticas sociales a la familia.

Apuesta por la educación

Ante este panorama, el nivel de 
estudios vuelve a presentarse 
como una de las posibles tablas 
de salvación ya que la probabi-
lidad de caer en situaciones de 
exclusión es tres veces menor 
entre la población universitaria 
que entre la que no cuenta con 
los estudios obligatorios. 

Por tanto, las inversiones pú-
blicas en educación son claves 
en la construcción de una so-
ciedad cohesionada, aunque 
de momento, y desafortuna-
damente, los esfuerzos de las 
Administraciones no parecen 
ir por ahí. Otro de los datos 
que aparecen en la encuesta 
que se presentará en junio de 
2019, dice que el 11 por cien-
to de los hogares con menores 
tienen dificultades económicas 
para hacer frente a la compra 
de materiales escolares.  

Unos 926.000 hogares 
han recibido algún 
tipo de apoyo de 
Cáritas; en más de la 
mitad de ellos vive, al 
menos, un menor. 

© Cáritas Sevilla.
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«LA BuENA POLítICA EStá AL 
SERVICIO DE LA PAz»

MENsAjE dEL sANtO pAdrE frANCisCO pArA LA 52.º jOrNAdA 
MUNdiAL dE LA pAZ

Cada primero de enero, la Igle-
sia católica conmemora la Jor-
nada Mundial de la Paz. Y cada 
año, el papa Francisco escribe 
un mensaje para su celebra-
ción. En esta ocasión, el texto 
–que podéis leer a continua-
ción– está dedicado a «la buena 
política al servicio de la paz».

1. «Paz a esta casa»

Jesús, al enviar a sus discípulos 
en misión, les dijo: «Cuando 
entréis en una casa, decid pri-
mero: “Paz a esta casa”. Y si allí 
hay gente de paz, descansará 
sobre ellos vuestra paz; si no, 
volverá a vosotros» (Lc 10, 5-6).

Dar la paz está en el centro de 
la misión de los discípulos de 
Cristo. Y este ofrecimiento está 
dirigido a todos los hombres y 
mujeres que esperan la paz en 
medio de las tragedias y la vio-
lencia de la historia humana. La 
«casa» mencionada por Jesús es 
cada familia, cada comunidad, 

Análisis y reflexión

© Osservatore Romano.
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cada país, cada continente, con 
sus características propias y con 
su historia; es, sobre todo, cada 
persona, sin distinción ni discri-
minación. También es nuestra 
«casa común»: el planeta en el 
que Dios nos ha colocado para 
vivir y al que estamos llamados 
a cuidar con interés. Por tanto, 
este es también mi deseo al co-
mienzo del nuevo año: «Paz a 
esta casa».

2.  El desafío de una buena 
política

La paz es como la esperanza de 
la que habla el poeta Charles 
Péguy; es como una flor frágil 
que trata de florecer entre las 
piedras de la violencia. Sabe-
mos bien que la búsqueda de 
poder a cualquier precio lleva 
al abuso y a la injusticia. La 
política es un vehículo funda-
mental para edificar la ciudada-
nía y la actividad del hombre, 
pero cuando aquellos que se 
dedican a ella no la viven como 
un servicio a la comunidad hu-
mana, puede convertirse en un 
instrumento de opresión, mar-
ginación e incluso de destruc-
ción.

Dice Jesús: «Quien quiera ser 
el primero, que sea el último 
de todos y el servidor de todos» 
(Mc 9, 35). Como subrayaba el 
papa san Pablo VI: «Tomar en 
serio la política en sus diversos 
niveles –local, regional, nacio-
nal y mundial– es afirmar el 

deber de cada persona, de toda 
persona, de conocer cuál es el 
contenido y el valor de la op-
ción que se le presenta y según 
la cual se busca realizar colec-
tivamente el bien de la ciudad, 
de la nación, de la humanidad».

En efecto, la función y la res-
ponsabilidad política consti-
tuyen un desafío permanente 
para todos los que reciben el 
mandato de servir a su país, 
de proteger a cuantos viven en 
él y de trabajar a fin de crear 
las condiciones para un futuro 
digno y justo. La política, si se 
lleva a cabo en el respeto fun-
damental de la vida, la libertad 
y la dignidad de las personas, 
puede convertirse verdadera-
mente en una forma eminente 
de la caridad.

3.  Caridad y virtudes 
humanas para una 
política al servicio de 
los derechos humanos y 
de la paz

El papa Benedicto XVI recor-
daba que «todo cristiano está 
llamado a esta caridad, según 
su vocación y sus posibilida-
des de incidir en la polis […] 
El compromiso por el bien co-
mún, cuando está inspirado por 
la caridad, tiene una valencia 
superior al compromiso mera-
mente secular y político. […] 
La acción del hombre sobre la 
tierra, cuando está inspirada y 
sustentada por la caridad, con-
tribuye a la edificación de esa 
ciudad de Dios universal hacia 
la cual avanza la historia de la 
familia humana». Es un progra-

© Caritas Internationalis.
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ma con el que pueden estar de 
acuerdo todos los políticos, de 
cualquier procedencia cultural 
o religiosa que deseen trabajar 
juntos por el bien de la familia 
humana, practicando aquellas 
virtudes humanas que son la 
base de una buena acción po-
lítica: la justicia, la equidad, el 
respeto mutuo, la sinceridad, la 
honestidad, la fidelidad.

A este respecto, merece la 
pena recordar las «bienaven-
turanzas del político» propues-
tas por el cardenal vietnamita 
François-Xavier Nguyê

~
n Vãn 

Thuã.n, que fue un fiel testigo 
del Evangelio: «Bienaventu-
rado el político que tiene una 
alta consideración y una pro-
funda conciencia de su papel. 
Bienaventurado el político 
cuya persona refleja credibi-
lidad. Bienaventurado el po-
lítico que trabaja por el bien 
común y no por su propio in-
terés. Bienaventurado el polí-
tico que permanece fielmente 
coherente. Bienaventurado el 
político que realiza la unidad. 
Bienaventurado el político que 
está comprometido en llevar a 
cabo un cambio radical. Bien-
aventurado el político que sabe 
escuchar. Bienaventurado el 
político que no tiene miedo».

Cada renovación de las fun-
ciones electivas, cada cita 
electoral, cada etapa de la 
vida pública es una oportuni-
dad para volver a la fuente y 
a los puntos de referencia que 

inspiran la justicia y el dere-
cho. Estamos convencidos de 
que la buena política está al 
servicio de la paz; respeta y 
promueve los derechos huma-
nos fundamentales, que son 
igualmente deberes recípro-
cos, de modo que se cree en-
tre las generaciones presentes 
y futuras un vínculo de con-
fianza y gratitud.

4. Los vicios de la política

En la política, desgraciadamen-
te, junto a las virtudes no faltan 
los vicios, debidos tanto a la 
ineptitud personal como a dis-
torsiones en el ambiente y en 
las instituciones. Es evidente 
para todos que los vicios de la 
vida política restan credibilidad 
a los sistemas en los que ella 
se ejercita, así como a la auto-
ridad, a las decisiones y a las 
acciones de las personas que se 
dedican a ella. 

Estos vicios, que socavan el 
ideal de una democracia au-
téntica, son la vergüenza de la 
vida pública y ponen en peli-
gro la paz social: la corrupción 
—en sus múltiples formas de 
apropiación indebida de bienes 
públicos o de aprovechamiento 
de las personas—, la negación 
del derecho, el incumplimiento 
de las normas comunitarias, el 
enriquecimiento ilegal, la justi-
ficación del poder mediante la 
fuerza o con el pretexto arbitra-
rio de la «razón de Estado», la 

tendencia a perpetuarse en el 
poder, la xenofobia y el racis-
mo, el rechazo al cuidado de la 
Tierra, la explotación ilimitada 
de los recursos naturales por un 
beneficio inmediato y el des-
precio de los que se han visto 
obligados a ir al exilio.

5.  La buena política 
promueve la 
participación de los 
jóvenes y la confianza 
en el otro

Cuando el ejercicio del poder 
político apunta únicamente a 
proteger los intereses de cier-
tos individuos privilegiados, el 
futuro está en peligro y los jó-
venes pueden sentirse tentados 
por la desconfianza, porque 
se ven condenados a quedar 
al margen de la sociedad, sin 
la posibilidad de participar en 
un proyecto para el futuro. En 
cambio, cuando la política se 
traduce, concretamente, en un 
estímulo de los jóvenes talentos 
y de las vocaciones que quieren 
realizarse, la paz se propaga 
en las conciencias y sobre los 
rostros. Se llega a una confian-
za dinámica, que significa «yo 
confío en ti y creo contigo» en 
la posibilidad de trabajar juntos 
por el bien común. 

La política favorece la paz si 
se realiza, por lo tanto, reco-
nociendo los carismas y las 
capacidades de cada persona. 
«¿Hay acaso algo más bello 
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que una mano tendida? Esta ha 
sido querida por Dios para dar 
y recibir. Dios no la ha querido 
para que mate (cf. Gn 4,1ss.) o 
haga sufrir, sino para que cui-
de y ayude a vivir. Junto con el 
corazón y la mente, también la 
mano puede hacerse un instru-
mento de diálogo».

Cada uno puede aportar su 
propia piedra para la construc-
ción de la casa común. La au-
téntica vida política, fundada 
en el derecho y en un diálogo 
leal entre los protagonistas, se 
renueva con la convicción de 
que cada mujer, cada hombre 
y cada generación encierran 
en sí mismos una promesa que 
puede liberar nuevas energías 
relacionales, intelectuales, cul-
turales y espirituales. Una con-
fianza de ese tipo nunca es fácil 
de realizar porque las relacio-
nes humanas son complejas. 
En particular, vivimos en estos 
tiempos en un clima de descon-
fianza que echa sus raíces en el 
miedo al otro o al extraño, en la 
ansiedad de perder beneficios 
personales y, lamentablemente, 
se manifiesta también a nivel 
político, a través de actitudes de 
clausura o nacionalismos que 
ponen en cuestión la fraterni-
dad que tanto necesita nuestro 
mundo globalizado. Hoy más 
que nunca, nuestras sociedades 
necesitan «artesanos de la paz» 
que puedan ser auténticos men-
sajeros y testigos de Dios Padre 
que quiere el bien y la felicidad 
de la familia humana.

6.  No a la guerra ni a la 
estrategia del miedo

Cien años después del fin de la 
I Guerra Mundial, y con el re-
cuerdo de los jóvenes caídos 
durante aquellos combates y las 
poblaciones civiles devastadas, 
conocemos mejor que nunca la 
terrible enseñanza de las gue-
rras fratricidas, es decir, que la 
paz jamás puede reducirse al 
simple equilibrio de la fuerza y 
el miedo. Mantener al otro bajo 
amenaza significa reducirlo al 
estado de objeto y negarle la 
dignidad. Es la razón por la que 
reafirmamos que el incremento 
de la intimidación, así como la 
proliferación incontrolada de 
las armas, son contrarios a la 

moral y a la búsqueda de una 
verdadera concordia. 

El terror ejercido sobre las per-
sonas más vulnerables contri-
buye al exilio de poblaciones 
enteras en busca de una tierra 
de paz. No son aceptables los 
discursos políticos que tienden 
a culpabilizar a los migrantes 
de todos los males y a privar 
a los pobres de la esperanza. 
En cambio, cabe subrayar que 
la paz se basa en el respeto de 
cada persona, independien-
temente de su historia, en el 
respeto del derecho y del bien 
común, de la creación que nos 
ha sido confiada y de la riqueza 
moral transmitida por las gene-
raciones pasadas.

© Ryan Worms. Cáritas.
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Asimismo, nuestro pensamiento 
se dirige de modo particular a 
los niños que viven en las zonas 
de conflicto, y a todos los que 
se esfuerzan para que sus vidas y 
sus derechos sean protegidos. En 
el mundo, uno de cada seis ni-
ños sufre a causa de la violencia 
de la guerra y de sus consecuen-
cias, e incluso es reclutado para 
convertirse en soldado o rehén 
de grupos armados. El testimo-
nio de cuantos se comprometen 
en la defensa de la dignidad y 
el respeto de los niños es suma-
mente precioso para el futuro de 
la humanidad.

7.  Un gran proyecto de paz

Celebramos en estos días los 
setenta años de la Declara-
ción Universal de los Derechos 
Humanos, que fue adoptada 
después del segundo conflicto 
mundial. Recordamos a este res-
pecto la observación del papa 
san Juan XXIII: «Cuando en un 
hombre surge la conciencia de 
los propios derechos, es necesa-
rio que aflore también la de las 
propias obligaciones; de forma 
que aquel que posee determi-
nados derechos tiene asimismo, 
como expresión de su dignidad, 
la obligación de exigirlos, mien-
tras los demás tienen el deber de 
reconocerlos y respetarlos».

La paz, en efecto, es fruto de un 
gran proyecto político que se fun-
da en la responsabilidad recípro-
ca y la interdependencia de los 

seres humanos, pero es también 
un desafío que exige ser acogido 
día tras día. La paz es una con-
versión del corazón y del alma, 
y es fácil reconocer tres dimen-
siones inseparables de esta paz 
interior y comunitaria:

•	 La paz con nosotros mismos, 
rechazando la intransigen-
cia, la ira, la impaciencia y 
–como aconsejaba san Fran-
cisco de Sales– teniendo «un 
poco de dulzura consigo mis-
mo», para ofrecer «un poco 
de dulzura a los demás».

•	 La paz con el otro: el fami-
liar, el amigo, el extranje-
ro, el pobre, el que sufre...; 
atreviéndose al encuentro y 
escuchando el mensaje que 
lleva consigo.

•	 La paz con la creación, re-
descubriendo la grandeza 

del don de Dios y la parte 
de responsabilidad que co-
rresponde a cada uno de no-
sotros, como habitantes del 
mundo, ciudadanos y artífi-
ces del futuro.

La política de la paz –que co-
noce bien y se hace cargo de 
las fragilidades humanas– pue-
de recurrir siempre al espíritu 
del Magníficat que María, Ma-
dre de Cristo Salvador y Reina 
de la Paz, canta en nombre de 
todos los hombres: «Su miseri-
cordia llega a sus fieles de ge-
neración en generación. Él hace 
proezas con su brazo: dispersa 
a los soberbios de corazón, de-
rriba del trono a los poderosos 
y enaltece a los humildes; […] 
acordándose de la misericor-
dia como lo había prometido 
a nuestros padres en favor de 
Abrahán y su descendencia por 
siempre» (Lc 1, 50-55).  

© Alexandra Wey. Cáritas Suiza.
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CáRItAS ACOMPAñA A LAS 
PERSONAS DAMNIFICADAS POR 
EL tSuNAMI EN INDONESIA
23 de diciembre de 2018. tan solo tres meses después del anterior, un 
nuevo tsunami llegó a las costas indonesias, dejando un trágico balance 
de pérdidas humanas y destrucción. Muchas personas se han quedado 
sin nada, pero una vez más están empezando a reconstruir sus vidas. y 
una vez más, Cáritas continúa a su lado, apoyándoles en esta tarea. 

Desarrollo y acción humanitaria

El pasado 23 de diciembre un 
nuevo tsunami asoló Indonesia, 
tan solo tres meses después del 
terremoto y posterior tsunami 
que afectó a las islas Célebes 
(o Sulawesi), situadas en el no-
roeste del archipiélago.

Esta vez ha sido la erupción de 
un volcán, el Anak Krakatau, lo 
que ha provocado la ola que 
azotó las costas del estrecho de 
Sonda, entre las islas de Java y 
Sumatra, y que ha causado una 
nueva emergencia humanitaria. 

Martín Lago, técnico respon-
sable de Indonesia en el Área 
de Cooperación Internacional 
de Cáritas Española, ofrece al-
gunos datos que nos dan idea 
de la tragedia que este nuevo 
desastre natural ha vuelto a pro-

© Cáritas Indonesia.
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vocar en el país: «Se estima que 
hay cerca de 40.000 personas 
desplazadas en catorce centros 
de acogida. Estas personas han 
perdido sus viviendas debido al 
tsunami, que, además, ha cau-
sado en torno a 450 fallecidos y 
más de 1.400 heridos». 

Las operaciones de rescate y 
asistencia a las víctimas se han 
extendido hasta mediados de 
enero, al tiempo que las auto-
ridades locales y protección 
civil trabajaban para llevar asis-
tencia urgente a la población 
afectada, restablecer servicios, 
abrir vías de comunicación y 
empezar a reconstruir las zonas 
devastadas.

El tsunami golpeó con mayor 
intensidad las provincias de 
Banten, en el extremo occiden-
tal de Java, y Lampung, al sur 
de Sumatra. La primera de estas 
provincias forma parte de la dió-
cesis de Bogor y la segunda, de 
la diócesis de Tanjung Karang. 

Con los afectados desde el 
primer día

En Lampung, el mismo día que 
la ola llegó a las islas de Suma-
tra y Java, la Cáritas de Tanjung 
Karang comenzó a dar respues-
ta a la emergencia, distribuyen-
do alimentos entre las personas 
damnificadas. Y en Nochebue-
na, la Cáritas Diocesana de 
Bogor puso en marcha otro pro-
grama de respuesta humanitaria 
en cooperación con varias pa-
rroquias y con el hospital de la 
Misión de Lebak, perteneciente 
a las Hermanas Franciscanas, 
para proporcionar alimentos y 
asistencia médica. 

Por su parte, la Cáritas nacio-
nal, también llamada Karina, 
envío un vehículo para apoyar 
la actividad de las congrega-
ciones religiosas y mostró su 
disponibilidad a que las Cáritas 
locales pudieran acceder, des-
de los primeros días, al fondo 
nacional de emergencia.

Colaboración con órdenes 
religiosas

«Las familias afectadas lo han 
perdido todo: sus viviendas, sus 
medios de vida y puede que 
algún familiar. Cáritas acoge a 
estas personas y trabaja por de-
volverles la esperanza, recons-
truir sus vidas y salir adelante. 
El trabajo se hace con personas 
especializadas y también con 
el personal religioso», explica 
Martín Lago. Y este trabajo Cá-
ritas lo lleva a cabo desde un 
enfoque integral que incluye 
tanto lo material como lo emo-
cional, porque entendemos que 
«en estas situaciones el apoyo 
espiritual es decisivo para la 
recuperación de una persona», 
añade Martín.

Responder a las 
necesidades urgentes

En esta situación, las necesi-
dades fundamentales de las 
personas son alimentos, refu-
gio y salud. Y Cáritas está tra-
bajando en estos tres frentes. 
«Se han suministrado más de 
7.000 paquetes de alimentos en 
la diócesis de Tanjung Karang, 
en la isla de Sumatra, y más de 
2.000 en varias parroquias de 
la diócesis de Bogor, en la isla 
de Java. Además, estamos pro-
porcionando material esencial 
como sábanas, kits de cocina y 
otros enseres domésticos para 
las familias desplazadas, y es-
tamos prestando servicios mé-© Cáritas Indonesia.



|enero-febrero|2019 23

Desarrollo y acción humanitaria

dicos en colaboración con los 
hospitales de la zona y con dos 
ambulancias en la diócesis de 
Bogor.

¿Y el trabajo de 
reconstrucción?

«En este momento –cuenta Mar-
tín Lago–, estamos en la fase de 
respuesta temprana a la emer-
gencia atendiendo las necesi-
dades más urgentes; pero a la 
la vez estamos identificando la 
fase de reconstrucción en coor-
dinación con las agencias del 
Estado y las organizaciones no 
gubernamentales». Esta fase tie-
ne como objetivo recuperar la 
situación previa al desastre, re-
duciendo la vulnerabilidad de 
las poblaciones y su pobreza. 
«No podemos perder de vista 
que el principal factor de vulne-
rabilidad frente a un desastre es 
la pobreza», apostilla Martín.

Y tampoco se puede olvidar 
que el pasado 28 de septiem-

bre Indonesia sufrió un potente 
tsunami que provocó más de 
2.100 muertos y destruyó carre-
teras, puentes y aldeas enteras 
de las islas Célebes. Tres meses 
después, este segundo tsuna-
mi ha agravado la situación 
de emergencia en el país. «Las 
necesidades son muchas y el 
trabajo de reconstrucción va a 
necesitar varios años», conclu-
ye el técnico de Cooperación 

Internacional de Cáritas Espa-
ñola.

Precisamente Cáritas Española 
ha contribuido con 100.000 
euros a estas acciones de res-
puesta a la emergencia, una 
ayuda económica a nuestra 
Cáritas hermana de Indone-
sia que se añade al apoyo que 
está prestando desde el terre-
moto y posterior tsunami de 
septiembre. 

Además, hemos lanzado la cam-
paña «Cáritas con Indonesia» 
dirigida a aquellos donantes 
españoles que quieren solida-
rizarse con los damnificados y 
que pueden hacer aportaciones 
a través del teléfono, de distintas 
cuentas corrientes y de la propia 
página web de Cáritas Españo-
la. (Más información, al final de 
este reportaje y en nuestra web: 
www.caritas.es).  

Campaña «Cáritas con Indonesia»
Teléfono de donaciones: 900.33.99.99

www.caritas.es

ENTIDAD CUENTA

BANCO SANTANDER

CAIXABANK

BBVA

ES33 0049 6958 7321 1002 5703

ES31 2100 5731 7202 0026 6128

ES58 0182 2370 4602 0169 0280

Y EN LAS CUENTAS DE LAS CÁRITAS DIOCESANAS

© Cáritas Indonesia.
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uNA AGENCIA DE COLOCACIóN 
POR EL tRABAJO DECENtE

CáritAs BArBAstrO-MONZóN pONE EN MArCHA EL prOyECtO 
BArMON qUE BUsCA LA iNsErCióN LABOrAL

Desarrollo y acción humanitaria

Hace menos de un año que Cá-
ritas Diocesana Barbastro-Mon-
zón puso en marcha el Proyecto 
BARMON, una agencia de co-

locación que busca la inserción 
laboral y una gestión del em-
pleo centradas en las necesida-
des de personas y entidades. 

En este reportaje hacemos ba-
lance de este año con Cristina 
Puente, técnica de Empleo de 
Cáritas Barbastro-Monzón y 

© Cáritas Barbastro-Monzón.



|enero-febrero|2019 25

Desarrollo y acción humanitaria

responsable de la intermedia-
ción con entidades y empresas.

Cómo nació el proyecto

«La crisis económica de los úl-
timos años ha transformado el 
perfil del demandante de empleo 
y particularmente del segmento 
de demandantes en situación o 
riesgo de exclusión social. Esto 
implica que necesariamente los 
recursos y agentes con orien-
tación comunitaria encargados 
de la inserción laboral deben 
adaptar su metodología de tra-
bajo a personas con perfiles 
psicosociales distintos a los ha-
bituales en los años previos a la 
crisis», explica Cristina.

Además de este reajuste «impres-
cindible» que han realizado los 
técnicos de Cáritas que trabaja-
ban en inserción laboral debido 
al cambio de perfil de la persona 
que solicita trabajo, también los 
empleadores (empresas, entida-
des, autónomos, particulares), 
se encuentran frente a nuevos 
retos. «Deben adaptar sus sis-
temas a conceptos emergentes, 
en muchos casos aún descono-
cidos en nuestro país, como la 
fidelización de clientes o el mo-
delo de trabajo colaborativo. La 
mayor parte de estas cuestiones 
pertenecen al paradigma de la 
responsabilidad social corpo-
rativa y responden al concepto 
“trabajo decente” acuñado por 
la Organizacional del Trabajo», 
añade Cristina.

En definitiva, tanto las personas 
demandantes de trabajo como 
los empleadores requieren de 
agentes de confianza que les 
asesoren libremente sin impli-
caciones políticas ni intereses 
económicos, en materia de em-
pleo y nuevos conceptos.

Esta búsqueda de confianza es 
uno de los motivos que llevó a 
Alexandra a acudir a BARMON 
para contratar a una persona 
que cuidara de su hijo. «Nece-
sitábamos a alguien de absoluta 
confianza que se hiciera cargo 
de nuestro bebe de cuatro me-
ses cuando me incorporara a mi 
puesto de trabajo tras la baja de 
maternidad –explica-; y en el Ins-
tituto Aragonés de Empleo nos 
informaron del nuevo servicio 
que ofrecía Cáritas en Monzón». 

Un nuevo paradigma de 
empleo

Así nació el proyecto BARMON, 
que se concibe como un puen-
te, no solo entre demandantes 
de empleo y empleadores, sino 
también entre ambos y los con-
ceptos que están generando un 
cambio hacia un nuevo para-
digma de empleo centrado en 
las personas, y también en el 
trabajo colaborativo con enti-
dades y empresas. 

«La respuesta a este desafío 
ha sido generar una comuni-
cación efectiva con aquellos 
actores del panorama corpora-
tivo abiertos a las nuevas ten-
dencias en empleo y economía 
social; entidades de economía 
solidaria; asociaciones de em-

© Inma Cubillo. Cáritas Española.
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presarios, agentes de empleo 
y desarrollo local y organiza-
ciones con programas especí-
ficos de responsabilidad social 
corporativa o economía social 
y solidaria», comenta esta téc-
nica de Empleo de Cáritas Bar-
bastro-Monzón.

Durante la primera fase de de-
sarrollo de BARMON se ha lle-
gado a acuerdos y convenios de 
colaboración con las asociacio-
nes de empresarios de Monzón 
(donde se lleva a cabo el pro-
yecto), y se ha establecido una 
línea de comunicación abierta 
con los agentes de empleo y de-
sarrollo locales.

«Además, hemos establecido 
contacto con los demás recur-
sos comunitarios, haciendo 
efectiva una red que nos per-
mite canalizar posibilidades y 
personas, e intentando que esas 
personas que demandan em-
pleo puedan acceder más fácil-
mente a las entidades públicas 
relacionas con él, como son 

el INAEM (Instituto Aragonés 
de Empleo) o la AEDL (Agencia 
de Empleo y Desarrollo Local)», 
apuntan desde Cáritas Barbas-
tro-Monzón.

Acompañamiento integral 
a las personas

Por otro lado, y siendo cons-
cientes de que el trabajo psi-
cosocial es fundamental para 
una inserción laboral realmen-
te duradera y plena, la agencia 
de colocación de Cáritas está 
colaborando con varias institu-
ciones del tercer sector, algunas 
públicas, como los Servicios 
Sociales y la Concejalía de Ju-
ventud del Ayuntamiento de 
Monzón, y otras organizacio-
nes del tercer sector. También 
muchas de estas personas acu-
den o han acudido a cursos de 
formación de Cáritas.

«En definitiva, el área de inter-
mediación con usuarios ofrece 
soluciones integrales a medida 

de las necesidades de las per-
sonas demandantes de empleo, 
apoyándose en recursos comu-
nitarios, públicos y privados, 
con el objetivo de dar enfoques 
especializados y competentes a 
las diferentes particularidades 
de las personas, rentabilizando 
al mismo tiempo los recursos 
e infraestructuras existentes en 
Monzón», aclara Cristina.

Olga es una de las personas que 
ha encontrado trabajo a través 
de la agencia. «Estoy muy satis-
fecha con el servicio; el trato de 
las técnicas es inmejorable, no 
me han dejado en ningún mo-
mento del proceso y me encon-
traron trabajo rápidamente», 
nos cuenta.

«En otros lugares y recursos de 
búsqueda de empleo el trato es 
mucho menos personal e indi-
vidualizado. Te cogen el currí-
culo y ya está. No te vuelven a 
llamar», explica Olga. En BAR-
MON, «te hacen una entrevis-
ta, entregas la documentación 
necesaria para activar tu perfil 
y se informan, no solo de tu tra-
yectoria hasta el momento, sino 
también de tus intereses y am-
biciones personales», añade. 

Así, en función de ellos, la per-
sona demandante de empleo 
puede formarse (con recursos 
de Cáritas o a través de las re-
des antes mencionadas) para 
acceder a esos trabajos a los 
que espera poder optar en el 
futuro.© Cáritas Barbastro-Monzón.
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Ahora Olga trabaja en el sector 
de la hostelería y se siente muy 
satisfecha y agradecida, igual 
que Cáritas con respecto a ella. 
«Es una persona muy proactiva 
y dispuesta», añade Cristina. 

Fomentar el contacto con 
el empleador

La agencia de colocación utili-
za unos protocolos de trato con 
empleadores que son iguales 
a los establecidos para usua-
rios y que se pueden englobar 
en una aproximación directa 
y humana. Así lo explica Cris-
tina Puente: «Mantenemos un 
contacto continuo, personal y 
cercano que favorece la comu-
nicación efectiva y la compren-

sión real de las necesidades y 
cultura de empresa del emplea-
dor. Así se logra la aparición de 
lazos personales con los inter-
mediadores, que pasan de ser 
meros interlocutores a agentes 
de confianza con usuarios y 
empleadores. Al mismo tiem-
po generamos un modelo de 
búsqueda y gestión del empleo 
basado en el trato personal con 
la solidez que aporta el compo-
nente humano a cualquier rela-
ción fuera y dentro del mercado 
laboral».

«Las profesionales que lo llevan 
te asesoran desde el principio de 
las posibilidades y las gestiones 
que ofrece la agencia de forma 
muy clara; te ayudan en los pa-
sos que debes dar hasta contra-

tar al profesional que necesitas, 
que en nuestro caso no era fácil, 
y te ofrecen hacer un seguimien-
to, que es algo que valoramos 
mucho», explica Alexandra.

También Olga aconsejaría «a 
todo el mundo» acudir a la 
agencia de colocación de Cá-
ritas Barbastro-Monzón. «De 
hecho, ya la he recomendado 
a amigos y conocidos, porque 
sé que las personas que pa-
san por la agencia van a tener 
muchísimas posibilidades de 
encontrar un trabajo decen-
te», explica. Y una vez que 
eso ocurre, Cáritas sigue muy 
pendiente de que todo marche 
bien y de que continúe sien-
do lo que todos esperaban: un 
empleo decente.  

© Cáritas Tenerife.
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TEXTO y FOTOS: Ana Guirao, Cáritas Española.

AMAzONíA PERuANA: «AQuí SOLO 
VIENEN LA IGLESIA Y CáRItAS»
En el corazón de la Amazonía peruana, cinco vertidos de petróleo, 
ocurridos en 2016, han puesto en peligro la vida de las comunidades 
indígenas y campesinas que pueblan las riberas de los ríos Morona 
y Marañón.

Desarrollo y acción humanitaria
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Con el fin de dar a conocer la 
situación que viven estas comu-
nidades y el trabajo que hacen 
la Iglesia local y Cáritas Espa-
ñola acompañándoles, orga-
nizamos un viaje junto a once 
periodistas a algunas de las 28 
comunidades afectadas. 

A las siete de la mañana está 
prevista la salida para la selva. 
Nos espera la hermana Lucero 
y tenemos diez horas de coche 
y cuatro de barco por delante. 
Poco a poco nos adentramos 
en un paisaje verde, tupido, 
frondoso. Los 36-38 grados de 
temperatura, un 88 por ciento 
de humedad y una carretera 
que se corta abruptamente en 
tres o cuatro puntos y nos hace 
descender al fondo del río, no 
convierten el viaje en placente-
ro. En varias ocasiones pienso: 
«Tenemos que dar la vuelta» y 
la pericia y temeridad del con-
ductor me sacan del error. 

En lo alto del camino, justo 
antes de llegar a Saramiriza, el 
puerto donde embarcaremos, 
hacemos una parada técnica. 
Bajo una lona azul una mujer 
masca la yuca para el masato. 
Nos presentamos y pedimos 
permiso para hacer fotos: «¡Ah, 
ustedes son los periodistas in-
ternacionales! Sí, oímos que 
vendrían». No podemos salir de 
nuestro asombro, en mitad de la 
selva, sin cobertura de ningún 
tipo y con la carretera cortada 
en tres puntos  Es el guarda de 
la maquinaria de Petroperú, la 

empresa estatal propietaria del 
oleoducto.

Por un río peligroso

La tarde va de retirada cuando 
llegamos a Saramiriza. Rafael, 
el patrón del ponguero, el bar-
co que nos espera, nos apremia: 
«Embarquen rápido, la noche 
se echa encima y no podemos 
navegar. El río es peligroso». 

Entre linternas y los vaivenes 
del río, con el equipaje al hom-
bro, alcanzamos la escalera de 
madera suspendida sobre la 
orilla en Puerto América. Hace 
horas que nos esperan; ahora 
una cena rápida y un descanso 
corto. Son más de las diez de la 
noche. En media hora se para 
el generador que abastece de 

electricidad a todo el pueblo. 
En un entorno desconocido nos 
damos prisa para que eso pille 
a cada cual en su habitación. A 
las cuatro de la madrugada de-
bemos levantarnos: el camino 
por delante es largo y difícil.

Cuando el alba comienza ya 
estamos en el barco, esperando 
la primera luz para ponernos en 
marcha. A las once de la maña-
na, después de siete horas de 
barco, cambiamos a uno más 
pequeño: un peque-peque. La 
expedición se separa en dos; 
unos irán a Cashacaño y Tierra 
Blanca, otros iremos a la que-
brada de Mayuriaga, donde una 
comunidad de wampis aguarda 
para entrevistarse con los pe-
riodistas. Es la comunidad más 
alejada y de más difícil acce-
so. Hemos avisado con un mes 

Manuel y la hermana Lucero en el Morona camino de Mayuriaga.
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de antelación de nuestra visita 
y nos permiten llegar a la co-
munidad porque vamos con la 
hermana Lucero, o lo que es lo 
mismo, con la Iglesia.

Comunidades afectadas 
por los vertidos

Todas son comunidades afecta-
das por los vertidos que conta-
minaron el agua que beben, la 
tierra en la que cultivan y los 
animales de los que se alimen-
tan. Todos ellos tienen altos 
niveles de metales pesados en 
la sangre, problemas de salud 
que antes no tenían, en la piel, 
en las vías respiratorias, intes-
tinales…

En el peque-peque manejado 
por Manuel, siete personas re-
montamos el río camino de la 
comunidad de Mayuriaga. El 
motor se para varias veces; no 
parece que podamos concluir 
el viaje, pero sí, llegamos. Ba-
jamos del peque-peque y cami-
namos quince minutos por la 
selva. Llegamos con dos horas 
de retraso sobre la hora anun-
ciada. Los jefes de la comuni-
dad, enfadados por la espera, se 
han ido y nadie parece querer 
hablar con nosotros. Nos acom-
paña un chico que acaba de sa-
lir de la escuela y que busca a 
quien nos atienda. Explicamos 
el motivo de nuestro retraso, las 
averías, pero no parecen creer-
nos, ni siquiera interesarse. No 

es desprecio, es que dema-
siadas veces les han mentido: 
reuniones que no se celebran, 
personas que no les escuchan, 
que les prometen cosas y no 
cumplen, que son los que tie-
nen el poder de dar y quitar…

Poco a poco, empezamos a re-
correr el poblado, la hermana 
Lucero explica a los hombres 
la situación, y uno de ellos, me-
gáfono en mano, llama a todos 
en wampis –la lengua propia– y 
van saliendo; primero las muje-
res y los niños, luego los hom-
bres. Y finalmente acceden a 
contarnos su situación, que se 
remonta dos años atrás cuando 
se produjeron los vertidos. 

¿Cómo se vive sin agua?

La lista de reclamaciones a 
Petroperú es larga, la misma que 
se les prometió y no han cumpli-
do: una piscigranja para poder 
acceder a pescado no contami-
nado, gallinas para criar y agua 
potable. La empresa les prome-
tió veinte litros por familia a la 
semana (el consumo en Madrid 
es de 131 litros por persona y 
día, y en Murcia de 126 litros), y 
tampoco lo han cumplido, o no 
con puntualidad. 

Sin embargo, su mayor queja 
es que la empresa no les escu-
cha: llegan a la comunidad en 
helicóptero y cuando las co-
sas se complican se van. Por 
eso, la última vez hicieron pla-La comunidad wampi de Mayuriaga sobre el oleoducto. 



|enero-febrero|2019 31

Desarrollo y acción humanitaria

nes. «Teníamos una estrategia 
–dice nuestro guía–; mientras 
los hombres se llevaban al re-
presentante de la empresa a un 
falso punto de encuentro, las 
mujeres y los chicos bloquea-
ron el rotor del helicóptero con 
una estaca y con cuerdas». El 
resultado es que, a tres de ellos, 
la empresa Petroperú les ha de-
nunciado por secuestro y extor-
sión. «Señorita, –me dice Olga, 
con su hijo en brazos, mientras 
me entrega la documentación 
de la denuncia– ayúdeme, que 
me piden 300.000 soles [unos 
75.000 euros] y no tengo ese 
dinero». La miro y me pregun-
to de dónde va a sacarlo. ¿Y los 
otros? Miro a mi alrededor y no 
creo que, entre todos, unas no-
venta familias, junten ni para 
la multa de uno solo. Noventa 
familias, unas 850 personas, 
que para no morir de sed (solo 
tienen 20 litros por familia a 
la semana) se ven obligados a 
beber agua contaminada del 
río. Por eso, Cáritas Española 
colabora con Pastoral de la Tie-
rra financiando la contratación 
de un abogado que ayude a las 
comunidades a reclamar sus 
derechos.

Es tarde y tenemos que regresar, 
no sin antes encallar en el río. 
Navegamos de noche otra vez. 
Sin embargo, Rafael no dice 
nada. Con la linterna, sentado 
en la proa del ponguero, hace 
señales al timonel para que se 
separe de un tronco o de un ba-
jío; a la derecha, a la izquierda. 

Las luciérnagas animadas por 
la luz de la linterna empiezan 
a aparecer y en mitad de la no-
che cerrada, en la selva, pare-
cen chispas que, posadas sobre 
los árboles, anticipan las guir-
naldas de Navidad o prenden 
las gotas de agua que salpican 
el barco. Y se nos olvida que 
es de noche y que navegamos 
por un río peligroso en el cual 
quienes caen al agua nunca sa-
len a flote. Nos lo dice Milton, 
de Pastoral de la Tierra: «Aquí 
los que se caen no salen, se los 
come todo lo que hay abajo». 
Pirañas, cocodrilos, anguilas 
eléctricas, arapaimas.

«No tenemos nada»

En Puerto América, Yarela nos 
cuenta cómo se metieron en 
el río para sacar, con sus pro-

pias manos y sin protección, el 
crudo: «Nos quemaba todo y 
la piel se nos caía después». Y 
recuerdo a los voluntarios espa-
ñoles del Prestige enfundados 
en sus monos blancos. 

«No tenemos de nada –nos dice 
Paul, el médico, con impoten-
cia–. Hace unos días un niño 
agonizó durante doce horas por 
la picadura de un escorpión y 
finalmente murió». El hospital 
más cercano está a varias horas 
río abajo, como los alcaldes de 
estas comunidades que nunca 
visitan sus alcaldías. Viven río 
abajo a varias horas y desde allí 
gobiernan, o no, sus ciudades y 
sus pueblos.

Aquí, con Mayer, visitamos su 
chacra, un trozo de tierra de una 
hectárea junto al río que cultiva 
con la ayuda del ingeniero que 

Yarela muestra las herramientas con las que recogía el petróleo vertido en el rio.
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Cáritas Española y Pastoral de 
la Tierra financian. El proyecto 
consiste en diversificar los cul-
tivos, pasar de monocultivo a 
combinar plantas e imitar a la 
naturaleza para obtener mayor 
rendimiento. Le preguntamos 
a Mayer si está contento con 
el cambio: «Pues cómo no, yo 
antes lo que tenía era una pura 
desgracia, no producía nada y 
ahora todo da su fruto».

Ser tratados con dignidad

La comunidad, como en otros lu-
gares, es convocada al encuentro 
con los periodistas con el megá-
fono. Carlos Luis, uno de los líde-
res comunitarios, reclama: «Solo 
queremos que nos traten como 

personas, con la misma dignidad 
que los demás. Nos prometieron 
un pozo y lo hicieron, pero el 
agua que se filtra es la del río y 
está contaminada». 

A la contaminación del crudo 
se añade la del agente químico 
que utilizaron para neutralizar 
el crudo y que lo precipitó en 
el fondo del río. «Ahora –nos 
dice Yarela– hay menos pesca-
do, está contaminado y es más 
caro; antes costaba tres soles el 
kilo, ahora cuesta diez».

A las preguntas de los perio-
distas sobre quién les atiende, 
la respuesta no se hace espe-
rar: «Aquí solo vienen Cáritas 
y la Pastoral de la Tierra, nadie 
más».

Abandonamos Puerto Améri-
ca y nos dirigimos a Barranca, 
otra de las comunidades. En 
esta el vertido fue subterráneo. 
Para poder limpiarlo, Petrope-
rú arrasó la chacra de Edwing 
levantando la tierra y quitando 
el crudo. Hoy, un equipo de 
trabajadores de la empresa ha 
llegado en un ponguero unas 
horas antes que nosotros, han 
montado unas carpas y han rei-
niciado el trabajo. Sin embargo, 
y a pesar de la cita concertada 
con la empresa, se niegan a ha-
blar con nosotros para darnos 
su versión.

Y más daños para la salud

En el año 2015 comenzó un 
estudio epidemiológico, cuyos 
resultados fueron publicados 
por El País el 6 de diciembre 
de 2018. El resultado es que 
los pobladores afectados por 
los vertidos tienen en la sangre 
niveles inaceptables de plomo, 
mercurio y arsénico.

Con la visita a Barranca nos 
despedimos de las comunida-
des. De camino al aeropuer-
to los camiones con frutos de 
la palma aceitera hacen cola 
frente a la planta procesadora, 
en tal número que la policía re-
gula el tráfico. El cultivo de la 
palma se extiende como fuego. 
¿Una nueva amenaza? ¿O una 
oportunidad para todos? Si pu-
diésemos responder solo a la 
segunda pregunta...  
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Manuel Bretón, presidente de Cáritas Española.

LAS SECuELAS DE LA GuERRA 
EN EL SuDEStE ASIátICO
Manuel Bretón, presidente de Cáritas Española, narra su viaje a los 
campos de refugiados de tailandia y las zonas arrasadas por el conflicto 
en Camboya; una experiencia que le ha permitido conocer el trabajo que 
Cáritas y la iglesia llevan a cabo en esta remota parte del mundo. Es una 
tarea que está inspirada por el Evangelio, que no conoce fronteras y que 
llega donde no llegan otros.

Desarrollo y acción humanitaria
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Durante mi vida profesional 
he viajado mucho y a muchos 
lugares del mundo, algunos si-
tuados en lo más recóndito del 
planeta. Pero os puedo asegu-
rar que no ha sido la mejor 
forma de conocer el mundo 
que nos rodea, pues apenas 
rozaba la superficie de su rea-
lidad.

Debo reconocer que, desde 
muy pequeño, viajar me pare-
cía la mejor de las aventuras. 
Después, mi vida profesional 
convirtió el viaje en una par-
te de mi oficio. Más adelante, 
los viajes se fueron haciendo 
importantes y pasaron a trans-
formarse casi en una droga. 
Ahora los vivo como un sueño; 
un sueño que me permite acer-
carme a la realidad más cruda, 
pero a la vez más maravillosa y 
esperanzadora de aquellos que 
más lo necesitan.

Este último viaje a dos maravi-
llosos lugares de la tierra, Tailan-
dia y Camboya, ha despertado 
en mí esas nuevas sensaciones 
que, paradójicamente, nunca 
antes pensé que iba a reconocer.

Vuelven a ser dos realidades 
distintas, dos pueblos vecinos, 
pero sustancialmente diferen-
tes, que han sido golpeados por 
la historia hasta límites insospe-
chados, pero que afrontan con 
serenidad un futuro, más o me-
nos, esperanzador.

Me lancé a esta aventura en un 
momento especialmente im-
portante para mí: fue el día en 
el que, junto a algunos de mis 
compañeros de promoción, ce-
lebrábamos en Segovia, ante 
los muros de la Academia de 
Artillería, nada menos que los 
50 años de salida de este presti-
gioso centro de formación. 

Y con el corazón cargado de 
fuertes sensaciones, acom-
pañado y arropado por Rodri 
–Rodrigo Sáez–, mi entrañable 
compañero de fatigas y a la vez 
coordinador del Equipo de Eu-
ropa, Oriente Medio y Asia de 
Cáritas Española, comenzamos 
un viaje que iba a durar poco 
más de una semana, pero que 
supondría a la larga un impor-
tante capítulo en mi crecimien-
to como persona. 

Nuestro trabajo con los 
refugiados

El viaje a Tailandia, con visita 
incluida a uno de los campos 
de refugiados junto a la frontera 
de Myanmar, creo que ha repre-
sentado un importante espalda-
razo a nuestra implicación y 
apoyo a la labor de las Cáritas 
de este país. En este acompa-
ñamiento está trabajando desde 
hace tiempo nuestra compañe-
ra Vittoria Garofalo, cooperante 
en la zona y modelo de com-
promiso y buen hacer. También, 
gracias a ella, tuve la oportuni-
dad de conocer la dura realidad 
en la que desarrollan su labor 
las organizaciones caritativas 
de la Iglesia.

La presencia de Dios en 
los humildes

De esa experiencia me traje 
muchas cosas, pero la más im-
portante fue ver la presencia del 
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Dios en el que creen las perso-
nas a las que acompaña Cáritas: 
es por Él por el que estos humil-
des entre los humildes ven su 
provisionalidad y su vida en sus 
pobres casas de madera como el 
mejor hogar que pueden tener 
en este momento de su historia. 
Y lo hacen con una alegría con-
tagiosa y absolutamente empe-
ñados en hacer esta vida bonita. 
No había más que ver su cara 
de felicidad al enseñarnos el 
hospital que «les cuida». 

De toda esta experiencia, que 
me ha permitido compartir con 
ellos algo de su tiempo y ver 
sus vidas, me queda la presen-
cia de un Dios que me ha dado 
la oportunidad de aprender de 
su humildad, de no tener nada, 
de su alegría y de su solidari-

dad; ese Dios que a algunos 
nos ha dado todo y a otros casi 
nada material, pero que son 
sus preferidos. 

Las huellas de la guerra

Y sin apenas recuperarme de 
estas sensaciones, nos trasla-
damos a Camboya y descubro 
en tiempo récord –tras una bre-
ve jornada para participar en 
la media maratón de Angkor 
en apoyo a las víctimas de las 
innumerables tragedias por las 
que ha pasado el pueblo cam-
boyano– los amaneceres que 
rodean los templos hindúes.

A partir de ahí paso a descubrir 
otras realidades, sobre todo el 
afán de superación de los cam-
boyanos. Ellos están decididos 
a impedir que las consecuen-
cias de una guerra –las sillas de 
ruedas que no discriminan por 
edad, las minas que quedan por 
quitar, el tráfico de personas y 
otras tantas tragedias– les frene 
para crear un país reconstruido 
sobre la base de una reconcilia-
ción entre Iglesias y hermanos, 
con personas capaces de empe-
zar desde cero.

Una vez más, nuestras Cáritas, 
Cáritas Camboya, los misione-
ros y nuestro obispo sobre el 
terreno, Kike Figaredo, hacen 
posible «el milagro»: nos volve-
mos a encontrar trabajando con 
todos, estando con los que no 
está nadie .

Y tras un largo viaje de regreso, 
con jet lag incluido, despier-
to con la sensación del deber 
cumplido. Ese y no otro es 
nuestro gran objetivo: apren-
der de los que más sufren, dar-
les nuestro apoyo, y cuando 
hayan reconstruido su vida, 
seguir juntos con el corazón, 
pero dejando que escriban su 
propia historia.

De esas historias vivo y aprendo 
en este tiempo que, como pre-
sidente de Cáritas, es un rega-
lo. Efectivamente, los viajes son 
la mejor aventura que en esta 
etapa de mi vida me conducen 
hacia los corazones de muchas 
personas que están aportando 
sentimientos imprescindibles al 
mío.  
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«CáRItAS SERBIA SIGuE tRABAJANDO 
EN LA RECONCILIACIóN DEL PAíS»

MoNSeñoR StaNiSlav HocevaR,      
OBispO dE BELgrAdO y prEsidENtE dE CáritAs sErBiA

Raisa del Campo. Cáritas Española.

Cara a cara con ...

Cáritas: ¿Podría hablarnos del 
nacimiento de Cáritas Serbia y 
de sus principales líneas de tra-
bajo?

Monseñor Stanislav Hocevar: 
Cáritas Serbia empieza a tra-
bajar en 1995, tras finalizar la 

guerra. Queríamos dar respues-
ta a la enorme pobreza que 
dejó la guerra y ayudar a la re-
construcción, al desarrollo y a 
la paz. Incluso, hoy en día, es-
tas tareas siguen siendo un reto 
porque nuestro país es pobre y 
hay mucho paro.

Nuestro trabajo también está 
muy centrado en las personas 
migrantes que siguen la ruta de 
los Balcanes y en la promoción 
de las Cáritas Parroquiales. 

Otra línea de actividad impor-
tante es el acompañamiento y 

© Rocío Peláez. Cáritas Española.
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la asistencia a domicilio a las 
personas ancianas, enfermas o 
que viven solas, que son mu-
chas en Serbia.

También trabajamos con perso-
nas con enfermedades menta-
les, que es un fenómeno muy 
presente en nuestro territorio, 
debido a las secuelas dejadas 
por las guerras de la antigua 
Yugoslavia. Hace unos años, 
estas personas, muchas de ellas 
excombatientes o refugiadas y 
sin un techo donde vivir, resi-
dían en centros especializados, 
alejadas de la sociedad. Ahora 
tenemos proyectos cuyos ob-
jetivos son que estas personas 
vayan incorporando activida-
des cotidianas a su vida y que 
la población local acepte la di-
versidad y colaboren en su in-
tegración. 

Cáritas: ¿Por qué hay un pro-
yecto tan fuerte dedicado a las 
enfermedades mentales?

Monseñor Hocevar: Porque 
queremos que la población 
del país conozca y acepte esta 
realidad y que integre en su 
vida a las personas con dificul-
tad psicológica. Son proyectos 
centrados en la aceptación e 
integración de estas personas. 
Como antes le decía, muchos 
de ellos son antiguos refugia-
dos de guerra de Kosovo, Bos-
nia o Croacia que han perdido 
su casa y no han encontrado 
aún un lugar donde vivir, y 

también, por ese motivo, resi-
den en esos centros apartados 
de la sociedad.

Cáritas: Serbia es un país de 
tránsito para los migrantes en su 
viaje hacia otros países de Euro-
pa. ¿Cuántos viven allí y en qué 
condiciones se encuentran?

Monseñor Hocevar: Ahora mis-
mo es un poco difícil saber el 
número preciso de migrantes y 
refugiados porque los datos no 
están publicados por el Estado. 
Oficialmente se habla de 8.000 
personas, pero en realidad son 
muchas más. Viven en diversos 
centros, casi todos situados en 
las afueras de las ciudades por 
miedo a litigios, peleas y otro 
tipo de dificultades entre la po-
blación migrante y la local. No 
reciben mucha solidaridad de 

los nacionales porque estos son 
igualmente pobres.

Al principio, los serbios eran 
muy generosos porque ellos 
mismos han sido refugiados 
en el pasado. Pero ahora la si-
tuación ha cambiado debido 
a que hay muchos migrantes 
atrapados en el país durante un 
largo periodo de tiempo, y los 
mecanismos originarios de so-
lidaridad se han reducido. Este 
limbo en el que se encuentran, 
está empezando a crear tensión 
con la población local. Y es una 
tensión provocada por la po-
breza de ambas comunidades.

Cáritas: Pocos migrantes de-
sean quedarse en Serbia.

Monseñor Hocevar: Muy po-
cos, porque Serbia es un país 

Cáritas distribuye alimentos en un centro de refugiados de Belgrado.

© Caritas Internationalis.
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pobre. Además, solo aquellas 
personas que tienen habilida-
des muy concretas y especiales 
reciben ayudas por parte del Es-
tado, lo que les permite quedar-
se en el país y poder encontrar 
un trabajo. 

En relación con esto, Cáritas rea-
liza una labor de intermediación 
y acompañamiento ante la Ad-
ministración para las solicitudes 
sociales. De igual modo, esta-
mos presentándoles proyectos a 
largo plazo que buscan ayudar 
tanto a las personas migrantes 
como a las locales, porque de-
bemos intentar que la situación 
mejore para todos. 

Por ejemplo, en Serbia muchas 
personas han abandonado el 
país para intentar salir de la po-
breza y han dejado zonas vacías. 
Es posible que los migrantes pu-
dieran vivir en esos lugares.

Cáritas: ¿Cuál es el trabajo de 
Cáritas con los migrantes?

Monseñor Hocevar: Cáritas 
Serbia, desde sus inicios, ha lle-
vado a cabo muchos programas 
con migrantes, especialmen-
te de provisión de alimentos y 
de ropa de abrigo. También les 
ofrecemos cursos de informáti-
ca, tiempo libre o idiomas. In-
tentamos que se ilusionen con 
estas actividades, porque son 
personas que llevan mucho 
tiempo viajando sin llegar a un 
destino y han perdido las ganas 
de todo. 

Cáritas Serbia también colabora 
con otras Cáritas hermanas para 
ofrecer ayuda social y psicoló-
gica. La necesitan mucho dado 
que son personas que se en-
cuentran atrapadas en Serbia y 
no pueden volver a sus lugares 
de origen. 

Cáritas: Usted decía que en el 
país hay muchas personas, sobre 
todo ancianas, viviendo solas y 
que los jóvenes lo están aban-
donando. ¿Serbia también es un 
país de migrantes? 

Monseñor Hocevar: No hay 
que olvidar que los países de 
la antigua Yugoslavia estuvie-
ron en guerra durante la déca-
da de los noventa, por lo que 
muchos núcleos familiares se 
rompieron o se han quedado 
con una sola persona que, a 
día de hoy, ya es muy mayor. 
Además, muchos jóvenes tam-
bién se van a buscar trabajo a 
otros países europeos. 

Cáritas Serbia está trabajando 
para construir viviendas desti-
nadas a la gente anciana que 
vive sola, un proyecto que el 
Gobierno apoya, porque los 
servicios públicos, aunque 
existen en Serbia, son preca-
rios e insuficientes. 

Cáritas: ¿Cuáles son las prin-
cipales necesidades a nivel 
económico y social de la po-
blación?

Monseñor Hocevar: Hay mu-
chas, porque es un país pobre 
y con escasos servicios públi-
cos. Por otra parte, el sistema 
político que hemos tenido en 
el pasado no ha trabajado en 
promover la responsabilidad 
de las personas hacia los de-
más. Es una de las razones por Las necesidades de la población aumentan durante el invierno.

© Caritas Internationalis.
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las que en Cáritas estamos tra-
bajando mucho con el concep-
to de economía social. En los 
proyectos de economía social 
que hemos puesto en marcha 
fomentamos la responsabili-
dad propia y hacia las perso-
nas mayores, enfermas o que 
viven solas. Todas ellas forman 
parte del grupo de población 
más vulnerable y con mayores 
necesidades; y es a ellas a las 
que debemos ayudar especial-
mente.

Otro de nuestros proyectos es 
la construcción de casas dig-
nas y de centros para ancianos 
y enfermos graves que se en-
cuentran solos y que no tienen 
hogar ni alguien que les cuide. 
Un tercer campo de trabajo 
muy amplio en Serbia mira ha-
cia los jóvenes. Ellos necesitan 
trabajo para quedarse en Ser-
bia. Al no tener empleo se van 
del país, o, lo que es mucho 
peor, caen en problemas de 
adicciones con el alcohol o las 
drogas, y enferman.

Cáritas: También hablaba us-
ted de la guerra. Aunque hayan 
pasado ya más de veinte años 
desde que terminó, ¿Cáritas y la 
Iglesia católica siguen trabajan-
do en la reconciliación del país?

Monseñor Hocevar: Sí, y en este 
campo colaboran las Cáritas 
regionales de Serbia, Croacia, 
Bosnia, Kosovo, Albania y Gre-
cia. El trabajo que hacen para 

ayudar a la reconciliación es 
muy importante. 

Con el tiempo, Cáritas ha ad-
quirido muy buena reputación 
en este ámbito. Este trabajo lo 
hacemos de diversos modos. 
Por ejemplo, en Kosovo, hay 
una muy buena colaboración 
entre católicos, serbios orto-
doxos y albaneses musulmanes. 
En el sur de Serbia, hemos pro-
gramado acciones de colabora-
ción en común entre católicos, 
ortodoxos y musulmanes, para 
seguir mejorando la relación 
existente entre las distintas reli-
giones y culturas. 

Cáritas: ¿Cómo es la estructura 
y el tamaño de Cáritas en un 
país de mayoría ortodoxa? 

Monseñor Hocevar: En Serbia 
hay cinco diócesis católicas, y 
cada una de ellas tiene su Cá-

ritas. El trabajo y la aportación 
de Cáritas Serbia –con ayuda 
de Caritas Internationalis– es 
mucho más grande que la po-
blación católica del país, que 
supone solo el cinco por ciento 
del total.

De todas maneras, nos queda 
mucho por hacer. Intentamos 
que haya una Cáritas en cada 
parroquia. Actualmente, esta-
mos promoviendo las Cáritas 
Parroquiales y la formación del 
voluntariado.

Cáritas: ¿Cuántos voluntarios 
tienen?

Monseñor Hocevar: No puedo 
dar una cifra exacta, pero pue-
do decir que, en mi diócesis, te-
nemos más de cien voluntarios. 
Es una cifra muy amplia para 
los pocos católicos que hay en 
el país, aunque algunas de las 
personas que colaboran son or-
todoxas.

Cáritas: ¿Cómo es la relación 
entre Cáritas Serbia y Cáritas 
Española?

Monseñor Hocevar: Agradece-
mos mucho el apoyo de Cáritas 
Española. Ha colaborado con no-
sotros y ha financiado proyectos 
de economía social y de emer-
gencias, y esto es muy importan-
te, porque nos está ayudando a 
desarrollar todo el trabajo que 
tenemos por delante.  

© Rocío Peláez. Cáritas Española.
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fAMiLiAs EN LAs pErifEriAs
COLECCióN COriNtiOs Xiii, N.º 166
VARIOS AUTORES
Madrid: Cáritas Española, 2019

La familia es el núcleo de la vida social en nuestro país, por ello la mirada de este número de la 
revista se dirige a las familias más vulnerables.

El lector encontrará en ella un análisis de la situación en la que siguen viviendo, tras la crisis 
económica, un número elevado de familias españolas. Porque la exclusión social afecta a la 
familia entera, con una repercusión más alarmante en menores y adolescentes. 

Este ejemplar, tras presentar una visión sistemática de la familia, habla también de la actual 
orientación de Cáritas en el ámbito de la familia y aborda el trabajo pastoral que se realiza 

con las familias de personas en prisión y el papel de las personas mayores de apoyo y cuidados a generaciones descendientes y 
ascendentes. 

«Familias en las periferias» incluye también el documento «La violencia en la adolescencia», todo resultado del trabajo conjunto por 
la educación de la Comisión Episcopal de Migraciones, CONFER y Cáritas Española.   

LA pALABrA dE diOs EN EL EjErCiCiO 
dE LA CAridAd
COLECCióN COriNtiOs Xiii, N.º 167
VARIOS AUTORES
Madrid: Cáritas Española, 2019

Los obispos españoles, en el Plan Pastoral 2016-2020, invitaban a toda la Iglesia a poner en el 
centro el anuncio de la Palabra de Dios en 2018. Este número de la revista Corintios XIII preten-
de contribuir a una reflexión y un mayor aprecio de la Palabra de Dios por parte de los agentes 
de la caridad.

El lector encontrará una fundamentación de la Palabra como configuradora de la Iglesia, comu-
nidad que vive de ella, la custodia y la ofrece al mundo en la predicación, los sacramentos, el 
ejercicio de la caridad y el testimonio de vida. Junto a ello, se presenta el trabajo espiritual de 
cultivo de las tres formas de vida mística: silencio, palabra y cuerpo o gesto.

Se pone de manifiesto el estrecho vínculo entre la Palabra de Dios y la experiencia creyente y se dan pautas para aquellos que ejercen 
la caridad; es decir, vuelcan la Palabra recibida en acción.

El número se completa con la comprensión del judaísmo del amor bíblico y la perspectiva del islam de la misericordia. Una colabo-
ración y un documento en torno a la propiedad y el trabajo de la tierra cierran la publicación.   
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«NUEstrO COMprOMisO…sEr sANtOs, 
fECUNdOs pArA EL MUNdO»
gUiONEs LitúrgiCOs
CUArEsMA y pAsCUA 2019. CiCLO C
VARIOS AUTORES 
Madrid: Cáritas Española, 2019

Cáritas presenta la nueva edición de “Guiones litúrgicos de Cuaresma y Pascua”. Comenzamos con ella, 
por tanto, un nuevo itinerario espiritual donde el seguimiento de Jesús se renueva al tomar conciencia de 
lo que supone pasar del sufrimiento a la luz, de la muerte a la vida y del pecado a la santidad. 

Coordinado por Mariela Martínez Higueras, estos guiones nos invitan a iniciar un camino renovado que 
debemos recorrer con mayor responsabilidad que años anteriores. Un itinerario que nos comprometemos a llenar con la santidad de 
pequeños gestos de entrega, de servicio y de amor incondicional. Cáritas propone, por tanto, que todas estas pequeñas revoluciones 
las llevemos a cabo unidos para ser capaces de transformar un mundo que clama otro tipo de justicia, de fraternidad y de solidaridad.

Como el papa Francisco llama en la exhortación apostólica Gaudete et exsultate, «Nos hace falta un espíritu de santidad que impreg-
ne tanto la soledad como el servicio, tanto la intimidad como la tarea evangelizadora, de manera que cada instante sea expresión de 
amor entregado bajo la mirada del Señor». 

Nuestro compromiso nos urge en este tiempo cuaresmal a opciones nuevas que interpelen nuestra vida y la de aquellos que no ven 
y los “Guiones Litúrgicos de Cuaresma y Pascua 2019” nos guiarán cómo.    

rEvistA digitAL dOCUMENtACióN sOCiAL: 
CLAvEs pArA pENsAr EN LA iNtErvENCióN sOCiAL
Nº.1, iv EtApA

Documentación Social es una revista con más de sesenta años de historia. En el transcurso de los 
cuales ha atravesado diversas etapas, sabiendo adaptarse a las nuevas realidades sociales, pero 
siempre con una clara vocación de servicio a Cáritas, lo que le ha permitido mantenerse como un 
referente en el campo de la acción social. 

En 2019 la publicación editada por Cáritas pasa del papel al modo on line e inicia una nueva etapa como publicación digital, pero 
con el objetivo de siempre: la sensibilización con los lectores y su conexión con la realidad social. El nuevo espacio quiere servir 
como espacio de formación, reflexión e intercambio de experiencias para todas las personas que, de la manera que sea, trabajan, 
participan, estudian o colaboran en el espacio de la acción social y solidaria.

La totalidad de la revista es gratuita y tendrá un ritmo de publicación cuatrimestral, además de frecuentes artículos que la página 
publicará para mantener la tensión de la actualidad. Con respecto al contenido, contará con artículos, entrevistas en vídeo, experien-
cias de protagonistas, etc., todas ellas accesibles, en ocasiones con locución automatizada, para facilitar su difusión y la utilización 
de los contenidos que aborda. 

Documentación Social espera mantener la fidelidad al espíritu con el que nació: ser un instrumento al servicio de quienes intervie-
nen en la acción social, realizado desde una mirada a la realidad, con los ojos de aquella parte de la sociedad que sufre las peores 
consecuencias de nuestro modelo social y que no suelen estar presentes en las agendas políticas, sociales o comunicativas.

Para consultar el nº.1 de la revista: www.documentacionsocial.es   
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Las ofertas que el sello Cáritas Espa-
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