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tU	CompRomiso	mejoRa 
eL	mUndo	y	te	mejoRa	a	ti
Con sabor a primavera y animados por el Espíritu que da nueva 
vida a las comunidades, nos hacemos eco del mensaje de los her-
manos obispos de la Comisión Episcopal de Pastoral Social para ce-
lebrar el Día de la Caridad (ver página 16 de esta revista). Todos los 
cristianos estamos llamados a vivir una caridad transformadora de 
nuestro mundo, a cultivar el amor que habita en cada ser humano 
y que nos pone en comunicación y en comunión unos con otros. 

Comprometernos con las personas más frágiles y pobres de la so-
ciedad desde la caridad nos lleva a denunciar la injusticia y pro-
mover el desarrollo humano integral; nos impulsa al discernimiento 
cotidiano y a la conversión de nuestros criterios y actitudes, de 
nuestra manera de pensar y actuar. 

De esta forma respondemos a la invitación que nos hace Jesús, a ser 
amigos y discípulos suyos, a caminar humildemente con Dios para 
acompañar a las personas y transformar las estructuras que generan 
pobreza y sufrimiento. 

Tu compromiso mejora el mundo y te mejora a ti. No lo dudes. 

El encuentro con otras personas y con su realidad hace brotar la 
compasión y la ternura que nos hace más humanos y capaces de 
mirar más allá de nosotros mismos. Salgamos de nuestros despa-
chos, de nuestras casas, de nuestros lugares de siempre y conec-
temos con las gentes de nuestros barrios, pueblos y ciudades para 
contar lo que hemos visto, lo que hemos sentido, y seamos buena 
noticia de esperanza para los pobres y para el mundo.  
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«“MODA RE-”: no	es	Lo	mismo	haCeR	negoCio	
Con	La	Ropa	qUe	haCeR	jUstiCia	soCiaL»

Bajo el lema «Reciclamos ropa, 
insertamos personas» Cáritas Es-
pañola presentó el pasado 24 de 
abril «moda re-», la iniciativa de 
reciclado textil, basada en cri-
terios éticos y en un modelo de 
economía solidaria y sostenible, 
que genera empleo de inserción 
para personas en exclusión social.

Este proyecto, del que os ha-
blamos el pasado número de la 
revista (ver n.º 575), es ya una 
realidad que funciona a pleno 
rendimiento con 80 tiendas, 
3.800 puntos de recogida de 
prendas y 28 Cáritas implica-
das. Solo el pasado 2017 ges-
tionó 30.000 toneladas de ropa 
usada, lo que equivale a 90 mi-
llones de prendas. 

La secretaria general de Cáritas 
Española, Natalia Peiro, detalló 
cómo este lanzamiento se enraíza 
en una tradición que viene desde 
los años sesenta, momento en el 
que las Cáritas ya trabajaban por 
el reciclado de ropa y a lo que 
hoy, gracias a «moda re-», se su- 

ma la lucha por integrar laboral y 
socialmente a las personas. 

«Se trata de un modelo de activi-
dad económica en el que la per-
sona se sitúa en el centro, en el 
que apostamos por la sostenibili-
dad, por el tratamiento ético del 
textil y por la generación de em-
pleo normalizado para aquellas 
personas en situación de exclu-
sión social» precisó Natalia Peiro.

750 trabajadores

La elección del nombre de la 
marca para esta iniciativa social 
no es accidental. Como señaló 
Rubén Requena, coordinador 
del proyecto, «al decir “moda 
re-” queremos poner en va-
lor la importancia de re-coger, 
re-utilizar o re-ciclar para re-
construir, re-iniciar, re-emplear 
o re-vivir las biografías de todas 
las personas en situación so-
cial precaria a las que acom-
pañamos». Y es que son ya 750 
las personas que trabajan en 
«moda re-», de las cuales 450 
siguen un proceso de inserción 
y acompañamiento mediante 
un contrato de trabajo. 

La apuesta de Cáritas por transfor-
mar la gestión de la ropa usada, 
que hasta ahora se hacía a través 
de los roperos, supone cambiar 
el concepto de esa actividad. 

«Este proyecto significa entender 
que la ropa vale más de lo que 
cuesta, porque no es lo mismo 
hacer negocio con la ropa usada 
que hacer justicia social». 

Además, el proyecto permite 
dignificar la forma en que re-
ciben la ropa aquellas perso-
nas que necesitan vestido, que 
podrán hacerlo en los distintos 
puntos de venta como unos 
clientes más, pero de manera 
gratuita mediante un ticket en-
tregado por su Cáritas.

En el lanzamiento de la campa-
ña en Madrid también participó 
Ana María Girón, responsable 
del proyecto textil «Tiendas de 
Recuperaciones El Sembrador» 
de Cáritas Albacete, quien ha 
explicado las claves del funcio-
namiento diario de una de las 80 
tiendas repartidas por todo el te-
rritorio nacional. «Una vez reco-
gida la ropa, es enviada a planta 
donde se selecciona, se clasifica 
y se higieniza. A continuación, se 
etiqueta, asignando un precio in-
dividualizado y asequible a cada 
prenda», ha indicado. 

«Este modelo de economía soli-
daria –ha asegurado– garantiza 
la máxima dignificación de la 
ayuda que ofrecemos a las per-
sonas que lo necesitan, al tiempo 
que aseguramos la autosuficien-
cia económica de moda re-».  

© ICubillo Caritas Española.
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ROMERO, UN NUEVO Y MEJORADO CAfé-tIENDA 
de	ComeRCio	jUsto	en	aLBaCete	

CáRItAS EUROPA PIDE A LA UNIóN EUROPEA 
poLítiCas	favoRaBLes	paRa	Las	famiLias

El café-tienda de comercio jus-
to de Cáritas Albacete, Rome-
ro, reabre sus puertas después 
de pasar un mes cerrado para 
la renovación de sus instala-
ciones. Y lo hace solo unos 
días antes del Día Internacio-
nal de Comercio Justo, el 12 de 
mayo, de manera que pueda 
acoger las actividades de sensi-
bilización que Cáritas organiza 
todos los años.

Con motivo del Día Internacio-
nal de las Familias, celebrado el 
15 de mayo, Cáritas Europa ha 
pedido a la Unión Europea y a 
sus Estados miembros que in-
viertan en políticas favorables a 
la familia. «Es la unidad básica 
de la sociedad y uno de los pila-
res fundamentales de cualquier 
sociedad justa», asegura la enti-
dad en un comunicado.

Según destacan, hay una necesi-
dad urgente de poner en práctica 
políticas que aborden al mismo 
tiempo el descenso demográfico 
en Europa y los crecientes niveles 
de pobreza y desigualdad. «In-
vertir en la familia es invertir en 
nuestras sociedades, porque el 
fortalecimiento de la dimensión 
social de las familias (que con-
tribuyen a reducir la pobreza y 

Romero se ha propuesto que el 
espíritu de este proyecto se adap-
te a las necesidades de sus clien-
tes nuevos y de los habituales.

Para ello, ha ampliado su ho-
rario –ahora es ininterrumpido 
de 8:30 a 22:00 horas– y ha 
diversificado su oferta gastro-
nómica. El objetivo es que esta 
oferta se amplíe aún más con 
la futura participación de la 

la desigualdad) es beneficioso 
para el bienestar de las genera-
ciones futuras», dice Cáritas.

Por ello, recomienda impulsar 
estas políticas:

1. Respecto del derecho a la 
vida familiar:

•	 Facilitar la conciliación en-
tre la vida laboral y fami-
liar, y apoyar a las familias 
mediante ayudas mensuales 
por hijos basada en un enfo-
que universal de los benefi-
cios infantiles.

•	 Garantizar instalaciones de 
cuidado infantil asequibles.

•	 Poner en práctica servicios 
de orientación familiar.

Escuela de Hostelería, un nue-
vo proyecto de inserción de la 
Fundación El Sembrador y de 
Cáritas Albacete que permiti-
rá a Romero servir tapas más 
elaboradas o comidas caseras 
para llevar. Además, Romero 
confía en que un espacio más 
amplio y acogedor anime a la 
gente a acudir a su café-tienda 
y practicar un consumo res-
ponsable.  

2. Respecto a apoyar el trabajo 
de cuidado familiar:

•	 Garantizar el derecho legal a 
la baja por maternidad de al 
menos 15 semanas y el per-
miso parental de al menos 6 
meses.

•	 Permitir una cantidad de 
días por año de permiso es-
pecial para el cuidado en la 
familia: niños, ancianos, en-
fermos, etc.

•	 Asegurar un ingreso mínimo 
durante periodos más largos 
de permisos para él.

•	 Considerar el tiempo dedi-
cado al trabajo de cuidado 
como elegible para el cálculo 
de los derechos de pensión.  
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COMPARtE EL VIAJE de	Las	peRsonas	migRantes
CáRitas	se	Une	aL	día	mUndiaL	deL	RefUgiado

«Porque cuando somos genero-
sos al acoger a una persona y 
compartimos algo con ella –un 
poco de pan, un puesto en la 
casa, nuestro tiempo– no solo 
no permanecemos pobres, sino 
que nos enriquecemos». 

Con el eco de estas palabras 
del Papa, la red internacional 
de Cáritas invita a la comuni-
dad cristiana y a la sociedad 
en general a participar en la 
semana de acción de la cam-
paña «Compartiendo el viaje», 
que se celebra del 17 al 24 de 
junio en todo el mundo.

Como nuestros lectores recor-
darán, Caritas Internationalis 
puso en marcha el pasado mes 
de septiembre esta campaña 
mundial que busca reforzar 
la sensibilización pública so-
bre la migración y promover 
oportunidades y espacios de 
encuentro entre las personas 
migrantes y las comunidades 
de acogida.  

Ahora y coincidiendo con el 
Día Mundial de los Refugiados, 
que se celebra el 20 de junio, 
Cáritas nos ofrece la oportuni-
dad de participar más activa-
mente durante esa semana en 
la cultura del encuentro que 
promueve la campaña y de su-
marnos a una actividad que une 
a toda la Iglesia mundial.

Como nos recuerda el Papa, la 
cultura del encuentro consiste 
en detenerse, en mirar más allá 
de lo que vemos, en tocar, en 
hablar con la otra persona, en 
acercarse como Jesús hizo con 
Zaqueo y en interactuar. «Al lle-
gar a ese lugar, Jesús miró hacia 
arriba y le dijo: ‘Zaqueo, baja 
pronto, porque hoy tengo que 
alojarme en tu casa» (Lc.19,5). 
Ofrecer y aceptar la hospitali-
dad es sentarse a la mesa juntos 
y compartir alimento y vida. 

Por eso, os pedimos que pon-
gáis en práctica los cuatro ver-
bos que componían el mensaje 
del Papa para la Jornada Mun-
dial del Emigrante y del Refu-
giado de este año, que la Iglesia 
católica celebra cada mes de 
enero: «Acoger, proteger, pro-
mover e integrar a los emigran-
tes y refugiados».

¿Y cómo llevar esto a la práctica? 
Promoviendo o participando en 
las propuestas que ha realizado 
Caritas Internationalis a las Cári-
tas nacionales y Diocesanas en 
160 países, entre ellos España: 

•	 Celebrar un círculo del si-
lencio o una vigilia en tu 
ciudad. En esta actividad se 
puede leer un manifiesto.

•	 Compartir una comida. Se 
pedirá a las personas que 

asistan que lleven algo de 
comida y si es local, mejor. 
Se trata de compartir con 
personas de otros países, 
con distintas comunidades 
de Iglesia, con los vecinos 
de las localidades. Este ges-
to se realizará en todo el 
mundo.

•	 Organizar charlas, conferen-
cias, espacios de encuentro 
entre migrantes y población 
local que permitan a los pri-
meros contar su historia y a 
los segundo conocer los mi-
tos y falsedades que rodean 
a la migración.

•	 Visibilizar estos mensajes de 
acogida y encuentro a través 
de las redes sociales.  
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NUEVO CENtRO DE fORMACIóN Y EMPLEO 
de	CáRitas	saLamanCa

IGLESIA POR EL tRAbAJO DECENtE pide	poneR	
a	La	peRsona	en	eL	CentRo	de	Las	ReLaCiones	
LaBoRaLes

Cáritas Salamanca ha inaugurado 
las nuevas instalaciones de su 
Centro de Promoción y Empleo 
que a partir de ahora estarán 
situadas en la planta baja de la 
antigua Casa del Juniorado de la 
Compañía de Jesús en la capital 
salmantina.
El anterior centro, en la calle 
Rector Lucena, hacía tiempo 
que se quedaba pequeño para 
ofrecer una atención completa 
desde el área de Inserción La-
boral de Cáritas, por lo que se 

Un año más, las entidades pro-
motoras de la Iniciativa Iglesia 
por el Trabajo Decente –Cári-
tas, CONFER, HOAC, Justicia y 
Paz, JEC y JOC– han unido sus 
voces el 1.º de Mayo, fiesta de 
los trabajadores y de San José 
obrero, para celebrar el sentido 
creador del trabajo, clave para 
el desarrollo humano, integral y 
solidario. 

Al mismo tiempo, han denun-
ciado que en nuestra sociedad 
actual el trabajo no es un bien 
para la vida, sino un instrumen-
to al servicio del capital por 
encima de la persona. La des-
humanización del trabajo sitúa 

planteó la búsqueda de un nue-
vo lugar que facilitara, además, 
ampliar y establecer nuevos 
servicios dirigidos a las perso-
nas en situación de búsqueda 
de empleo. La generosidad de 
los Jesuitas ha permitido ver 
cumplido este sueño. Por ello, 
el nuevo centro lleva el nombre 
del padre Basabe, impulsor de 
El Milagro de San José. 

El centro alberga tres aulas de 
formación, con dimensiones 

a la persona en una peligrosa 
situación de vulnerabilidad y 
exclusión social.

Por este motivo, han publicado 
un manifiesto en el que defien-
de y reivindican:

•	 Situar a la persona en el 
centro de la vida política, de 
las relaciones laborales y del 
trabajo.

•	 Proteger el derecho al traba-
jo decente para posibilitar 
un desarrollo integral de la 
persona, donde el trabajo 
sea generador de dignidad 
para la vida.

que permiten impartir diferentes 
cursos homologados; un despa-
cho de monitores; un aula de 
autoconsulta con ordenadores a 
disposición de las personas que 
acudan al centro; un aula de 
orientación grupal, y espacios 
para la Agencia de Colocación. 
Además, cuenta con espacios 
para la acogida, orientación e 
información laboral, y para la 
intermediación con empresas y 
particulares que acudan buscan-
do empleados.   

•	 Lograr la igualdad de opor-
tunidades y trato para todos 
los hombres y todas las mu-
jeres.

•	 Garantizar que el trabajo 
permita desarrollar nuestra 
vocación y sirva para aportar 
nuestros dones a la construc-
ción de la sociedad desde el 
bien común.

•	 Reconocer social y jurídi-
camente el trabajo repro-
ductivo, para poner en valor 
aquellos trabajos de cuida-
dos que posibilitan y sostie-
nen la vida.
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HUELVA: Un	pRoyeCto	paRa	dignifiCaR	La	vida	
de	Las	peRsonas	qUe	viven	en	asentamientos	
Cáritas Huelva ha puesto en 
marcha un proyecto de empleo 
dirigido a personas que vivían 
en asentamientos ubicados en 
la provincia andaluza. 

El proyecto, que se está llevan-
do a cabo en colaboración con 
las empresas agrícolas Driscoll’s 
y Berries los Mimbrales, ha 
permitido a 23 personas acce- 
der a un trabajo y una vivienda 
dignas.

Los participantes en esta «ac-
ción piloto» –se pretende que 
sea la primera de futuras in-
tervenciones–, son originarios 
de Senegal, Nigeria, Costa de 
Marfil, Mali, Camerún y Gui-
nea. Todos ellos residían desde 
hace varios años en los asenta-
mientos de Moguer, Mazagón y 
Lucena. 

Estas personas migrantes han 
obtenido un contrato laboral 

adaptado al Convenio Colec-
tivo del Sector de Trabajadores 
del Campo de la Provincia de 
Huelva, lo que les ofrece un 
trabajo estable a medio y largo 
plazo. Además, ya conviven en 
una casa que la empresa Be-
rries los Mimbrales posee en la 
localidad del Rocío, a tan solo 
diez minutos de la finca donde 
trabajan. La empresa también 
les ofrece un servicio de trans-
porte al lugar de trabajo.  

CONVOCADA UNA VIGILIA paRa	«esCUChaR	eL	
CLamoR	de	Los	poBRes	y	de	La	tieRRa» 
Un año más Cáritas, Justicia y 
Paz, Manos Unidas, REDES y 
CONFER, unidas en la inicia-
tiva «Enlázate por la Justicia», 
han convocado una vigilia de 
oración que se celebra durante 
los meses de mayo y junio en 
varias ciudades españolas. 

Y otra vez más, igual que en 
2016 y 2017, la vigilia se en-
marca dentro de la campaña 
«Si cuidas el planeta, combates 
la pobreza», también impulsa-
da por «Enlázate por la Justicia» 
con el objetivo de movilizar a 
la comunidad cristiana y a toda 
la sociedad en el cuidado de la 
Creación y la adopción de esti-
los de vida responsables y sos-
tenibles. 

Pero en esta ocasión y bajo el 
lema «Escuchar el clamor de 
los pobres. Escuchar el clamor 
de la tierra», queremos dar las 
gracias a nuestro Padre Dios 
«por los brotes de vida que 
descubrimos en el compromiso 
concreto de personas, grupo y 
comunidades». También quere-
mos dar las gracias «por el reco-
rrido que hemos realizado estos 
dos últimos años, en los que Dios 
nos ha ayudado a descubrir las 
bellezas de su Obra y, también, 
los deterioros que nuestro com-
portamiento causa en los países y 
comunidades más pobres».

Te animamos a unirte a nuestra 
oración y escuchar los testimo-
nios que nos llegan sobre los 

vertidos de petróleo en Ecuador, 
la destrucción del mar de Aral 
en Asia Central o la contamina-
ción química en África. Acude 
a la vigilia que se celebra en tu 
ciudad. Puedes consultar lugar, 
fecha y hora en la web de «En-
lázate por la Justicia»: www.en-
lazateporlajusticia.org.  
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MáS DE 700 PERSONAS CUMPLIERON PENA 
Con	tRaBajos	en	BenefiCio	de	La	ComUnidad

CáRitas	españoLa	fiRma	Un	nUevo	Convenio	Con	institUCiones	
penitenCiaRias	

Cáritas Española ha firmado 
un nuevo convenio de colabo-
ración con Instituciones Peni-
tenciarias para que personas 
condenadas a penas no privati-
vas de libertad puedan cumplir 
la misma a través de trabajos en 
beneficio de la comunidad.

Esta es una línea de trabajo 
importante dentro de los pro-
yectos que la Confederación 
Cáritas lleva a cabo desde hace 
décadas con reclusos, exreclu-
sos, y personas condenadas a 

penas no privativas de libertad 
en favor de su reinserción social 
y la recuperación de su autono-
mía personal. 

35 Cáritas Diocesanas 
participaron en 2017

Poco antes de firmar el nuevo 
acuerdo, Cáritas presentó su 
memoria de actividad sobre el 
trabajo desarrollado con Institu-
ciones Penitenciarias en el con-
venio de 2017. 

Según este informe, 719 perso-
nas llevaron a cabo tareas de 
utilidad pública y trabajos en 
beneficio de la comunidad en 
distintos proyectos y recursos 
de la institución, garantizan-
do así el cumplimiento de sus 
condenas no privativas de li-
bertad.

Estas personas ocuparon las 304 
plazas ofertadas por 35 Cáritas 
Diocesanas de 12 comunida-
des autónomas; varias personas 
pasaron por una misma plaza a 
lo largo del año (ver infografía 
«Participantes del convenio con 
Instituciones Penitenciarias»). 

Proyectos en los que 
colaboraron

Algunos de los proyectos en 
los que han participado están 
relacionados con mayores, mu-
jeres, adicciones, salud men-
tal y personas sin hogar, entre 
otros. Y han llevado a cabo 
actividades como: distribución 
de ropa, alimentos y enseres a 
personas en situación de vulne-
rabilidad; acompañamiento y 
visitas a centros de salud; ayu-
da en administración y cuidado 
de personas con dificultades de 

Participantes del convenio 
con Instituciones Penitenciarias

80

104

22

16

12973

1311

409
144

5224

6828

6022

5919

8958

1118

719

304

GALICIA

ASTURIAS PAÍS VASCO

ARAGÓNCASTILLA-LEÓN

CASTILLA-LA MANCHA
VALENCIA

MURCIA

ISLAS BALEARES
EXTREMADURA

ANDALUCÍA

ISLAS CANARIAS

TOTAL
PLAZAS OFERTADAS

TOTAL
PARTICIPANTES
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autonomía y necesidades espe-
ciales (ver infografía «Principa-
les actividades en beneficio de 
la comunidad»).

De esta forma, el penado esta-
blece contacto con realidades 
en las que su trabajo tiene re-
sultados inmediatos y visibles 
en personas concretas, lo que 
refuerza su implicación en una 
nueva actitud ante el otro y a fa-
vor del bien común. 

El objetivo que persigue Cáritas 
con la realización de este pro-
yecto es, por tanto, conseguir 
que el cumplimiento de una 
condena no vaya asociado a 
un carácter de obligatoriedad, 
sino que mediante actividades 
diversas y flexibles constituya 
un espacio de resocialización 
y educación. No se trata, por 
tanto, de restar importancia a 
la causa penal, sino de revertir 
la infracción en beneficio pro-
pio y social, de forma solidaria, 
para promocionar valores de 
responsabilidad y empatía.

De este modo, los voluntarios y 
profesionales que acogen a un 
penado en su proyecto, lo ha-
cen del mismo modo que con 
el resto de personas que llegan 
a la institución. Para todos los 
participantes es una prioridad 
crear un clima cálido y cercano 
y promover actitudes prosocia-
les para que el poder rehabili-
tador sea visible y el recluso o 
exrecluso se sienta un miembro 
más del equipo.

Una alternativa positiva

Como señala Juan Antonio Gar-
cía Almonacid, coordinador del 
convenio en Cáritas, «nuestra 
valoración de los trabajos en 
beneficio de la comunidad es 
muy positiva, ya que constitu-
yen una alternativa a la priva-
ción de libertad y, en el caso de 
personas en situación de vul-
nerabilidad o exclusión social, 
permite abordar su propia situa-
ción y evitar una mayor espiral 
de exclusión tanto del penado 
como de la familia, así como 
rupturas con el entorno social y 
laboral”.

Los trabajos en beneficio de la 
comunidad y el contacto direc-
to de los participantes con las 
personas, es una alternativa via-

ble a la privacidad de libertad, a 
la que los condenados pueden 
recurrir y de la que se está obte-
niendo gran respuesta. Prueba 
de ello es el éxito de partici-
pación del convenio el pasado 
año, tal y como demuestran los 
resultados de la memoria de ac-
tividad. 

Por ello, de cara a este 2018, 
Cáritas y la Secretaría General 
de Instituciones Penitenciarias, 
a través del nuevo acuerdo que 
ya ha comenzado a desarro-
llarse, ponen de manifiesto de 
nuevo su compromiso con las 
personas mediante el impulso 
de espacios que proporcionen 
oportunidades para el desarro-
llo de valores de solidaridad, 
corresponsabilidad y compro-
miso con el bien común.  

Principales actividades en beneficio de la comunidad
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LOS MIGRANtES VENEzOLANOS deBen	seR	
ReConoCidos	Como	sUjetos	de	deReChos

CáRItAS JERUSALéN: «poR	La	paz,	La	jUstiCia	y	
La	soLUCión	deL	ConfLiCto	en	gaza»

A medida que la crisis huma-
nitaria en Venezuela se agrava, 
aumenta el número de venezo-
lanos desplazados a otros países 
de la región. Esta cifra alcanza 
ya los 1,6 millones de personas, 
según datos de la Oficina del 
Alto Comisionado de las Na-
ciones Unidas (ACNUR). Solo 
un ejemplo: más de tres mil 
personas cruzan todos los días 
la frontera colombiana. Ante 
esta situación, las Cáritas de la 
región apoyadas por otras de la 
red internacional, como Cáritas 

Ante la escalada de violencia 
que se está viviendo en Gaza, 
Cáritas Jerusalén ha emitido la 
siguiente declaración: 

«Nosotros, en Cáritas Jerusalén, 
estamos horrorizados y pro-
fundamente entristecidos por 
la violencia de las últimas se-
manas a lo largo de la frontera 
entre Israel y Gaza, que ha cau-
sado la muerte de al menos 65 
personas y cerca de 3.000 heri-
dos entre los miles de palestinos 
que protestaban como parte de 
una “Marcha del Regreso”.

Cáritas Jerusalén apoya el de-
recho a la protesta no violenta 
como un derecho fundamental 

Española, trabajan intensamen-
te tratando de dar respuesta a 
las necesidades más urgentes de 
estas personas. 

Al mismo tiempo, un grupo 
de representantes de Caritas 
Internationalis, de SELACC (el 
Secretariado Latinoamericano 
y del Caribe de Cáritas), así 
como de las Cáritas de Estados 
Unidos y de América Latina y 
el Caribe han firmado una de-
claración en la que piden a los 
países de la región «acoger, 

de los ciudadanos. La situa-
ción en Gaza es insostenible. 
El fluido eléctrico solo funciona 
durante cuatro horas al día, el 
agua en muchas zonas de Gaza 
no se puede beber y los sumi-
nistros médicos se están ago-
tando. A la mayoría de los dos 
millones de personas que viven 
en la Franja nunca se les ha 
permitido salir de esta peque-
ña área y los jóvenes de Gaza 
viven sumidos en la desespera-
ción, sin posibilidad de planes 
para el futuro.

La comunidad internacional 
debe desempeñar un papel acti-
vo en la mejora de la grave crisis 
humana que se vive en Gaza. El 

proteger, promover e integrar» 
a todas las personas que se han 
visto forzadas a emigrar de Ve-
nezuela. En concreto, instan a 
los Gobiernos, a los poderes 
del Estado, a los políticos y a 
todos los servidores públicos 
a «reconocer a estos migran-
tes como sujetos de derechos, 
según los mecanismos de pro-
tección internacional». Tam-
bién piden a los ciudadanos 
que «acojan fraternalmente y 
no estigmaticen a las personas 
que emigran».  

cierre de las fronteras con Israel 
y Egipto limita de forma notable 
la importación de bienes de pri-
mera necesidad, así como las 
exportaciones necesarias para 
permitir el crecimiento econó-
mico. A largo plazo, solo un 
acuerdo de paz podrá poner fin 
a la violencia intermitente en la 
frontera de Gaza, que pone en 
peligro tanto a los residentes en 
la Franja como a los israelíes 
que viven en la zona.

Oramos por la paz, la justicia y 
una solución duradera del con-
flicto en la región, tanto para 
los palestinos en general como 
para los habitantes de Gaza en 
particular».  
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Cuando nos encontramos en 
mitad de la campaña anual de 
la declaración de la renta, Cá-
ritas anima a los contribuyentes 
a marcar las dos casillas solida-
rias de la asignación tributaria: la 
destinada a la Iglesia católica y la 
de Actividades de Interés Social.

Al escoger ambas opciones de 
forma simultánea, los ciudada-
nos estarán colaborando a la 
vez, y sin coste añadido alguno, 
con un 0,7 por ciento de su base 
imponible a sostener la acción 
de la Iglesia y con otro 0,7 por 
ciento a apoyar los fines sociales 
que desarrollan Cáritas y otras 
muchas organizaciones que 
reciben fondos del IRPF para 
financiar una parte de su labor 
solidaria. De esta manera, du-
plican su compromiso solidario 
con los que más lo necesitan. 

Sin embargo, muchos ciudada-
nos desconocen que pueden 
marcar las dos casillas en su 
declaración, y que si lo hacen 
están ayudando el doble –con 
el 1,4 por ciento de sus im-
puestos– a las personas vulne-
rables.  Y todo ello sin alterar el 
resultado de su declaración: ni 
tienen que pagar más ni la can-
tidad de su devolución es me-
nor. Con el objetivo de difundir 
estos mensajes entre la ciuda-
danía, Cáritas ha lanzado la 
campaña informativa «Algunas 

personas no dan nada. Otras 
solo la mitad. MEJOR2». 

Cáritas se beneficia del importe 
aportado por los contribuyen-
tes a través de las dos opciones 
solidarias. Como entidad del 
tercer sector de acción social, 
muchos proyectos para perso-
nas en dificultad social reciben 
fondos a través de la casilla de 
«Fines Sociales» (en la página 
27 de esta revista encontraras 
un ejemplo de ellos). En 2016, 

la partida manejada por Cári-
tas procedente del reparto del 
IRPF ascendió a 26,7 millones 
de euros, que se destinaron a 
576 programas sociales del que 
se beneficiaron cientos de miles 
de personas. Al mismo tiempo, 
como Confederación oficial de 
las entidades de acción caritati-
va y social de la Iglesia católica 
en España, Cáritas recibe apo-
yo financiero de la Conferencia 
Episcopal de las 70 diócesis es-
pañolas.  

en	tU	deCLaRaCión	de	La	Renta, 
MARCA LAS DOS CASILLAS SOLIDARIAS

Siete preguntas sobre la asignación tributaria 

1.  ¿De verdad puedo marcar las dos casillas a la vez? Sí. Se 
pueden marcar las dos casillas conjuntamente. 

2.  ¿Y es cierto que marcando las dos casillas se duplica la 
ayuda? Sí. Cada casilla marcada genera el 0,7 por ciento. 
Si marcas las dos, se destina el 1,4 por ciento. 

3.  ¿Y a mí me cuesta algo? No. No te cuesta nada. Tú decides 
el destino del 1,4 por ciento de tus impuestos. 

4.  ¿Y si no marco alguna casilla? Hacienda destinará el im-
porte correspondiente a otras partidas de los presupuestos 
generales del Estado. 

5.  ¿Por qué es bueno marcar la casilla Iglesia católica? Por-
que así puedes destinar un porcentaje de tus impuestos a 
colaborar con las necesidades de la Iglesia. 

6.  ¿Por qué debo marcar también la casilla Fines Sociales? 
Porque, de este modo, un porcentaje de tus impuestos se 
destinan a proyectos sociales en España y en países desfa-
vorecidos. 

7.  ¿Percibe Cáritas recursos de las casillas de Iglesia católica 
y de Fines Sociales? Sí. Cáritas es parte esencial de la Iglesia 
católica y, además, como organización social recibe fon-
dos de la casilla de Fines Sociales.
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LA INICIAtIVA «ENLázAtE» LLama	a	esCUChaR	
eL	CLamoR	de	Los	poBRes	y	de	La	tieRRa
Cáritas,	ConfeR,	justicia	y	paz,	manos	Unidas,	Redes	y	Cedis,	publican	un	mandato	que	resume	los	
diez	principios	del	«decálogo	verde»	de	la	campaña	«si	cuidas	el	planeta,	combates	la	pobreza»

La campaña «Si cuidas el pla-
neta, combates la pobreza», 
impulsada por las entidades 
que integran la iniciativa «En-
lázate por la Justicia» –Cáritas, 
CONFER, Justicia y Paz, Manos 
Unidas, REDES y CEDIS, ha 
dado por concluido el camino 
que inició hace ya dos años con 
la publicación de los diez prin-
cipios de su «Decálogo Verde». 

En este momento culminante 
del proceso de sensibilización 
en torno al cuidado de la Crea-
ción y a la encíclica Laudato si’ 
del papa Francisco, estas enti-
dades católicas lanzan una invi-
tación a «escuchar el clamor de 
los pobres y de la tierra».

El mandato resume los diez prin-
cipios del «Decálogo Verde», 

pero lejos de querer aligerar el de-
tallado contenido de cada uno de 
ellos, pretende ofrecer un camino 
y una pedagogía que, en palabras 
de sus promotores, les lleve a «al-
canzar el núcleo del Decálogo, 
para atender al sufrimiento de la 
tierra y de los excluidos».

Desde junio de 2016 y a través 
de la publicación de estos prin-

Si cuidas el planeta, combates la pobreza

Destacamos
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cipios, la campaña ha intenta-
do dar respuesta a ese clamor 
de la tierra y de los pobres que 
está ya presente desde el primer 
mandato del decálogo, que nos 
pedía «apoyar la causa de los 
pobres».

El «Decálogo Verde» ha ofreci-
do una invitación constante a 
reflexionar sobre nuestro modo 
de vida y nuestros hábitos de 
consumo, a valorar si van por 
encima de nuestras necesida-
des, si gastamos más bienes de 
los necesarios a expensas de 
las personas que carecen de lo 
indispensable, y si nuestro esti-
lo de vida está contribuyendo 
a la crisis global económica y 
medioambientales. 

¿Qué podemos hacer?

Pero, además, la campaña «Si 
cuidas el planeta, combates la 
pobreza» también nos ha plan-
teado propuestas para cambiar 
nuestras actitudes personales y, 
a la larga, sociales que contri-
buirán a la construcción de una 
sociedad más justa.

Las entidades promotoras de 
la campaña nos han instado 
a leer la encíclica Laudato si’, 
a acercarse a la naturaleza, a 
contemplar la increíble belleza 
de lo creado, y a informarnos 
sobre las causas y consecuen-
cias de la degradación ambien-
tal y de la pobreza para tomar 
conciencia de la magnitud del 

problema al que se enfrenta la 
humanidad. 

También nos han animado a 
plantearnos nuestra forma de 
vida, a pensar si necesitamos 
tantas cosas materiales, tanta 
energía, tantos recursos o tanta 
agua. Además, ¿es nuestro apego 
a la tecnología algo fundamental 
en nuestras vidas? Sin despreciar 
su utilidad ¿podríamos vivir de 
una manera un poco más inde-
pendiente de ésta?

La alternativa es un modo de 
vida más sobrio, libre de las 
ataduras del consumismo. La 
sobriedad, la simplicidad, es 
una forma de vida, un camino, 
y como la utopía, alguna vez 

debemos empezar a recorrerlo. 
Por eso, el regreso a un estilo 
de vida más sencillo es una so-
lución: para nosotros, para los 
demás y para nuestro planeta.

La campaña continúa 

Aunque haya culminado el pro-
ceso de sensibilización marcado 
por los principios del «Decálogo 
Verde», Cáritas, CONFER, Justi-
cia y Paz, Manos Unidas, REDES 
y CEDIS van a continuar con la 
campaña «Si cuidas el planeta, 
combates la pobreza». En los 
próximos meses van a definir 
nuevos objetivos y estrategias 
en el marco del trabajo en red 
como instituciones de Iglesia.  

¿Cómo consumir de manera consciente y austera?

Al plantearnos una forma de vida más consciente y austera, 
hay opciones como:

•	 	Consumir menos, de manera más justa y ajustada, y siendo 
conscientes de la fuerza que tenemos como consumidores.

•	 	Dar un paso hacia las alternativas que ofrece la economía 
social y solidaria en nuestros actos cotidianos de consumo.

•	 	Consumir alimentos procedentes de la agricultura y la gana-
dería ecológica de nuestro entorno que preserven las varie-
dades locales enriqueciendo nuestra diversidad.

•	 	Acudir a los mercados sociales en los que encontramos pro-
ducción cooperativa, finanzas éticas y comercio justo. Y sal-
tarse la lógica de los mercados internacionales y consumir 
productos de comercio justo.

Destacamos

Si cuidas el planeta, combates la pobreza
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#SonDerechosNoRegalos

AtRAPADOS en	La	pReCaRiedad

infoRme	deL	oBseRvatoRio	de	La	ReaLidad	soCiaL 
de	CáRitas	de	teRRassa

TEXTO y FOTOS: Cáritas Diocesana de Terrassa

Monseñor Josep Àngel Saiz, 
obispo de Terrassa, presidió el 
24 de abril en la sede de Cáritas 
Diocesana, en la ciudad de Sa-
badell, el acto de presentación 
del primer informe del Obser-
vatorio de la Realidad Social de 
Cáritas Diocesana de Terrassa. 

Se trata del primer estudio de es-
tas características y que, como 
ha dicho Salvador Obiols, el di-
rector general de Cáritas Terras-
sa, da herramientas a la entidad 
para seguir trabajando día a día 
por los más vulnerables.

Hogares en riesgo de 
pobreza

Como explicó Raúl Flores, de 
Cáritas Española, más del 90 por 
ciento de las familias atendidas 
por Cáritas están en riesgo de 
pobreza, mientras que el riesgo 
de pobreza de los hogares en 
Cataluña es del 19 por ciento; 
dato que nos confirma que Cá-
ritas atiende a las personas más 
vulnerables de la sociedad. 

El informe expone que la renta 
media de un hogar catalán es 

de aproximadamente 31.000 
euros al año, mientras que la 
renta media de los hogares 
atendidos por Cáritas es de 
6.000 euros. Así pues, de me-
dia, cuatro hogares atendidos 
por Cáritas viven con los mis-
mos recursos que la media de 
los hogares catalanes.

Otro dato que revela el estudio es 
que casi el 50 por ciento de los 
hogares viven con 300-750 eu-
ros al mes, unas cantidades que 
no permiten a las familias hacer 
frente a muchos de los gastos que 

Monseñor Josep Àngel Saiz presidió la presentación del informe.
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hay en un hogar (vivienda, ali-
mentación, ropa y calzado, cuo-
tas escolares, impuestos, etc.). 
Además, aunque el 90 por cien-
to de los hogares atendidos por 
Cáritas tienen ingresos, solo en el 
32 por ciento de los casos esos 
ingresos provienen del trabajo 
reglado. Y el 14 por ciento tiene 
una deuda que supera el 100 por 
cien de sus ingresos.

Deudas por la vivienda

Respecto a las deudas, Montse-
rrat Martínez, de la Fundación 
Pere Tarrés, explicó que solo 
un 12 por ciento de los hoga-
res tienen deudas asociadas 
al consumo, así que podemos 
afirmar que las familias no «han 
alargado más el brazo que la 
manga». Más del 40 por cien-
to de los hogares tienen deudas 
relacionadas con la vivienda, 
casi el doble que los que las 
tiene con la Administración o 
de cuotas escolares. Las perso-
nas que tienen grandes deudas 
deben generar estrategias para 
autoprotegerse y seguir ade-
lante, por lo que puede que de 
forma inconsciente acumulen 
deudas que no recuerdan, o 
incluso desconocen que los tie-
nen, convirtiéndose en deudas 
invisibles.

Amelia de Juan, de Cáritas Dio-
cesana de Terrassa, cree que 
como sociedad es necesario 
que aprendamos que las deu-
das se pueden perdonar para 

que las personas puedan volver 
a empezar. Más del 70 por cien-
to de los hogares creen que no 
podrán pagarlas nunca y desde 
Cáritas se da una luz de espe-
ranza a todas estas personas.

Retos de futuro

Monseñor Josep Àngel Saiz 
concluyó el acto recordando el 
objetivo del Observatorio de la 
Realidad Social que, centrado 
en la persona humana y según 
los principios de la Doctrina 
Social de la Iglesia, pretende 
aportar un grano de arena a tra-
vés de los resultados del estu-
dio y la reflexión, pero también 

gestos significativos y proyec-
tos concretos. En este sentido, 
Cáritas trabajará para que se 
consigan realizar las modifica-
ciones necesarias de la «Ley de 
la Segunda Oportunidad», para 
que se simplifique el procedi-
miento, para que se reduzcan 
los costes de tramitación y para 
que se incluyan las deudas pú-
blicas. El obispo agradeció la 
colaboración de instituciones 
(Cáritas Española, Fundación 
FOESSA, Fundación Pere Ta-
rrés) y de personas (alcaldes y 
concejales, políticos, sindica-
tos, académicos, agentes socia-
les, etc.) en la elaboración de 
este informe que es pionero en 
el trabajo de una diócesis.  

Raúl Flores durante su intervención en el acto.
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COMPROMISO SOCIAL Y 
CARIDAD tRANSfORMADORA  

mensaje	de	La	Comisión	episCopaL	de	pastoRaL	soCiaL	paRa	
La	festividad	deL	CoRpUs	ChRisti,	día	de	La	CaRidad	

Análisis y reflexión

La Solemnidad del Corpus Chris-
ti nos invita a contemplar y cele-
brar el gran don de la presencia 
real de Cristo vivo entre nosotros 
en su cuerpo entregado y en su 
sangre derramada para la vida 

del mundo1.
 
De manera muy es-

pecial, es una llamada a entrar 
en el misterio de la Eucaristía 

para configurarnos con él. Este 
misterio, en palabras de Bene-
dicto XVI, «se convierte en el fac-
tor renovador de la historia y de 
todo el cosmos [pues], en efec-
to, la institución de la Eucaristía 1 Cfr Jn 6,48-58.

© ICubillo. Cáritas Española.
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muestra cómo aquella muerte, 
de por sí violenta y absurda, se 
ha transformado en Jesús en un 
supremo acto de amor y de libe-
ración definitiva del mal para la 
humanidad»2.

A la luz de este misterio de amor 
renovador, liberador y transfor-
mador, que es la Eucaristía, in-
vitamos a todos los cristianos, 
en particular a cuantos trabajáis 
en la acción caritativa y social, 
a un compromiso que sea libe-
rador, que contribuya a mejorar 
el mundo y que impulse a todos 
los bautizados a vivir la caridad 
en la relación con los hermanos 
y en la transformación de las es-
tructuras sociales. 

Tu compromiso mejora el 
mundo 

Transformados interiormente por 
la contemplación del amor in-
condicional de Jesucristo, que 
entrega su vida para liberarnos 
del mal y hacernos pasar de las 
tinieblas a la luz, de la muerte a la 
vida, queremos recordar a todos 
y cada uno de los cristianos, así 
como a los hombres y mujeres de 
buena voluntad que quieran es-
cucharnos, el mensaje de la cam-
paña institucional de Cáritas: «Tu 
compromiso mejora el mundo»3. 

Somos conscientes de que, 
hoy, no está de moda hablar 
del compromiso. Es más, para 
muchos, en esta cultura de lo 
virtual, de lo inmediato y pa-
sajero, la preocupación por los 
demás se considera como algo 
trasnochado. Sin embargo, el 
compromiso en favor de los 
más débiles y por la transfor-
mación del mundo, es la más 
noble expresión de nuestra dig-
nidad, de nuestra responsabili-
dad y solidaridad. 

Para los cristianos, el compro-
miso caritativo y social, el ser 
con los demás y totalmente 
entregado a ellos, camina en 
paralelo con nuestra configu-
ración con Cristo. Se trata de 
un compromiso que nace de 
la fe en la Trinidad. Los cristia-
nos creemos en un Dios, que 
es Padre, que ama incondicio-
nalmente a cada uno de sus 
hijos y les confiere la misma 
dignidad; un Dios Hijo que 
entrega su vida para liberarnos 
del pecado y de las esclavitu-
des cotidianas, haciéndonos 
pasar de la muerte a la vida; 
un Dios Espíritu que alienta el 
amor que habita en cada ser 
humano y nos hace vivir la 
comunión con todos, tejiendo 
redes de fraternidad y de soli-
daridad al estilo de Jesús, que 
«no vino a ser servido, sino a 
servir y dar su vida en rescate 
por todos» (Mt 20,28). Desde 
esta configuración con Cristo, 
os proponemos un cuádruple 
compromiso: 

1. Vivir con los ojos y el cora-
zón abiertos a los que sufren. 
Hemos de abrir los ojos y el 
corazón a todo el dolor, po-
breza, marginación y exclusión 
que hay junto a nosotros. Con-
vivimos con una cultura que 
ignora, que excluye, oculta y si-
lencia los rostros del sufrimien-
to y la pobreza. Sin embargo, 
no podemos ignorarlos. Como 
dice el papa Francisco, «la po-
breza nos desafía todos los días 
con sus muchas caras marca-
das por el dolor, la margina-
ción, la opresión (…), el tráfico 
de personas y la esclavitud, el 

2 BENEDICTO XVI, Exhortación Apostólica 
Sacramentum caritatis, n.º 10.

3 CARITAS ESPAÑOLA, Campaña Institu-
cional 2017-2018, Tu compromiso mejo-
ra el mundo, Madrid, 2017. © Sergio Barciela. Cáritas Española.
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exilio, la miseria y la migración 
forzosa»4.

 
Este desafío resulta 

«cruel» cuando constatamos 
que estas situaciones no son el 
fruto de la casualidad, sino la 
consecuencia de la injusticia 
social, de la miseria moral, de 
la codicia de unos pocos y de la 
indiferencia generalizada de 
muchos. 

2. Cultivar un corazón com-
pasivo. La multiplicación y la 
complejidad de los problemas 
pueden saturar nuestra atención 
y endurecer nuestro corazón. 
Frente a la tentación de la in-
diferencia y del individualismo, 
los cristianos debemos cultivar 
la compasión y la misericordia, 
que son como la protesta silen-
ciosa contra el sufrimiento y el 
paso imprescindible para la so-
lidaridad. 

3. Ser capaces de ir contraco-
rriente. Esta invitación al com-
promiso no es algo superficial 
o periférico. Pone en juego di-
mensiones tan hondas como 
la propia libertad. En la vida, 
podemos seguir la corriente de 
quienes permanecen instala-
dos en los intereses personales 
y pasajeros o podemos vivir 
como personas comprometi-
das al estilo de Jesús, actuando 
contracorriente y poniendo los 
medios para que los intereses 
económicos no estén nunca 

por encima de la dignidad de 
los seres humanos y del bien 
común. 

4. Ser sujeto comunitario y 
transformador. Los cristianos 
estamos llamados a ser agen-
tes de transformación de la so-
ciedad y del mundo, pero esto 
solo es posible desde el ejerci-
cio de un compromiso comu-
nitario, vivido como vocación 
al servicio de los demás. Esto 
quiere decir que hemos de po-
ner todos los medios a nuestro 
alcance para la creación de co-
munidades, que sean signo y 
sacramento del amor de Dios. 
Comunidades capaces de com-
partir y poner al servicio de los 
hermanos los bienes materiales, 
el tiempo, el trabajo, la dispo-
nibilidad y la propia existencia. 
Comunidades capaces de po-
ner a la persona en el centro de 
su mirada, palabra y acción. 

La caridad es 
transformadora 

Para todos aquellos que traba-
jan en el ámbito de la acción 
caritativa y social de la Iglesia, 
este compromiso transforma-
dor se hace todavía más ur-
gente al tomar conciencia de 
la fuerza transformadora de la 
caridad. La doctrina social de 
la Iglesia habla permanente-
mente de ella.

Recordemos un texto antológi-
co del papa Francisco: «La Igle-
sia, guiada por el Evangelio de 
la misericordia y por el amor al 
hombre, escucha el clamor por 
la justicia y quiere responde a 
él con todas sus fuerzas. En este 
marco se comprende el pedi-
do de Jesús a sus discípulos: 
“¡Dadles vosotros de comer!” 
(Mc 6,37) lo cual implica tan-
to la cooperación para resol-

4 Mensaje en la Jornada Mundial de los Po-
bres, n.º 5, 2017. 

© F. Domouso. Cáritas Jerez.



|mayo-junio|2018 19

Análisis y reflexión

ver las causas estructurales de 
la pobreza y para promover el 
desarrollo integral de los pobres 
como los gestos más simples y 
cotidianos de solidaridad ante 
las miserias muy concretas que 
encontramos» (EG, n.º 188). De 
acuerdo con estas enseñanzas 
del Santo Padre, podemos con-
cluir que la acción caritativa no 
es mera asistencia. La caridad, 
además de ofrecer los gestos 
más simples y cotidianos de 
solidaridad, promueve el de-
sarrollo integral de los pobres 
y coopera a la solución de las 
causas estructurales de la po-
breza. 

Los obispos españoles tam-
bién hemos insistido en esta 
dimensión transformadora de 
la actividad caritativa y hemos 
manifestado que «nuestra ca-
ridad no puede ser meramente 
paliativa, debe ser preventiva, 
curativa y propositiva. La voz 
del Señor nos llama a orien-
tar toda nuestra vida y nuestra 
acción desde la realidad trans-
formadora del reino de Dios»5.

 

Esto implica desenmascarar la 
injusticia por medio de la de-
nuncia profética, socorrer al 
necesitado mediante la asisten-
cia y colaborar en la organiza-
ción de estructuras más justas 
por medio de la transformación 
social. 

Pidamos al Espíritu 
una mística social 
transformadora 

En la plegaria eucarística hay 
dos momentos especialmente 
significativos en los que se ma-
nifiesta la fuerza transformado-
ra de la Eucaristía. Son las dos 
«epíclesis» o invocaciones al 
Espíritu Santo que hacemos en 
la celebración eucarística. En la 
primera pedimos al Padre que 
envíe su Espíritu para que el 
pan y el vino se conviertan en 
el cuerpo y la sangre del Señor. 
En la segunda, invocamos la ac-
ción del Espíritu sobre la comu-
nidad eclesial para que sea una 
sola cosa en Cristo y haga así 
posible la salvación de los que 
participan de ella. En ambas 
epíclesis los cristianos expresa-
mos el dinamismo transforma-
dor que encarna la celebración 
eucarística y descubrimos la 
necesidad de ser instrumentos 
de renovación del cosmos y de 

la humanidad, desde la comu-
nión con Cristo. 

Pidamos, hoy, al Espíritu Santo 
que esta mística social y trans-
formadora de la Eucaristía nos 
ayude a comprometernos en la 
transformación del mundo y en 
la promoción de una caridad 
transformadora en todas nues-
tras organizaciones caritativas y 
sociales. Sabemos que la tarea 
no es fácil, pero la caridad no 
está para dejar las cosas como 
están ni consiste en hacer lo 
que siempre se ha hecho en el 
campo social. La caridad de-
nuncia la injusticia y promueve 
el desarrollo humano integral, 
nos impulsa a la conversión de 
nuestros criterios y actitudes, 
de nuestra manera de pensar y 
de actuar, para colaborar con el 
Señor en el acompañamiento a 
las personas y en la transforma-
ción de las estructuras que ge-
neran pobreza, discriminación 
y desigualdad.  

5 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, 
Iglesia, servidora de los pobres, n.º 42, 
Madrid, 2015.

© AG Vives. Caritas.
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UNA ECONOMíA AL SERVICIO 
DEL CAMbIO SOCIAL

CáRitas	pResenta	eL	infoRme	de	eConomía	soLidaRia	2017

Cáritas Española presenta «Eco-
nomía y Personas. Cambiando 
el foco, cambiamos los resulta-
dos», la memoria sobre la acti-
vidad desarrollada en el ámbito 
del empleo por nuestra Confe-
deración durante 2017.

Este informe muestra las distintas 
formas alternativas de hacer eco-
nomía y administrar los recursos, 
donde los procesos –obtención 

de recursos, financiación, pro-
ducción, comercialización y con- 
sumo–, además de ser solidarios, 
promueven el tejido social y co-
munitario y se encuentran al ser-
vicio del desarrollo sostenible y 
de una vida digna para todos. 

Cáritas sigue esforzándose en 
este ámbito, año tras año, para 
que, tanto los derechos humanos 
como el cuidado de la creación 

sean una prioridad, y que los con-
sumidores sean más conscientes 
de su responsabilidad. 

Mismas oportunidades 
laborales para todos

Son testigos de este impulso 
transformador los numerosos 
proyectos desarrollados por 
nuestra institución, como es el 

Análisis y reflexión



|mayo-junio|2018 21

Análisis y reflexión

caso de los programas de em-
pleo inclusivo, que favorecen 
el acceso a un empleo digno 
en igualdad de oportunidades a 
personas con más dificultades. 
Gracias a estas herramientas, el 
pasado año, 14.941 personas 
accedieron a un trabajo. 

Pero el programa de empleo de 
Cáritas –en el que participaron 
un total de 70.851 personas– no 
solo se limita a mejorar el nivel de 
empleabilidad de las personas, 
sino que, también, acompaña de 
forma individual en todo el pro-
ceso de inserción sociolaboral, 
ofrece formaciones profesionales 
y orienta a aquellas personas que 
desean poner en marcha su pro-
pio negocio. En 2017 se llevaron 
a cabo 711 acciones formativas, 
de las cuales el 52 por ciento in-
cluyeron prácticas formativas no 
laborales y nacieron 95 iniciati-
vas de autoempleo.

Iniciativas de economía 
social

Tal y como refleja el informe, 
la creación de empresas de in-
serción cooperativas y centros 
especiales de empleo, son otros 
elementos básicos de la econo-

mía social. Por ello, en la actua-
lidad la Confederación cuenta 
con un total de 57 iniciativas de 
economía social (11 más que el 
año anterior) en diferentes secto-
res productivos (ver figura 1). Al-
gunos de ellos son: restauración, 
transporte y mensajería, recicla-
do textil, ayuda domiciliaria, pro-
ducción e industria gráfica, obras 
y reformas o gestión ambiental.

Todas estas iniciativas han gene-
rado un total de 1.531 empleos. 
Estos puestos de trabajo, espe-
cialmente aquellos pertenecien-
tes a personas con contratos de 
inserción se configuran como 
un puente que une el desarrollo 
de sus competencias laborales, 
con el posterior acceso al mer-
cado laboral ordinario, como lo 
hicieron 266 personas en 2017 
tras su paso por las iniciativas de 
economía social. 

Visibilizar a las personas 
con el comercio justo

La apuesta de Cáritas por prio-
rizar los derechos y la dignidad 
de las personas y al planeta por 
encima del beneficio económico 

también se ve reflejada en la pro-
moción del comercio equitativo. 

La Red Interdiocesana de Comer-
cio Justo –integrada por 28 Cáritas 
Diocesanas– informa en sus pun-
tos de venta sobre el origen de 
los productos. Mantiene relación 
directa con unidades producto-
ras de países como Bangladesh y 
Palestina; moviliza campañas de 
incidencia, y es un punto de en-
cuentro de consumidores respon-
sables (ver mapa/cuadro). 

Cáritas, además, con sus cam-
pañas y proyectos visibiliza las 
personas y procesos que hay 
detrás de cada producto que se 
consume, potencia un modelo 
económico dirigido a una vida 
digna para toda la humanidad y 
promueve el acompañamiento a 
las Cáritas fraternas y el fortaleci-
miento de los productos locales. 

Toda esta labor no sería posible 
sin la dedicación y compromiso 
de las personas voluntarias que 
apoyan las labores de sensibili-
zación en los diferentes puntos 
de venta de Cáritas.

Coincidiendo con el Día de 
Comercio Justo, Cáritas pudo 
hablar con Milton Suranjit Rat-
na, miembro de Corr The Jute 
Works, el proyecto de comercio 
justo de Cáritas Bangladesh que 
garantiza la dignidad socioeco-
nómica de mujeres vulnerables. 
La entrevista puede encontrarse 
de forma íntegra en este mismo 
número de la revista. 

70.851 personas han 
participado en el programa 

de empleo de Cáritas 
y 14.941 personas han 
accedido a un empleo.

Figura 1
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Qué puedes hacer tú

Los resultados del Informe de 
Economía Solidaria 2017 son el 
fiel reflejo de los esfuerzos de 
Cáritas porque empresas, co-
merciantes, empleadores y em-
pleados hagan posible otro tipo 
de economía. Esto no significa 
que el resto de la sociedad no 
podamos aportar nada a la eco-
nomía solidaria, porque todas 
las personas tenemos a nues-
tro alcance una herramienta de 
cambio social: el consumo. 

Todos, como consumidores, 
podemos construir al desarro-
llo de una economía solidaria 
con sencillos actos en nues-
tro día a día: consumir solo 
lo que realmente necesitamos 
y optar por productos de co-
mercio justo; contratar los 
servicios de empresas de eco-
nomía social; elegir productos 
y servicios con menos impac-
to medioambiental; buscar 
alternativas que minimicen la 
explotación de los recursos 
naturales; exigir información 

sobre las repercusiones sociales 
y medioambientales de lo que 
consumimos; gestionar nuestros 
ahorros en entidades de finanzas 
éticas.

Al compartir tu tiempo hacien-
do voluntariado, contratando a 
personas en situación de des-
ventaja, contribuyendo econó-
micamente al desarrollo de los 
proyectos de Cáritas o compar-
tiendo el mensaje de Cáritas, tú 
también eres parte de la econo-
mía solidaria.  

 Red Interdiocesana de Comercio Justo: puntos de venta en España
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TEXTO Y FOTOS: Juan Manuel Díaz Parrondo. Cáritas Española.

RECEtA PARA UN MILAGRO
La	eConomía	soLidaRia	tamBién	LLega	a	haití

Todos los miércoles por la ma-
ñana hay mercado en Port Mar-
got, una población del norte 
de Haití donde colabora Cári-
tas Española desde hace cinco 
años. 

Día de mercado en Port 
Margot

Horas antes de que amanezca, 
las comerciantes descienden de 
las montañas llevando sus pro-
ductos en la cabeza. Algunas 
llevan una pequeña silla para 

sentarse en su puesto de venta. 
Son todas mujeres. 

Caminan horas para vender lo 
que han logrado producir en sus 
tierras. Plátanos, pimientos, ce-
bolla, yuca. Las que no tienen 
tierra optan por el comercio. 
Pero los productos de más de-
manda que se pueden adquirir 
a mejores precios están lejos. A 
cuatro horas de viaje en camión, 
en la frontera con República Do-
minicana. Hasta allí viajan todas 
las semanas las comerciantes 
del mercado de Port Royal.

Un viaje «obligado» a 
Republicana Dominicana

A las dos de la madrugada de 
cada lunes, el camión con las 
comerciantes está listo para salir 
en la Plaza de Santa Margarita, 
junto a la iglesia del mismo nom-
bre, en el centro urbano de Port 
Margot. Es un camión de carga 
transformado toscamente para 
transportar personas en el viaje 
de ida, y sacos y maletas llenas de 
mercancías a la vuelta. Las con-
diciones del transporte son inhu-
manas, pero es lo único que hay.  

Desarrollo y acción humanitaria
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El camión atraviesa de noche la 
ciudad de Cabo Haitiano, y a 
las ocho y media de la mañana 
sus ocupantes se agolpan jun-
to al puente sobre el río Masa-
cre, que hace de frontera entre 
Haití y República Dominicana. 
Esperan a que las autoridades 
de aduanas abran la verja. De 
forma tumultuosa, un tsunami 
humano de vendedoras inunda 
el mercado fronterizo que se 
celebra los lunes y los miérco-
les en la ciudad dominicana de 
Dajabón. 

Los productos más demanda-
dos son fabricados en Santo 
Domingo. Espaguetis, salsa de 
tomate, mayonesa, pescado en-
latado, y productos de limpieza 
como detergente y cloro. Está 
prohibido el comercio de hue-
vos y carne de pollo. Todas las 
transacciones son en efectivo.

Cuando han conseguido los 
productos que desean, regresan 
al punto de encuentro donde 
las espera su camión de regreso 
a casa. Con suerte llegarán a las 
7 de la tarde.

Económicamente se trata de un 
negocio de escaso rendimien-
to para las comerciantes de 
Port Margot. Tienen que pagar 
el transporte, cambiar dinero 
haitiano por pesos dominica-
nos para poder comprar. Pagar 
al transportista que les lleva 
la mercancía. Lidiar con los 
agentes de aduanas que tratan 
de multarlas, y en ocasiones 

les decomisan parte de lo que 
llevan. Y después de toda esta 
cadena de esfuerzos y pagos 
por adelantado, aún tienen que 
esperar que llegue el día de 
mercado para vender. Y aplicar 
a los productos un porcentaje 
que les deje un beneficio.

El esfuerzo sobrehumano de 
estas mujeres, semana tras se-
mana sin vacaciones ni sindica-
tos, es la base sobre la que está 
asentada la economía del norte 
de Haití. Como en Port Margot, 
en cada población se celebran 
dos mercados semanales. Todos 
se abastecen del mismo modo.

Un almacén que cambia 
todo

¿Cómo hacer para romper este 
ciclo perverso de desgaste hu-
mano? ¿Con qué magia se po-
dría transportar el mercado 
fronterizo hasta cerca de Port 
Margot? ¿Cómo conseguir el 

milagro de eliminar el odioso 
camión, la interminable distan-
cia, y los abusos de los militares 
dominicanos y los agentes de 
aduanas haitianos?

En noviembre de 2015, un co-
rreo electrónico enviado desde 
la parroquia de Santa Margarita 
de Port Margot, cayó en la ban-
deja de entrada de Marie-Hélè-
ne Bellangeon, responsable de 
cooperación con Haití de Cári-
tas Española. El correo electró-
nico llevaba adjunto la receta 
para el milagro. 

El equipo de acción social de 
la parroquia pedía ayuda para 
construir un gran almacén de 
mercancías en un terreno de la 
parroquia, para vender produc-
tos al por mayor a las comer-
ciantes de Port Margot, y sus 
alrededores. Comprando direc-
tamente a los fabricantes se eli-
minarían los intermediarios y los 
viajes a República Dominicana. 
Y los beneficios del almacén se 
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utilizarían para ayudas sociales 
de la parroquia, que tiene cinco 
colegios y una clínica con ma-
ternidad.

La idea para el milagro era 
buena, pero además de dine-
ro requería de una gran labor 
profesional para garantizar su 
éxito. El proyecto fue aproba-
do en abril del 2016. Comenzó 
en junio de ese mismo año. La 
construcción terminó en mayo 
de 2017, y abrió oficialmente 
sus puertas el 5 de julio. La res-
puesta fue inmediata. Las ven-
tas han ido creciendo hasta los 
30.000 euros mensuales.

Economía de impacto

El premio nobel de la paz Mo-
hammed Yunus las llama «em-

presas sociales»; en Cáritas 
de América Latina reciben el 
nombre de «economía solida-
ria», incluso el Papa Francisco 
ha mostrado su apoyo a este 
movimiento de compañías que 
generan recursos para cubrir 
programas sociales. El término 
más de moda en la actualidad 
es «economía de impacto».

Son proyectos de ayuda al desa-
rrollo. Pero diseñados, planifica-
dos y puestos en funcionamiento 
por profesionales de la adminis-
tración, el comercio y las finan-
zas. Son resultado de un trabajo 
muy profesional, usando todas 
las herramientas que se enseñan 
en las escuelas de negocios.

El equipo responsable del pro-
yecto de Port Margot incluyó 
diseñadores de almacenes y lo-

gística, ingenieros para el progra-
ma informático, encuestadores 
para el estudio de mercado, ana-
listas financieros para las proyec-
ciones contables, abogados para 
el mecanismo de propiedad del 
negocio, y administradores para 
el manejo correcto de pedidos, 
inventarios, precios y relación 
con los clientes.

Romper el círculo de 
pobreza

Desde que abrió, el almacén de 
Port Margot ha creado 13 em-
pleos directos, tiene 125 clien-
tes inscritos, y ha dinamizado 
la economía de la zona. Todo 
eso en menos de seis meses. 
Todavía no se ha conseguido 
comercializar todos los produc-
tos que piden las comerciantes, 
pero no tardará. El 75 por cien-
to de los productos son fabrica-
dos en Haití. La rotación de la 
mercancía es de 45 días. Todos 
los indicadores financieros dan 
positivo.

La magia se hizo realidad. Se 
logró romper el círculo de po-
breza. Port Margot no es un 
lugar de origen, sino un punto 
de destino para el comercio 
local.

Lo mejor de todo es que la in-
versión realizada genera los 
recursos para mantenerse a sí 
misma, y continuar moviendo 
la economía de la zona. Sin fe-
cha de caducidad.  
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TEXTO: Gema Martín, Cáritas Española.
FOTOS: Cáritas Diocesana de Segovia.

LA fAMILIA Y LA PREVENCIóN DE 
ADICCIONES EN LOS JóVENES
en	este	reportaje	les	mostramos	un	ejemplo	de	la	labor	social	que	Cáritas	
realiza	gracias	a	los	contribuyentes	que	marcan	las	dos	casillas	solidarias	
–la	que	apoya	la	labor	de	la	iglesia	y	la	destinada	a	organizaciones	con	
fines	sociales–	al	hacer	su	declaración	de	la	renta.	«moneo»	y	«tira	del	
hilo»,	de	Cáritas	segovia,	son	dos	de	los	programas	financiados	con	
fondos procedentes del IRPF.

ConoCemos	Los	pRogRamas	«moneo»	y	«tiRa	deL	hiLo»	
de	CáRitas	segovia

© Cáritas Segovia.
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«M» llegó con 17 años al pro-
grama «Tira del hilo», de Cári-
tas Diocesana de Segovia. Lo 
hizo acompañada de su abuela, 
porque no se hablaba con su 
madre. Consumía cannabis de 
manera frecuente y sus habili-
dades para afrontar conflictos 
eran muy escasas. Estuvo un 
año y medio en el programa, 
donde trabajó muy duro y de-
mostró su constancia y supera-
ción. Al término del mismo, ya 
no consumía, había normaliza-
do la relación con su madre y 
la pareja de esta y realizó un 
cambio en su formación que le 
ayudó a ver otras posibilidades 
de desarrollo personal. 

¿Qué hacemos?

La historia de «M» es una de 
esas historias «de éxito» que 
los trabajadores y voluntarios 
del Servicio de Prevención y 
Atención a las Toxicomanías 
de Cáritas Segovia cuentan or-
gullosos al destacar el esfuerzo 
que realizan los chavales a los 
que acompañan. Esa misma sa-
tisfacción la muestran al hablar 
de «Moneo» y «Tira del hilo», 
dos de los programas incluidos 
en el Servicio. 

El primero, de carácter pre-
ventivo, nació en el año 2004, 
mientras que el segundo, más 
enfocado a la atención de per-
sonas que ya consumen, inició 
su funcionamiento en el curso 
2007/2008. Ambas iniciativas 

van dirigidas a niños y jóvenes 
(y también a sus familias) y per-
siguen estos objetivos: «preve-
nir la aparición de adicciones 
en los más jóvenes y atender 
a los que se ven afectados por 
una drogodependencia ya ins-
taurada», explican los técnicos 
de Cáritas Segovia. Con estos fi-
nes, trabajan tanto con los cha-
vales como con sus familias, y 
promueven el debate y la sen-
sibilización social en torno al 
consumo de cualquier tipo de 
droga, legal o ilegal.

No obstante, es importante re-
cordar que, tanto en preven-
ción como en adicciones, estos 
objetivos generales luego de-
ben personalizarse lo máximo 
posible. «En algunos casos, el 
objetivo está orientado a la re-
ducción del consumo; en otros, 
a la incorporación a un centro 
de tratamiento; y en muchos, a 
tomar conciencia de los riesgos 
y pérdidas que la persona ha 
sufrido en relación al consumo, 
ya que la mayoría de las veces 
no se es consciente del proble-
ma», apuntan desde el Servicio 

de Prevención y Atención a las 
Toxicomanías. 

Por supuesto, estos objetivos 
están relacionados con otros 
igualmente importantes: la me-
jora de habilidades sociales o el 
autocontrol, la reducción de los 
conflictos en el ámbito familiar 
y laboral, la continuidad de la 
formación 

¿Con quiénes trabajamos?

«Tira del hilo» atiende a jóve-
nes con edades de entre 12 y 21 
años y a sus familias. «Siempre 
que sea posible intentamos que 
acudan el padre y la madre, 
porque la implicación de am-
bos progenitores ayuda mucho 
en el proceso de cambio», aña-
den los técnicos del programa.

Como comentábamos al inicio 
del reportaje, los chavales que 
participan en «Tira del hilo» ya 
han iniciado algún consumo de 
riesgo, cannabis en la mayoría 
de los casos. Además, tienen 
una situación en la que coexis-

© Cáritas Segovia.
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ten otro tipo de variables como 
dificultades en el ámbito esco-
lar o laboral, disfunciones en el 
seno familiar y dificultades per-
sonales, como baja motivación 
o alta impulsividad. Pero en 
general, las características socia-
les, económicas, culturales , de 
las familias son muy dispares. 
«De hecho, aunque es frecuen-
te que existan conflictos en los 
padres [tanto convivientes como 
separados], también hay casos 
en los que siendo saludable la 
relación de pareja, los hijos tie-
nen un consumo de riesgo. En 
estos casos, el pronóstico suele 
ser mejor y la duración de la in-
tervención más breve», apuntan 
en Cáritas Segovia.

En 2017 participaron 85 per-
sonas en «Tira del hilo»: 32 
chavales (mayoritariamente va-
rones y con una media de edad 
de 15/16 años), 22 padres y 31 
madres. 

Uno de estos jóvenes es «S». Él 
inició el programa con 15 años. 
Era consumidor diario, repeti-
dor, con conflictos en el insti-
tuto, problemas con su padre y 
dificultad por parte de los dos 
progenitores para poner y su-
pervisar normas. 

La familia se involucró desde el 
principio en el programa y fue 
clave en su recuperación. «El 
proceso a veces es largo, fruto 
de un cambio que realiza el 
propio joven con el apoyo, el 
ánimo y las orientaciones de 

las personas de este programa 
y de su entorno. Es un trabajo 
de equipo realizado por los pa-
dres, los educadores del centro, 
incluso amigos», añade una 
técnica del programa. 

Cuando «S» finaliza el progra-
ma, el consumo es ya una anéc-
dota en su vida, ha conseguido 
finalizar una Formación Profe-
sional Básica con muy buenos 
resultados académicos y ha de-
cidido seguir formándose. 

El perfil de los participantes en 
«Moneo» es algo diferente. Son 
padres y madres de muy dife-
rentes características sociales, 
económicas y culturales, con hi-
jos de entre 9 y 13 años. «Es un 
programa grupal totalmente pre-
ventivo que intenta reforzar las 
habilidades y conocimientos de 
los progenitores para trabajar de 

forma preventiva las adicciones, 
evitando o retrasando al máxi-
mo los primeros consumos y 
abordándolos de la mejor forma 
posible si llegara el caso», ex-
plica una persona responsable 
de esta iniciativa de Cáritas. En 
2017 participaron 27 familias en 
el «Programa Moneo». 

La importancia de la 
escucha

Pero lo que muchas familias 
seguro que se preguntan es: 
¿Cómo evitar el que los jóve-
nes se inicien en el consumo? 
¿Cómo acercarse a los que ya 
tienen alguna conducta de ries-
go o pequeños consumos? 

En Cáritas Segovia tienen claro la 
importancia de la escucha. «En el 
programa nos esforzamos desde 

© Cáritas Segovia.
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el primer momento en transmitir 
una buena actitud de acogida a 
los jóvenes y a las familias que 
acuden a él y en ofrecer una es-
cucha guiada por la experiencia 
y la formación profesional, pero 
ante todo basada en el respeto. 
Queremos mostrar que tienen 
frente a sí a una persona que se 
pone a su disposición para ayu-
darles sin juzgarles». 

En el trabajo con jóvenes, Cá-
ritas ofrece un espacio de es-
cucha adecuado a este perfil, 
formal, pero distendido a la 
vez. «Deben sentirse en un es-
pacio de confianza y de ayuda, 
ya que el objetivo inicial siem-
pre es conocer sus puntos de 
vista, sus motivaciones para el 
consumo y sus intereses fuera 

de él, sus dificultades en el día 
a día, la manera en que afronta 
los conflictos y sus expectativas. 
La confianza y la confidencia-
lidad son también muy impor-
tantes, por lo que, aunque sean 
menores de edad, una parte de 
la atención se realiza sin la pre-
sencia de los padres». 

En el caso de los padres y ma-
dres, son válidas las mismas 
pautas, si bien la escucha ini-
cial suele estar muy orientada 
a la descarga emocional, pues 
son frecuentes los sentimien-
tos de culpa, de frustración y 
de sentirse sobrepasados por 
las dificultades. Pero al tiempo, 
aparecen sentimientos ambiva-
lentes hacia los hijos de amor y 
rechazo. 

La madre de «R» visitó este 
servicio de Cáritas Segovia 
hace unas semanas. Hacía ya 
varios años que su familia par-
ticipó en el programa, y úni-
camente quería dar las gracias 
bajo la perspectiva del tiempo. 
«Aprendimos a observar y a no 
bajar la guardia, pero a la vez, a 
comprenderle, a dedicarle más 
tiempo, a participar activamen-
te en todo lo que a él le gus-
taba, y sobre todo, a dialogar 
con él y a buscar soluciones en 
común». 

La técnica recuerda la sonri-
sa y las palabras de despedida 
de esta madre ya en la puerta: 
«Aunque te parezca muy difí-
cil, no dejes de estar ahí, seguro 
que siempre puedes ayudar».  
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CáRItAS, LA VOz DE KASAI

La	vioLenCia	en	La	paRte	oeste	de	La	Rd	deL	Congo	ha	
pRovoCado	Una	gRave	CRisis	hUmanitaRia

Otro conflicto armado en la Re-
pública Democrática del Congo 
ya ni siquiera es noticia. Tam-
poco lo es la crisis humanitaria 
que ha provocado. Porque es 
un suma y sigue, y porque los 
medios de comunicación y el 

público tienden a prestar aten-
ción a guerras nuevas. Y en este 
país, las guerras –sí, tenemos 
que hablar en plural– duran ya 
más de dos décadas y la situa-
ción de emergencia que vive su 
población es crónica.

Congo, un conflicto 
interminable

En Congo hay decenas de gru-
pos armados, un presidente que 
quiere perpetuarse en el poder 
y enormes recursos naturales; 

© CRS. Caritas Internationalis.

TEXTO: Gema Martín Borrego, Cáritas Española.
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unos elementos que en aquellos 
países que poco importan en la 
agenda internacional, suelen 
dar lugar a una mezcla explo-
siva. Y dado que la mayoría de 
estos países son africanos, a la 
comunidad internacional sigue 
sin importarles demasiado los 
conflictos que esa combinación 
provoca, exceptuando, claro, a 
los agentes económicos que las 
aprovechan y a los actores hu-
manitarios que intentan aliviar 
el sufrimiento de la población. 

En este escenario de violencia 
extrema trabaja Cáritas Españo-
la desde hace varios años, es-
pecialmente en la zona oriental 
del país, los Kivus. Allí, apoya-
mos a las Cáritas locales que 
atienden a los millones de vícti-
mas que ha dejado la guerra de 

los últimos veinte años en esta 
región; una guerra que en 2017 
se ha recrudecido, igual que ha 
ocurrido en Tanganyika, en el 
sur de la República Democráti-
ca del Congo, y en Kasaï, en el 
centro. 

Las consecuencias del aumento 
de las tensiones políticas y mi-
litares para la población congo-
lesa son dramáticas. A fecha de 
marzo de este año, 18 de las 26 
provincias del país se encuen-
tran en situación de emergen-
cia, y se teme que a lo largo de 
2018, 13,1 millones de perso-
nas –7,7 millones de niños– ne-
cesiten protección y asistencia 
humanitaria para poder sobre-
vivir. De ellos, 9,9 millones re-
querirán ayuda alimentaria, y 
7,5 millones –son desplazados 

y retornados–, abrigo y agua 
potable. Además, 4,5 millones 
de niños tendrán que acceder a 
tratamiento médico para supe-
rar la malnutrición. 

Emergencia en Kasai

Toda esta información y los 
testimonios que iban llegando 
a Naciones Unidas, llevó a la 
organización internacional a 
declarar que la República De-
mocrática del Congo se encon-
traba en el nivel más alto de 
emergencia, y que la región de 
Kasai estaba sufriendo la crisis 
humanitaria más grave de su 
historia. 

Esta crisis, que comenzó siendo 
política y localizada en una pe-
queña zona de Kasai en agosto 
de 2016, se extendió a cinco 
provincias y acabó convertida 
en un conflicto armado entre el 
ejército congoleño y la milicia 
local Kamuina Nsapu.

Como siempre, la población ci-
vil se ha llevado la peor parte: 
incendios de pueblos, iglesias 
y hospitales, matanzas masivas, 
violencia sexual contra las mu-
jeres, reclutamiento forzoso de 
niños y secuestros y asesinatos 
de jefes comunitarios. Por eso, 
huyeron de sus hogares, aban-
donando también sus campos, 
y sus reservas de comida, para 
buscar refugio en la selva, en 
las provincias vecinas o en An-
gola. De hecho, en el momento © Alicia Fernández. Cáritas Española.
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álgido de la crisis los desplaza-
dos en Kasai llegaron a los 1,4 
millones de personas. 

«Tuvimos que abandonar nues-
tra aldea porque era un campo 
de batalla –recuerda Richard, 
un superviviente de la provincia 
de Kapangu–. Nos refugiamos 
en el monte dejando todo atrás, 
nuestro ganado, nuestras pro-
piedades; todo quedó atrás». 

Ahora la situación de seguri-
dad ha mejorado, pero no así 
la humanitaria. Los habitantes 
de Kasai empiezan a volver, y 
esperan recuperar sus tierras y 
sus medios de subsistencia. Sin 
embargo, se están encontrando 
con un paisaje desolado: aldeas 
quemadas, campos despojados 
de cosechas, epidemias y des-
pensas vacías de alimentos –se 
han malogrado tres temporadas 
de siembra–. 

«Muchas personas lo han per-
dido absolutamente todo. Sus 
casas ya no existen, han sido 
saqueadas y quemadas, al igual 
que las clínicas y las escuelas», 
denuncia  Juliette Maquart, res-
ponsable de Programas de Cá-
ritas Bélgica en la República 
Democrática del Congo. 

Pero lo más trágico es que tam-
bién han perdido a sus seres 
queridos. Como Denise Nde-
kenya, una viuda que halló 
refugio en la parroquia de San 
Agustín, situada en la ciudad de 
Tshikapa, no lejos de la aldea 

que la vio nacer y que fue arra-
sada por la milicia. «Yo tenía 
cinco niños y un esposo. Ahora 
solo me quedan dos hijos». Los 
milicianos atacaron su pueblo 
hace un año y mataron a parte 
de su familia cuando ella se en-
contraba en otra localidad con 
dos de sus hijos. Cuando se en-
teró, en lugar de volver a casa, 
emprendió un largo y peligroso 
viaje por el monte con ellos. 
Tras unos meses en el bosque, 
finalmente llegó a la parroquia 
de San Agustín donde recibió 
ayuda de Cáritas.

«¿Qué voy a hacer ahora? –pre-
gunta Denise–. Me siento de-
solada». Es un sentimiento que 
comparten demasiadas perso-

nas. Al cierre de esta revista, 
unas 800.000 habían regresado 
a sus hogares, de los que inclu-
so faltaban las ollas y las sarte-
nes. Pero daba igual, porque no 
había comida que cocinar. 

El trabajo de Cáritas

Las necesidades tanto de los 
retornados como de los que 
aún están desplazados –más de 
600.000 personas no han vuel-
to a sus aldeas– son, como se 
ve, enormes. Más de 3 millones 
de personas precisan ayuda ali-
mentaria urgente, pero 400.000 
niños menores de cinco años 
tienen desnutrición severa y 
no están recibiendo esa ayuda. 

© Alicia Fernández. Cáritas Española.
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Otras 400.000 personas nece-
sitan refugio de emergencia y 
artículos para el hogar. 

«Esta es una emergencia hu-
manitaria verdaderamente de-
sastrosa», lamenta Jean-Pierre 
Pokavu de Caritas Congo. «Sin 
ayuda, muchas personas vulne-
rables simplemente no sobrevi-
virán», añade. 

La red internacional de Cáritas 
respondió desde el principio 
de la crisis a este llamamiento 
de nuestra Cáritas hermana, y 
ya está trabajando en la distri-
bución de artículos de primera 
necesidad: protección, alimen-
tación y agua, refugio, abrigo, 
medicamentos, kits para el ho-
gar y la higiene…

«La Iglesia católica está presen-
te en todas las aldeas congole-
sas», explica Abbe’ Donatien 
Nshole, portavoz de la Confe-
rencia Episcopal del Congo. Eso 
le permite llegar a zonas donde 
no llegan otras organizaciones 
humanitarias. Las parroquias se 
han convertido en verdaderos 
refugios para muchas familias.

Cáritas Española, que como 
antes hemos mencionado tra-
baja de manera permanente en 
la región oriental de los Kivus, 
pero no así en Kasai, acudió 
en ayuda de la Iglesia y de las 
Cáritas de esta zona durante el 
peor momento de la crisis. Así, 
en 2017 contribuyó con 75.000 
euros a la puesta en marcha 

de un programa de asistencia 
a desplazados –que todavía se 
está llevando a cabo– en las 
diócesis de Luiza y Luebo. El 
programa consiste en la distri-
bución de ayuda alimentaria y 
artículos de primera necesidad 
entre 790 familias vulnerables.

Reconstruir Kasai

Más allá de la asistencia in-
mediata, las comunidades de 
Kasai afectadas por la guerra 
necesitan ayuda a medio y lar-
go plazo para reconstruir sus 
casas, sembrar cultivos, resol-
ver sus conflictos y superar sus 
traumas. 

La red internacional de Cáritas 
continuará allí, al lado de las 
familias que más lo necesiten, 
trabajando con ellas en la re-
cuperación de sus vidas. De 

hecho, Cáritas Estados Unidos 
está implementando un progra-
ma de cinco años que llegará a 
más de un millón de personas 
en Kasai y que tiene como obje-
tivo mejorar sus medios y con-
diciones de vida. A través del 
programa, se reconstruirán ca-
sas, mejorará el acceso al agua 
y al saneamiento, se suministra-
rá semillas y se dará formación 
en técnicas agrícolas, sobre 
todo a las mujeres, muchas de 
las cuales se han quedado viu-
das tras la guerra. 

«La vida familiar depende de 
las mujeres de Kasai, que nece-
sitan apoyo en muchos ámbitos 
para empezar de nuevo», ex-
plican desde Cáritas. «Ellas son 
las más afectadas por la guerra, 
pero también son el pilar de la 
economía familiar, y por exten-
sión, de sus comunidades y de 
su país».   

© Alicia Fernández. Cáritas Española.
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TEXTO: Raisa del Campo, Cáritas Española. FOTO: Cáritas Madrid.

CARIfOOD, LA EMPRESA HOStELERA DE 
INSERCIóN SOCIAL DE CáRItAS MADRID 

«Gracias al curso de auxiliar 
de cocina he conseguido tener 
más seguridad en mí misma, he 
aprendido nuevas recetas y a 
trabajar en grupo. Estoy segura 
de que esto me abrirá nuevas 
puertas». Estas son las palabras 
de Enriqueta, trabajadora de 
Carifood, la empresa de inser-
ción más joven promovida por 
la Fundación Labora y apoyada 
por Cáritas Madrid, y dedicada 
al sector de la hostelería. 

Siempre con el objetivo de que 
las personas «aprendan a traba-

jar, trabajando» en un ambiente 
protegido y agradable, Carifood 
cuenta con un servicio de cate-
ring formado por una plantilla 
de diez camareros de inserción. 
Con la ayuda y supervisión de 
un técnico de producción, los 
trabajadores preparan y sirven 
los encargos a todo tipo de 
clientes externos, ya que cual-
quier usuario puede contratar 
sus prestaciones. 

Esta empresa también ofrece 
sus servicios en la cafetería de 
la Escuela Universitaria de Ma-

gisterio Escuni (Madrid), donde 
cuenta con tres empleados de 
inserción más.

Las personas, en el centro 
del proyecto

Revertir el dinero público en 
fomentar el empleo es uno de 
los valores añadidos que apor-
tan las empresas de inserción, 
junto con la creencia en el ca-
pital humano y la igualdad en-
tre las personas. Por ello, cabe 
destacar que Carifood no es 

Desarrollo y acción humanitaria
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solo una empresa social que 
ayuda a insertar a personas en 
situación de exclusión o vul-
nerabilidad, sino que las em-
podera para que en un futuro 
puedan acceder a un empleo 
digno. 

Celso es alumno del curso de 
ayudante de camarero y una 
de las personas que está den-
tro del proceso de selección de 
Carifood. «Tras estar tres años 
en paro he hecho este curso 
con Cáritas. Ahora tengo mu-
cha más técnica. Entrar a for-
mar parte de Carifood sería una 
experiencia muy emocionante 
porque me encanta el objetivo 
que persigue».

Formarse para un empleo 
digno

Cáritas Madrid, en su Servicio 
Diocesano de Empleo, apuesta 
por la capacitación de profe-
sionales en distintos sectores. 
Por ello, lleva muchos años im-
partiendo cursos de auxiliar de 
cocina y ayudante de camare-
ro en la reconocida Escuela de 
Hostelería de Madrid, por don-
de pasan más de cien alumnos 
cada año.

Mediante una formación de 
cien horas de duración, apren-
den el oficio y perfeccionan su 
técnica. De esta forma, además 
de optar a un puesto en Cari-
food, salen preparados al mer-
cado laboral normalizado. 

El perfil de las personas que 
realizan estos cursos son hom-
bres y mujeres de entre 30 y 55 
años. Pero la realidad es que 
los rasgos de las personas que 
llegan hasta Carifood son tan 
variados como su proceden-
cia y sus experiencias. «Vienen 
personas jóvenes que nunca 
antes han tenido trabajo, ma-
yores de 50 años a los que ya 
nadie les da una oportunidad, 
gente que viene de prisión o 
de alguna adicción, mujeres de 
familias monoparentales a las 
que les cuesta encontrar un tra-
bajo», cuenta Juan José Gómez 
Escalonilla, responsable de Ca-
rifood. 

En una de estas situaciones 
complicadas se encuentra Car-
men: «Comenzaba un nuevo 
trabajo, pero cuando necesi-
taba pedir permisos para los 
ingresos de mi hijo, al poco 
tiempo me despedían». Con 
dos hijos a su cargo, uno de 
ellos con una enfermedad cró-
nica, esta auxiliar de cocina no 
podía mantener un empleo por 
mucho tiempo. «Carifood me 
dio la oportunidad de volver a 
recuperar la agilidad en la co-
cina», asegura.

Todos los empleados cuentan 
con un encargado que les ense-
ña el oficio y afronta con ellos 
las dificultades que puedan en-
contrar en el día a día. También 
se encuentra a su disposición 
un técnico de inserción laboral, 
que mediante reuniones sema-

nales colabora en el desarrollo 
de sus competencias persona-
les y sociales y en la mejora de 
su empleabilidad.

«En Carifood el ritmo de tra-
bajo es relajado, lo que nos 
permite cuidar mejor a los 
empleados y hacer bien su se-
guimiento –explica Juan José–. 
Ellos trabajan a un ritmo en 
el que se sienten cómodos y 
adquieren hábitos, como la 
puntualidad, las relaciones 
laborales o el manejo de mo-
mentos de tensión».

Futuro para todos

Pero que Carifood sea una em-
presa de inserción no significa 
que pierda calidad, sino al con-
trario. «Prestamos un servicio 
público con la mayor profesio-
nalidad, y aunque centramos 
nuestros esfuerzos en que los 
chicos aprendan, también da-
mos el mejor trato a nuestros 
clientes», indica este técnico 
de Cáritas Madrid.

«Nuestra Cáritas Diocesana 
ha volcado mucha ilusión en 
este proyecto que hace poco 
ha cumplido un año. Es una 
empresa con muchas posibili-
dades porque hoy en día en el 
sector de la hostelería hay mu-
chas ofertas de trabajo, pero a 
Carifood se le debe añadir el 
valor humano, porque trabaja-
mos con personas y eso es lo 
más importante», concluye.  
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«CáRItAS CREE EN LA JUStICIA EN 
tODOS LOS áMbItOS DE LA SOCIEDAD, 
tAMbIéN EN EL COMERCIO»

MiltoN SuRaNjit,     
deL	pRoyeCto	de	ComeRCio	jUsto	de	CáRitas	BangLadesh,	«CoRR	the	jUte	WoRks»

milton	suranjit	es	el	responsable	de	desarrollo	de	«CoRR	the	jute	Works»,	
el	proyecto	de	comercio	justo	de	Cáritas	Bangladesh.	en	esta	entrevista	nos	
habla	de	ese	proyecto	y	de	las	personas	que	lo	integran,	casi	5.000	mujeres	
que	han	logrado	cambiar	sus	vidas	y	la	de	sus	familias	gracias	a	su	esfuerzo	y	
su habilidad como artesanas.

TEXTO: Gema Martín. FOTOS: Inma Cubillo, Cáritas Española, y «CORR The Jute Works».

Cara a cara con ...

© Inma Cubillo. Cáritas Española.



|mayo-junio|2018 37

Cara a cara con ...

Cáritas: ¿Qué es «CORR The Jute 
Works»? ¿Y con qué objetivos 
se creó?

Milton Suranjit: «CORR The Jute 
Works» es el proyecto de Cári-
tas Bangladesh y miembro de 
la Organización Mundial de 
Comercio Justo (WFTO, en sus 
siglas en inglés).

Los principales objetivos con 
los que nació la organización 
en 1973 fueron la creación de 
oportunidades socioeconómi-
cas para las mujeres más vul-
nerables de Bangladesh; unas 
oportunidades que les ayudase 
a empoderarse y vivir con dig-
nidad. 

Queríamos que las mujeres que 
trabajaban con nosotros crecie-
sen no solo en técnicas y ha-
bilidades como artesanas, sino 
también, y sobre todo, en con-
fianza. Este trabajo se ha basa-
do en la dedicación, el respeto, 
la dignidad y la honestidad.

Cáritas: Casi cincuenta años 
después, ¿cree que se han con-
seguido los fines con los que 
nació?

Milton Suranjit: En estos 45 
años de vida creo que sí hemos 
conseguido cambiar la vida de 
las artesanas, de sus hijos, que 
han mejorado su acceso a la 
salud, han recibido una buena 
educación, han ido a la Uni-
versidad... Esto lo vemos todos 

los días, cuando vamos a sus 
casas y cuando conocemos sus 
historias. Más del 95 por ciento 
de ellas son historias de éxito, 
y esto se puede comprobar fá-
cilmente, se puede tocar y se 
puede sentir.

Cáritas: ¿Qué es el comercio 
justo para Cáritas Bangladesh?

Milton Suranjit: Cáritas cree 
en la justicia, y cree en la jus-
ticia en todos los ámbitos de 
la sociedad, también en el co-
mercio. En el comercio justo 
se establece una relación en la 
que todos ganan. El productor 
está contento porque le pagan 
un precio digno por su trabajo y 
el consumidor está feliz porque 
recibe un producto de calidad a 
buen precio. 

En todo el proceso se da ese 
principio de justicia tan impor-
tante para nosotros, también 
en la garantía de un espacio 
y un medio de trabajo seguro 
para las artesanas que están en 
«CORR The Jute Works». 

Cáritas: ¿Cuántas personas par-
ticipan en el proyecto y cuál es 
su perfil?

Milton Suranjit: Casi 5.000 
personas [el 98 por ciento son 
mujeres] están trabajando actual-
mente en CORR The Jute Works. 
Son artesanas de las zonas rurales 
de Bangladesh que forman parte 
de 201 cooperativas establecidas 
en 31 distritos del país.

Son 4.924 personas vulnerables, 
y muchas de ellas pertenecen a 

© CORR The Jute Work.
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colectivos que han sido, y son, 
marginados en el país: mujeres 
indígenas, madres solteras, per-
sonas con discapacidad, viudas, 
etc. Estas personas son conside-
radas una carga para sus fami-
lias y para la sociedad, cuando 
lo cierto es que no solo tienen 
las mismas capacidades que to-
dos nosotros, sino que, además, 
aportan muchísimo. Ahora mis-
mo, tenemos un proyecto en el 
que participan 39 mujeres con 
discapacidad que fueron aban-
donadas, y ahora que tienen un 
oficio, sus familiares vienen a 
buscarlas porque se han dado 
cuenta de todo lo que pueden 
ayudar a sus hogares.

Al mismo tiempo, hemos co-
menzado dos nuevos proyec-

tos, uno de ellos con personas 
víctimas del tráfico humano y 
otro con personas que han su-
frido los efectos del cambio cli-
mático. Por supuesto, también 
trabajamos con refugiados. 

Pero nuestro proyecto nació 
para ayudar a viudas. En 1971 
tuvimos una guerra, en la que 
murieron 3,3 millones de per-
sonas. Muchas mujeres se que-
daron viudas, y Cáritas puso 
en marcha ya entonces un 
programa de emergencia para 
ayudarlas. Como no podíamos 
mantener para siempre la ayu-
da humanitaria, comenzamos a 
darles formación, para que au-
mentasen sus ingresos y pudie-
sen enviar a sus hijos al colegio. 
De hecho, las condiciones para 

recibir formación eran tener in-
terés en aprender, querer man-
tener a sus familias y enviar a 
sus hijos al colegio.

Cáritas: ¿Podría mencionar bre-
vemente las actividades princi-
pales que se llevan a cabo en el 
marco del proyecto?

Milton Suranjit: La principal 
actividad de «CORR The Jute 
Works» es el comercio justo. 
Las personas que trabajan con 
nosotros producen artesanía, y 
la realizan principalmente en 
casa. Tenemos una producción 
muy variada: bolsos, cestas, 
todo tipo de objetos de regalo, 
sedas, ropa, menaje y artículos 
de cocina, felpudos, juguetes, 
instrumentos musicales… Es 
una gran variedad de produc-
tos, que, además, son naturales, 
biodegradables y respetuosos 
con el medio ambiente.

Actualmente exportamos a cin-
cuenta países de todo el mun-
do, entre ellos Australia, Nueva 
Zelanda, Estados Unidos y casi 
todos los europeos, incluida 
España. También exportamos a 
otros países de Asia, como Tai-
wán, Hong Kong y Japón, Lati-
noamérica y África, aunque en 
estos últimos lugares no de ma-
nera regular. 

Además llevamos a cabo otras 
actividades de sensibilización 
e incidencia sobre empodera-
miento social, defensa de los © Inma Cubillo. Cáritas Española.
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derechos de las mujeres y cam-
bio climático. También desarro-
llamos actividades de respuesta 
ante las emergencias.

Intentamos concienciar a las 
artesanas sobre sus derechos, 
sobre los derechos de la mujer, 
de manera que puedan levantar 
su voz y usarlos para empode-
rarse en la sociedad y en la fa-
milia. También damos una gran 
importancia a la formación y al 
desarrollo de sus capacidades.

Cáritas: Además de la produc-
ción de comercio justo y del 
acceso a trabajo digno para las 
artesanas, ¿qué otros benefi-
cios procura a las comunidades 
donde se radica?

Milton Suranjit: Apoyamos la 
educación de los pueblos indí-
genas a través de diversas acti-
vidades y ayudas financieras. 
Ofrecemos microcréditos para 
la creación de negocios y for-
mación en técnicas de medios 
de vida para aumentar los in-
gresos; también formamos en 
nutrición para mejorar la ali-
mentación de las familias.

Mejoramos el acceso de la co-
munidad a los cuidados mé-
dicos y damos ayudas para 
el tratamiento de algunas en-
fermedades como el cáncer y 
otras patologías graves.

También tratamos de reducir 
el impacto del cambio climá-

tico en nuestras comunidades. 
Uno de los caminos que segui-
mos es luchar contra la defo-
restación. Estamos plantando 
árboles; algunos de ellos son 
frutales que, a la vez, contribu-
yen a mejoran la alimentación 
de las familias, y otros son ár-
boles locales más idóneos para 
esta zona. Son árboles que cre-
cen rápido, de raíces profun-
des y muy gruesos que evitan 
accidentes y traen beneficios a 
la comunidad.

Cáritas: ¿Cuáles son sus retos de 
futuro?

Milton Suranjit: Queremos se-
guir trabajando en este sector 
del comercio justo donde la 
competencia es muy dura, y en 
algunos casos desleal. Y quere-

mos seguir haciéndolo defen-
diendo lo que es el comercio 
justo de verdad, con nuestros 
criterios, basado en el trabajo y 
precio dignos, y sensibilizando 
a la gente que compra este tipo 
de productos. 

Cáritas: ¿Desde cuándo traba-
jan con Cáritas Española en este 
proyecto? 

Milton Suranjit: Hace ocho o 
diez años. Cáritas Española bá-
sicamente importa nuestros pro-
ductos, pero la relación es más 
que una relación comercial; es 
familiar. Compartimos trabajo, 
experiencias, reflexión, valores  
Además, algunas Cáritas Dioce-
sanas, como la de Cádiz, apoyan 
proyectos de mujeres impulsados 
por «CORR The Jute Works».  

© Corr the Jute Work.
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atRapados	en	La	pReCaRiedad: 
La	deUda	qUe	ahoga	a	Las	famiLias	
más	vULneRaBLes
estUdios	e	investigaCiones
VARIOS AUTORES
Madrid: Cáritas Española, 2018

Desde la creación de la diócesis de Terrassa en 2004, se ha impulsado un gran nú-
mero de proyectos y se ha creado un tejido social de voluntarios y colaboradores 
que trabajan para dar respuesta a las diversas necesidades que se van generando en 
nuestra sociedad.

Atrapados en la precariedad: La deuda que ahoga a las familias más vulnerables es el 
resultado de un cuidadoso y preciso análisis social, llevado a cabo por el Observato-
rio de la Realidad social -creado por la Cáritas Diocesana de Terrassa-. La finalidad 
de dicho estudio es ofrecer una realidad concreta de las personas más vulnerables 

y que más sufren las injusticias de nuestra sociedad. De este modo, se pueden ofrecer nuevas propuestas de mejora en el 
territorio para poder tener una promoción integral y así poder vivir con dignidad.

Esta forma de ver el mundo desde otra perspectiva permite poner sobre la mesa cuestiones alarmantes como la de que un 69 
por ciento de las personas acompañadas por Cáritas se encuentran en situación de pobreza extrema. Por tanto, la publicación 
de este número de la «Colección Estudios e Investigaciones», no solo quiere denunciar el sufrimiento de las familias más 
necesitadas, sino lograr medidas eficaces para modificar las estructuras que perpetúan esta situación.   

¡a	La	esCUeLa	de	La	paz!:	edUCaR	a	Los	
niños	en	Un	mUndo	gLoBaL
ComUnidad	de	sant	egidio
ADRIANA GULOTTA (COORD.)
Madrid: San Pablo, 2018

En este libro se cuenta la experiencia de las Escuelas de la Paz de la Comunidad 
de Sant Egidio, que están presentes en más de setenta países, desde El Salvador y 
Argentina hasta Italia o Malaui.

Su novedoso método educativo e incansable acción ayudan a fomentar la cul-
tura del diálogo y del encuentro. ¡A la Escuela de la Paz! es un viaje de amistad 
entre muchos niños, que da voz a sus preguntas, a sus descubrimientos y a su 
deseo de un mundo mejor. Una herramienta que puede ser muy útil para pa-
dres, maestros y educadores, porque aprender a vivir juntos y educar en la paz 
es un proceso largo y exigente, pero sin duda representa una gran inversión de 
futuro.   
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deCiR	haCiendo.	CRóniCas	de	
peRifeRias
PEPA TORRES PÉREZ
Madrid: San Pablo, 2017

Pepa Torres habla con voz propia y franca del día a día en su barrio de Madrid, La-
vapiés. Cuenta relatos de vida, esperanza, resiliencia, ternura, violencia, denuncia 
y solidaridad.

La autora, desde sus recuerdos, nos muestra sus vivencias, experiencias y también 
nos da su opinión sobre numerosos temas de la actualidad.

Este libro es una recopilación de artículos, escritos a veces con rabia y otras con 
ternura, con el objetivo de cuestionar, denunciar y pensar sobre política, movi-
mientos sociales, el tema de la mujer, espiritualidad y religión. Una apasionante 
obra donde se reclama el derecho a que todas las vidas valgan lo mismo y merez-
can la pena ser vividas.   

aCompañamiento	pastoRaL
CoLeCCión	gp	aCtUaLidad
ANTONIO ÁVILA BLANCO
Madrid: PPC Editorial, 2018

Hoy resulta indudable la importancia del acompañamiento como ministerio 
dentro del ejercicio de la acción pastoral, aunque es notable la escasez de 
obras complexivas capaces de fundamentar teológicamente la tarea y de apor-
tar los instrumentos básicos con los que llevar a cabo cualquier tipo de acom-
pañamiento.

Asimismo, es evidente la revolución que ha venido ocurriendo en este campo 
en el último siglo, tanto a causa de las aportaciones de las ciencias humanas 
como a causa del cambio eclesial que nos ha tocado vivir.

Introducirse en el estudio de estos cambios y estas aportaciones permite fun-
damentar la firme convicción de que el acompañamiento pastoral no es una 
moda del tiempo presente, sino que, con nombres diferentes, es una acción 
de la Iglesia presente desde sus orígenes, que ha ido adquiriendo formas y 

denominaciones distintas (cuidado pastoral, cura de almas, dirección espiritual, etc.), pero que está en la esencia mis-
ma del ser cristiano.    
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