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el	aGua	es	femeNiNa
«El agua es femenina» es un dicho muy repetido en la región del 
«Fouta Toro», una zona fronteriza entre Mauritania y Senegal que 
sufre sequías crónicas y donde la mujer desempaña un importan-
te rol en la gestión de este valioso y escaso recurso. Tan escaso es 
que, aunque el 22 de marzo celebramos el derecho humano al agua, 
casi una sexta parte de la población mundial no tiene garantizado el 
acceso al mismo, y las más afectadas son las mujeres. Ellas siguen 
siendo, incluso en las «sociedades avanzadas», las responsables de 
las tareas domésticas que requieren el uso del agua. Y en algunos 
casos eso implica recorrer grandes distancias en busca del preciado 
líquido, cargar hasta 20 litros por viaje, ausentarse del colegio para 
realizar esta tarea varias veces al día –¡pero qué importa si solo son 
niñas!–, y exponerse al ataque de animales y personas en el camino.

Por eso, contar con fuentes de agua cerca del hogar reduce la carga 
de trabajo y los riesgos que sufren estas mujeres, y mejora la salud y 
nutrición de toda la comunidad. De hecho, muchas intervenciones 
de Cáritas en cooperación internacional van encaminadas a garan-
tizar el acceso al agua potable, a través de la construcción de po-
zos, la distribución de pastillas potabilizadoras o la gestión eficaz 
de los recursos hídricos. Hemos podido comprobar que, tras una 
mejora en la calidad del agua, por ejemplo en la región africana del 
Sahel o en Etiopía, se ha reducido la incidencia de enfermedades 
como la diarrea o el cólera, además de mejorar los niveles nutriti-
vos, económicos y educativos, sobre todo, de las mujeres…, y por 
extensión, del resto de la familia.

Esa misma relación entre mujer, agua y desarrollo podemos verla al 
otro lado del mundo. En Nicaragua, un grupo de campesinas de la Dió-
cesis de Juigalpa participa en un proyecto de las Cáritas de Nicaragua y 
España que busca impulsar la agricultura familiar, y el empoderamiento 
de la mujer en una zona con altos índices de pobreza y desnutrición.

Y es que en Cáritas somos muy conscientes de que más de la mitad 
de las personas que trabajan en el sector agrícola son mujeres, y que 
muchas veces lo hacen en condiciones precarias y con difícil acceso 
a la tierra y al agua. Y también sabemos que si se facilitase el acceso 
de las mujeres a esos recursos, se podría reducir en 170 millones el 
número de personas que pasan hambre en el mundo. En eso estamos 
trabajando; y eso es lo que están demostrando estas mujeres de Nica-
ragua, Etiopía, Mauritania... Unos logros que ya hablan por sí solos.  
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CáRItAS CONtINúA al	lado	del	PueBlo	sirio
Cuando se cumplen siete años 
desde que comenzase la guerra 
en Siria, la red internacional de 
Cáritas reitera su solidaridad fra-
terna con el pueblo sirio y agra-
dece a la Cáritas nacional su 
compromiso inquebrantable de 
servir a las personas más vulne-
rables. 

En estos años de sufrimiento, 
los trabajadores y voluntarios 
de Cáritas Siria han estado al 
lado de sus compatriotas en 
condiciones muy difíciles, bajo 
amenazas de bombardeos o 
ataques terroristas, acompa-
ñándoles en esta tragedia. A 

Cáritas pondrá en marcha este 
año un plan para dar respuesta 
a los retos de acogida e integra-
ción de las personas migrantes 
y refugiadas en situación más 
vulnerable que llegan a nues-
tro país. Se invertirán un total 
de 1.339.681 euros en 35 pro-
yectos que se desarrollarán a lo 
largo de 2018.

Las principales líneas de tra-
bajo serán: el incremento de 
las plazas de acogida para 
migrantes en las Cáritas Dio-
cesanas; el fortalecimiento de 
servicios destinados a acom-

lo largo de 2017, por ejemplo, 
han ofrecido asistencia médica, 
apoyo psicológico y ayudas a 
la educación de los niños, han 
distribuido alimentos y artículos 
de higiene, y han contribuido a 
que los desplazados y la pobla-
ción local pudieran disponer de 
un refugio. 

Cáritas Siria seguirá desarro-
llando todos estos proyectos en 
2018 y, por supuesto, contará de 
nuevo con el apoyo económico 
de Cáritas Española, que durante 
2017 apoyó tres intervenciones 
de Cáritas Siria: 83.000 euros 
para financiar la respuesta a la 

emergencia en Alepo, 200.000 
euros para cubrir necesidades 
básicas de la población civil en 
Homs (a la que se ha venido 
acompañando en años anterio-
res) y otros 50.000 euros para 
construir la sede de la Cáritas 
Diocesana de Latakkie con el fin 
de facilitar el acceso más rápi-
do de la ayuda humanitaria a los 
damnificados.

Más de 13,5 millones de perso-
nas requieren asistencia huma-
nitaria, incluyendo 4,7 millones 
atrapadas en áreas sitiadas por 
una guerra que ya ha costado la 
vida a 470.000 personas.  

pañarles; el soporte jurídico 
y psicológico o la formación 
laboral de estas personas; el 
apoyo a actividades de convi-
vencia intercultural; y la me-
jora de las capacidades de los 
trabajadores y voluntarios de 
Cáritas.

Esta acción estratégica su-
pone una apuesta de toda la 
Confederación por reafirmar 
el compromiso de la Iglesia 
con las situaciones de vulne-
ración de derechos que viven 
las personas que se han visto 
forzadas a abandonar sus lu-

gares de origen y llegan hasta 
nuestro país. 

Pero la respuesta de Cáritas a los 
problemas de integración que 
plantea la movilidad humana 
trasciende las fronteras y llega 
a aquellas regiones del mundo 
que son origen y zona de trán-
sito de migrantes y refugiados. 
Así lo manifestó en 2017, por 
ejemplo, financiando numero-
sos programas de emergencia 
a refugiados y protección hu-
manitaria en países como Siria, 
Marruecos, Colombia, Grecia o 
Tailandia.  

CáRItAS DEStINA 1,3 MILLONES DE EUROS 
a	Proyectos	coN	miGraNtes	eN	esPaña
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RECICLAMOS ROPA, INSERtAMOS PERSONAS
cáritas	PreseNta	su	Nuevo	Proyecto	textil	«moda	re-»

Cáritas pone en marcha «moda 
re-», el proyecto textil común a 
la Confederación que impulsa 
el reciclaje de prendas de ropa 
y la venta y donación de las 
mismas en tiendas de segunda 
mano; un proyecto que, como 
no podía ser menos, nace con 
el objetivo de generar empleo 
social, promocionar la econo-
mía solidaria y mejorar el me-
dio ambiente. 

El principal fin de nuestra Con-
federación son siempre las per-
sonas y a lo largo de los años 
se han desarrollado diferentes 
programas de recogida y en-

trega de ropa a las personas en 
situación de exclusión social, 
para así cubrir una de sus nece-
sidades básicas. Por tanto, aun-
que la marca «moda re-» es una 
novedad para todos, este pro-
yecto es el resultado del trabajo 
realizado por muchas Cáritas 
Diocesanas durante las últimas 
décadas para desarrollar un 
modelo de gestión inspirado en 
la reutilización y el uso sosteni-
ble de productos textiles. 

De esta forma, los roperos que 
todos conocemos han ido evo-
lucionando a una atención en 
tiendas de ropa normalizadas, 

donde el servicio puede ha-
cerse de la forma más digna 
posible, acompañando a las 
personas que necesitan ropa en 
buen estado de uso y ofrecien-
do oportunidades de empleo a 
personas con dificultad social. 

¿Cómo funciona «moda re-»?

Esta iniciativa está basada en 
una economía circular: cuando 
los donantes depositan la ropa 
en contenedores de Cáritas, las 
prendas son trasladadas a una 
de las tres plantas integrales si-
tuadas en Barcelona, Bilbao y 
Valencia, donde se agrupan y 
clasifican. Tras esto, son lleva-
das a las tiendas de la marca 
donde se distribuyen. Hay cer-
ca de un centenar de tiendas 
repartidas por todo el territorio 
nacional.

Aquellas personas que requieran 
de ayuda serán acompañadas en 
el proceso por su Cáritas Parro-
quial. Podrán acudir a las tiendas 
de «moda re-», probarse y elegir 
de forma gratuita las prendas que 
necesiten, ya que además de ser 
un punto de venta abierto a cual-
quier persona, las tiendas conti-
nuarán garantizando el fin social 
que Cáritas Española siempre ha 
perseguido. 

Raisa del Campo, Área de Comunicación y Sensibilización de Cáritas Española.
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Que ahora Cáritas cuente con 
tiendas donde se accede a las 
prendas no significa que los 
roperos parroquiales vayan a 
dejar de existir. En los lugares 
donde Cáritas no dispone to-
davía de un proyecto avanza-
do, debido a que el proceso de 
cambio es largo y complejo, se-
guirán con el antiguo método y 
cumpliendo con la importante 
labor social a favor de las per-
sonas vulnerables. 

Mucho más que un 
proyecto textil

Hay muchas empresas que 
ven negocio en el comercio de 
ropa usada. Sin embargo, con 
«moda re-», las prendas valen 
mucho más, ya que la comer-
cialización es solo una parte de 
las distintas fases del proyecto 
que obedece a un planteamien-
to integral del tratamiento de la 
ropa de segunda mano, basado 
en la sostenibilidad y en la jus-
ticia social.

Al ser un plan con vocación de 
autosuficiencia económica, el 
dinero que se obtiene de la ven-
ta de las prendas sirve para el 
desarrollo íntegro de la marca: 
la promoción y apertura de tien-
das de ropa de segunda mano a 
nivel nacional y la financiación 
de proyectos de creación de 
empleo de inserción dirigido a 
personas vulnerables. Y es que 
no podemos olvidar que «moda 
re-» es una iniciativa de eco-

3.800

3

puntos de recogida de 
ropa usada

30.000
toneladas de ropa tratadas

de ahorro de agua

679.200 toneladas de ahorro 
de emisiones de CO2

plantas de 
gestión integral 
con tecnología 

innovadora

Algunas cifras de un proyecto centrado en los valores:

56.000.000 m3

750
empleos generados (70% de 

inserción y 30% de estructura)

nomía social que actualmente 
emplea a unas 500 personas en 
riesgo de exclusión.

Por tanto, al dar nuestra ropa, 
no solo compartimos lo que nos 
sobra, sino que entendemos y 
hacemos entender a los que nos 
rodean que lo que no queremos 
puede tener gran valor para 
otros. Además, al reciclar sali-
mos del modelo de consumo 
«compro-tiro» y contribuimos a 
cuidar al medio ambiente.

No podemos olvidar que cual-
quier proceso de fabricación 
implica un importante gasto de 
agua y emisiones de dióxido de 
carbono. «Moda re-» colabora 
en el ahorro y disminución de 

estas elementos (ver cuadro). 
Además, recicla las fibras tex-
tiles para confeccionar nuevos 
productos y cede los excedentes 
de materia prima para la reutili-
zación en proyectos de econo-
mía solidaria en terceros países.

En definitiva, participar de un 
proyecto de economía soli-
daria, sostenible, alternativa y 
realmente transformador pue-
de traducirse de forma directa 
y visible en grandes beneficios, 
como una sociedad inclusiva y 
sostenible. 

Al colaborar con «moda re-» tú 
también eres más: más solida-
rio, más comprometido, más 
humano y más digno.  
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SALAMANCA: cáritas	diocesaNa	avaNza	eN	
su	PlaN	de	GestióN	amBieNtal

CáRItAS HUELVA deNuNcia	la	situacióN	
«iNhumaNa»	de	los	aseNtamieNtos

Cáritas Salamanca continúa dan-
do pasos en el desarrollo de su 
plan de gestión ambiental. 

Este plan, que se aprobó en 
2016 bajo el título «Estrategias 
cotidianas de ternura y respe-
to hacia nuestra casa común», 
comenzó a ponerse en marcha 
el pasado año. Esta decisión 
surgió de la lectura reflexiva de 
la encíclica del papa Francisco 

Cáritas y otras siete entidades 
sociales de Huelva han denun-
ciado en un informe «las condi-
ciones de vida inhumanas» de 
los asentamientos chabolistas en 
la provincia. 

Estas organizaciones constituye-
ron en 2010 la «Mesa de la inte-
gración» para dar a conocer las 
precarias condiciones de vida 
de las personas asentadas en tor-
no a los campos de producción 
agraria. Y una de las acciones 
para difundir esta realidad es el 
citado informe titulado «Reali-
dad de los asentamientos en la 
provincia de Huelva».

Además de analizar la preca-
riedad y la carencia total de 
seguridad en las chabolas don-

Laudato si’, sobre el cuidado de 
la casa común.

Así, a lo largo de 2017 se fueron 
adoptando los primeros pro-
tocolos de cuidado medioam-
biental en la estructura y 
actividad de la Cáritas Diocesa-
na. Y ahora Cáritas Salamanca 
ha anunciado la firma de un 
acuerdo con EnergÉtica, la pri-
mera cooperativa sin ánimo de 

de malviven estas personas, el 
informe revela que los asenta-
mientos son un espacio de se-
gregación urbana y exclusión 
social, convirtiéndose en encla-
ves de frustración y desesperan-
za para sus habitantes.

La cifra de los asentados es muy 
variable y se eleva durante las 
campañas de recogida de fruta. 
Aunque no existen cifras ofi-
ciales, se estima que durante la 
campaña agrícola el número de 
personas supera los tres millares.

Por países, los temporeros que 
se encuentran más representa-
dos son Ghana, Mali, Marrue-
cos, Rumanía y Senegal. Por 
edades, la franja mayoritaria está 
entre los 18 y los 45 años, sal-

producción y comercialización 
de energía renovable de Casti-
lla y León. 

Este acuerdo es una semilla 
más con la que Cáritas Dioce-
sana contribuirá a la reducción 
de emisión de gases de efecto 
invernadero, y la apuesta por la 
producción de energía proce-
dente de recursos 100 por cien 
renovables.   

vo el caso de algunos menores 
acompañados de sus familias. 
La mayoría de ellos son hom-
bres, pero también ha comenza-
do a detectarse la presencia de 
mujeres, bien sea acompañadas 
por sus parejas, por sus familias 
o solas.

Con este documento también 
se pretende movilizar a la Ad-
ministración, organizaciones 
sociales, colectivos vecinales y 
a todas las instituciones provin-
ciales y regionales que puedan 
contribuir al establecimiento 
de una red de acogida e infor-
mación al temporero, y a la 
desaparición de todos los asen-
tamientos de chabolas en los 
entornos de los campos agríco-
las de la provincia.  
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AyUNO POR LA PAZ eN	sudáN	del	sur	y	el	coNGo

CUENCA, UNA DéCADA DIALOGANDO soBre	
cooPeracióN	y	Periodismo

El primer viernes de Cuaresma la 
Iglesia universal rezó por la paz 
en la República Democrática 
del Congo y Sudán del Sur, dos 
países que se están desangran-
do en unos conflictos a los que 
nadie parece ser capaz de poner 
fin. No obstante, esta jornada de 
ayuno y oración, convocada por 
el papa Francisco, se extendió a 
todo el mundo en guerra. 

Francisco nos pidió escuchar el 
grito de dolor y angustia de la po-
blación que sufre y preguntarnos 
ante Dios: «¿Qué puedo hacer yo 
por la paz?». Como nos recuerda 
el Papa, una de esas respuestas 
es rezar y decir «no» a la violen-
cia. «Las victorias obtenidas con 

Más de un centenar de personas 
tuvieron la oportunidad de asistir 
al X Seminario de Medios de Co-
municación y Cooperación Inter-
nacional celebrado en Cuenca el 
pasado 17 de febrero, una cita 
que, desde hace una década, 
organizamos Cáritas y la Asocia-
ción de la Prensa de la provincia. 
Concebido como un espacio 
donde compartir e intercambiar 
conocimiento, en cada edición, 
profesionales del periodismo y la 
cooperación acercan la realidad 
de su profesión desde muy dife-
rentes perspectivas. Este año, se 
ha aprovechado para evaluar qué 

la violencia son falsas victorias, 
mientras que trabajar por la paz 
¡hace bien a todos!».

Los obispos de Sudán del Sur hi-
cieron público un comunicado 
en el que expresaban su grati-
tud al Papa por «llamar a todo 
el mundo a orar por la paz en 
Sudán del Sur, República De-
mocrática del Congo y otros 
conflictos». Además, reiteraron 
sus mensajes anteriores: «Los 
asesinatos deben detenerse. Es 
inaceptable que el Gobierno y 
la oposición estén negociando 
mientras la matanza continúa».

La Iglesia del Congo también ha 
mostrado su preocupación por el 

realidades han marcado la última 
década: desde los conflictos ar-
mados y el terrorismo yihadista 
hasta el cambio climático, el au-
mento de las personas refugiadas 
o la modificación de nuestras vi-
das a causa de la tecnología. 

Para ello, se ha contado con 
profesionales de la casa, como 
el ex secretario general de Cári-
tas Española, Sebastián Mora, y 
la secretaria general de Cáritas 
Cuenca, Patricia Cazorla. Tam-
bién se contó con el presiden-
te de Reporteros sin Fronteras, 
Alfonso Armada, el investiga-

conflicto que vive el país desde 
hace años y que se ha agravado 
en los últimos meses. «Estamos 
profundamente alarmados por 
los niveles de inseguridad que 
son cada vez mayores», han ase-
gurado los obispos congoleños. 
Los enfrentamientos interétnicos 
en la parte oriental del país han 
empeorado aún más la conviven-
cia. Las Cáritas locales han he-
cho un llamamiento de ayuda a 
la comunidad internacional tras 
las masacres ocurridas en febrero 
que han provocado un desplaza-
miento masivo de la población y 
desencadenado una crisis huma-
nitaria. Más de 100.000 personas 
han sido forzadas a abandonar 
sus hogares.  

dor del Centro de Estudios Es-
tratégicos, Ignacio Fuente, y el 
periodista freelance, Luis de 
Vega. Con un enfoque divulga-
tivo, abierto y cercano, este se-
minario es uno de los espacios 
de formación más apreciados 
en Cuenca, ya que favorece 
una oportunidad de encuentro 
no solo a estudiantes y espe-
cialistas en las materias, sino 
también a los voluntarios de 
nuestras Cáritas parroquiales y 
los habitantes de nuestros pue-
blos comprometidos con un 
mundo más humano, más justo 
y más sostenible.   
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LA UNIVERSIDAD FRANCISCO DE VItORIA 
y FEDIFAR colaBoraráN	coN	cáritas	eN	la	
ProteccióN	de	las	PersoNas	vulNeraBles

Cáritas Española ha firmado dos 
convenios de colaboración con 
la Federación de Distribuidores 
Farmacéuticos (FEDIFAR) y la 
Universidad Francisco de Vito-
ria (UFV), que a partir de ahora 
se convertirán en nuevos socios 
de apoyo en las estrategias de 
lucha contra la desigualdad y la 
exclusión social.

El primero de los acuerdos, fir-
mado por el presidente de Cári-
tas Española, Manuel Bretón, y 
su homólogo en FEDIFAR, Eladio 
González, permitirá impulsar 
en toda España los programas 
que las Cáritas Diocesanas lle-
van a cabo con las familias más 
desfavorecidas.

Esta colaboración se concreta 
en dos acciones: facilitar mate-
rial escolar a niños y jóvenes y 

fomentar el acceso a una buena 
alimentación a las familias más 
desfavorecidas. 

Durante la firma del acuerdo, 
González resaltó la importancia 
de canalizar la solidaridad de la 
distribución farmacéutica a tra-
vés de una entidad de reconoci-
do prestigio como Cáritas. Por su 
parte, Manuel Bretón destacó la 
importancia que tiene para nues-
tra Confederación «el compromi-
so de los donantes privados, que 
permiten a Cáritas mantener sus 
señas de identidad en el acompa-
ñamiento a las personas en situa-
ción social más precaria».

La UFV: cooperación en 
emergencias

El segundo de los convenios 
suscrito por Cáritas fue con la 
Universidad Francisco de Vito-
ria (UFV). José Antonio Verdejo, 
secretario general de esta insti-
tución, y Natalia Peiro, secreta-
ria general de Cáritas Española, 
fueron los encargados de firmar 
el acuerdo de colaboración. 

Este convenio servirá para re-
forzar la respuesta humanita-
ria que la red Cáritas da a los 
damnificados por situaciones 
de emergencia y catástrofes 

naturales, por lo que ambas en-
tidades se comprometen a es-
tablecer una coordinación que 
permita compartir información 
en situaciones de emergencia. 

Con el fin de consolidar esta 
colaboración y que un mayor 
número de entidades privadas 
se sumen a dar respuesta econó-
mica en las zonas siniestradas, 
la UFV llevará a cabo una cam-

Manuel Bretón, presidente de Cáritas Espa-
ñola, y Eladio González, presidente de FE-
DIFAR, tras la firma del convenio.

José Antonio Verdejo, secretario general de 
la UFV, y Natalia Peiro, secretaria general 
de Cáritas Española.

paña de captación y sensibiliza-
ción. En ella se informará sobre 
el compromiso de Cáritas con las 
emergencias humanitarias y ani-
mará a los miembros de la Uni-
versidad a aportar donaciones en 
los diferentes planes de acción 
habilitados. De este modo, Cári-
tas Española se convertirá en un 
destinatario preferente de los fon-
dos y acciones de la UFV.  

© Fedifar.

© UFV.
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«QUIERO DARME AL OtRO y AyUDAR desde 
la	simPleza	y	la	humildad»

CáRItAS DENUNCIA las	violeNcias	coNtra	la	mujer

silvia	GoNzález,	voluNtaria	de	cáritas	esPañola	eN	Perú

Silvia González Corrochano es 
una voluntaria de Cáritas Tui-Vigo 
que acaba de viajar a la Amazo-
nía peruana para trabajar, duran-
te nueve meses, en proyectos de 
cooperación al desarrollo y co-
laborar con nuestras Cáritas her-
manas y otras entidades afines.

Silvia, que tiene 65 años, cuatro 
hijas y dos nietas, decidió unirse 
al Programa de Voluntariado In-
ternacional de la Confederación 
animada por el interés que siem-
pre ha tenido «por la misión» y 
por el deseo de aprender y darse 
«de lleno» a los otros y a sí mis-
ma. «Mi vida como voluntaria 
ha girado siempre alrededor de 

Con motivo de la celebración del 
Día Internacional de la Mujer el 
pasado 8 de marzo, Cáritas quiere 
denunciar las múltiples violencias 
que siguen sufriendo las mujeres 
cada día. Por ello, nuestra Con-
federación insta a las adminis-
traciones públicas a desarrollar 
políticas proactivas que aseguren 
una igualdad real, el acceso a de-
rechos y la garantía de una pro-
tección y asistencia adecuadas. 

Desde Cáritas, intentamos pre-
venir estas violencias y restaurar 

la Parroquia, donde llevo diez 
años haciendo acompañamien-
to y acogida. Ahora en Yurima-
guas (la región peruana donde 
llevará a cabo su voluntariado) 
podré aportar esa experiencia y 
también aprender».

«Busco vaciarme, encontrarme 
con gente que me aporte cosas y 
traerme a España un nuevo equi-
paje, para así construir una nue-
va persona que pueda ayudar 
más a los demás desde la simple-
za y la humildad», dice Silvia.

«También me hace mucha ilusión 
compartir tiempo con el mundo 
indígena, poder vivir su cultura y 

los daños sufridos, acompañan-
do a miles de mujeres alrede-
dor de todo el mundo mediante 
proyectos de escucha, empode-
ramiento y apoyo individualiza-
do. Con el objetivo de restaurar 
de forma plena sus derechos y 
su dignidad, este proceso se lle-
va a cabo a través de la forma-
ción, la ayuda psicológica, los 
recursos asistenciales y la inser-
ción laboral.

Cáritas, por tanto, apuesta 
por una sociedad exenta de 

conocer su espiritualidad. Y por 
supuesto, ayudar en todo lo que 
pueda». En su caso, ese «ayudar» 
incluye trabajo en parroquias y 
en centros para niños y para per-
sonas con discapacidad física o 
psíquica, entre otras tareas. Ella 
está deseando comenzar.  

todas las violencias, donde 
cada mujer sea protagonista 
de su vida y sea reconocida 
plenamente como persona 
poseedora de derechos y dig-
nidad. Porque se ha demostra-
do que en la medida en que 
las mujeres son empoderadas 
y reconocidas, desempeñan 
un papel decisivo como im-
pulsoras del desarrollo local, 
el emprendimiento social, la 
autonomía familiar, la solida-
ridad comunitaria y la cons-
trucción de paz.   
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Si cuidas el planeta, combates la pobreza

Destacamos

LAS ENtIDADES CAtóLICAS DE COOPERACIóN 
aNimaN	a	suPerar	«el	ParadiGma	tecNocrático»
«La mentalidad cientificista ha conseguido que muchos acepten la idea según la cual lo que es 
técnicamente realizable llega a ser por ello moralmente admisible». Carta Encíclica Fides et Ratio 88, 
san	juan	Pablo	ii.

Las entidades que integran «En-
lázate por la Justicia» –Cáritas, 
CONFER, Justicia y Paz, Manos 

Unidas, REDES y CEDIS– publi-
can el décimo y último princi-
pio de su decálogo verde, que 

se difunde bajo el título «Supe-
rarás los consensos científicos». 

Según recuerdan estas organi-
zaciones, al tiempo que valora 
la ciencia, la enseñanza social 
de la Iglesia critica el cientifis-
mo. La razón es que, como dice 
san Juan Pablo II, esta mentali-
dad pretende que aceptemos 
la idea de que cualquier cosa 
realizable técnicamente es en sí 
misma aceptable moralmente. 

El papa Francisco aborda tam-
bién esta cuestión en Laudato 
si’ aludiendo al llamado para-
digma tecnocrático, es decir, 
«el modo como la humanidad 
[…] ha asumido la tecnología y 
su desarrollo junto con un para-
digma homogéneo y unidimen-
sional» (LS 106). Este paradigma 
aparece como el colonizador 
dominante de las mentes, de los 
comportamientos y de la cultu-
ra hasta el punto de ser «omni-
presente» (LS 122). 

Desde este paradigma es fácil 
pasar a la idea de la disponibi-
lidad infinita de los recursos del 
planeta, lo que lleva a «expri-
mirlo» hasta el límite y más allá 
del límite. Se parte de la falsa 
suposición de que «hay una 

Voces que claman

«La tierra es el alimento, es el lugar donde vivimos, es la fuente 
de salud… Nuestra protección viene de la Tierra. Hoy, ade-
más, existen grandes tecnologías, grandes redes. Pero no se 
trata solo de utilizarlas, sino de saber cómo las estamos utili-
zando. Estos instrumentos tecnológicos deben ayudar a revita-
lizar nuestro pensamiento, ayudar a liberar, no a someter.

A nuestros pueblos nos quieren sacar de nuestra tierra para en-
viarnos no se sabe dónde. Tenemos que vivir en esta violencia, 
y nos preguntamos: ¿Acaso no pertenecemos a esta tierra, y no 
somos parte de este país? Nos preguntamos: «¿Por qué a noso-
tros? ¿Por qué seguimos sufriendo tanto? ¿Por qué estamos en 
esta lucha?» Y respondemos: «Porque nosotros existimos aún». 
Pueblo Wapichana, de Brasil.
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Si cuidas el planeta, combates la pobreza

cantidad ilimitada de energía y 
medios utilizables».

Por eso, es necesario alentar 
«una mirada distinta, un pen-
samiento, una política, un pro-
grama educativo, un estilo de 
vida y una espiritualidad que 
conformen una resistencia ante 
el avance del paradigma tecno-
crático». (LS 111).

El decálogo cumple dos 
años

Han pasado casi dos años des-
de el inicio de la campaña «Si 
cuidas el planeta, combates 
la pobreza» y algo más desde 
la publicación de la encíclica 
Laudato Si’, en la que el papa 
Francisco nos lanzaba «el desa-
fío urgente de proteger nuestra 
casa común» (LS 13). 

A lo largo de estos dos años y 
siguiendo la guía que ofrece la 
Laudato si’, hemos publicado 
los diez puntos del «decálogo 
verde» para invitar a reflexionar 
sobre el deterioro ambiental y 
social que palpamos, y sobre 
los caminos de corrección que 
se nos ofrecen desde nuestra 
humanidad. Pero no nos servi-
rán de nada estas reflexiones y 
propósitos si no reconocemos 
la raíz humana de la crisis eco-
lógica. «Hay un modo de enten-
der la vida y la acción humana 
que se ha desviado y contradi-
ce la realidad hasta dañarla». 
(LS 101).  

La iniciativa «Enlázate por la 
Justicia» ha organizado dos 
actos de sensibilización en el 
marco de la campaña «Si cui-
das el planeta, combates la po-
breza»: un encuentro sobre las 
migraciones climáticas dirigido 
al público adulto y una jornada 
sobre el cuidado de la creación, 
enfocada al público infantil. 

El primero de ellos, que tuvo lu-
gar el 26 de enero en CaixaFo-
rum (Madrid), puso de manifiesto 
que entre las causas que obligan 
a las personas a abandonar sus 
hogares y sus comunidades, no 
solo se encuentran las guerras o 
la pobreza, sino también –y cada 
vez en mayor medida–los efectos 
adversos del cambio climático. 

No en vano un informe del 
Consejo Noruego de Refugia-
dos asegura que, en 2016, ha-
bía 24 millones de refugiados 
climáticos en el mundo, una ci-
fra que se incrementará de ma-
nera exponencial en el futuro.  

En el evento participaron Víc-
tor Viñuales, director de la Fun-
dación ECODES, que recordó 
la relación entre los hábitos de 
consumo en los países ricos y 
la pobreza en las comunidades 
vulnerables, y Arantxa García, 
periodista especializada en infor-

mación ambiental. Arantxa contó 
el efecto del cambio climático en 
las migraciones del llamado «co-
rredor sector centroamericano».

Serigne Mbaye, natural de Sene-
gal y que vive en Madrid desde 
hace más de una década, con-
tó su historia que comenzó en 
el pueblo costero de Kayar. Allí 
trabajó de pescador, hasta que 
la actividad de los barcos indus-
triales extranjeros y el calenta-
miento del mar comenzaron a 
reducir los peces que había en 
sus aguas. «La mayoría de los 
que han inmigrado en cayuco, 
en los últimos tres o cuatro años, 
eran pescadores», explicó.

Cuidar el planeta en familia

Al día siguiente, el Colegio 
Santa María del Pilar, también 
en Madrid, acogió la jornada 
«Cuidando el planeta en fami-
lia», cuyo objetivo era la sensi-
bilización de los niños y de los 
padres que les acompañaban. 

Unas cien personas, espe-
cialmente los más pequeños, 
disfrutaron de juegos, teatro, tí-
teres y de una chocolatada con 
productos de comercio justo, 
al tiempo que aprendían cómo 
cuidar nuestra casa común.  

MIGRACIóN FORZOSA, 
uN	dramático	efecto	del	
camBio	climático
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#SonDerechosNoRegalos

Los días 21 y 22 de marzo Es-
paña se examina de nuevo ante 
Naciones Unidas sobre su ga-
rantía del disfrute y acceso a los 
Derechos Humanos de todas 
las personas y familias. En esos 
días (en concreto entre el 12 
y 29 de marzo) tiene lugar en 
Ginebra el 63.º periodo de se-
siones del Comité de Derechos 
Económicos, Sociales y Cultura-
les que, cada cuatro años, hace 
seguimiento a la implementa-
ción del Pacto DESC (Derechos 
Económicos, Sociales y Cultu-
rales) en el territorio de cada 
uno de los Estados firmantes de 
dicho acuerdo internacional. 
Esos dos días le toca a España 
ser examinada, aunque en esta 
63.ª sesión del Comité también 
son examinados Bangladesh, 
México, Nueva Zelanda, Ni-
geria y República Centroafri-
cana. (Más información aquí: 
http://tbinternet.ohchr.org/_la-
youts/treatybodyexternal/Ses-
s ionDetai ls1.aspx?Session 
ID=1197&Lang=en ).

EAPN-España, una red de la 
que Cáritas forma parte, ha 
participado con 146 entidades, 
organizaciones y plataformas 
más (Plataforma DESC) en la 

redacción de un informe alter-
nativo (ver informe de página 
siguiente) que, junto con otros –
Defensoría del Pueblo, Informe 
del Gobierno español e infor-
mes de otras entidades– sirven 
de soporte para que el Comité 
haga una serie de recomenda-
ciones después del examen. 

Esas recomendaciones son pro-
puestas al Gobierno español 
para ser implementadas en los 

próximos cuatro años, de ma-
nera que las personas y familias 
tengan el acceso a los Dere-
chos Humanos de los que son 
titulares. Se publicarán un mes 
después del examen con el ob-
jetivo de que puedan llevarse a 
cabo los próximos cuatro años. 
En Cáritas seguiremos haciendo 
un seguimiento cercano de las 
mismas y exigiendo a las admi-
nistraciones públicas su obliga-
ción de llevarlas a cabo.

NACIONES UNIDAS EXAMINA DE NUEVO A 
ESPAñA	eN	derechos	humaNos

exameN	del	cumPlimieNto	del	Pacto	de	derechos	ecoNómicos,	
sociales	y	culturales

Equipo de Incidencia de Cáritas Española.

© UN Photo. Jean-Marc Ferré.
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Informe alternativo de la Plataforma DESC España 

Teniendo en cuenta el grave 
retroceso en Derechos Hu-
manos en España desde el 
último examen (2010), junto 
con la desatención sistemá-
tica de las recomendaciones 
que en 2012 fueron hechas 
por el Comité DESC, las di-
ficultades en la «justiciabi-
lidad»  de estos derechos, 
y las medidas de austeridad 
enormemente restrictivas 
que se han implantado, he-
mos constatado que no se ha 
protegido el contenido míni-
mo esencial de los derechos 
del Pacto y se ha provocado 
una regresión en el acceso, 
disfrute y garantía de los mis-
mos.

El informe recoge las si-
guientes propuestas para ser 
tenidas en cuenta en las re-
comendaciones del Comité 
DESC al Gobierno:

1. Asegurar la «justiciabi-
lidad» y aplicabilidad de 
todas las disposiciones del 
Pacto por los tribunales na-
cionales. 

2. Establecer las garantías 
procesales, sancionadoras e 
institucionales para asegurar 
que todas las personas gocen 
de una igualdad real y efec-
tiva. 

3. Garantizar la protección y 
la no regresión bajo cualquier 
circunstancia del contenido 
mínimo de todos los derechos 
del Pacto. 

4. Especialmente nos preocu-
pa la regresión que han su-
puesto:

•	 El drástico recorte de re-
cursos de cooperación y 
la pérdida de calidad, que 
ha llevado a España a una 
situación de excepcionali-
dad en su historia reciente y 
entre los países de la UE, y 
que supone un claro incum-
plimiento de compromisos 
internacionales

•	 La reducción del gasto pú-
blico en el ámbito del bien-
estar social que ha afectado 
a la garantía de todos los 
derechos del Pacto.

•	 Las políticas ineficaces de 
empleo que mantienen 
unas altas tasas de desem-
pleo; las reformas laborales 
que han agudizado la pre-
cariedad laboral, y la caren-
cia de unas condiciones de 
trabajo equitativas y satis-
factorias.

•	 La adopción de una nueva 
normativa que criminaliza

la protesta social y la libertad 
sindical.

•	 La disminución en la can-
tidad y en la calidad de las 
prestaciones del sistema del 
bienestar social y de sus 
subsistemas, y la falta de 
medidas para que la familia 
reciba la protección y asis-
tencia necesaria para poder 
asumir plenamente sus res-
ponsabilidades dentro de la 
comunidad.

•	 La falta de protección y ga-
rantías del derecho a la vi-
vienda que ha acrecentado 
las dificultades de un alto 
porcentaje de la población 
para acceder a una vivienda 
digna.

•	 Las medidas legislativas que 
han socavado la universa-
lidad del sistema sanitario 
público y han supuesto una 
grave vulneración del dere-
cho a la salud.

•	 Las medidas ineficaces que 
no han abordado los proble-
mas estructurales del siste-
ma educativo público y que 
han incrementado la discri-
minación y la exclusión de 
los niños y las niñas que se 
encuentran en situación de 
mayor vulnerabilidad.  
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TEXTO: Vicente Altaba, delegado episcopal de Cáritas Española.

PASCUA PARA AVIVAR EL 
FUEGO DE LA CARIDAD
Se acaba la Cuaresma y entra-
mos en el misterio de la Pascua. 
Durante cuarenta días la liturgia 
de la Iglesia nos viene prepa-
rando. En este tiempo la pala-
bra de Dios nos dice: «cambiad 
vuestra manera de pensar y de 
vivir, volved los ojos a Dios y 

a los hermanos, mirad que el 
tentador está cerca y os quiere 
apartar de vuestras opciones. 
No os dejéis vencer por la des-
ilusión, mantened la esperanza 
y sed valientes. Subid con Jesús 
a Jerusalén y haced con Él el ca-
mino de la Pascua».

No dejéis que se enfríe el 
amor en vuestras vidas

También el papa Francisco nos 
acompaña en este camino re-
cordándonos el peligro que 
tenemos de que se enfríe en 
nosotros el dinamismo de la 

© Kent Truog for Catholic Relief Services.
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caridad. Lo hace con una dura 
advertencia de Jesús en el evan-
gelio de Mateo: «Al crecer la 
maldad, se enfriará el amor en 
la mayoría» (234,12). Es una 
advertencia que dirige a sus 
discípulos ante los aconteci-
mientos dolorosos con los que 
se pueden encontrar y que pue-
den apagar la caridad en sus 
corazones.

¿Pero qué hacer para que no se 
enfríe en nosotros la caridad? 
Francisco nos muestra dos ca-
minos: 

1.º Estar alerta frente a los fal-
sos profetas: frente a esos «en-
cantadores de serpientes» que 
nos hacen vivir encantados 
por la ilusión del dinero y del 
buen vivir, y nos convierten en 
esclavos del lucro y de intere-
ses mezquinos. Frente a esos 
«charlatanes» que ofrecen para 
los sufrimientos remedios que 
resultan inútiles como las dro-
gas, las relaciones de «usar y 
tirar», las ganancias fáciles pero 
deshonestas. Todo eso pone en 
riesgo el amor.

2.º Emprender la solidaridad 
con los pobres sostenidos por la 
oración, la limosna y el ayuno: 
la oración hace que nuestro 
corazón descubra las mentiras 
secretas con las que nos enga-
ñamos a nosotros mismos. La 
limosna nos libera de la avidez 
y nos ayuda a descubrir que el 
otro es mi hermano y a compar-
tir mis bienes con él. El ayuno 

nos permite experimentar lo 
que sienten los que carecen de 
lo indispensable para vivir y ex-
presa la condición de nuestro 
espíritu hambriento de bondad 
y sediento de Dios

Iluminados con este mensaje 
entramos en la celebración del 
misterio pascual dispuestos a 
contemplar al Crucificado y al 
Resucitado sin olvidar nunca 
que el Crucificado es el Resu-
citado y que el Resucitado es 
el Crucificado, lo que significa 
que no se entienden el uno sin 
el otro. 

Contemplad la cruz

Mi primera invitación es a con-
templar al Cristo de la pasión, 
al Crucificado. Y si quieres en-
trar en el misterio de cuanto en 
Él se vive y significa, te invito 
a que le hagas alguna de estas 

preguntas: ¿Por qué, Jesús, vas 
a Jerusalén? ¿Por qué la traición 
que sufres, por qué tu soledad, 
tu condena, tu Cruz, tu muer-
te como el peor desecho de la 
ciudad? ¿Por qué cuando viste 
el riesgo no diste media vuelta 
y te echaste para atrás?

Es posible que prefieras no pre-
guntar. ¡No! ¡Yo de preguntar 
nada, no sea que me vuelva los 
ojos ese Cristo y me respon-
da…! Pero si te animas a pre-
guntar te dirá que lo hace por 
ser fiel a sus opciones: 

•	 Sabe que muchos lo que bus-
can es pan. «Convierte las 
piedras en pan». Llénales el 
estómago que es lo que bus-
can. Pan y circo. Desarrollo 
económico y basta. Pero eso 
no es verdad. «No solo de 
pan vive el hombre». El ser 
humano es más que un estó-
mago a satisfacer y unas ne-

© Sam Phelps. CRS.
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cesidades materiales a cubrir. 
Necesitamos «Palabra», rela-
ción, comunicación, sentido. 
Necesitamos a Dios.

•	 Otra opción es manipular a 
Dios, ponerlo a su servicio y 
aparecer como el mago que 
todo lo puede. «Tírate… y 
Dios mandará sus ángeles 
que te cuiden». Pero no es 
esa su opción. Al alero se 
sube por la escalera y se baja 
de él por la escalera. El ca-
mino para un mundo según 
el proyecto de Dios pasa 
por asumir cada uno nuestra 
propia responsabilidad.

•	 Hay otra alternativa: utilizar 
el poder –sea económico, 
político, religioso, social o 

de las redes– y desde ahí 
dominar, imponer, acosar, 
sublevar, enfrentar. Pero no 
ha venido a promover el en-
frentamiento y la exclusión... 
Su opción es el servicio, dar 
espacio al otro, fomentar la 
comunión y unir en el traba-
jo por el bien común.

El Crucificado es el rostro de to-
dos aquellos que apuestan por 
opciones que abren caminos a 
la vida, aunque tengan por ello 
que enfrentarse a la pasión. 

Contemplad al Resucitado 
y avivad el amor

En el Resucitado contemplamos 
el sí de Dios a Jesús y a cuantos 

como él son capaces de entre-
gar la vida, de hacerse cuerpo 
entregado y sangre derrama-
da para la vida del mundo. ¡Y 
cuánta gente buena hay en el 
mundo! ¡Cuánta generosidad! 
¡Cuánta vida entregada gratui-
tamente en favor de los demás! 
¡Cuánta solidaridad! 

El Cristo de la Pascua es el Cru-
cificado que ha sido elevado 
entre el cielo y la tierra con los 
brazos abiertos para acoger-
nos, abrazarnos y reconciliar-
nos; para hacernos pasar de la 
esclavitud a la libertad, de la 
muerte a la vida, de condicio-
nes de vida inhumanas a otras 
más dignas de la condición hu-
mana. Así han sido vencidos el 
odio y la indiferencia que ex-

© Diócesis de Teruel y Albarracín.
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cluyen y matan, dando paso a 
la caridad que acoge, integra, 
da vida y resucita.

Celebrar la Pascua en este 
momento cultural y social es 
celebrar que ante el Resucita-
do todos los muros caen y se 
rasgan los velos que separan 
y excluyen a los hombres. Los 
que promueven odios y enfren-
tamientos pierden, mientras 
triunfan los que rompen barre-
ras, tienden puentes, multipli-
can el pan y promueven la vida.

Más en concreto, celebrar la 
Pascua es descubrir que el Resu-
citado es el Crucificado y avivar 
la caridad y la esperanza en to-
dos nosotros. Es apostar de ma-
nera decidida y generosa por las 
víctimas del drama de la movili-
dad humana, del escándalo ver-
gonzoso de la trata de personas, 
de la progresiva degradación 
medioambiental con la que se 
lucran los poderosos, de la lacra 
de la violencia contra mujeres, 
ancianos y niños, aquellos con-
siderados menos rentables, de la 

precariedad laboral, de la falta 
de recursos mínimos para satis-
facer las necesidades básicas, 
mientras aumenta la escanda-
losa acumulación de riqueza en 
manos de unos pocos.

¡Feliz Pascua a todos! ¡Es posi-
ble otra vida y otra manera de 
vivir esta vida! ¡Es posible dar 
vida para que otros vivan! Que 
el Crucificado-Resucitado avive 
el fuego de la caridad en nues-
tros corazones y en la entraña 
de la vida pública.  

© Elodie Perriot. Cáritas.
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El agua es la base de la vida hu-
mana, de la sociedad y de su 
desarrollo. Sin ella la vida no 
puede existir, y sin el derecho 

al acceso al agua cualquier dis-
cusión sobre los derechos hu-
manos sería fútil2. Ahora bien, 
una cosa es la belleza de este 
enunciado y otra la cruda rea-
lidad: menos del 2 por ciento 
del agua de nuestro planeta es 

dulce y directamente accesible 
al ser humano, y un tercio de 
la población mundial vive bajo 
estrés hídrico (una cifra que, 
según estimaciones, llegará a 
dos tercios para 2025). Por otra 
parte, hay una gran diversidad 

Mons. Fernando Chica Arellano, observador permanente de la Santa Sede ante la FAO, el IFAD y el PMA1

PERSPECtIVA ECLESIAL 
SOBRE EL DERECHO AL AGUA

1 Conferencia pronunciada en el Semi-
nario organizado conjuntamente por 
FAO—Technical Networks on Water and 
on Land & Tenure, The Government of Is-
rael and The Global Framework on Waster 
Scarcity in Agriculture (WASAG) on water 
scarcity in agriculture, the Israeli experi-
ence. Once de diciembre de 2017. Sede 
central de la FAO (Iraq Room).

2 Para todo este argumento me he inspirado 
en la siguiente publicación: A. de la Roche-
foucauld – C.M. Marenghi (eds.), Water and 
Human Rights. A Catholic Perspective on 
the Human Right to Water, Ed. The Caritas in 

Veritate Foundation Working Papers, Cham-
bésy 2017. Puede consultarse también F. 
Chica Arellano, «La cuestión del agua en la 
encíclica Laudato si’. Algunas reflexiones»: 
Corintios XIII 161 (2017) 130-150.
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recordando cómo la cultura 
del descarte afecta negativa y 
cotidianamente a este valioso 
recurso (cf. LS 27-31), el cual 
representa un don de la Crea-
ción y es «indispensable para 
la vida humana y para susten-
tar los ecosistemas terrestres y 
acuáticos […]. La provisión de 
agua permaneció relativamente 
constante durante mucho tiem-
po, pero ahora en muchos luga-
res (especialmente en los países 
en vía de desarrollo) la demanda 
supera a la oferta sostenible, con 
graves consecuencias a corto y 
largo término» (LS 28). El San-
to Padre recuerda con audacia 
cómo el agua escasea a menu-
do en las ciudades, siendo los 
pobres y los marginados los que 
de forma mayoritaria sufren las 
consecuencias, con graves re-
percusiones sanitarias, políticas 
y socioeconómicas. La carencia 
de un recurso tan necesario le-
siona la dignidad de estas per-
sonas y su derecho a una vida 
sana. 

La escasez de agua es debida, 
en estos tiempos, a diversos fac-
tores: cambios climáticos antro-
pogénicos; falta de solidaridad 
y de eficiencia en la gestión de 
los recursos; contaminación 
debida a actividades de extrac-
ción, agrícolas e industriales; y 
privatización de los recursos.

La FAO aborda las cuestiones 
vinculadas a este bien precia-
do, sabedora de que el agua es 
un elemento clave de la pro-

ducción agrícola para alcanzar 
la seguridad alimentaria a nivel 
mundial. A este respecto, es ne-
cesario recordar que para 2050 
la población global necesitará 
cerca del 60 por ciento más 
de recursos alimenticios3 y que 
el agua es un recurso esencial 
para el desarrollo rural y la erra-
dicación de la pobreza4. 

Los países adheridos al «Acuer-
do de París» son conscientes 
de que la agricultura es uno de 
los ámbitos donde cada uno de 
ellos tendrá que intervenir para 
la mitigación de los cambios 
climáticos. Serán precisas medi-
das eficaces para controlar de-
bidamente el agua, su gestión y 
su correcta administración5. Por 
eso no es extraño que el agua 
represente una prioridad tam-
bién para el trabajo de la FAO, 
como queda demostrado, con 
la publicación de la Evaluación 
exhaustiva del manejo del Agua 
en Agricultura. Agua para la Ali-
mentación, Agua para la Vida, 
del 20076, que comprende una 

entre el hemisferio norte y sur. 
Mientras en el primero la in-
mensa mayoría de la población 
disfruta de este preciado recurso 
en el segundo casi 1.000 millo-
nes de personas no tienen un 
acceso seguro al agua potable 
limpia y de calidad.

La creciente preocupación de 
la comunidad internacional por 
un elemento tan esencial como 
el agua ha cristalizado en uno 
de los 17 «Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible», en concreto 
en el número 6, donde se pide 
que quede garantizado el acce-
so universal y equitativo al agua 
potable, a un precio asequible 
para todos. El acceso al agua se 
convierte, por tanto, en un re-
quisito necesario para alcanzar 
la pretensión de la Agenda ONU 
2030 de «no dejar a nadie atrás» 
y asegurar la libertad de cada 
persona. La falta de este requisi-
to lleva consigo desigualdades, 
crisis, pobreza e imposibilidad 
de ejercitar plenamente los dere-
chos para vivir con dignidad.

La Santa Sede y el acceso 
al agua

La Santa Sede ha subrayado 
desde siempre la importancia 
del agua para la vida humana y 
para el ambiente, y desde hace 
tiempo pide el reconocimiento 
del derecho al acceso al agua. 
En su encíclica Laudato Si’ (LS), 
el papa Francisco ha dedica-
do un apartado entero al agua 

3 Cf. FAO, Tierra y el agua. Agua. La impor-
tancia del manejo sostenible del agua. Se 
puede consultar en: http://www.fao.org/
land-water/water/es/

4 Cf. FAO, Land & Water. Water gover-
nance. Se puede consultar en: http://
www.fao.org/land-water/water/watergo-
vernance/es/

5 Cf. FAO, Tierra y el agua. Agua. La impor-
tancia del manejo sostenible del agua. Se 
puede consultar en: http://www.fao.org/
land-water/water/es/

6 Se puede consultar en: http://www.iwmi.
cgiar.org/assessment/files_new/synthesis/
Summary_Spanish.pdf
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serie de recomendaciones en 
términos de políticas y gestión 
de este recurso, y de AQUAS-
TAT, el sistema de monitoriza-
ción global de la FAO relativo 
al agua y a la agricultura7.

Por su parte, la Iglesia trabaja 
incansablemente para que se 
logre concretamente el derecho 
al agua. Ella no ignora que esto 
implica clarividencia, decisión, 
amplitud de miras y sabiduría 
a la hora de asumir los arduos 
retos que esta cuestión plantea, 
pues entran en juego temáti-
cas múltiples, transnacionales 
y multidimensionales. Precisa-
mente la multidimensionalidad 
y la transnacionalidad requie-
ren, ante todo, un sistema in-
ternacional basado sobre reglas 
compartidas y reconocidas, así 

como un marco legal que sos-
tenga los esfuerzos de todos los 
actores implicados en la conse-
cución y puesta en práctica del 
mencionado derecho.

Evolución del derecho al 
agua 

Hoy el derecho al agua no es 
todavía reconocido a nivel in-
ternacional. Sin embargo, des-
de 2003, esta cuestión ha ido 
adquiriendo una importancia 
creciente entre las prioridades 
de la comunidad internacio-
nal, especialmente en lo que 
se refiere a la lucha contra la 
pobreza y la injusticia social, 
la conservación de los ecosiste-
mas, los recursos renovables y 
los no renovables. 

Algunos hitos importantes son la 
Agenda ONU 2030, que incor-
pora esta cuestión entre los «Ob-

jetivos de Desarrollo Sostenible» 
y la resolución por parte de la 
Asamblea General de la ONU 
que, en 2015, incluyó el agua 
potable y segura y la higiene 
como componentes esenciales 
para el derecho a niveles de vida 
adecuados y al disfrute de todos 
los otros derechos humanos.

Agua y comercio

Al hablar del agua no podemos 
olvidar que muchos solamen-
te la ven desde una dimensión 
comercial, cuando, ante todo, 
es un derecho para las perso-
nas y nunca puede ser reduci-
do a una mera mercancía que 
se regule por las frías leyes del 
mercado (cf. LS 30). Los Estados 
tienen la responsabilidad de 
proporcionar recursos hídricos 
suficientes a sus poblaciones. 
Y un país está obligado a no 
aceptar acuerdos internaciona-
les o inversiones que obliguen 
al Gobierno a la privatización 
de los recursos hídricos en con-
traste con el propio deber de 
asegurar a toda la población los 
derechos humanos relativos al 
agua. 

Desde 1992, con los «Princi-
pios de Dublín», se reconoce 
al agua un valor económico. 
Sin embargo, ese aspecto no 
puede prevalecer sobre el reco-
nocimiento de los derechos hu-
manos relativos al agua, puesto 
que tales derechos se centran 
en la persona y su dignidad. El 

7 Puede consultarse en: http://www.fao.org/
nr/water/aquastat/main/index.stm

© Carluccio Giannini. Cáritas.
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mismo principio está relaciona-
do con el uso del agua en ac-
tividades agrícolas, un uso que 
debería ser sostenible y gestio-
nado de manera transparente, 
eficiente y racional8.

Este principio está ligado tam-
bién a la comercialización del 
agua, en lo que se refiere, por 
ejemplo, al pago por servicios 
hídricos o al agua en botella. 
Esta deriva economicista del 
agua es peligrosa e injusta. Por 
consiguiente, ha de quedar 
claro que, aunque también los 
actores privados puedan sumi-
nistrar servicios hídricos a la 
población, es responsabilidad 
del Estado garantizar que se res-
peten los derechos humanos y 
que los recursos hídricos se ges-
tionen de una manera racional, 
justa y eficiente.

Agua, conflicto y 
migración

Finalmente, es importante po-
ner de relieve que una mala 
gestión del agua y su escasez 
pueden conducir a situacio-
nes conflictivas y desastrosas. 
Cuando el agua no es suficiente 
o su uso no se administra ade-
cuadamente, se desencadenan 
factores que agravan situacio-
nes ya deterioradas en el pla-
no social, político, económico, 

étnico o religioso, que pueden 
conducir a conflictos o movi-
mientos migratorios forzosos.

Los cambios climáticos antro-
pogénicos, el crecimiento de-
mográfico y de las necesidades 
energéticas y alimentarias, el 
derroche de recursos hídricos, 
un clima político cada vez más 
tenso y polarizado en muchas 
regiones del mundo y el uso 
del agua como arma por parte 
de grupos armados no estatales 
son factores que han empuja-
do al World Economic Forum a 
declarar que en el futuro próxi-
mo las crisis relativas al agua 
representarán el tercer riesgo 
mayor para la paz y la estabi-
lidad global9. Aunque dicha 
perspectiva sea inquietante, ha 
de resaltarse, sin embargo, que 
los recursos hídricos comparti-
dos entre comunidades o Esta-
dos se pueden convertir en un 
factor que promueva la coope-
ración, la solidaridad y la segu-
ridad locales. 

Ya hoy existen más de 600 tra-
tados internacionales relativos 
a la gestión de aguas compar-
tidas, y es esencial, para evitar 
conflictos, que todos los actores 
involucrados (Gobiernos, or-
ganismos de la sociedad civil, 
empresas privadas o entes pú-
blicos) se apoyen mutuamente, 

siempre bajo la égida de orga-
nizaciones internacionales o 
regionales, para fortalecer la 
transparencia, la cooperación 
y el compartir equitativamente 
los recursos. 

Por lo que respecta al agua como 
factor desencadenante de movi-
mientos migratorios, la imple-
mentación de los «Objetivos de 
Desarrollo Sostenible» es nece-
saria para mitigar el nexo entre 
escasez de agua debida al cam-
bio climático y los movimientos 
migratorios. A este respecto, es 
de fundamental importancia el 
Objetivo 2, relativo al logro de la 
seguridad alimentaria y a la pro-
moción de actividades agrícolas 
sostenibles, tema fuertemente li-
gado al trabajo desarrollado por 
la FAO.

Objetivo: reconocimiento 
internacional

El derecho al agua está íntima-
mente conectado con todos los 
ámbitos de la comunidad inter-
nacional e implica la actividad 
de diversas agencias especia-

8 Cf. FAO water. Information Note. «Wa-
ter at FAO». Puede consultarse en: http://
www.fao.org/3/a-ap529e.pdf

9 World Economic Forum, The Global Risks 
Report 2017. 12th Edition. Se puede con-
sultar en: http://www3.weforum.org/docs/
GRR17_Report_web.pdf © Caritas Española
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lizadas de la ONU y de otras 
organizaciones internacionales. 

La Santa Sede no deja de recal-
car que el acceso al agua po-
table y segura es un derecho 
humano básico, fundamental y 
universal, porque determina la 
supervivencia de las personas y 
decide el futuro de la humani-
dad (cf. LS 30). Por este motivo, 
es prioritario llamar a la mo-
deración en el consumo de un 
elemento tan valioso. Y precisa-
mente por el sumo valor de este 
recurso y su escasez, resulta 
incomprensible su contamina-
ción por focos de producción 
agraria, explotaciones ganade-
ras, actividades mineras o la 
inadecuada gestión de residuos 
urbanos. Se vuelve, por tanto, 
fundamental educar a las próxi-
mas generaciones sobre la gra-
vedad de esta realidad. Ha de 
quedar claro que el respeto del 
derecho al agua es condición 
para el ejercicio de los demás 
derechos humanos. 

Si el derecho al agua se recono-
ce como derecho humano fun-
damental, estaremos poniendo 

bases seguras y robustas para 
proteger los demás derechos. 
En este camino es urgente y 
preciso unir todas nuestras vo-
ces formando un coro que vibre 
a favor de una misma causa. 
No serán voces individuales las 
que la defiendan, sino el cla-
mor unánime de la humanidad, 
que en clave de fraternidad se 
sume al grito de la tierra, que 
pide que se respete y comparta 
de forma responsable un bien 
que es de todos. 

Para ello habrá que desterrar 
la indiferencia, los intereses 
mezquinos y la lógica mercan-
tilista, y fomentar la cultura del 
encuentro y el incremento de 
la solidaridad. A ello hay que 
incorporar algo tan imprescin-
dible como que cada Estado 
se vuelva garante del acceso 
universal al agua segura y de 
calidad. Además, es perentorio 
reforzar ese enfoque multidisci-
plinario requerido para afrontar 
una cuestión que apremia cada 
vez más a los Gobiernos, las or-
ganizaciones internacionales y 
las ONG, sin olvidar a las em-
presas privadas y mucho menos 
a los individuos. 

El papel de la Iglesia y la 
FAO

En esta temática, en la que la 
Iglesia desea estar a la vanguar-
dia, la FAO es protagonista. 
Debe ir dando pasos y avanzar 
por una senda que desea llegar 

al reconocimiento internacio-
nal del derecho al agua, ya que, 
como recuerda la Laudato Si’, 
«es un derecho humano básico, 
fundamental y universal, por-
que determina la sobrevivencia 
de las personas, y, por tanto, es 
condición para el ejercicio de 
los demás derechos humanos» 
(LS 30).

La FAO recuerda con su activi-
dad lo importante que es el agua 
para el sector agrícola y erradi-
car la pobreza en el mundo. Esta 
importancia debe ser reconoci-
da, en primer lugar, por los Esta-
dos, puesto que sin su voluntad 
de promover el derecho al agua 
todos los problemas ligados a 
este recurso que vivimos hoy se-
rán difícilmente zanjados. 

Una visión sesgada o a corto 
plazo de esta cuestión ya no 
es posible, dado que antes de 
2030 la demanda global de 
agua aumentará más del 50 
por ciento. No es tiempo, pues, 
para vacilar, declinar respon-
sabilidades, lanzarse mutuos 
reproches o pensar que en un 
problema de tal envergadura ya 
habrá alguien que lo solucione. 

El derecho al agua es un tema 
tan vital que no puede solucio-
narse con la vana retórica, el 
simple acopio de datos o el in-
dividualismo megalómano. Exi-
ge voluntad política y medidas 
coordinadas que la encaucen 
con justicia, equilibrio, sabidu-
ría y magnanimidad.   © Fernando Foncillas. Cáritas Española.
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Gema Martín Borrego, Cáritas Española.

NEPAL, tRES AñOS DESPUéS 
DEL tERREMOtO
Cáritas Española colabora en la reconstrucción de las comunidades 
más afectadas por el seísmo que sufrió Nepal en 2015. En este reportaje 
conoceremos uno de los programas de rehabilitación y prevención que 
se han llevado a cabo en el país asiático durante estos últimos años 
y	contado	por	sus	protagonistas:	los	beneficiarios	del	proyecto	y	los	
técnicos de Cáritas.

cáritas	traBaja	eN	la	recuPeracióN	de	las	comuNidades	
afectadas	Por	el	seísmo

© Jennifer Hardy. CRS.
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El 25 de abril de 2015 un terre-
moto de 7,9 grados en la escala 
de Ritcher sacudió Nepal. Un 
segundo seísmo de 7,4 grados, 
apenas dos semanas después, 
aumentó la devastación en uno 
de los países más pobres del 
mundo. 

Las frías cifras que daban cuenta 
del desastre también desenca-
denaron una fuerte solidaridad 
en el mundo. Unos ocho mi-
llones de personas se vieron 
afectadas de una u otra manera 
por el seísmo, 3,5 millones que-
daron en situación de inseguri-
dad alimentaria y más de 9.000 
perdieron la vida; además, cer-
ca de 900.000 casas resultaron 
destruidas o deterioradas, y los 
daños en las infraestructuras, 
las escuelas, los hospitales y el 
patrimonio histórico y cultural 
fueron incalculables.

La ayuda inmediata de 
Cáritas

La Iglesia y los miembros de la 
red internacional de Cáritas, 
entre ellos Cáritas Española, se 
movilizaron de inmediato para 
responder a la emergencia y lle-
var asistencia de primera nece-
sidad a las personas afectadas: 
alimentación, material de abri-
go, refugio temporal, atención 
médica, fármacos y artículos de 
higiene. 

Esa primera fase de la respues-
ta a la emergencia –a la que 

Cáritas Española contribuyó 
aportando fondos por valor de 
500.000 euros– duró cuatro 
meses y se centró en ofrecer 
ayuda de urgencia a 50.000 
familias especialmente vulnera-
bles de 15 distritos.

Cáritas Española también ha 
apoyado con 1,1 millón de eu-
ros el programa de reconstruc-
ción de la red internacional que 
comenzó en enero de 2016 y 
que, en principio, se prolonga-
rá hasta junio de 2019. La in-
tervención se lleva a cabo en 
cuatro zonas de Nepal y abarca, 
entre otras actividades, la cons-
trucción de viviendas y edifi-
cios adecuados y resistentes a 
los terremotos, la reparación de 
las instalaciones de agua o sa-
neamiento, la recuperación de 
medios de vida de las personas 
afectadas, el apoyo psicosocial 
y la preparación de las comu-
nidades ante posibles desastres 
naturales.

Y la devastación llego a 
Rasuwa…

Rasuwa fue uno de los distritos 
que más sufrieron el terremoto 
y en el que Cáritas ha trabaja-
do ininterrumpidamente desde 
hace ya tres años. En esta región 
montañosa y de difícil acceso, 
centenares de personas perdie-
ron la vida, y la inmensa mayo-
ría de su población, sus medios 
de subsistencia. Más de 30.000 
casas quedaron completamente 
destruidas, y el resto resultaron 
gravemente dañadas. 

Sin hogar y sin medios de vida 
–la agricultura y la ganadería a 
la que se dedicaban sus habi-
tantes también se vieron afec-
tadas–, muchas personas se 
trasladaron a los distritos cerca-
nos donde comenzaron a vivir 
en campamentos improvisados.

A esta región llegó Cáritas casi 
inmediatamente después del te-

© Mª Isabel Vilán. Cáritas Española.
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rremoto, donde en colaboración 
con otras ONG, autoridades ne-
palíes y líderes comunitarios, 
ofreció asistencia humanitaria y 
desarrolló un programa de reha-
bilitación, que comenzó a finales 
de 2015 y se ha prolongado du-
rante dos años.

Cáritas Países Bajos (Cordaid) 
ha sido la encargada de implan-
tar este proyecto que ha sido 
ejecutado por las organizacio-
nes locales Lumanti y Parivartan 
y ha contado con el apoyo de 
otros miembros de la red, entre 
ellos Cáritas Española, que ha 
aportado 200.000 euros. 

El «programa de recuperación 
y construcción de resiliencia 
de las poblaciones afectadas 
por el terremoto» se ha llevado 
a cabo en las comunidades de 
Lahrepauwa y Daibung, am-
bas en Rasuwa, donde residen 
unas 3.000 familias. La mayor 
parte de sus habitantes –que se 
encuentran muy dispersos en 
un territorio de lo más escar-
pado y montañoso– viven de la 
agricultura y la ganadería, y en 
mucha menor medida, del pe-
queño comercio. 

Con el terremoto, perdieron sus 
casas, sus tierras y sus negocios. 
Esto en el caso de la mayoría de 
la población, porque la mino-
ría dalit no tiene propiedades. 
Recordemos que el sistema de 
castas y las jerarquías están 
muy arraigadas en estas comu-
nidades. 

Cáritas, con los dalit

«Este proyecto no solo ha cons-
truido casas y ha conseguido 
agua potable e ingresos para la 
gente, también ha traído cohe-
sión social, porque ha unido a 
personas vulnerables, margina-
das y sin tierra –explican desde 
Cáritas–; ahora los miembros de 
la comunidad dalit tiene hoga-
res resistentes a los terremotos y 
acceso al agua, y la comunidad 
conoce y acepta este cambio».

En efecto, las personas de esta 
minoría –que se encuentran 
al final del sistema de castas 
nepalí– han sido una de las 
poblaciones beneficiarias del 
programa de rehabilitación, 
junto con otros grupos vulne-
rables y discriminados, como 
la comunidad indígena, las 
mujeres, las viudas y las per-
sonas mayores. «Hemos estado 
viviendo en un campamento 
durante mucho tiempo, y ahora 

ya tenemos nuestra propia casa, 
mejor y más resistente que la 
anterior», cuenta Binda, una 
mujer dalit. 

Un proyecto de todos y 
para todos

Aun así, todos los hogares de es-
tas comunidades se benefician 
del programa, porque además 
de haber construido 378 casas 
resistentes a los seísmos, ha lle-
vado agua potable a las aldeas 
–especialmente a los colegios–; 
ha reconstruido los útiles de rie-
go para la agricultura y creado 
un nuevo sistema que lleva el 
agua desde el río; ha mejorado 
el saneamiento, y ha fortalecido 
los grupos comunitarios, y con 
ellos, la protección social y la 
preparación ante posibles de-
sastres naturales. 

«Un pueblo no solo necesita 
casas para funcionar, también 

© Mª Isabel Vilán. Cáritas Española.
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un plan comunitario bien defi-
nido y un enfoque basado en la 
colaboración y la resiliencia», 
explican desde Cáritas. «El 
agua siempre ha sido un pro-
blema para nosotros. Todas las 
casas de la aldea compartían la 
misma fuente, y había muchas 
disputas. Las mujeres se veían 
obligadas a recorrer grandes 
distancias para conseguir agua. 
Ahora tenemos un grifo a la 
puerta de casa», asegura, muy 
ufana, una mujer de la aldea de 
Uttargaya, donde también se ha 
instalado un sistema de almace-
namiento y gestión del agua.

Para conseguir una gestión efi-
caz y evitar conflictos, cada 
municipalidad (que agrupa a 
varias aldeas) cuenta con un 
grupo de uso del agua. Tamang, 
es el secretario del grupo en la 
municipalidad de Kalika: «Aho-
ra nosotros tenemos un buen 

suministro de agua en toda la 
comunidad, incluyendo el cen-
tro de salud y la escuela».

En efecto, 4.000 estudiantes y 
profesores de 21 escuelas de 
Rasuwa ya tienen acceso direc-
to al agua potable en sus ins-
talaciones. Esta medida, junto 
con otras que los grupos comu-
nitarios están tomando en las 
aldeas en materia de higiene 
y saneamiento, ha reducido la 
incidencia de algunos proble-
mas de salud, como la diarrea, 
antes muy frecuente en los más 
pequeños. 

Nuevos medios de vida

El proyecto también se ha cen-
trado en la recuperación de 
medios de vida con un enfo-
que de desarrollo sostenible y 
de cooperación local. Gracias 

a los nuevos sistemas de rie-
go, técnicas agrarias y cultivos 
orgánicos, los agricultores han 
logrado aumentar sus ingresos 
y una mayor colaboración entre 
ellos. Estas innovaciones han 
permitido a 180 familias pasar 
de una agricultura de subsisten-
cia a comercializar su produc-
ción de verduras.

Además, Cáritas ha ofrecido for-
mación en otros oficios –arte-
sanía, ganadería, comercio…– y 
3.500 personas se han benefi-
ciado de ellos. «Con la nueva 
formación, están generando in-
gresos para sus familias y para 
construir sus propias casas o ha-
cerlas más seguras», destaca un 
técnico del programa.

Kalyan Nepali es un joven de 
la aldea de Itpare que antes del 
terremoto emigró a la ciudad en 
busca de trabajo. Ahora, como 
otros amigos de su pueblo, ha 
vuelto para formarse y aprender 
un oficio

«Nosotros vivíamos en ciuda-
des porque nuestros empleos 
estaban allí. Pero ahora esta-
mos creando oportunidades 
de trabajo aquí». Kalyan forma 
parte de un grupo de diez jóve-
nes que han empezado peque-
ños negocios de producción de 
bolsos y carteras a nivel local. 
Además, quiere ayudar a otros 
chavales a formarse y conseguir 
ingresos. Un buen ejemplo de 
desarrollo integral, sostenible y 
cooperativo.  © Matthieu Alexandre. Caritas Internationalis.



|marzo-abril|2018 27

Desarrollo y acción humanitaria

TEXTO Y FOTOGRAFÍAS: Ana Mairal Lerga, Càritas Diocesana de Tarragona.

ACOMPAñAMIENtO tERAPéUtICO 
CONtRA «LAS GRIEtAS DE LA VIDA»
la	escucha	como	una	herramienta	de	sanación,	es	la	premisa	sobre	la	
que se fundó el proyecto de acompañamiento terapéutico que lleva a 
cabo	el	centro	sant	josep	obrer,	de	cáritas	diocesana	de	tarragona.	allí	
un	grupo	de	voluntarios	de	la	cáritas	Parroquial	de	torreforta	ayuda	a	las	
personas que han sufrido situaciones traumáticas a recuperar su ánimo y 
sus potencialidades.

uN	Proyecto	de	escucha	activa	de	cáritas	de	
torreforta	(tarraGoNa)	
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El Centro de Escucha Sant Josep 
Obrer (CESJO) es un proyecto 
de acompañamiento terapéu-
tico cuyo objetivo principal es 
ofrecer la escucha como una 
herramienta de transformación 
personal, de sanación y de libe-
ración del sufrimiento. 

El CESJO nació en octubre gra-
cias a la voluntad y el deseo 
de un grupo de voluntarios de 
Cáritas Parroquial de Torreforta 
que, tras la reflexión de «¿cómo 
vamos a ser capaces de com-
prender a alguien si primero no 
somos capaces de escuchar?», 
se arriesgaron a tirar adelante 
el proyecto junto con la cola-
boración de Cáritas Diocesana 
de Tarragona y el Centro de Hu-
manización de la Salud de los 
Religiosos Camilos.

«El centro, por tanto, surgió con 
el fin de dar apoyo anímico a la 
persona, mediante la escucha, 
para ayudarla a restaurar y re-
cuperar sus potencialidades y 
sus capacidades personales que 
por diversas situaciones trau-
máticas aparecen bloqueadas», 
comenta el diácono y volunta-
rio de Cáritas Tarragona, Javier 
Álvarez, que es el responsable 
de CESJO.

«En estos tiempos convulsos y 
de incertidumbre en los que vi-
vimos, la escucha es una herra-
mienta de imperiosa necesidad 
y es, en muchas ocasiones, la 
única respuesta. Las personas 
que escuchan con los oídos 

atentos al corazón se convier-
ten en un instrumento de cu-
ración», añade Teresa Jordán, 
técnica social de Cáritas Dioce-
sana de Tarragona. 

El dolor

A veces, la persona no quie-
re exteriorizar o reconocer el 
dolor, pero es preferible evi-
denciarlo y extraerlo. Como 
manifestó Teresa Jordán en la 
presentación del proyecto, refi-
riéndose a la frase del cantautor 
Leonard Cohen, «hay una grie-
ta, una grieta en todas las cosas 
y es así como la luz entra». 

«CESJO busca espacios de es-
peranza, de posibilidades, por-
que detrás de todas las grietas 
hay un rayo de luz, un espacio 
de lo posible, un espacio de re-
construcción y de resiliencia», 
destacó Teresa.

Muchas pueden ser las causas 
por las cuales una persona, en 
algún momento de su vida, 
pasa por un estado de tristeza, 
sufrimiento o abandono y mu-
chas también pueden ser las ra-
zones. Pero ninguna historia es 
igual o semejante, ni tampoco 
su respuesta.

Realidades complejas

Según los últimos datos de la 
Memoria de Càritas de Tarra-
gona, esta Diocesana atendió a 

24.000 personas, cada una de 
ellas con situaciones cada vez 
más complejas y dramáticas, 
realidades que no responden 
solo a problemas económicos o 
materiales, sino también a razo-
nes espirituales: de afecto y de 
acogida.

Otro dato destacable de la me-
moria es el envejecimiento de 
la población. Solo en la parro-
quia de Torreforta hay registra-
dos alrededor de 140 entierros 
anuales. «Este dato nos hace 
pensar que muchas familias 
pueden necesitar ayuda tras la 
pérdida de un ser querido», co-
menta Jordán.

«El duelo tras la muerte de al-
guien cercano o muy cercano 
es muy normal y a veces difícil 
de superar. Cuanto más vínculo 
existe entre la persona fallecida 
y la persona superviviente más 
costoso es el duelo. Pero no hay 
motivo que justifique un duelo 
excesivo», explica Álvarez.

En el CESJO las sesiones son se-
manales, anónimas y gratuitas. 
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Los voluntarios trabajan duelos 
sociales como el migratorio; 
sentimentales, como el de la se-
paración de una pareja; prena-
tal y perinatal; discapacidad in-
telectual; pérdidas sociales (de 
domicilio, de estatus, desem-
pleo; en definitiva, crisis provo-
cadas por traumas diversos...) y 
duelo por pérdidas funcionales 
como el envejecimiento o las 
enfermedades.

«Las formas de manifestarse el 
duelo son claras: si no se recu-
pera la normalidad en la vida 
y no encuentras el camino de 
normalizarla; si nada te estimu-
la; o sabes que la persona que-
rida ya no está, pero la buscas; 
si no puedes tocar nada de lo 
que era suyo, está claro que no 
ha superado la fase del duelo», 
expresa Javier Álvarez.

La labor de los voluntarios

«Durante el trayecto de Reus a 
Torreforta, es decir desde donde 

vivo hasta donde está el Centro 
de Escucha Sant Josep Obrer, 
me voy preparando psicológi-
camente. En esos veinte minu-
tos de recorrido voy pensando 
en la persona a la que escucho 
y la ubico en el espacio, con 
la luz y el ambiente, y pienso 
en todos los recursos físicos y 
emocionales que nos ayudarán 
en esa nueva sesión», explica 
Josep María Castrillo, volun-
tario de CESJO y gestor de re-
cursos de Càritas Diocesana de 
Tarragona.

«Cuando llego al Centro de Es-
cucha la observo: su semblan-
te, su indumentaria, su estado y 
retomo los apuntes que se dije-
ron en el día anterior. Porque en 
esas palabras, que salieron de 
su boca, está la esperanza. Son 
palabras clave que el mismo 
dijo y que responden a un de-
seo de seguir luchando», añade 
Josep María.

En cada sesión, que dura una 
hora, Castrillo no aconseja; 

quiere, como explica metafó-
ricamente, «bajar a la piscina 
y reflotar la persona que cree 
que se está ahogando en su an-
gustia para poner a su alcance 
la escalera que le permita salir 
a flote».

El proceso, que suele durar 
entre 15 a 20 sesiones, nunca 
pretende una solución rápida, 
«porque el miedo, la negación, 
la culpa vienen como las olas 
del mar, a veces fuertemente, 
otras calmadas», explica este 
voluntario de Cáritas. 

El lenguaje sin voz

El silencio, la espera, la tranqui-
lidad son partes esenciales para 
soportar el duelo. 

Dejar fluir las emociones, los 
sentimientos y compartir las 
lágrimas, los labios apretados, 
los brazos cruzados, el cerrar 
de ojos, el atisbo de una mira-
da diferente, el de una palabra 
nueva, olvidada… Todos estos 
pasos forman el camino, un 
trayecto que no es fácil, por el 
que transitan los voluntarios de 
CESJO para el bien de los de-
más.

¿Dónde estamos? C/ Segarra, 
24, 43006 Torreforta (Tarra-
gona)

¿Cómo contactar? Llamando al 
teléfono 695 272 211 de 9 a 21 
horas de lunes a viernes.  
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TEXTO Y FOTOS: Fernando Foncillas, Cáritas Española.

EL éXItO DE LAS MUjERES EN EL 
DESARROLLO RURAL EN ECUADOR

uN	GruPo	de	camPesiNas	Nos	cueNta	su	exPerieNcia 
eN	uN	Proyecto	de	cáritas
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Este reportaje cuenta la historia 
de la comunidad campesina de 
Tumba San Francisco (en Ecua-
dor), que logró poner en mar-
cha un modelo agroecológico 
sostenible. Ellos cambiaron sus 
prácticas de agricultura para 
incorporar métodos de produc-
ción ecológica y consumo res-
ponsable con un objetivo claro: 
garantizar la seguridad alimen-

taria y la calidad nutricional de 
sus familias.

Pero esta historia tiene como 
protagonistas a las campesinas, 
que desempeñan un papel fun-
damental en el proyecto de de-
sarrollo rural del que os vamos 
a hablar: estas mujeres consi-
guieron aumentar la produc-
ción agrícola, generaron más 

ingresos y mejoraron la seguri-
dad alimentaria de sus familias. 

Cooperación en los Andes 
ecuatorianos

El proyecto, implementado du-
rante los años 2015 y 2016, con 
el apoyo de la Agencia Españo-
la de Cooperación al Desarrollo 
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(AECID), es un claro ejemplo 
de cooperación fraterna entre 
las Cáritas de España, Ecuador 
y Riobamba, que es el depar-
tamento andino donde se llevó 
a cabo esta intervención y que 
presenta altos niveles de pobre-
za. 

Participaron 200 familias de 
ocho comunidades (Pasguazo, 
Anguiñay, Tumba San Francis-
co, Asaco, Cahuaji Alto, Pus-
niag San Patricio, El Batán y 
Nueva Esperanza) pertenecien-
tes a los cantones de Riobamba, 
Guano, Chambo y Guamote en 
la provincia de Chimborazo.

El huerto, la clave del 
proyecto

En estas comunidades se puso en 
marcha un sistema integral para 
mejorar la producción agroeco-
lógica, que tenía como piedra 
angular el huerto familiar. «Los 
huertos son ‘laboratorios natura-
les’, que posibilitan a las mujeres 
la puesta en marcha de diversos 
procesos agrícolas bajo ‘ensayo 
y error’ y aprendizaje continuo», 
explican en Cáritas Ecuador.

Y eso se hizo en Tumba San 
Francisco, donde al igual que 
en el resto de comunidades im-
plicadas, cada familia disponía 
de un pequeño huerto con dos 
áreas de siembra separadas: 
una para el autoconsumo, y otra 
para la comercialización en el 
mercado local de Riobamba. 

Las hortalizas se cultivan de ma-
nera tradicional, bajo un mode-
lo de agricultura ecológica, con 
semillas, fertilizantes e insecti-
cidas naturales. «Antes tenía-
mos pocos cultivos y usábamos 
insecticidas que dañaban la 
salud de nuestros hijos. Con el 
proyecto aprendimos a cultivar 
orgánicamente, a valorar el me-
dio ambiente que nos da para 
vivir y debemos cuidarlo. Ahora 
no usamos insecticidas ni quí-
micos y sabemos que estamos 
cuidando también la salud de 
nuestras familias», explica una 
mujer de la comunidad Tumba 
San Francisco.

Gracias a las semillas facilitadas 
por Cáritas, las mujeres pudie-
ron sembrar una gran variedad 
de verduras, legumbres y fru-
tas –pueden elegir entre veinte 
tipos–, y con el uso de abonos 
orgánicos lograron mantener 
el equilibrio biológico en la 

huerta. «Al principio no enten-
díamos los beneficios de este 
tipo de agricultura; solo cuando 
empezamos a cosechar, vimos 
la calidad de los productos y el 
sabor, y comprobamos cómo 
la tierra se recuperaba y hacia 
más fuerte con este modelo 
ecológico», explica otras de las 
mujeres participantes. 

Los huertos familiares también 
cambiaron los patrones de tra-
bajo de las mujeres de las co-
munidades. Antes trabajaban 
parcelas que, en la mayoría de 
casos, estaban dispersas y le-
jos de su vivienda. A veces te-
nían que caminar entre veinte y 
cuarenta minutos hacia la mon-
taña para atender sus tierras y 
ganado. Ahora tienen huertos 
cercanos a su casa bajo su res-
ponsabilidad, porque son ellas 
las que organizan al resto de la 
familia en las tareas de cuidado 
y mantenimiento de los cultivos. 
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El proyecto ha contribuido tam-
bién a aumentar el arraigo a la 
tierra de las mujeres campesi-
nas y a reforzar la unidad fa-
miliar porque participan varios 
miembros de la familia, bajo 
el liderazgo de la mujer; ade-
más, se protege y conserva el 
acervo cultural tradicional que 
se tiene del manejo de los re-
cursos naturales al promover 
un agroecosistema ecológica-
mente sustentable, económi-
camente viable y socialmente 
aceptable. 

«Mi huerto es mi supermercado 
porque ahí tengo casi todo lo 
que necesito para cocinar los ali-
mentos para mi familia. Si quiero 
cebolla, lechuga, brócoli y toma-
te para hacer una ensalada voy 
a la huerta y cojo lo que nece-
sito. Solo compro las cosas que 
me faltan como el arroz, aceite, 
azúcar, el resto lo obtengo de mi 
huerto», cuenta Claudia. 

Trabajar juntos

Claudia es la secretaria del gru-
po de productores de Tumba 
San Francisco –creado también 
en el ámbito del proyecto de 
Cáritas– donde tiene un papel 
muy activo. No obstante, hay 
una colaboración muy estre-
cha entre todos sus miembros, 
en especial de las mujeres que 
están muy empoderadas y de-
muestran un excelente cono-
cimiento en el manejo de sus 
huertos y en todas las técnicas 

agrícolas en las que fueron ca-
pacitadas por el proyecto.

Este grupo forma parte de una 
única asociación en la que par-
ticipan las ocho comunidades 
del proyecto, que está legali-
zada y tiene sus estatutos. Los 
agricultores decidieron crear 
una pequeña empresa de agri-
cultores ecológicos, para lo 
cual se habilitó en Riobamba 
un centro de acopio y transfor-
mación primaria para produc-
tores locales. Es una iniciativa 
pionera en la zona en la cual se 
recoge, se lava y se clasifica la 
producción ecológica para su 
posterior comercialización aso-
ciativa y generar un incremento 
del ingreso familiar. 

El centro de acopio pertenece 
a la asociación creada y está 
abierto a otros productores lo-
cales con los que trabaja Cáritas 

así como a los de las comuni-
dades vecinas apoyadas por la 
Cooperacion Española.

Hacia dónde va el 
proyecto

Ese proyecto se ha transforma-
do en una pequeña empresa de 
agricultura ecológica y econo-
mía solidaria de la que forman 
parte 1.000 familias de 40 co-
munidades. El reto ahora es ha-
cer una buena gestión del centro 
de acopio y desarrollar una bue-
na red de comercialización. 

Cáritas Española, Cáritas Ecua-
dor y Cáritas Riobamba han 
acordado seguir acompañando 
en 2018 este reto de sostenibi-
lidad, gracias a la solidaridad 
de las personas que en España 
sueñan con un mundo más jus-
to para todos.  



|marzo-abril|2018 33

Desarrollo y acción humanitaria

TEXTO: Encarni Llamas. FOTOS: S. Fenosa.

UN AñO DE «CALOR y CAFé» 
PARA LAS PERSONAS SIN HOGAR 

Primer	aNiversario	del	ceNtro	de	acoGida	NocturNa 
de	cáritas	málaGa

«Calor y Café», el centro de aco-
gida nocturna de Cáritas Dioce-
sana de Málaga, ha cumplido 
su primer aniversario. Trabaja-
dores, voluntarios y usuarios de 
este recurso para personas sin 
hogar han hecho balance del 
camino recorrido hasta ahora, 
de los logros conseguidos y de 

los retos y dificultades que aún 
deben superar. 

El inicio de todo

Esta iniciativa surgió durante el 
Jubileo de la Misericordia que 
tuvo lugar entre el 8 de diciem-

bre de 2015 y el 22 de noviembre 
de 2016. 

Con motivo de esta celebra-
ción, Cáritas Málaga lanzó un 
llamamiento para la creación 
del citado centro al que respon-
dieron centenares de personas 
y entidades. Gracias a su gene-
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rosidad, «Calor y Café» es una 
realidad ya consolidada que, en 
su primer año de vida, ha aten-
dido a 328 personas. 

Se trata de un centro que fun-
ciona en horario nocturno, de 
21:00 a 9:00 horas, y al que 
las personas que duermen en 
la calle pueden acudir cuan-
do quieran para resguardarse, 
descansar, tomar algún ali-
mento caliente, darse una du-
cha, etc.

«Para mí ha sido un reto satis-
factorio, ilusionante y espe-
ranzador. El centro de acogida 
nocturna está dando respuesta 
a una necesidad que había en 
Málaga; de hecho, todas las 
noches del año hemos tenido 
ocupadas las 20 plazas disponi-
bles, y en algunos casos las he-
mos superado», cuenta Vicente 
Jiménez, director del centro 

de acogida nocturna «Calor y 
Café», trabajador social de Cá-
ritas Diocesana desde 1994.

Más que logros, vivencias

En palabras de Vicente, «es un 
centro muy en contacto con 
las personas que acuden a él, y 
también con los más de treinta 
voluntarios y los siete trabaja-
dores». Para todos ellos tiene 
palabras de agradecimiento; 
todos ellos son los responsables 
de los logros conseguidos, unos 
logros que se traducen en ci-
fras, pero sobre todo en viven-
cias compartidas y en caminos 
que se inician hacia un futuro 
más esperanzador. 

Durante este año, el equipo 
de «Calor y Café» ha atendido 
a 328 personas. De ellas, 111 
han pasado a otros recursos 

porque han decidido comen-
zar un proceso de recuperación 
personal; 95 han accedido a 
plazas que ofrecen las entida-
des que conforman la Agrupa-
ción de Desarrollo (que son las 
que programan los procesos de 
intervención con las personas 
sin hogar); y 31 han hallado 
una salida sociolaboral, lo que 
ha supuesto una mejora consi-
derable en su situación perso-
nal o familiar. 

Voluntarios 
comprometidos

«Un día apareció un señor por 
el centro que quería conocer 
cómo trabajábamos. Le expli-
qué que uno de nuestros ob-
jetivos es que las personas que 
acuden a nosotros dejen la ca-
lle y mejoren la calidad de vida. 
También le conté que entre los 
usuarios del centro hay quienes 
necesitan trabajo. Este señor se 
marchó, pero al rato me llamó 
por teléfono para decirme que 
ofrecía un contrato a uno de 
los participantes. Al final, un 
hombre de más de sesenta años 
fue el contratado. Yo creo que, 
cuando las personas conocen 
a los usuarios del proyecto y 
el trabajo que se hace allí, se 
vinculan a él. Tenemos más de 
treinta voluntarios compartien-
do su tiempo y su experiencia, 
mientras que otros lo hacen a 
través de donativos. Lo impor-
tante es conocer la realidad 
para vincularse y comprometer-
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se», apunta el director de «Ca-
lor y Café».

Rafael Cortés es uno de los vo-
luntarios. «Conocí el proyecto 
a través de un trabajador que 
me invitó a echar una mano en 
los comienzos. Desde entonces 
colaboro un día a la semana en 
turno de noche».

Como recuerda Vicente, que se 
siente muy agradecido por su 
ayuda, «ellos están disponibles 
para cualquier actividad tanto 
dentro como fuera del centro y 
en horarios intempestivos».

«Nuestra labor consiste en ofre-
cer una ducha, comida, un café, 
y, sobre todo, una charla. Creo 
que es muy importante hablar 
distendidamente y sin prisas con 
las personas que llevan todo el 
día en la calle, con lo que eso 
supone», añade Rafael. 

«Ellos siempre cuentan que el 
día se hace muy largo, que pa-
rece que las horas no pasan. Y 
los creo totalmente. Necesitan 
descansar sin la tensión y el 
miedo que supone estar vivien-
do y durmiendo en la calle».

La acogida, lo más 
valorado

Son personas golpeadas por dis-
tintas circunstancias de la vida, 
a los que los trabajadores hacen 
un acompañamiento individual 
para poder dar solución, den-

tro de lo posible, a su situación 
personal. La mayoría de ellas 
son hombres (el 86 por ciento), 
de nacionalidad española (el 68 
por ciento), y con una edad me-
dia que ronda los 45 años. 

Uno de los participantes escri-
bió una carta al equipo de Cá-
ritas Diocesana de Málaga en 
la que expresaba su agradeci-
miento «por la cálida acogida y 
el trato exquisito […] y por la 
oportunidad para reincorporar-
se al mundo laboral. Ojalá que 

a lo largo del próximo 2018 
pueda superar los objetivos que 
he alcanzado en este tiempo».

Como explican en Cáritas Dio-
cesana de Málaga, es un lugar 
donde lo más importante es la 
acogida y el calor humano hacia 
las personas que duermen en la 
calle. Además, «favorece la ge-
neración de vínculos y ofrece un 
espacio donde los usuarios se 
pueden empadronar y empezar 
así el proceso de recuperación 
personal”, concluyen.  
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«NUEStRA COMUNIDAD ACOGE A LAS 
PERSONAS VULNERABLES A LAS QUE 
NO LLEGA EL EStADO»

AlAiN Michel GuiSSou,      
secretario	ejecutivo	de	cáritas	KoudouGou	(BurKiNa	faso)

TEXTO: Raisa del Campo. FOTOS: Inma Cubillo, Cáritas Española.

El padre Alain Michel Guissou 
es el secretario ejecutivo de 
Cáritas Koudougou, una de las 
Diócesis de Burkina Faso. En 
esta entrevista nos habla sobre 

la crisis humanitaria que sufre 
su región y cómo los conflictos 
armados están obligando a la 
población a dejar sus hogares y 
migrar de forma forzosa. 

Ante esta y otras adversidades 
que el territorio experimenta, 
como la extrema pobreza o el 
cambio climático, la Diócesis 
de Koudougou está trabajando 
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desde hace unos años para dar 
respuesta. Mediante distintas ac-
tuaciones, que el padre Alain Mi-
chel nos cuenta a continuación, 
la Iglesia acompaña a las perso-
nas más vulnerables en su cami-
no para superar las barreras que 
se le presentan y poder tener una 
visión de futuro esperanzadora. 

Cáritas: El Sahel es una zona mar-
cada por la inestabilidad política, 
los conflictos armados y el terro-
rismo. ¿Esta situación se está vi-
viendo también en Burkina Faso?

Alain Michel: La situación con 
respecto a la seguridad y a los 
grupos terroristas de corte yiha-
dista sí es conocida desde hace 
unos años en la región, pero es 
una situación nueva en Burkina 
Faso en lo que se refiere al im-
pacto que está produciendo. 

Afecta de forma directa a Mali, 
nuestro país vecino. Burkina 
está acogiendo en los campos 
a personas refugiadas de Mali, 
por lo que nuestro Estado sí se 
ve afectado por esta crisis. Ade-
más, a partir de 2014 se ha pro-
ducido algún atentado terrorista 
en nuestro territorio.

Cáritas: ¿Burkina acoge refugia-
dos de algún otro país? ¿Cómo 
está trabajando Cáritas con es-
tas personas? 

Alain Michel: Según las cifras 
oficiales, los refugiados que 

está acogiendo Burkina son so-
bre todo de Mali. Cáritas trabaja 
con las personas refugiadas de 
forma directa en su protección 
y acogida. Pero también trabaja 
de manera indirecta en la sensi-
bilización de la población local 
sobre la realidad migratoria y 
las personas que vienen huyen-
do del conflicto de Mali.

En Dori, al nordeste de Burkina, 
por ejemplo, nuestra Cáritas tie-
ne un acuerdo de trabajo con el 
Catholic Relief Service –la Cáritas 
estadounidense–. Desde 2012 se 
llevan a cabo proyectos de aco-
gida en campos de refugiados y 
programas de protección de las 
personas y de sus derechos hu-
manos en sus lugares de refugio. 
En la ciudad de Dédougou, es la 
propia Iglesia local y la Diócesis 
los que realizan la función de 
acogida y protección.

Cáritas: Con un 30 por ciento 
de pobreza extrema, Burkina es 
uno de los países más pobres 
del mundo. ¿El Estado trabaja en 
reducir estas cifras? ¿Hasta qué 
punto la inestabilidad, las se-
quías…, dificultan sus avances? 

Alain Michel: La educación, el 
acceso al agua o la salud, por 
ejemplo, son competencias del 
Estado, y existen muchas defi-
ciencias en esos servicios para 
todo el país. Por tanto, las esta-
dísticas son ciertas y en Burkina 
Faso se ve la pobreza que refle-
jan las cifras.

Sin embargo, hay que tener en 
cuenta que en este país las per-
sonas viven en comunidad y no 
abandonan a su gente. La co-
munidad sí funciona y a pocas 
personas les falta comida o un 
lugar donde cobijarse. 

En las zonas donde el conflicto 
armado es más agudo, como las 
Diócesis de Dori y Dédougou, 
y donde se dan amenazas e in-
timidaciones, la gente se está 
empezando a desplazar hacia 
el sur (las cifras de Unicef apun-
tan a miles de movilizaciones). 
Una vez que estas personas de-
jan su comunidad, son más vul-
nerables y pierden su refugio y 
su alimentación base. 

Además, los servicios del Esta-
do, como la educación, tam-
bién se retiran de estas diócesis 
debido al aumento de la violen-
cia. Eso se traduce en el cierre 
de escuelas.

Cáritas: ¿Cuáles son las princi-
pales áreas y colectivos con los 
que trabaja Cáritas Burkina? 

Alain Michel: Ocades-Cáritas 
Burkina tiene tres líneas de ac-
tuación principales. La primera 
de ellas, llamada «Solidaridad 
Humana», se dedica a la asis-
tencia humanitaria: ayuda ali-
mentaria, acceso a la salud y a 
la educación, etc.

Otra de las líneas de trabajo 
está ligada íntegramente a las 
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actividades de desarrollo para 
conseguir que la población 
más vulnerable pueda cambiar 
sus condiciones de vida y sea 
autónoma. Esta segunda vía se 
dedica especialmente a ofrecer 
apoyo técnico a la población 
agrícola con técnicas de adap-
tación al cambio climático o en 
la adquisición de insumos, se-
millas o equipos para la indus-
tria. Además, Cáritas Burkina 
también concede microcréditos 
para que las familias puedan 
acceder a la producción o lo 
inviertan en actividades de co-
mercio o pequeñas empresas. 

El tercer sector es la «Promo-
ción Integral de las personas», 
donde el desarrollo individual 

y comunitario se realiza a tra-
vés de la cohesión social, una 
mejor gobernanza democrática 
y una línea de actuación dedi-
cada especialmente a las fami-
lias, con especial atención a las 
mujeres jóvenes.

Cáritas: Las consecuencias que 
pueda tener el cambio climáti-
co son importantes en Burkina 
ya que es un país eminente-
mente agrícola. ¿Se ha notado 
en los últimos años el impacto 
del cambio climático en las cri-
sis humanitarias? 

Alain Michel: Burkina Faso es 
un país que siempre ha alter-
nado periodos productivos con 

épocas de sequías de forma cí-
clica. Pero en los últimos años, 
debido al cambio climático, 
existe un desorden en esos ci-
clos: la estación de lluvias se ha 
acortado y las precipitaciones 
se concentran en un periodo 
más pequeño de tiempo, por 
lo que, o bien no da tiempo a 
que las semillas den su fruto o 
bien se ahogan por el exceso 
de precipitaciones caídas en 
poco tiempo. Esto hace que 
la producción se resienta mu-
cho, pero el Estado trabaja por 
sensibilizar a la población con 
respecto al clima, los ciclos 
cambiantes…, para que tome 
precauciones ante las inunda-
ciones y las sequías, desarrolle 
nuevas técnicas adaptadas al 

Un momento de la charla entre personas de las Cáritas de Burkina y España.
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cambio climático y adquieran 
semillas de ciclos cortos. 

El Estado hace un esfuerzo en 
esa línea, pero no se consigue 
difundir bien la información y 
sensibilizar a la población, por 
lo que la realidad es que apenas 
se practica este tipo de agricul-
tura y no hay resiliencia en las 
familias. 

Las Cáritas locales y las de otros 
países, como Cáritas Española, 
hacen todo lo posible por seguir 
avanzando en esta adaptación 
ante el cambio climático, pero 
siguen faltando medios y fondos. 

Lo que ocurre es que muchas 
veces Ocades-Cáritas Burkina 

recibe apoyo económico cuan-
do las situaciones de extrema 
vulnerabilidad ya han pasado, 
por lo que hemos creado un 
fondo de solidaridad para hacer 
frente a las emergencias de ma-
nera local mientras esperamos 
la ayuda de nuestras Cáritas 
hermanas.

Cáritas: Ocades lleva años tra-
bajando con Cáritas Española. 
¿Cómo ha sido la cooperación 
fraterna en estos años entre estas 
dos organizaciones? ¿Cuáles son 
los principales ámbitos en los 
que colaboran? 

Alain Michel: Cáritas Españo-
la colabora en las Diócesis de 

Dori, Kaya y Ouahigouya 
a través de Ocades-Cáritas 
Burkina, lo que hace que los 
apoyos a nivel nacional ten-
gan un impacto de manera 
indirecta en todas las dió- 
cesis. 

Actualmente trabajamos ma- 
no a mano en la política ins-
titucional y en el refuerzo de 
capacidades de las personas 
que forman parte de Cári-
tas Burkina. Pero también 
son labores importantes, tal 
y como ya hemos señala-
do antes, los proyectos que 
compartimos en seguridad 
alimentaria y en resiliencia y 
adaptación al cambio climá-
tico.  
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violeNcia	coNtra	las	mujeres	coN	
discaPacidad
coleccióN	estudios	foessa
MARÍA DEL PILAR GOMIz PASCuAL
Madrid: Cáritas Española, 2017

La Fundación FOESSA publica Violencia contra las mujeres con discapacidad, 
los resultados de una investigación realizada a partir de 73 entrevistas a mujeres 
con discapacidad víctimas de violencia, informantes relacionados con el tema y 
hombres con discapacidad. 

El objetivo de la investigación, tesis de María del Pilar Gomiz Pascual calificada de 
sobresaliente cum laude en 2015, es dar visibilidad a las mujeres con discapacidad 
y tratar cualquier tipo de violencia ejercida contra ellas por el hecho de ser mujeres; 
algo que en nuestra sociedad suele pasar desapercibido debido al desconocimiento 
generalizado sobre el tema. A la par, su autora también quiere dar voz a las personas 
participantes de las entrevistas, haciéndolas protagonistas de sus propios discursos. 

Este trabajo ha podido realizarse gracias a aquellas mujeres que han sido capaces de lidiar con el miedo y los prejuicios y han permi-
tido que la investigadora indague en su historia y la situación en la que viven, contribuyendo así a visibilizar esta realidad social.   

iGlesia	y	muNdo	educativo
coleccióN	coriNtios	xiii,	N.º	164
VARIOS AuTORES
Madrid: Cáritas Española, 2018

El presente volumen de Corintios XIII está dedicado a la relación de la Iglesia con 
la educación desde la perspectiva del compromiso con los pobres y excluidos. 
En este número, teología de la educación, sociología y teología de la caridad se 
dan la mano en los artículos que lo componen. 

Partiendo del documento conciliar Gravissimum educationis momentum, se 
aborda la evolución y momento actual de la escuela católica, con sus luces y 
sombras. Una visión crítica que lleva a preguntarse por la misma esencia de la 
Escuela Católica y su opción por la formación de los más pobres, siguiendo 
la enseñanza del Concilio. 

Desde la teología y la pastoral de la educación, y puesto el foco en los grupos 
más excluidos de la sociedad, se ofrece una reflexión sobre algunas causas del 
fracaso escolar y los estigmas que los niños deben enfrentar en el contexto esco-
lar. El lector podrá observar que gran parte de las aportaciones se acercan al mundo de la educación considerándola con gran 
autonomía y en un proceso de creatividad continua. Por ello, surgen propuestas y retos y educativos orientados a provocar un 
cambio radical en las estructuras educativas formales y de tipo vertical.  
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la	oPcióN	misioNera	reNovará	la	
iGlesia
JuAn PABLO GARCÍA MAESTRO
Madrid: San Pablo, 2018

Juan Pablo García Maestro reflexiona en esta obra sobre la preocupación por 
llevar a la Iglesia a una nueva etapa evangelizadora, capaz de dar una respuesta 
más eficaz a las demandas de la sociedad actual. Partiendo de esta necesidad, 
propone pasar a la acción, no reducir la evangelización al simple anuncio del 
Evangelio, sino profundizar, como sugiere el actual pontífice, en una Iglesia «en 
salida», siempre desde la perspectiva de la renovación misionera. 

En La opción misionera renovará la Iglesia, su autor quiere transmitir que, para 
cumplir con su misión evangelizadora –tarea prioritaria durante las últimas déca-
das–, la Iglesia precisa de la experiencia de comunión. La pastoral comunitaria 
busca nuevas formas de expresión que transparenten los valores de comunión y 
hermandad entre todos los seres humanos. 

«Evangelizar implica la búsqueda del verdadero bien para todos, en el respeto y en la promoción de la dignidad de cada 
persona».  

sistema	de	BieNestar	y	Políticas	sociales
coleccióN	documeNtacióN	social,	N.º	186
VARIOS AuTORES
Madrid: Cáritas Española, 2018

La forma en cómo nos organizamos como sociedad y la actual articulación del 
Estado de bienestar en España ha manifestado una clara limitación para reducir 
la desigualdad y la pobreza tanto en periodos de bonanza económica como en 
los recientes periodos de crisis. 

Una situación que se refleja en un debate aún inconcluso, sobre la orientación 
que la política social tiene y debería tener. Una política social al servicio del 
crecimiento económico o una política social centrada en el desarrollo humano, 
constituyen los dos principales enfoques que pueden estructurar la definición y 
valoración de las políticas sociales. 

En este número de la revista Documentación Social se aporta, por tanto, una mi-
rada a la relación entre los diferentes sistemas de bienestar, o articulación entre 
esferas que producen bienestar, y las políticas sociales en su más amplio sentido. 
Una contribución orientada por unos objetivos estratégicos, el de contribuir a la construcción de una sociedad integrada en 
la que se garanticen los derechos sociales a todos los ciudadanos sin excepción y contribuir al debate sobre la relación entre 
los diferentes sistemas de bienestar y las políticas sociales.  
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