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GRACIAS POR SER LUZ
DE ESPERANZA

A nuestros voluntarios

«Ustedes marcan el paso para que la Iglesia esté cada dia en el
mundo [...]. Ustedes son las mismas manos de Jesis en el mundo».

Estas palabras que el papa Francisco dirigi6 a Caritas Internationalis
durante su Gltima Asamblea General, en 2015, van dirigidas direc-
tamente al corazén de nuestra institucion: a nuestros voluntarios.
Porque las manos de Caritas son las de esas 84.449 personas que
en Espana dan su tiempo y su trabajo para ayudar a construir un
mundo mejor.

En tiempos de Adviento y de Navidad y coincidiendo con el Dia del
Voluntariado (5 de diciembre), queremos recordar estas palabras
del Papa y dedicérselas a ellas; a estas personas que no se quedan
indiferentes ante las situaciones injustas que provocan exclusion,
pobreza y vulneracion de derechos, y que se movilizan para acom-
pafnar a los mas vulnerables y transformar la realidad.

Con su compromiso, su entrega y su gratuidad, los voluntarios de
Caritas son una luz de esperanza en Navidad y durante todo el afo.
Por eso, una vez mas, y todas las veces que tengamos la oportuni-
dad de hacerlo, queremos darles las gracias.

Gracias por ser nuestras manos, nuestra mirada, nuestra voz y nues-
tro corazon.

Gracias por crear espacios de esperanza donde las personas exclui-
das y olvidadas se sientan miembros de una familia humana.

Gracias por vuestro compromiso que ayuda a mejorar el mundo. @
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«SOMOS PERSONAS, TENEMOS DERECHOS.
NADIE SIN HOGAR»

«No somos mendigos, vaga-
bundos, carrilanos, pedigtiefios,
indigentes, vagos, viciosos, vi-
vidores, borrachos o yonkis
[...]. Somos ciudadanos, seres
humanos, hombres y mujeres,
nacionales y extranjeros. Y
como todas las personas, te-
nemos derechos: derecho a la
vida, a la libertad, a ser perso-
na; derecho a ir a los hospita-
les a ser atendidos como otra
persona mas; derecho a un
trabajo digno y a la proteccion
social, que nos permita vivir
cuando vengan ‘mal dadas’;
derecho al asilo y a los servi-
cios y recursos de cualquier
ciudadano; y derecho a un ho-

gar donde podamos sentirnos
Seguros».

Este es el contundente mensaje
que Céritas, FACIAM (Federa-
cién de Asociaciones de Cen-
tros para la Integraciéon y Ayuda
a Marginados), XAPSLL (Xarxa
d"Atenci6 a Persones sense llar)
y BesteBi (Plataforma por la in-
clusién residencial y a favor de
personas sin hogar de Bizkaia)-
quieren hacer llegar a la socie-
dad en el Dia Internacional de
las Personas sin Hogar, que se
celebra el 26 de noviembre.

Este afio, Caritas y el resto de
entidades que convocan la Jor-

Algunas vulneraciones de derechos que sufren las
personas sin hogar

1) Dificultades para acceder al sistema sanitario y desigualda-
des territoriales en la obtencion de la tarjeta sanitaria y en
la atencién prestada en servicios como urgencias o salud

mental.

Desigualdad en el acceso al sistema de proteccion social
segln el lugar donde se viva. Aqui hablamos de los tramites
de empadronamiento, el acceso a prestaciones...

Medidas disuasorias de algunos ayuntamientos para im-
pedir la pernocta de las personas sin hogar, como la reti-
rada de bancos o la colocacién de pinchos y bolardos en
la calle.

Un 47,1% de las personas en situacién de sin hogar han sido
victimas de incidentes o delitos de odio.
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ENCUENTRO ESTATAL
NADIE SIN HOGAR

26y 27 the octubre de 2017
Los Negrales (Madrid)

nada y organizan la campafa
anual «Nadie sin hogar» quie-
ren incidir en los derechos que
tiene toda persona por el sim-
ple hecho de serlo. De hecho,
el lema de la campana 2017 es
«Somos personas, tenemos de-
rechos. Nadie sin hogar».

25 anos defendiendo sus
derechos

Pero aunque el lema sea nuevo,
la reivindicacion que contiene
no lo es. Este ano celebramos el
25° aniversario de la campafa
y queremos poner en valor el
camino recorrido en este tiem-
po, en el que hemos apostado
por la dignidad y los derechos
de las 40.000 personas que se
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encuentran en Espana en situa-
cién de sin hogar.

Llevamos desde 1992 haciendo
hincapié en la continua vulne-
racion de derechos que sufren
estas personas, y en 2017 no
podia ser distinto. Porque hoy
todavia existen muchas barreras
para que puedan acceder a sus
derechos: a una vivienda digna
y adecuada, a la salud, a un sis-
tema de proteccion social, etc.

Por eso, las entidades organiza-
doras de la campaia plantea-

mos las siguientes propuestas
en materia de derechos:

e A las Administraciones:
que procedan a reformas
estructurales que conlle-
ven la aplicacién del dere-
cho humano a una vivien-
da digna y adecuada.

* A la ciudadania: que co-
nozca y participe en en-
tidades sociales que pro-
muevan los derechos de
las personas en situacién
de sin hogar.

A los medios de comunicaci6n:
que informen desde una pers-
pectiva de derechos, que ayude
a eliminar la discriminacion que
sufren las personas sin hogar y
que evite su estigmatizacion.

Ademds, Caritas, FACIAM, XAPSLL
y BesteBi, recuerdan que «es ur-
gente la existencia de un parque
publico de vivienda social, ase-
quible y accesible», sobre todo
si tenemos en cuenta que hay
40.000 personas en situacion de
sin hogar en Espafa y casi 3,5 mi-
llones de viviendas vacias». @

Testimonio: «Nadie te prepara para una sociedad que te rechaza»

Nacer y crecer en una familia
catélica te da una educacion
de respeto hacia los demas
cuando te dicen: «Ayuda a tu
préjimo». Pero no te prepara
para vivir en una sociedad de
consumo, no te explican que
esa misma sociedad rechaza
a las personas que se encuen-
tran con dificultades, hasta el
punto de perder su casa, su
familia, sus ingresos, el tra-
bajo... A dia de hoy, esta so-
ciedad no les da una segunda
oportunidad. Estan marcadas
en «rojo». Las apartamos, las
dejamos en la calle y las mira-
mos mal; las culpabilizamos.

Nunca pensamos que manana
nos puede tocar a nosotros.
Pero a mi me pasé. Si, me to-
caba vivir en la calle [...]. En

ese momento, me habria gus-
tado escuchar una voz indi-
candome el camino para salir
de ese drama. Pero nadie me
ayudo hasta que me acerqué a
un grupito de personas solas,
con todos sus vicios, que fisi-
camente se encontraban muy
mal, pero que tenfan un enor-
me corazon. Me paré a escu-
charlas y una mujer me hizo la
pregunta que no esperaba; y
empezamos una conversacion
que ha resultado inolvidable
para mi... Esa mujer, abando-
nada en la calle, acababa de
tenderme la mano. Me dijo:
«vaya a Caritas, sefora. jlLa
ayudaran!». Ella no lo hizo.

Nadie deberia vivir en la ca-
lle, tan peligrosa, tan dura.
Muchas personas, como la

mujer que me orientd, nunca
podran salir del todo de ese
infierno, porque llegamos de-
masiado tarde. La prevencion,
la sensibilizacion y el respeto
por los derechos de las per-
sonas evitarian ese drama.
Desde nuestra infancia debe-
riamos estar preparados para
ayudar al préjimo, que tiene
los mismos derechos que no-
sotros. Solo eso nos llevaria
a cambiar nuestra manera de
ver las cosas. Y ya no miraria-
mos hacia otro lado.

Autor: Una persona que se en-
contro en una situacion muy
complicada al término de su
vida laboral, después de tener
que cerrar su pequeno nego-
cio, perder el Hogar [y perder-
lo todo! @
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LOS PARTICIPANTES EN EL CONCURSO DE FOTOGRAFIA
DE CARITAS HUELVA EXPONEN SU OBRA

La Facultad de Trabajo Social
de la Universidad de Huelva ha
sido el lugar elegido para expo-
ner las obras que se han presen-
tado al X Concurso de Fotografia
Social convocado por Céritas
Diocesana de Huelva.

Antes de inaugurar la expo-
sicion, que ha estado abierta
del 20 al 24 de noviembre, se
entregaron los premios a las
fotografias ganadoras, unas de
las cuales es la que ilustra esta

noticia y que fue realizada por
Narciso Perera Antinez.

En esta cita anual, que se en-
marca dentro del «Mes de las
Personas sin Hogar» y en la que
profesionales y aficionados inten-
tan captar la realidad que viven
estas personas en Huelva, se han
presentado treinta instantaneas.

El concurso y la posterior exposi-
cion, representan la oportunidad
idénea para acercar al publico y

iso Perera Antiinez

concienciarles sobre los distintos
problemas de nuestra realidad
social, ya que, la mayoria de las
veces, los mas pobres, los exclui-
dos, pasan desapercibidos. @

CARITAS EUROPA RECLAMA POLITICAS SOCIALES
PARA ERRADICAR LA POBREZA JUVENIL

Céritas Europa, en presencia
de su secretario general, Jor-
ge Nufo, present6 el 16 de
noviembre en Bruselas los re-
sultados de la encuesta sobre
pobreza juvenil.

En el estudio, realizado por 17
Céritas nacionales europeas, se
insta a los participantes a utilizar
el pilar de los derechos sociales
para erradicar la pobreza juvenil.

Entre otras conclusiones, la en-
cuesta revela el surgimiento de
un nuevo fenémeno de pobreza
juvenil acuiado por Caritas Eu-
ropa como «sinkies»: un término
inglés que se refiere a las parejas
jovenes sin hijos cuyos ingresos

combinados no equivalen a un
sueldo unico decente.

El informe también recuerda que
la crisis econémica ha hecho que
las sociedades europeas abando-
nen su compromiso con los mds
jovenes. Esto hace que las nuevas
generaciones no puedan acceder
al derecho a una vivienda o a un
empleo de calidad.

«La apariciéon de sinkies es una
sefial extremadamente grave que
los responsables politicos deben
tomar muy en serio. Esta serd la
primera generacion en décadas
que corre el riesgo de estar en
peores condiciones que sus pa-
dres», advirti6 Jorge Nufo.
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Ante estos resultados, Caritas
recomendé a la Unién Euro-
pea desarrollar una estrategia
coordinada para combatir la
pobreza juvenil, destinar el 50
por ciento del Fondo Social
Europeo a esta causa y fortale-
cer los derechos sociales.

En relacion a los Estados
miembro, Cdritas pidié actua-
lizar las estrategias nacionales
para combatir la pobreza ju-
venil, garantizando el acceso
a una vivienda de calidad, un
nivel de ingresos minimos vy
un apoyo en educacién a las
familias jovenes vulnerables,
especialmente las madres sol-
teras.
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FAMILIAY COMUNIDAD, CLAVES EN EL
ACOMPANAMIENTO A LOS MENORES VULNERABLES

Coincidiendo con el Dia Uni-
versal del Nifio (que se celebra
cada ano el 20 de noviembre
en todo el mundo), Caritas ha
organizado en Valencia el En-
cuentro Confederal de Infancia,
Adolescencia y Familia.

Alli se han reunido unos 150
agentes de la Confederacion
Céritas en Espafa para abordar
los retos que plantea el acom-
pafiamiento a los menores en
situacion mas vulnerable, y
elaborar propuestas de inter-
vencién socioeducativa en tor-
no a la atencién tanto de los

ESTA NAVIDAD,

ESTATNAY ID»’-\E

( ,‘_SE

ARTE

=0 r-'\ﬂm.r_z\-‘

La Navidad es tiempo de en-
cuentro con los demas, de bue-
nos deseos y nuevos propositos,
de poner en valor el compromi-
so y la solidaridad...

Para Céritas es tiempo, también,
de dar las gracias a todas las
personas e instituciones que, de
diferentes modos, contribuyen a
nuestra mision: estar al lado de

ninos y adolescentes como de
sus familias.

En cuanto a los retos, los agen-
tes de Caritas han destacado,
desde el ambito publico, la in-
version en educacion y politicas
sociales; las prestaciones a la
familia e infancia; una mejora
en la politica de vivienda y ur-
banismo, etc. Y para la Confede-
racion, los retos son: abordar la
realidad desde la familia desde
su globalidad; trabajar con otras
entidades y personas; hacer co-
munidad y seguir denunciando
las causas de la injusticia.

las personas que sufren la injus-
ticia, la pobreza y la exclusion.

Nuestro compromiso diario con
estas personas continta: con las
familias en riesgo de exclusion,
los mayores que se enfrentan a
la soledad o las personas sin ho-
gar. Seguimos trabajando con
aquellos que se ven obligados
a la migracién forzosa, que son
victimas del trafico de personas
o que han visto sus vidas trun-
cadas por desastres naturales.

En este tiempo de Navidad,
queremos animar a la socie-
dad espaiola a ser parte de este
compromiso; ser parte de la so-
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Como conclusiones del en-
cuentro, podemos extraer algu-
nos puntos clave:

e La comunidad como ele-
mento clave en la interven-
cién en los programas de
infancia.

* La participacion de las fami-
lias como agentes de acogida,
acompafamiento y cambio.

e Esa intervencion debe ser
integral, no fragmentada, y
que recorre a todos los pro-
gramas de Caritas. @

SE PARTE DE NUESTRO COMPROMISO

lucién para conseguir un mun-
do mejor.

Por ello, hemos puesto en mar-
cha una campana dirigida a
todos los ciudadanos para au-
mentar la solidaridad de socios
y donantes con las personas en
riesgo de exclusion que partici-
pan en nuestros programas de
accion social.

Bajo el lema «Esta Navidad, sé
parte de nuestro compromiso»,
la campana nos recuerda que
apoyar la accion de Caritas es
un gesto de solidaridad que im-
plica una apuesta personal por
una sociedad mas justa. @
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CARITAS PARTICIPA EN UN ENCUENTRO
SOBRE MIGRACION EN LA FRONTERA SUR

La Casa Diocesana de Malaga
acogio el pasado 7 de noviem-
bre la celebracion de la IV se-
sién de trabajo de la Frontera
Sur, un encuentro que permite
conocer las distintas iniciativas
y acciones desarrolladas por las
comunidades eclesiales en las
orillas del sur de Espana y el
norte de Marruecos.

El encuentro organizado por la
iniciativa «Migrantes con De-
rechos» —en la que participan
Céritas, la Comisién Episcopal
de Migraciones, Justicia y Paz y
Confer— tenia como principales
objetivos intercambiar experien-

cias entre estas organizaciones
de Iglesia y definir retos para el
futuro.

El encuentro, en el que partici-
paron mas de 60 personas, fue
inaugurado por el obispo de
Malaga, Jesus Catald, y clausu-
rado por el delegado episcopal
de Caritas Espafola, Vicente
Altaba. Los asistentes pudieron
escuchar algunas ponencias so-
bre la realidad que se vive en
los paises de transito que cru-
zan los migrantes en su camino
hacia Europa, dedicando espe-
cial atencién a los menores y a
la trata de personas.

CARITAS GRANADA Y FAECTA
PROMOCIONARAN LA INSERCION LABORAL

Céritas Diocesana de Granada y
la Federacion Andaluza de Em-
presas Cooperativas de Trabajo
(FAECTA), bajo la rdbrica de sus
responsables, Javier de Benavides
y Luis Miguel Jurado Mancilla,
respectivamente, han aprobado
un convenio de colaboracion
con el propésito de fomentar la
insercion sociolaboral de perso-
nas en riesgo de exclusion.

Este acuerdo tiene el objeti-
vo de impulsar los servicios
de orientacion sociolaboral y
autoempleo del Programa de

Empleo de Caritas Granada y
desarrollar acciones conjuntas
a través del cooperativismo y la
economia social. FAECTA, por
su parte, colaborard con un ase-
soramiento especializado y téc-
nico que ayude a acompanar y
consolidar distintos proyectos e
iniciativas empresariales.

Otra de las finalidades persegui-
das con la puesta en marcha de
esta propuesta, es dar a conocer
las distintas ventajas y oportuni-
dades con las que pueden con-
tar las personas beneficiarias,
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Ademds de Vicente Altaba, en
el encuentro participaron otras
personas de Caritas: Paco Cris-
tébal, Sergio Barciela, Ihaki
Olazabal y Maria Segurado.
Estos dos ultimos coordinaron
sendos talleres sobre el Pro-
yecto regional de Caritas y el
Observatorio de Derechos Hu-
manos en la Frontera Sur.

Un ano mas, este encuentro
supuso la confirmacién de los
lazos entre comunidades ecle-
siales y como gracias a ellos
pueden trabajar de forma efi-
caz en el tema de las migra-
ciones. @

ademds de fomentar su motiva-
cién y su espiritu emprendedor.
Segln senala Luis Miguel Jura-
do, «nuestro objetivo es acercar
las cooperativas a la ciudadania,
informar a las personas desem-
pleadas y prestar asistencia téc-
nica a los proyectos que surjan
de esta colaboracion».

Gracias al servicio de autoem-
pleo del Programa de Ciritas,
tres de los once proyectos de
viabilidad puestos en marcha
durante el afho pasado, culmina-
ron en apertura de negocios. @



Si cuidas el planeta, combates la pobreza

LA INICIATIVA <ENLAZATE» NOS INVITA A
«BUCEAR» EN NUESTRA TRADICION ESPIRITUAL

Caritas, Confer, Justicia y Paz, Manos Unidas y REDES publican el octavo principio de su decalogo
verde para cuidar el planeta y combatir la pobreza

Las organizaciones catdlicas
de cooperacion, unidas en la
iniciativa «Enldzate por la Jus-
ticia», publican un nuevo prin-
cipio del decélogo verde de su
campana «Si cuidas el planeta,
combates la pobreza».

«Bucearas en tu propia tradicion
espiritual». Este es el principio
que guiard las actividades de
sensibilizacion de esta campa-
fia impulsada por Caritas, Con-
fer, Justicia y Paz, Manos Unidas
y REDES durante los meses de
noviembre y diciembre.

Vivimos en un mundo mate-
rialista; sin embargo, desde
«Enlazate» queremos desta-
car la importancia de vincular
nuestra propia tradicion espiri-
tual con el cuidado de los mas
fragiles y del propio planeta,
afectado de una dramatica fra-
gilidad.

Nuestro ejemplo, Jesus de
Nazaret

En la tradicién espiritual cris-
tiana, como no podia ser de
otra manera, nuestro ejemplo
es Jests de Nazaret. Su vida,
su muerte, su presencia entre
nosotros, nos ponen ante los

0jos, de manera clara y precisa,
las claves de una vida de dis-
cipulos. Jests vive la vida con
pasion, con cercania, con servi-
cio, con alegria. Muere humil-
demente, con paz, con entrega.
Entre su vida y su muerte no
hay ruptura, una es consecuen-
cia de la otra y todo responde al
plan de Dios para la Humani-
dad: recuperar la Vida, la espe-
ranza, la plenitud.

Como dice el papa Francisco
en la exhortaciéon apostélica
Evangelii gaudium, «el amor
personal de Dios que se hizo
hombre, se entregé por noso-
tros y estd vivo ofreciendo su
salvacion y su amistad.» Y en
palabras de Benedicto XVI, «<no
se comienza a ser cristiano por
una decisiéon ética o una gran
idea, sino por el encuentro con
un acontecimiento, con una
persona, que da un nuevo hori-
zonte a la vida y, con ello, una
orientacion decisiva» (enciclica
Deus caritas est).

Nuestra campafa quiere con-
tagiar esa necesaria implica-
cién en el cuidado del otro, de
los otros y del planeta que nos
acoge, desde la propia tradicion
espiritual, con coherencia, au-
tenticidad y alegria.
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;Qué puedes hacer (o dejar
de hacer)?

1. Observa, enriquécete y admi-
ra el entorno en el que vives.

2. Aprende a valorar lo cotidiano.
Constantemente tendemos a anhe-
lar todo aquello que no tenemos o
depositar la felicidad en poseer co-
sas materiales sin valorar ni de esos
pequenos detalles que se suceden
en nuestra vida cotidiana y que son
extraordinariamente bellos.

3. Toma partido por las personas
mas vulnerables del planeta. En
tus oraciones, tus comportamien-
tos cotidianos, tus decisiones, tus
habitos de consumo... Apoya la
justicia, la igualdad y el cuidado
de la naturaleza.

5. Profundiza en nuestra tradi-
cion cristiana. ...«Cuando vayas a
orar, entra en tu aposento y, des-
pués de cerrar la puerta, ora a tu
Padre, que esta alli, en lo secreto»
(Mateo, 6,6). Mirate en El y ora
como El y con él, leyendo cada
dia su Evangelio, fijdndote en lo
que te dice a ti. Medita sobre la
relacion de Jests con el Padre y
sobre su actitud y comportamien-
to con los otros, conocidos y des-
conocidos, y con nuestra madre
Tierra, su Creacion. @
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Voces que claman: Oremos por la creacion

El pasado 1 de septiembre se celebré la Il Jornada
Mundial de Oracién por el Cuidado de la Crea-
cién, en la que el papa Francisco y el patriar-
ca ortodoxo Ecuménico Bartolomé publicaron
un mensaje conjunto. El Santo Padre aborda los
principales problemas sobre la relacién del ser
humano con sus semejantes y con la naturaleza.
Nos dice que para hacer frente a la degradacion
del ambiente, al agotamiento de las reservas na-
turales y a los perniciosos efectos de la conta-
minaciéon ambiental es necesaria una respuesta
decidida y urgente de creyentes y no creyentes.

Ademas, unidos en un mismo interés por la
creacion de Dios y reconociendo la tierra como
un bien a compartir, el Papa y el patriarca Ecu-
ménico Bartolomé nos animaron a dedicar un
tiempo de oracién por el medio ambiente.

© Oscar Leiva

Después de todo, sabemos que nuestro trabaj
es en vano si el Sefior no estd a nuestro lado
(cf. Sal 126-127), si la oracion no estd en el
centro de nuestra reflexion y celebracién. En
efecto, un objetivo de nuestra oracion es cam-
biar el modo en que percibimos el mundo para
modificar la manera de como nos relaciona-
mos con él.

Por todo ello, realizaron un [lamamiento, como
voces que claman, a quienes ocupan puestos
de responsabilidad social y econémica, asi
como politica y cultural, para que escuchen el
grito de la tierra y atiendan las necesidades de
los marginados, pero sobre todo para que res-
pondan a la stplica de millones de personas y
apoyen el consenso del mundo por el cuidado
de la creacién herida.
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#SonDerechosNoRegalos

DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS

EN EL CORAZON DE LA AMAZONIA

Caritas participa en la XIV Asamblea Munduruku del Medio Tapajos (Brasil)

Sonia Olea Ferreras. Equipo de Incidencia de Caritas Espaiola.

Toda una semana fuimos acogi-
dos por el pueblo mundurukd;
fue la tercera del pasado mes de
octubre. Aunque no fue senci-
llo llegar. Después de un viaje
que duré dias e incluyé varios
medios de transporte (aviones,
lanchas y camionetas) alcanza-
mos nuestro destino, la aldea
Sawre Muybu, en la ribera del
rio Tapajos y en el corazén de
la Amazonia brasilefia.

Las comunidades indigenas
mundurukd  del Medio Tapa-
jos se juntan una vez al ano en
Asamblea para poner en comuin
su falta de acceso a los Derechos
Humanos: educacion, identidad
cultural, territorio, demarcacién
de tierras, agua... Y ellas invi-
tan a instituciones del Gobierno
(fiscalia general, Fundacién Na-
cional del Indicio, Salud y Edu-
cacion de zona, etc.), entidades
que les acompanan desde hace
decenas de anos (como el Con-
sejo Indigenista Misionero-Con-
ferencia Nacional de Obispos
de Brasil) y otras organizacio-
nes con cuya presencia quieren
contar, como ha sido este afo el
caso de Cdritas Espafiola.

Respecto a la emergencia del
tema de los Derechos Humanos

en la Amazonia, solo un dato:
se esta planificando la construc-
cién de 27 centrales hidroeléc-
tricas en el rio Tapajoés, con lo
que ello supone de cambios es-
tructurales de territorio y formas
de vida, ademas de la superpro-
duccién ya existente de oro (que
envenena el agua y los peces de
mercurio) y de soja.

Céritas y los derechos de
los munduruku

sPor qué fuimos invitados? Por-
que dentro de nuestra partici-
pacion en el Eje de Derechos
Humanos de la Red Eclesial Pa-
namazonica (REPAM) y como
seguimiento de la primera Es-
cuela de DDHH de esta Red
celebrada en Ecuador en 2016,
hemos acompanado al pueblo
mundurukd en varias acciones
de incidencia internacional
ante Naciones Unidas (en Nue-
va York y en Ginebra).

Desde ese sentimiento de que
estamos a su lado en estos mo-
mentos dificiles de lucha ante la
violacién de sus derechos, nos
invitaron a participar en este es-
pacio con la peticién concreta
de compartir con toda la Asam-
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blea (nifios y nifias, adolescentes,
guerreros y guerreras, mujeres y
lideres) el camino recorrido en el
andlisis de dichas violaciones, su
visibilizacién y el planteamiento
de propuestas de solucién ante
los diversos foros de la ONU.

Frases que marcan

Recojo frases que aln resuenan
en mi cabeza, en mi alma y en
mis entraias —«donde chirrian
los dolores de la humanidad»—
y que son pinceladas de bro-
cha gorda de la realidad de este
pueblo: «La cultura no es solo
pintarnos los cuerpos»; «nues-
tros hijos e hijas usan movil,
facebook, youtube... jde qué
hablan? Tenemos que usar esos
medios para hablar de nuestro
pueblo»; «no podemos beber
el agua de nuestros rios, estd
contaminada de mercurio. No
podemos comer los peces de
nuestros rios, estan contaminados
de mercurio», o «ustedes pro-
meten, pero no cumplen» (frase
dirigida a organismos del Go-
bierno en referencia a los servi-
cios de salud y educacion).

Otra frase es la que pronuncié
un riberefio de una comuni-



#SonDerechosNoRegalos

dad no indigena al lado del rio:
«Gracias al pueblo mundurukd
por su defensa del territorio, de
los Derechos y por ayudarnos a
hacer nuestra demarcacion de
tierras».

También nos quedamos con
estas reflexiones: «Para defo-
restar, estan invadiendo nuestra
tierra y nuestro rio»; «Indige-
nas, riberenos, comunidades
quilombolas... Unidos somos
mas fuertes».

«sSerd que el dinero vale mas
que el territorio? jNo! —gritan
todos los presentes—, al Rio solo
lo vamos a defender nosotros.
Es nuestra lucha [...]; la tierra
nos habla, la selva nos habla,
el rio nos habla... Tenemos que
defenderlos».

Cada manana, tras esos ama-
neceres increibles, el silencio,
el desayuno, el saludo, «ka-
bia» (buenos dias), y antes de
comenzar la Asamblea, cele-
brabamos la oracion. Es una es-
piritualidad rebosante en cada
accion del dia, pero de especial
relevancia en esos momentos.
Hay silencio, cantos y lectura
de la Palabra.

Después comenzaba el mo-
mento de pensar y trabajar.
Como hacen Rilliete, Luciane
y Paulina (de 16, 15 y 14 anos)
que forman parte del equipo
audiovisual mundurukd. Reco-
gen con sus camaras y moviles
todas las intervenciones, hacen

fotos y participan en las accio-
nes de protesta pacificas. Luego
las editan, las subtitulan y las
suben a Youtube, Twitter y Face-
book. Para que todos podamos
encontrarlas y para poner voz a
los sin voz; pero no cualquier
voz, sino la suya propia: «Este
rio es nuestra fuente de supervi-
vencia. Es el sagrado. Ha de ser
respetado. Queremos ser oidos
y consultados».

Fuertes en nuestra mision:
cuidar la creacion,
organizar la esperanza

Nos animan a aprender a ser
como «jabuti» (tortuga) el ani-
mal mas fuerte de la selva. No
pueden con él ni la onza (la
pantera) ni el jacaré (el cocodri-
lo). Porque es sabio, y espera,
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y se mete en su coraza cuando
la amenaza es inminente y la
fuerza no sirve. Y, también por-
que nunca camina hacia atras.
Quizas no se mueva por mucho
tiempo, pero nunca retrocede.

Asi, con dibujos de «jabuti» en
nuestros brazos pintados con
«geni papo», con el grito de
«jsawe!l» (jadelante!) y con la
certeza de que «Na luta: prote-
geu a nostra floresta», como nos
dice el papa Francisco, nos va-
mos llenos de «saudade». Me-
cidos con el sonido del motor
de la lancha. Sabiendo que te-
nemos esa mision, que Cdritas
la tiene y se preocupa y ocupa
de ello: cuidar la casa comdn.
Que ya no tiene fronteras, que
es solo una y nos tiene a todos
y a todas como responsables de
conseguirlo. @



U

Analisis y reflexion

MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO PARA LA JORNADA MUNDIAL
DE LOS POBRES 2017

«NO AMEMOS DE PALABRA
SINO CON OBRAS»

El 19 de noviembre la Iglesia celebra la | Jornada Mundial de los Pobres,
una fecha a la que Caritas ya se ha sumado. El Santo Padre quiere invitar
a la Iglesia, asi como a todos los hombres y mujeres de buena voluntad, a
que escuchen el grito de ayuda de los pobres.
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«No amemos de palabra sino
con obras». Con esta exhorta-
cion el papa Francisco titula su
primer Mensaje para la Jornada
Mundial de los Pobres, que él
mismo instituyé al concluir el
Jubileo de la Misericordia. Una
jornada que se celebrard siem-
pre el domingo que precede a
la Solemnidad de Nuestro Se-
for Jesucristo Rey del Universo.
Y que en 2017 es el 19 de no-
viembre.

«Quise ofrecer a la Iglesia la
Jornada Mundial de los Pobres,
para que en todo el mundo las
comunidades cristianas se con-
viertan cada vez mas y mejor
en signo concreto del amor de
Cristo por los dltimos y los mas

El papa Francisco nos plan-
tea los objetivos para esta
jornada:

1°. «Estimular a los creyen-
tes para que reaccionen ante
la cultura del descarte y del
derroche, haciendo suya la

cultura del encuentro. Al mis-

mo tiempo, la invitacion esta
dirigida a todos, indepen-
dientemente de su confesion
religiosa, para que se dis-
pongan a compartir con los
pobres a través de cualquier
accion de solidaridad, como
signo concreto de fraterni-

necesitados», escribe el Santo
Padre.

Para el titulo de su mensaje,
Francisco se inspir6 en las pa-
labras del apédstol Juan, que
son un «imperativo que ningtn
cristiano puede ignorar» y han
transmitido hasta nuestros dias
el mandamiento de JesUs: «Hi-
jos mios, no amemos de pala-
bra'y de boca, sino de verdad y
con obras» (1 Jn 3,18).

El Papa recuerda la preocupa-
cién de la Iglesia por los po-
bres, siguiendo la ensefanza de
Jesus, desde el Apostol Pedro y
los primeros cristianos. Y des-
taca que, «si bien ha habido
ocasiones en las que los cris-

Objetivos de la Jornada

dad», apunta Francisco en su
mensaje

2°. Otro gran objetivo es pro-
mover una caridad que nos
lleve a seguir a Cristo pobre y
a un verdadero encuentro con
el pobre: «<No pensemos solo
en los pobres como los des-
tinatarios de una buena obra
de voluntariado para hacer
una vez a la semana, y menos
alin de gestos improvisados
de buena voluntad para tran-
quilizar la conciencia. Estas
experiencias, aunque son va-
lidas y Gtiles para sensibilizar-

Caritas|noviembre-diciembre|2017 13

Analisis y reflexion

No amemos de palabra
sino con obras

2017

tianos no han escuchado com-

pletamente este [lamamiento,

nos acerca de las necesidades
de nuestros hermanos y de las
injusticias que a menudo las
provocan deberian inducir-
nos a un verdadero encuentro
con los pobres y dar lugar a
un compartir que se convier-
ta en un estilo de vida». Asi
nos da Francisco claves funda-
mentales para el ejercicio de
la caridad: los pobres no son
solo destinatarios de obras de
buena voluntad, son sensibili-
zadores de nuestra conciencia
y de la injusticia social y nos
llaman al encuentro y a com-
partir la vida.




Analisis y reflexion

;Como podemos celebrar esta jornada? Algunas propuestas de Caritas

Siguiendo las sugerencias de
Caritas Internationalis a todas
las Caritas hermanas del mun-
do, os proponemos algunas
ideas para celebrar esta jornada:

e Celebrar la Eucaristia en un
lugar simbolico aprobado
por el obispo diocesano, de-
legado episcopal, parroco...
con la participacién de las
Céritas Diocesanas y Parro-
quiales, las comunidades,
los agentes de Caritas y las
personas participantes en
nuestros programas.

dejandose contaminar por la
mentalidad mundana [...], el
Espiritu Santo no ha dejado de
exhortarlos a fijar la mirada en
lo esencial».

El mensaje de San
Francisco de Asis

En efecto, el Espiritu Santo ha
llevado a hombres y mujeres
a dar, de muchas maneras, su
vida en servicio de los pobres,
como recuerda el Santo Padre,
para luego anadir: «cuantas pa-
ginas de la historia, en estos dos
mil afos, han sido escritas por
cristianos que con toda senci-
llez y humildad, y con el gene-
roso ingenio de la caridad, han
servido a sus hermanos mas

e Organizar momentos de
reflexion sobre el sentido
de la iniciativa del Papa e
identificar acciones y ges-
tos concretos que todos
puedan realizar en su vida
cotidiana y que sean trans-
formadores de la misma.

Reunirse en algidn lugar
simbélico para la Iglesia
local, las Caritas dioce-
sanas y otras entidades al
servicio de la caridad (hos-
pitales, escuelas, centros
de escucha y atencidn,

pobres. Entre ellos destaca el
ejemplo de Francisco de Asis, al
que han seguido muchos santos
a lo largo de los siglos».

Con su mensaje, el papa Fran-
cisco invita a toda la Iglesia
y a los hombres y mujeres de
buena voluntad «a mantener,
en esta jornada, la mirada fija
en quienes tienden sus manos
clamando ayuda y pidiendo
nuestra solidaridad. Son nues-
tros hermanos y hermanas,
creados y amados por el Padre
celestial».

«Esta jornada —dice el Santo
Padre- tiene como objetivo,
en primer lugar, estimular a los
creyentes para que reaccionen
ante la cultura del descarte y
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centros para personas sin
hogar...) para compartir
con las personas excluidas
y celebrar la vida, orar,
divertirse, ser solidario y
testimoniar una nueva fra-
ternidad.

Crear espacios de escucha
activa como mesas redon-
das, reuniones, encuentros
donde las personas mas vul-
nerables compartan su ex-
periencia de vida, su vision
de la realidad, sus deseos y
Sus suenos.

del derroche, haciendo suya la
cultura del encuentro».

Asimismo, el Papa dirige su
invitacion a todos, indepen-
dientemente de su confesién
religiosa, «para que se dispon-
gan a compartir con los pobres
a través de cualquier accién de
solidaridad, como signo con-
creto de fraternidad».

«Dios cre6 el cieloy la tierra para
todos; son los hombres, por des-
gracia, quienes han levantado
fronteras, muros y vallas, traicio-
nando el don original destinado
a la humanidad sin exclusion
alguna», nos recuerda Francisco.

Puedes leer el articulo comple-
to aqui: http:/w2.vatican.va @




LA PARTICIPACION DE LAS
PERSONAS EN CARITASY LA
COOPERACION FRATERNA

Silas personas en situacion de pobreza y exclusion son las verdaderas
protagonistas de la accion de Caritas, la cooperacion fraterna es la esencia
que define la relacion entra las Caritas hermanas de todo el mundo. Asi se
puso de manifiesto en un encuentro celebrado con Caritas Francia, que

OS contamos en este reportaje.

TEXTO: Francesca Petriliggieri (Caritas Espanola), Minerva Saura Fausto (Cadritas Segorbe-Castellon)
y Almudena Iglesias Moro (Caritas Salamanca).
FOTOS: Secours Catholique-Caritas Francia.
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Analisis y reflexion

+ Tous ont autorité
Nous sommes tous
responsables de
tout et de tout le
monde

* 5ion ne s'interesse qu'a soi-méme, nous
n'obtiendrons rien

= Pour participer, nous devens &tre et nous
sentir partie.

*  Limpuissance nous empéche de participer,

*  Nous sommes beaucoup plus que nos limites,

PARTICIPER PARTICIPANT

Caritas Espagne
Représentant un groupe plus grande de personnes:
Almudena Iglesios
Juan Nifez
Francesca Petriliggieri
Minerva Saura

Visite nos blog:
participacionencaritas. blogspot.com.es

Las personas en situacién de
pobreza y exclusion estan en el
centro de la accién de Caritas
y son las verdaderas protago-
nistas de ella. Asi es como lo
entendemos en toda la red de
Céritas, no solo en Espana, sino
en todos los paises donde Cari-
tas esta presente.

Hemos podido comprobar una
vez mas este protagonismo entre
el 24 y el 27 de agosto en Saint
Malo, un lugar muy bonito en el
norte de Francia. La Cdritas de
Francia nos invitd a compartir
con ellos cuatro dias de encuen-
tro, con personas en situacion
de exclusion, voluntarias y tra-
bajadoras de Caritas, proceden-
tes de distintos lugares del pais.

Todas eran personas implicadas
cada una en un su lugar de re-
sidencia y participaban de gru-

pos de distinta naturaleza, con
el objetivo de mejorar sus vidas
pero también de aportar a sus
comunidades. Todas estaban
convencidas de la importancia
de poner en comun, de juntar-
se con otros, de escuchar otras
historias con las cuales sentir-
se identificadas y también de
expresarse y aportar su propio
punto de vista.

Caritas, una Unica y gran
familia

Una delegacion de Caritas Es-
panola, compuesta por perso-
nas procedentes de distintas
diocesanas, hemos participado
durante cuatro dias de este en-
cuentro, donde nos hemos sen-
tido «uno mds» simplemente.
La acogida por Caritas Francia
nos ha mostrado realmente que
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somos una Unica y gran familia
y que nos une mucho mas de lo
que nos separa. Nos han hecho
sentir bienvenidas y han traba-
jado para que nos sintiéramos
a gusto y pudiéramos participar
activamente a pesar de las difi-
cultades del idioma.

Al principio cada grupo se ha
presentado, contando breve-
mente (con la ayuda de un cartel
preparado previamente, que es
el que se puede ver a la izquier-
da) de doénde venia, en torno a
qué se reunia, y cudles eran los
temas de su preocupacion.

De alli en adelante se trabajé
a partir de las experiencias de
cada uno y cada una, tratando
de definir y acordar cudles eran
las cuestiones mds importan-
tes sobre las que era necesario
reflexionar y trabajar. Trabajar
para hacer real el lema del en-
cuentro que era « Pour bien vivre
ensemble chacun doit pouvoir
contribuer et etre protege pour
la societe», que en espanol se-
ria «Para vivir bien juntos cada
uno debe poder contribuir y ser
protegido por la sociedad».

Claves para construir una
sociedad participativa

En el trabajo desarrollado en va-
rios momentos durante los cua-
tro dias se definieron doce temas,
que parecian esenciales para
construir esa sociedad, donde
poder aportar y recibir a la vez.



Coémo derribar el muro de la
desconfianza y aprender el
lenguaje de los demds para
reconstruir el lazo entre las
personas acogidas y las que
les acogen, y entre los ciu-
dadanos y los trabajadores
sociales.

Se demanda humanidad en
el dialogo con la administra-
cion, frente a la violencia y
la incomprension. También
se demanda la figura de un
referente que acompane a la
persona en todo el proceso.

Coémo superar los prejui-
cios en el ambito laboral en
cuanto a las limitaciones de
las personas y valorar sus ca-
pacidades.

Conocer, analizar y valorar
que es la proteccion social de
manera comunitaria y cues-
tionarla para poder mejorarla.

El primer paso para salir del
aislamiento es participar de
espacios colectivos que fa-
ciliten formar parte de la so-
ciedad).
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Lo importante es organizarse
juntos para recoger la pala-
bra de todos y poder actuar.

Estar presente, escuchar, ac-
tuar. Duracion, tiempo, es-
pacio: planificar.

Las personas tienen derecho
a ser previamente escucha-
das, y a continuacion infor-
madas para poder ser ayuda-
das y avanzar.

Es necesario crear las con-
diciones junto a los demas




Analisis y reflexion

(formacion, tiempo, lugar,
dialogo, apoyo) para en-
contrar el valor de actuar.

e FEscuchar el sufrimiento de
las familias y reconocer
sus saberes para actuar con
ellos desde la confianza.

e FEncontrar la motivacion,
la fuerza y trabajar juntos
con los que viven los pre-
juicios.

e Como hacer para que
nuestros grupos nos ayu-
den a conocer y defender
nuestros derechos.

En estos doce temas nos ve-
mos muy reflejados también
como Caritas Espanola, con-
firmando esa cercania que
sentimos desde el principio
con Caritas Francia: esa iden-
tidad y objetivos compartidos.

La participacion de las
personas con las que
trabajamos

De hecho, nos recuerdan las
conclusiones surgidas de un
proceso de participacion lle-
vado a cabo en diferentes Ca-
ritas Diocesanas, dentro del
marco del Nivel Técnico Mix-
to de Participacion, algunas
de las cuales apuntaban en la
misma direccién:

* Todos somos responsables
de todo y de todos.

* Siva cada uno a lo suyo... no
llegamos a ningln lugar.

e Todos tenemos autoridad.

e Para participar, hemos de ser
y sentirnos parte.

* La impotencia nos impide par-
ticipar.

e Si queremos, juntos pode-
mos.

e Somos mucho mds que nues-
tras limitaciones.

e Debemos informar a la socie-
dad de nuestras dificultades y
nuestras posibilidades, acer-
carnos a la sociedad.

Nos reconocemos inmersos en
el mismo camino: que quie-
re partir de las capacidades de
las personas porque son mucho

mds que sus limitaciones, que
quiere construir confianza y hu-
manidad en las relaciones, que
valora las aportaciones de cada
persona y que construye comu-
nidad activa.

Después de definir los doce te-
mas se trabajé de una manera
creativa la exposicion de los
mismos, realizando pequenas
actuaciones y grabandolas en vi-
deo. Agradecemos mucho haber
podido compartir con Caritas
Francia estos momentos, la ca-
lida acogida recibida y también
la comprobacion de que hay ho-
rizontes comunes.

En el futuro esperamos seguir
caminando juntos en coopera-
cién fraterna con esta Caritas
vecina y seguir apostando por el
protagonismo y la participacién
de las personas en situaciéon de
pobreza y exclusiéon. @
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CASAMANCE, LA ESPERANZA DE
UNA NUEVA ERA EN SENEGAL

Cronica del viaje a una region que quiere recuperar la pazy ser
protagonista de su propio desarrollo.

TEXTO Y FOTOS: Sole Gutiérrez. Cooperante de Caritas Espaiola en el Sahel.

En Casamance, la region sur de
Senegal, el conflicto entre el
ejército senegalés y la guerrilla
independentista MFDC ya ha
cumplido 35 afios. Hace mas
de cinco que no se oyen las
armas, aunque los rebeldes si-
guen escondidos en el bosque.
«Ni guerra, ni paz»; asi es como

los casamancaises denominan
a esta nueva era.

Este silencio permite apreciar
ain mas la belleza de una de
las regiones mas fértiles y pro-
ductivas de Senegal, como
hemos tenido la suerte de com-
probar las personas que he-
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mos participado en la reciente
visita institucional de Caritas
Espafiola a este pais africano.
El presidente, Manuel Breton,
acompanado de Pablo Reyero,
responsable de la regién del Sa-
hel en el Area de Cooperacién
Internacional, y de Sole Gutié-
rrez, cooperante de Cdritas Es-



Desarrollo y accion humanitaria

panola en la zona, han podido
visitar sobre el terreno los pro-
yectos de desarrollo en los que
colaboramos. Este reportaje es
la crénica de esa visita.

Lucha contra la
desnutricion

Pero en esa visita, desgracia-
damente, también hemos con-
firmado que la malnutricion
cronica sigue superando el 30
por ciento (es la mas alta del
pais); y que la degradacion
medioambiental, la lejania fisi-
ca y administrativa del resto del
pais, el desempleo y la conse-
cuente emigracion juvenil si-
guen a la orden del dia.

El Rio Casamance, que en reali-
dad es una especie de brazo del
mar, se encuentra por debajo
de su nivel, lo que permite que
el océano avance a través de él
y sus aguas sean saladas. Este
exceso de salinidad ha condi-
cionado los cultivos y deteriora-
do la tierra, por lo que durante
anos la produccion de arroz ha
sido muy inferior a la esperada.

Se trata del alimento bdsico en
la dieta de los senegaleses. In-
cluso existe un Plan Nacional
de Autosuficiencia en Arroz
que pretende aumentar la pro-
duccién de la variedad blanca
para responder a las necesida-
des del consumo nacional y no
depender de las importaciones.
Sin embargo, cultivar arroz ha

sido hasta hace bien poco el
gran caballo de batalla para los
agricultores de la zona. El alto
nivel de sal en la tierra no per-
mitia al grano germinar.

Es por ello que Caritas Ziguin-
chor, con el apoyo de Ciritas
Espafiola, ha conseguido poner
en marcha un proyecto en la
Comuna de Ouonk que ha recu-
perado una parcela de 45 hecta-
reas afectadas por un alto nivel
de salinidad y ha entregado las
semillas y dtiles necesarios a
90 familias (que representan a
1.170 personas) pertenecientes
a dos localidades extremada-
mente vulnerables.

Ya se ha sembrado y se espera
recoger los primeros frutos an-
tes de finales de afo. No solo
se pretende mejorar la seguri-
dad alimentaria de las familias;
también dar la oportunidad de
empleo y aprendizaje a los mas
jovenes y las mujeres, reforzan-

do su compromiso con el desa-
rrollo comunitario.

Apoyo a los retornados

También en la region de la Casa-
mance, pero en la zona interior,
se encuentra Kolda. Se trata de
una de las zonas mas castigadas
por la emigracion clandestina
juvenil. La falta de oportunida-
des econdémicas y la inseguri-
dad alimentaria han empujado
a cientos de jovenes a aventu-
rarse en un viaje en piragua ex-
tremadamente arriesgado. Otros
siguen la ruta libia, que obliga
a sus familias a endeudarse y a
ellos a embarcarse en una tra-
vesia por el desierto que puede
durar varios afios y en la que pa-
san por diferentes paises. Tanto
si llegan a su destino como si
no, estos jovenes se enfrentan
a innumerables dificultades: ex-
torsion, mafias o problemas de
salud fisica y emocional.
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Muchos reciben el rechazo de
sus familias cuando les anun-
cian que quieren volver. Por-
que después de la inversién
hecha seria una deshonra vol-
ver con las manos vacias. Asi
que deambulan de un lugar a
otro buscando esa oportunidad
que nunca llega. También pue-
de ocurrir que sean detenidos
por las autoridades policiales
y repatriados a sus paises de
origen.

Este es el caso de cientos de
hombres que después de va-
rios anos fuera de su hogar se
han visto forzados a volver al
punto de partida, la region de
Kolda. Con el dnimo de generar
sus propias oportunidades de
desarrollo se ha creado la Aso-
ciacién de Migrantes Repatria-
dos de la Comuna de Niagha.
Junto a Caritas Kolda y con el
apoyo de Cdritas Espafola, es-
tan disenando un proyecto para
poner en valor 10 hectareas y
crear una granja agricola. Con
este proyecto no solo pretenden
dar respuesta a las necesidades
de alimentacion y empleo, sino
aprovechar su propia experien-
cia para sensibilizar sobre la
realidad del proceso migratorio
y los derechos de los senegale-
ses en destino y en origen; ofre-
cer informacién para no caer
en las redes de las mafias y dar
apoyo emocional para reducir
el trauma de la experiencia.

Caritas apoya el derecho a emi-
grar como una oportunidad

Desarrollo y accion humanitaria

para que las personas prospe-
ren como seres humanos e ir
mas alld de las fronteras fisicas
y mentales y con este proyecto
se pretende mejorar las condi-
ciones de vida de las familias
de migrantes para que vivan
dignamente.

Desarrollo de la mujer

Esta iniciativa estd amparada
por los buenos resultados que
Céritas Kolda esta teniendo en
el trabajo con organizaciones
femeninas de la zona, con las
que se han creado hasta la fe-
cha seis huertos. Con este tra-
bajo agricola comunitario, las
mujeres contribuyen a la ali-
mentacion familiar, desarrollan
sus capacidades para ser mas
auténomas y logran un papel
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mas representativo en el desa-
rrollo de su entorno.

La delegacion de Caritas Es-
panola ha podido visitar estos
huertos y el resto de proyectos
mencionados en el texto. Con
este viaje, ademas, hemos mos-
trado nuestro compromiso con
Senegal y hemos tratado nue-
vas iniciativas para el futuro.
El presidente, Manuel Bretdn,
se mostré especialmente emo-
cionado con el relato de esas
historias de vida y abrié un es-
pacio de didlogo interreligioso
con el iman de la comuna de
Niagha, quien quiso ofrecerle
su respeto y gratitud. Este gesto
ha sido ampliamente aplaudido
por la comunidad que siente a
Cdritas como una organizacién
cercana y comprometida en el
desarrollo de sus pueblos. @
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UNAVISITA AL CENTRO DE REHABILITACION DE CARITAS ZAMORA
«SUPERE EL ALCOHOL, RECUPERE MI VIDA»

Gema Martin Borrego. Caritas Espaiola.

Ubicada entre el monte San Mi-
guel y el rio Duero, la finca «El
Chafaril» parece casi un vergel
en una comarca de Zamora
donde abundan las tierras de
secano dedicadas al cultivo de
cereal y algunos vifedos.

El lugar acoge, desde hace doce
anos, el Centro San Roman, un
recurso gestionado por Caritas
Diocesana de Zamora cuyo ob-
jetivo es «ofrecer una atencion
terapéutica, educativa y psicol6-
gica a las personas en situacion
de dependencia alcohdlica».

Se trata del mayor centro re-
sidencial de Castilla y Ledn
dedicado exclusivamente al tra-
tamiento de esta adiccion, que
es, junto con el tabaco, la mas

prevalente en nuestro pais y que
no entiende de edad, género y
clase social. Segtn el Informe
del Plan Nacional sobre Drogas
de 2016, mas de 1,6 millones
de personas de 15 a 64 anos
(1.300.000 hombres y 300.000
mujeres) tienen un «consumo de
alcohol de riesgo», es decir, un
consumo que puede llevarles a
mantener una fuerte dependen-
cia y a padecer afecciones fisi-
cas y emocionales.

Alli viven 44 personas -32
hombres y 12 mujeres— que de
manera voluntaria han decidi-
do ingresar en el programa de
rehabilitaciéon que ofrece Cari-
tas Zamora y trabajar en su re-
cuperacion a todos los niveles:
individual, familiar y social.
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Todos ellos, al igual que los res-
ponsables y trabajadores de «El
Chafaril», han tenido la genero-
sidad de compartir su espacio
y unas horas de su tiempo con
nosotros. Hemos sido testigos
de ese trabajo participativo, co-
munitario y duro..., muy duro.
Y hemos conocido las historias
de vida y superacion de algunos
residentes, que nos han conta-
do sus dificultades pasadas, sus
esfuerzos por recuperarse y sus
expectativas de futuro.

Del consumo a la
dependencia

Sus historias no difieren mucho
de las de otras personas que lu-
chan para superar su adiccién
al alcohol. Tampoco su perfil:
aunque es un grupo muy hete-
rogéneo, podemos hablar de un
varon, de 45-50 anos, de clase
media, con familia y trabajo,
que ha ido incorporando el al-
cohol a su vida de manera gra-
dual durante afos, hasta que al
final se ha convertido en el cen-
tro de la misma», explica Lore-
na Prieto, psicéloga del centro.

Esto se explica porque el alco-
holismo tiene unas caracteristi-
cas que lo diferencian de otras



adicciones y que dificulta su
diagndstico y tratamiento: «La
dependencia avanza poco a
poco, de manera que ni los pro-
pios pacientes son conscientes
de cuando aparece el proble-
ma», anade Lorena.

Y todo ello en una sociedad que
acepta el consumo de alcohol
como parte de nuestra cultura;
es mas, lo asociamos a momen-
tos de ocio y celebracion: si in-
tentamos agasajar a alguien, le
enviamos un buen vino; si que-
remos pasar un rato entre ami-
gos, nos «vamos de cafas»; si
estamos festejando una buena
noticia, abrimos una botella de
champan.

Entonces, ;en qué momento una
persona pasa de ser un «consu-
midor moderado» a un adicto?

Depende de la persona, del
tiempo... «<Yo empecé a beber a
los 14 anos. Desde el principio
me di cuenta de que tenia un
problema, porque mis amigos
bebian una copa y yo no podia
parar. Pero segui bebiendo mas
y mds, hasta que me tuvieron
que hospitalizar por problemas
en el higado» cuenta Javier, que
ahora tiene 57 afos.

Carlos, de 47, comenzdé mas
tarde. «Hasta los anos 35 fui
muy deportista. Luego me afi-
cioné a beber en el ambito del
trabajo. Durante muchos afos
no hice de marido. Me preocu-
paba mds del trabajo que de la

familia. Y surgieron los proble-
mas en casa. Y por mi manera
de ser, me lo guardaba todo y
me consolaba con el alcohol. Y
eso me llevé a un circulo vicio-
so. Mds problemas en casa, mas
alcohol».

Y asi, poco a poco, se pasa del
consumo al abuso, y luego, a
la dependencia. Y aparece el
alcoholismo, una enfermedad
crénica que afecta a la perso-
na en toda su dimension (fisica,
psicoldgica, social...), que pue-
de destruir la relacién con su
familia y amigos, y que, inevi-
tablemente, lleva a la estigmati-
zacion, y en algunos casos, a la
exclusion social.

La decision mas dificil

;Y en qué punto de ese camino
la persona asume su realidad y
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decide buscar ayuda y dar otro
rumbo a su vida?

«Es muy dificil llegar a él —ad-
mite Carlos—. Los que estamos
enfermos lo sabemos, pero tra-
tamos de ocultarlo a la familia'y
justificarnos a nosotros mismos.
Procuramos tapar la realidad y
quitarle importancia. Incluso
llegas a aceptar que eres alco-
holico ante los tuyos y que vas
a buscar ayuda, pero solo lo ha-
ces para que te dejen en pazy
seguir bebiendo».

Angel —que ahora tiene 50 afios
y que en el momento en que
se publica este reportaje, ya ha
terminado el programa de reha-
bilitacion de Cdritas— habla de
un «<momento de lucidez». En
su caso ocurrié cuando se des-
perté en una carretera y no re-
cordaba lo que habia hecho en
los dos dltimos dias. «Era como
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si me hubieran abducido. Tomé
conciencia ese dia y decidi in-
gresarmen.

Otras veces esa decision viene
dada por «la hartura», por un
problema de salud, por el ulti-
matum de la familia... De cual-
quier manera, «es un momento
que dura muy poco. Por eso,
hay que tomar medidas rapida-
mente —apunta Angel—. Tras de-
cidir entrar aqui, yo tuve dudas
que me duraron hasta el mismo
dia que llegué. Una cosa es
tener esa determinacién, pero
mantenerla es muy dificil».

La persona en el centro de
la terapia

Como cuenta Lorena, el in-
greso es libre y voluntario. «El
programa tiene una duracion
de unos nueve meses, aunque
depende de la evolucién de
cada persona. Es largo y exi-
gente, y los que estan aqui son
muy valientes y tenaces». Pero
no se aisla al paciente, ni se le
mete en una burbuja. Al con-
trario, para su buena evolucion
es muy importante la relacién
con otras personas y las salidas
del centro.

«Salvo algunos residentes que
entran a peticion de la Junta de
Castilla y Ledn, que es el orga-
nismo que financia el progra-
ma —continda esta psicéloga—.
la mayoria de ellos lo hacen
libremente y estan decididos

El invernadero de la comunidad surte de verduras a otros centros de Caritas Zamora.

a recuperarse. Eso no significa
que hayan asumido del todo su
enfermedad, porque pueden es-
tar influidos por su familia o su
entorno laboral».

De hecho, aunque el entor-
no es muy importante para
superar el alcoholismo, en la
primera fase del programa se
intenta que los residentes ad-
quieran una motivacion inter-
na, que descubran lo que les
ha llevado hasta alli y que se
den cuenta de que el alcohol
solo les ha ocasionado mu-
chos problemas.

«En el primer mes trabajamos
la conciencia de enfermedad,
la motivacion al cambio, el
sentido terapéutico del progra-
ma... En la siguiente fase, que
comprende del segundo al sex-
to mes, analizamos la historia
personal y propiciamos nuevos
habitos de vida, y en la tercera

24 Caritas|noviembre-diciembre|2017

fase —que comprende del sexto
al noveno mes—, abordamos el
tema de la reinsercién: la bus-
queda de empleo, la red social
positiva y alternativas de ocio y
tiempo libre», cuenta Lorena.

Ella forma parte de un equipo
multidisciplinar integrado por
otra psicéloga, cuatro terapeu-
tas/monitores, dos trabajadoras
sociales, un médico y una en-
fermera, que acompanan a los
residentes en su rehabilitacion
fisica, psicologica, familiar, la-
boral y social. También hay dos
voluntarios que colaboran en
algunas de las actividades que
alli se realizan.

No obstante, tal y como re-
cuerda Lorena, la persona es
la protagonista. «Ella es la res-
ponsable de su proceso y evo-
lucién». El equipo le anima a
ir dando pasos, a tomar deci-
siones sobre su terapia y acer-



carse a su familia». Porque una
parte fundamental de la terapia
es acabar con el aislamiento al
que les ha llevado el alcohol y
fomentar las relaciones inter-
personales, tanto con la familia
—que se pierden o deterioran-,
como con los demds residentes.

Por eso, el modelo de trabajo
que sigue el Centro San Roman
es integrador y participativo.
«Todos son una piha», anade
esta psicologa. Este lugar es con-
siderado una «comunidad tera-
péutica» donde los residentes
organizan el trabajo, incluyen-
do la cocina o el huerto de una
hectdrea que abastece a diferen-
tes recursos de Caritas Zamora,
como la residencia de mayores
de la cercana ciudad de Toro.

«Aqui dialogamos mucho, con-
vivimos con personas muy di-
ferentes, y aprendemos a ser
humildes, a organizarnos y a
resolvemos conflictos. También
nos apoyamos en los momentos
dificiles, porque quién va a sa-
ber mejor que un compafero
por lo que yo he pasado o como
me siento ahora», apunta Angel.

La importancia de la
familia

En todo este proceso la familia
tiene un papel clave. «El alco-
holismo es una enfermedad que
quema mucho a los familiares.
A veces estan tan dolidos que es
muy dificil implicarlos en la te-

rapia y que vengan a visitarlos,
aunque nosotros siempre trata-
mos de hacerlo. Intentamos que
la familia entienda lo importante
que es su apoyo, tanto en el trata-
miento, como luego, para evitar
recaidas», cuenta Lorena Prieto.

Este es no es caso de los residen-
tes con los que hemos hablado.
De hecho, sus familiares han
tenido un papel clave en su de-
cision de ingresar en el centro.
«Yo lo hice cuando me di cuen-
ta de que estaba arrastrando a
mi mujer a mi tragedia, y no se
lo merecia. Siempre me ha apo-
yado y lo sigue haciendo. Llevo
25 anos de feliz matrimonio y
es lo mejor de mi vida, porque
no tengo hijos. Estoy deseando
terminar mi terapia para volver
amicasay a la oficina», cuenta
Javier, que trabaja en un banco
aunque ahora esta de baja.

ue su hija, médi

A Carlos fue su hija, médico de
profesion, la que convencié de
que buscara ayuda. «Aunque
los terapeutas siempre nos dicen
que nuestra mayor motivacion
para recuperarnos somos noso-

El centro es
considerado

una comunidad
terapéutica donde los
residentes son

«una pina»
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tros mismos, la realidad es que
yo estoy aqui por mi hijo peque-
no. Porque quiero recuperar mi
relacion con él, que se ha resen-
tido mucho, y quiero que me
vea bien, como estoy ahora».

Empezar de nuevo

También para Angel los hijos
son lo mas importante. «En mi
peor momento, cuando estaba
en la calle, lo dnico en lo que
pensaba era que estaba hacien-
do un ‘master” para que mis hi-
jos no pasasen por lo que estaba
pasando yo.Y hace unos meses
me reencontré con ellos des-
pués de muchos afos. Ese fue
el empujon para que yo entra-
se aqui, y ese sera el empujén
que me llevard a mi isla en unos
dias, donde estan ellos y donde
intentaré buscar casa y trabajo
con la ayuda de la Céritas de
alli. Empiezo de cero, pero con
optimismo», afiade Angel.

Y ese optimismo de cara al fu-
turo, ademds de un gran espi-
ritu de lucha, es lo que todos
se llevan del centro. Saben que
el camino no acaba con el alta
en «El Chafaril». Continda, es
largo y estd lleno de piedreci-
tas. Porque el alcoholismo es
una enfermedad crénica, pero
como la diabetes o el coleste-
rol, se puede vivir con ella. Solo
hay que controlarla. Y en Cari-
tas y dentro de si mismos han
encontrado las herramientas
para lograrlo. @
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NUESTRAS JOVENES LLAMAN
ALAPAZENTIERRA SANTA

Con motivo de la celebracion de los dias del Pueblo Palestino y del
Voluntariado (el 29 de noviembre y el 5 de diciembre, respectivamente),
dos jovenes espanolas nos cuentan su experiencia en un campo de

trabajo de Tierra Santa.

Angela Cerda y Marta Molinero, voluntarias de las Cdritas de Valencia y Granada.
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El 5 de diciembre se celebra el
Dia del Voluntariado, y como
todos los afios, queremos ren-
dirles un pequefio homenaje
desde estas paginas. No seria-
mos quienes somos sin el apo-
yo, el trabajo y el aliento de los
85.000 voluntarios que forman
parte de la Confederacion Ca-
ritas Espafola. Queremos re-
conocer su compromiso con la
construccion de una nueva rea-
lidad en Espafia y en el mundo.

Ejemplo de ello lo dan los jo6-
venes que todos los veranos

© Angela Cerda

viajan a Palestina dentro de
la «Iniciativa por la Paz», el
marco de colaboracién entre
las Caritas de Jerusalén y de
Espaia y un grupo de Caritas
Diocesanas de nuestro pais:
Alicante, Valencia, Menorca,
Segorbe-Castell6n, Zaragoza,
Siglienza-Guadalajara, Burgos,
Cuenca, Alcald, Granada vy
Ciudad Real.

De esta iniciativa surgi6 el campo
de trabajo que desde hace anos
se viene realizando en un pue-
blo cercano a Jerusalén. Es una

mewrTaEram | )
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oportunidad de que los chavales
espanoles compartan espacio
y experiencias con jovenes pa-
lestinos, y también de que, a su
vuelta, puedan sensibilizar en sus
parroquias y centros de estudios.

De todo esto nos hablan en el
siguiente articulo dos de las
personas que han estado este
verano en Tierra Santa. Sus pa-
labras son también una Ilamada
a la paz y un recuerdo del Dia
Internacional del Pueblo Pales-
tino, que se celebra el 29 de no-
viembre.

7 &*}7
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Angela Cerdd, voluntaria

de Caritas Valencia

Mentiria si me atreviese a decir
lo contrario, si no pudiese con-
fesar que solo han pasado diez
dias desde que llegamos a Espa-
fa, pero todavia no he podido
parar de pensar en Palestina y
en su gente. Tengo momentos
en los que cierro los ojos y de-
seo muy fuerte que nunca se
me olvide lo vivido: que no se
me borre la imagen de las calles
de Beit Jala, la casa en la que
he vivido, la familia que me
ha acogido, los rostros de los
palestinos que nos han acom-
panado cada dia, sus sonrisas,
sus miradas esperanzadas y sus
ganas de vivir exprimiendo al
maximo cada momento.

Mentiria si no fuese capaz de
decir que esta ha sido la mejor
experiencia de mi vida. Y pue-
de que alli no fuese consciente,
pero ya en el momento de las
despedidas lo supe. El hecho de
sentir que la gente a la que estas
diciendo adiés esta en otro con-
tinente y saber que hasta volver
a pisar esa tierra puede pasar
mucho tiempo, obliga a que se
te salten unas lagrimas. Lagrimas
que solo me hacian pensar que
nosotros volviamos a Espafa, a
nuestra vida y ellos se quedaban
alli, el lugar que los ha visto na-
cer y crecer, su casa, pero, a su
vez, su prision. Ojald pueda vol-
ver pronto, ojald cuando vuelva
todo esté mejor, ojala los pales-
tinos pronto dejen de sofar con
la libertad para vivirla de verdad.

% Beatriz Seara

Angela Cerda, durante su estancia en Tierra Santa.
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Palestina, una parte de mi

Pero sé que todo lo que he-
mos vivido es de verdad por-
que cuando recuerdo algin
momento se me revuelven los
mismos nervios que sentia los
primeros dias del viaje. Por-
que cuando escucho hablar de
Palestina siento que estan ha-
blando de una parte de mi que
debo proteger. Y sé que todo es
verdad porque, cuando menos
me lo espero, quien ha sido mi
hermana palestina me envia
un simple mensaje de Whats-
App diciendo «I miss you», y
yo no puedo mas que, aunque
haga calor, calentar esa taza
negra que me regalé con una
foto de ella'y mia en Jeric6 que
se deja ver con el cambio de
temperatura.

Y después de todo, espero que
este sentimiento, esta ilusion
y esperanza nunca terminen.
Bueno, en realidad, deseo que
acabe con la consecucion de
la paz, pero que nunca se pier-
da todo lo que hemos vivido.

Por eso, ahora empieza lo me-
jor; tenemos que ser altavoz de
todo lo que hemos escuchado,
visto y, que todavia hoy, senti-
mos. Tal vez pocos nos entien-
dan, ojald sean muchos, pero
nunca podremos permitir que
se pierda un rayo de esperan-
za y luz que los palestinos nos
transmitieron para conseguir la
justicia y la paz que ellos ne-
cesitan.



Marta Molinero, voluntaria

de Caritas Granada

Varias semanas después de vi-
vir lo que para mi ha sido una
experiencia que ha marcado
una parte muy importante de
mi vida, creo, por fin, que es el
momento de intentar plasmar lo
mejor posible todo lo que he vi-
vido. Por una parte, pienso que
he pospuesto tanto tiempo esta
reflexion porque tenia miedo,
miedo a no saber reconocerme
en estas palabras, a ver tal cam-
bio en mi que pudiese llegar a
sentirme perdida. ;Cémo pue-
den quince dias cambiar tanto a
alguien? Quiero ser lo mas sin-
cera posible, asi que td que me
estas leyendo, mantente atento.

En mi cabeza lo Unico que ha-
bia eran preguntas. Y aunque
para la mitad de las preguntas
aln no tengo respuesta, sé que
todo lo vivido merecié la pena
por encima de todas las cosas.

;Qué fue para mi esta
experiencia?

Supongo que esta es la pregun-
ta mas importante de todas y la
que ahora quiero responder.

Nada mas pasar el control del
aeropuerto, nos montamos en
el taxi en direccién a Palesti-
na. En el interior del coche no
se escuchaba nada mds que la
radio y, de vez en cuando, el
flash de la camara de Manu. To-

© Marta Molinero

dos nos manteniamos en silen-
cio, mirando por las ventanillas
y con el corazén a mil, o por
lo menos el mio, expectante de
todo lo que nos esperaba. Era
el comienzo de nuestra aven-
tura. Jamds pude imaginar una
experiencia asi; todas mis ex-
pectativas fueron superadas con
creces y no puedo sentirme mas
agradecida por las personas que
confiaron en mi'y que permitie-
ron que esto fuese posible.

Han sido muchas las cosas
que he aprendido. Para empe-
zar el sentimiento de unidad
alli es muy grande, todos van
a una y eso es digno de ver,
seas cristiano, musulman o ju-
dio; se ayudan unos a otros sin
importar nada mas. Y creo que
todos deberiamos aprender de
esto, dejar de mirarnos nuestro
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propio ombligo y ser capaces
de ayudarnos unos a otros, ser
uno. Porque, ;qué hay mads
bonito que esto? Ser parte de
algo mas grande que nosotros
mismos y sentir que formamos
parte de esta historia y puedo
afirmar que esto no va a cam-
biar jamas. Un pedazo de mi
corazon estard por siempre en
Palestina.

Vi cosas que tocaron lo mas
profundo de mi ser. Of historias
que me dejaron sin respiracion.
Llegué a sentirme realmente
enfurecida con la humildad e
incluso llegar a perder la fe en
ella; no alcanzaba a compren-
der como éramos capaces de
permitir todo aquello y quedar-
nos de brazos cruzados. Hace
poco, en Barcelona hubo un
atentado, y sali6 en todos los
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medios de comunicaciéon. A mi
me pasé algo muy curioso y es
que, a la vez que triste por las
personas que murieron en la
Ciudad Condal, estaba enfada-
da. ;Cémo podia esta noticia
dar la vuelta al mundo en tan
solo unos minutos y jamas es-
cucharse nada acerca de la si-
tuacién en Palestina o en otros
lugares en los que tienen una
realidad muy similar a ésta?

Signos de esperanza

Si que es cierto que vi cosas
que me entristecieron, hasta tal
punto que no sabia cémo reac-
cionar. Pero también es cierto
que vi signos de esperanza por
todos lados, vi a personas lu-
chando por un mundo mejor,
por un mundo mas justo, lu-
chando por aquellos a quienes
no se les escucha, por aquellos
que han sido abandonados...
Y yo realmente al final de todo
esto llegué a sentir que mi sitio
estaba alli, con ellos, y de ver-
dad que para mi ese es un senti-
miento real y que, a dia de hoy,
sigue estando presente.

;Y Dios? Antes de que diese co-
mienzo esta experiencia, crefa
que ésta me iba a acercar mas a
El, pero al final acabé muy enfa-
dada, hasta tal punto que llegué
a frustrarme de verdad. Pero al-
guien me mandé un texto de la
Biblia que me hizo pensar (Mt
24, 6-13). Entonces decidi que
queria perseverar hasta el final,

© Marta Molinero

que buscaria la forma de seguir
al pie del caién, y aunque des-
pués de todo lo que vi, me senti
un poco perdida, he decidido
que quiero buscarlo en todo
aquello que vi y que el mundo
pueda verlo también, pero sé
que ahora tengo que trabajar
mas que nunca.

;Y ahora qué?

Ahora es el momento de con-
tar a todos lo que vivimos alli
de verdad y hacer al mundo
mas consciente de lo que estd
sucediendo alli. Yo he decidi-
do que quiero un mundo me-
jor y que para ello no puedo
quedarme de brazos cruzados,
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que es el momento de dar lo
mejor que tengo. Quizas algu-
nos piensen que es demasiado
ambicioso, pero yo lo prefiero
asi. Quiero sofar a lo grande
y sé que no soy yo sola, que
somos muchos los que esta-
mos luchando por este sue-
fo tan grande y hermoso. Por
eso nos toca ahora trabajar
mas que nunca, no quedarnos
ahi sentados y sin hacer nada.
Ahora es nuestro turno de con-
tarle al mundo todo lo que nos
transmitieron en cada charla,
en cada oracion, en cada son-
risa, en cada mirada, en cada
lugar que visitamos, cada per-
sona e incluso en cada silen-
cio. Es el momento de alzar
nuestra voz. @
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COLOMBIAAUNANO DELAFIRMA
DE LOS ACUERDOS DE PAZ

Roser Gil, técnica de cooperacion responsable de Colombia. Caritas Espanola.

Se cumple un afo desde la
firma de los Acuerdos de Paz
(AdP) entre el Gobierno co-
lombiano y las FARC que puso
fin a mas de 50 afos de con-
flicto armado. Este acuerdo
persigue que la guerrilla aban-
done las armas, pero también
buscan sentar las bases para
una transformacién social, po-
litica y econémica que revierta
los graves indices de desigual-
dad que se encuentran en la
raiz del conflicto.

La puesta en marcha de los
compromisos contenidos en los
AdP ha conseguido logros im-
portantes como el cese al fuego,
la dejacion de armas de la gue-
rrilla que se complet6 el pasado
mes de agosto, y la presencia de
la ONU en los territorios mas
afectados por la violencia.

Sin embargo, preocupan los re-
trasos en el cumplimiento de
otros puntos que impactan direc-
tamente en la mejora de vida de
las comunidades, en especial en
las zonas rurales.

En primer lugar, la proteccion del
Estado a las comunidades frente
a la violencia de otros actores ar-
mados (guerrilla del ELN, grupos
herederos del paramilitarismo y
bandas criminales) es claramen-
te insuficiente. Esta violencia ha
provocado 51 asesinatos de li-
deres sociales y defensores de
derechos humanos entre enero y
junio de 2017 (un incremento del
31 por ciento en relacion al afio
2016), y el desplazamiento forza-
do de mas de 7.400 personas.

La pobreza en Colombia tiene
rostro indigena y afrodescen-

Papa Francisco: «<Es hora de tender puentes»

Tras su Ultima Asamblea, la Conferencia Episcopal Colombiana
hizo una llamada al pueblo colombiano recordando las pala-
bras del papa Francisco en su reciente visita a Colombia: «Es
hora de sanar las heridas, de tender puentes, de limar diferen-
cias. Es hora de desactivar los odios y renunciar a las venganzas
y abrirse a la convivencia basada en la justicia, en la verdad y
en la creacion de una verdadera cultura del encuentro».
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diente y vive de la agricultura.
Sin embargo, mas de 800.000
familias campesinas no tienen
acceso a la tierra porque esta
en manos de muy pocas perso-
nas. Este es uno de los focos de
atencioén principal de los AdP,
que prevén entregar titulos de
propiedad de terrenos baldios
a estas familias. Sin embargo,
en 2016 y 2017, apenas un
3 por ciento de ellas han sido
beneficiadas de la adjudica-
cion de tierras.

La reconciliacion vy el
papel de la Iglesia

Finalmente, los acuerdos no re-
cogen una estrategia clara para
asumir los retos de la reconci-
liacién y la convivencia en paz
en las comunidades, particu-
larmente en aquellas que seran
receptoras de los ex guerrilleros
de las FARC.

En esta tarea tiene una especial
relevancia el rol de la Iglesia
y la Pastoral Social Céritas en
Colombia, por su legitimidad
social y su experiencia en ini-
ciativas de perdén, mediacion
y acompanamiento psicosocial
a las victimas del conflicto. @
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CARITAS Y CLARETIANOS COLABORAN EN ESTA LOCALIDAD

PUERTOLLANO, APIEDE
PARROQUIA

Claretianos beatificados, claretianos en didlogo interreligioso, en misiones de
ultramar. .. ;Y claretianos trabajando en colaboracion con Caritas, a ras del
suelo? Muchos y muy bien. La caridad en algunos barrios de Puertollano se
palpa en el quehacer diario de estas instituciones que, rendidas al Evangelio,
no ceden en su empeno de continuar anunciando el Reino.

TEXTO y FOTO: Ignacio Virgillito. Misioneros Claretianos.
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Pareciera que un mal célculo ur-
banistico hubiera sido la causa
de que las calles de Las Merce-
des-Barrio El Pino sean las cues-
tas mas dificiles de toda Castilla.
Las pendientes tan sumamente
pronunciadas de estas avenidas
que desembocan en lo que se
conoce como ‘El Pino’, aislan a
los vecinos que se refugian den-
tro, provocan recelos en los de
fuera, y al fin, muchos puerto-
[laneros lo acaban describiendo
como un gueto. Subiendo hasta
las antenas que hay en la cima
es facil encontrar menudeo de
drogas o ver a los vecinos pulu-
lar sin rumbo.

La historia comenz6 con la lle-
gada de poblacién fordnea atrai-
da por la demanda de empleo
en las minas de hulla y pizarra.
Es entonces cuando Puertollano
(Ciudad Real) experimenta un
importante desarrollo socioeco-
némico y el pequeno nicleo
rural se transforma en una ciu-
dad minera, que falto de plani-
ficacién urbanistica, se expande
como una mancha de aceite.
Los vecinos que consolidaron
el desarrollo industrial fueron
construyendo con sus familias
sus propias viviendas de un
modo bastante precario, trepan-
do por los cerros circundantes a
la ciudad.

No tardé en llegar el declive del
sector y se tuvo que combinar
el trabajo en la mina con la in-
dustria petroquimica. Aun asf
no fue suficiente, y actualmente

las grandes compafiias admiten
que el trabajo que hace pocos
afos fue la base econémica de
la comarca hoy no resulta una
actividad rentable.

Claretianos y Caritas,
acompanando desde la
esperanza

La presencia de Céritas a través
de las parroquias ha hecho po-
sible una intervencion a pie de
calle en estas zonas marginales.
La respuesta a las necesidades
exige coordinaciéon con otras
entidades sociales y de Iglesia.
Un claro apoyo es la Congre-
gacion de los Misioneros Cla-
retianos que desde 1989 tienen
bajo su cargo la Parroquia de
Las Mercedes en el barrio de El
Pino, y la capilla de San Sebas-
tian, ubicada en el barrio del
Carmen, aunque ya estuviesen
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en los poblados de Asdribal, El
Muelle, Salas y Rio Ojailén seis
anos antes.

«Nosotros tenemos el reto de
seguir acompanando desde la
esperanza. Y aqui la esperanza
esta manchada con el barro de
cada dia», explica el padre Che-
ma Manzano, claretiano que ha
estado afios trabajando a favor
de estos barrios gemelos. Ya lo
dijo con otras palabras monse-
for Rafael Torija, obispo emérito
de Ciudad Real: «Id alli sabien-
do que quiza no vais a conse-
guir todo lo que os propongais.
Pero estad».

Con caridad: personas que
ayudan a personas

Coinciden con esta afirmacion
tanto el Padre Juan José Pala-
cios, claretiano que fuera durante
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cuatro anos delegado de Céritas
Interparroquial, como Jesis Al-
varez Alcaide, sucesor suyo en
esta encomienda y quien ocupa
el cargo a dia de hoy.

«En cada parroquia hay un equi-
po de ocho personas trabajan-
do voluntariamente, acogiendo
a las familias y atendiendo ca-
sos. Bien es cierto que algunas
parroquias tienen bastante mas
trabajo que otras», afirman.

El perfil medio del demandante
de Caritas en estas parroquias
es el de mujer con una edad de
entre 25 y 40 anos y con hijos
a cargo. Abundan entre ellas las
de etnia gitana y las extranjeras.
«Pusimos en marcha proyectos
como el de ‘Aula de padres-
madres felices’, que procuraba
atender a los nifos de mucha-
chas jévenes. Era una actividad
directa sobre la problemética
de la pobreza infantil», recuer-
da el padre Palacios.

Parafraseando al papa Francis-
co, Puertollano requiere una
‘Caritas en salida’: «Después de
recorrer la ciudad y compren-
der las necesidades de los de-
mandantes, el siguiente paso es
sensibilizar e involucrar a toda
la comunidad cristiana. Con-
cienciar de que no somos una
institucion paralela a la Iglesia,
sino que partimos del corazén
de ella. Acogiendo y acompa-
fiando, evangelizamos», expli-
ca Alvarez Alcaide.

De estos barrios se habla mu-
cho, hay una especie de ima-
ginario colectivo. La mala fama
de sus viviendas traspasa los Ii-
mites de un distrito arrinconado
contra el muro que flanquean
una via férrea y la carretera de
Cérdoba. En la zona se encuen-
tra una cantidad importante de
viviendas en mal estado. Tam-
poco son puntuales las tristes
noticias que aparecen en los
medios. Combinaciones de
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sucesos que tifen de negro el
teson del trabajo diario de ve-
cinos e instituciones religiosas.
«Los problemas de hoy son los
mismos que los de hace vein-
ticinco anos. La integracion es
muy complicada», sefala el pa-
dre Jaime Acefa, superior de la
Comunidad Claretiana de Puer-
tollano.

En salida: pastoral gitana
en el corazon de la Iglesia

En 1998, monsefior Antonio A.
Algora, hoy obispo emérito de
Ciudad Real, nombré al padre
Manzano responsable diocesa-
no de Pastoral Gitana. El clare-
tiano lo recuerda asi: «Cuando
estds en la parroquia lo primero
que tienes que hacer es mirar
alrededor. Parte de la feligresia
es gitana, y la mayoria estan
concentrados en ‘El Pino’, y
también en ‘El Cerro’. Y al lle-
gar a ellos me preguntaron que
qué era eso de la pastoral. Que
si es que Cdritas se va a empe-
zar a preocupar mas por ellos. Y
No es eso. Son Mas cosas».

El objetivo estuvo bien marcado
desde el inicio: abrir la parro-
quia a la sensibilidad religiosa
del gitano aprovechando la ma-
nera que ellos tienen de vivir
la espiritualidad. Para ello se
preparan catequesis especificas
donde se da gran importancia
a sus valores: la familia, la sa-
lud, la libertad, los nifios... Ellos
mismos te lo dicen, ‘estamos



perdiendo nuestros valores y
los echamos en falta’.

«Hace poco tuvimos un en-
cuentro -recuerda el padre
Manzano-, invitados por una
familia gitana para celebrar la
fiesta del Pelé, y alli estdbamos
los catélicos con los del culto
evangélico. La experiencia fue
muy buena porque pudimos ex-
plicar, por ejemplo, qué signifi-
ca ser santo. Y al final uno se da
cuenta de que hay que quitar
estereotipos».

Jests Santiago Amador, miem-
bro de la Pastoral Gitana, lo ex-
presa de esta manera: «Dentro
de la Iglesia, estando en misa,
nadie siente que haya diferen-
cia entre gitanos y payos. Den-
tro todo esta bien. El problema
esta fuera». Ciertamente, no es
camino facil. Los prejuicios son
acompanados por la cobertura
medidtica. Estereotipos que se-
gun los informes del Centro de
Investigaciones  Sociolégicas
revelan la realidad de la per-
cepcién social de la comuni-
dad gitana. A mas del 40 por
ciento de los espanoles les mo-
lestaria «mucho» o «bastante»
tenerlos como vecinos, y a uno
de cada cuatro no le gustaria
que sus hijos estuviesen en la
misma clase que nifos de fami-
lias gitanas. Asi las cosas, esta
comunidad continda siendo el
grupo social mas rechazado,
por encima de los expresidia-
rios, los alcohdlicos o los de
extrema derecha.

El padre Juan José Palacios, lo
resume asi: «Nosotros solos no
podemos dar respuestas a las
grandes necesidades de ambos
barrios, y en particular a las de
nifos y adolescentes que ne-
cesitan programas de interven-
cién a largo plazo».

Necesitamos un plan
integral

Daria la impresién de que el
dia a dia obliga a ir apagando
los fuegos que fueran salien-
do al paso. Pero sin un plan
para estos barrios, da vértigo
asomarse al futuro. La tasa de
abandono escolar de adoles-
centes cuando llegan al institu-
to es superior al 40 por ciento,
y el absentismo escolar en ni-
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fos de educacion primaria es
también muy elevado.

Han presentado varios proyec-
tos al Ayuntamiento «que pro-
bablemente estén abandonados
en un cajéon del Concejal de
Barrios», afirma Marcos Lopez
Montero, director del colegio
Doctor Limén de Puertollano,
donde el 90 por ciento de su
alumnado es de etnia gitana.
«Tenfamos un proyecto muy
ambicioso, que pondria a tra-
bajar a los que conocemos este
barrio: colegios, parroquias y
servicios de Caritas, de la Cruz
Roja, las asociaciones de ve-
cinos... Y yo creo que si daria
mas respuestas, porque las ac-
ciones parciales, las que no
pongan a todos a trabajar, aqui
no nos valen». @
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DARIS EUDEL HERNANDEZ,

PARTICIPANTE DE CARITAS DIOCESANA DE TENERIFE

«PASE DE TRABAJAR CON FIDEL
CASTRO A DORMIREN LA CALLE»

El periodista Daris Eudel Herndndez, participante de Caritas Diocesana de
Tenerife, relata el viaje que inicid, a principios de los 90, desde su Cuba natal
hasta las Islas Canarias. En esta entrevista nos cuenta los avatares que sufrié
en esos anos; la situacion de sinhogarismo que vivio y la «familia» que, ahora,
ha encontrado en Caritas.

TEXTO y FOTOS: José Luis Camara Pineda.
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Daris Eudel Hernandez no podia
imaginar que su vida podria ser-
vir como guion cinematogréfico,
cuando a los cinco afios de edad
y tras la muerte de su padre se
trasladé con su madre y sus cin-
co hermanos hasta La Habana.
Nacido hace 76 afos en el seno
de una familia de emigrantes ca-
narios en Cuba, Eudel pas6 de
vender caramelos y peines en la
calle, a convertirse en periodista
y asistente del comandante Fidel
Castro. El destino, sin embargo,
no fue benévolo con él, hasta el
punto de que acabé durmiendo
en la calle en Tenerife. Fue en-
tonces cuando llegé a Caritas,
que le tendié la mano y le ayudo
a salir adelante.

Caritas: ;Como se convierte un
nino de una familia humilde en
periodista y asistente de Fidel
Castro?

Daris Eudel: Cuando muri6é mi
padre yo tenia cinco afios, y mi
madre decidié que nos trasla-
dadsemos a La Habana, porque
con cinco hijos en la capital
habia mas posibilidades de sa-
lir adelante. Mi padrastro era
distribuidor del diario Granma,
el periédico oficial del Partido
Comunista. Empecé con él a re-
partir el periédico, hasta que a
los 16 aflos me independicé y
comencé a distribuir ya como
empleado del diario.

Por mi seriedad, al poco tiempo
me asignaron una mision «muy

especial», como era estar al ser-
vicio del buré politico de la isla,
la maxima autoridad a nivel
ideolégico del partido y del Es-
tado. En concreto, yo era el en-
cargado de llevarle cada noche
a Fidel Castro la prueba de edi-
cién del periédico, que el co-
mandante corregia y censuraba
como queria. Y cuando hacia
los cambios yo volvia para que
se tirase la dltima prueba, que
luego él mismo supervisaba en
la propia rotativa.

Caritas: ;Por qué se hizo perio-
dista?

Daris Eudel: Por mi trabajo me
conocia mucha gente, y todos
me respetaban y apreciaban.
Un dia, el entonces director del
diario, Jorge Enrique Mendoza,
me sugirié que hiciera un curso
de periodismo para mejorar mi
posicion. Yo solo habia estudia-

A oad B
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do hasta 4° de Primaria, pero me
apunté en la Universidad Libre y
me matriculé en los dos prime-
ros cursos. Los hice en un solo
semestre, a pesar de que seguia
distribuyendo de noche el peri6-
dico y también tenfa una carpin-
teria en mi casa para ganar unos
cuantos pesos mas. En dos afos
acabé los seis cursos, porque
siempre me habian gustado mu-
cho las letras y he leido mucho.

Caritas: ;Como llega a las Islas
Canarias?

Daris Eudel: Siempre fui un
poco inconformista, y aunque
me gustaba el trabajo, no era de
estar sentado en una redaccion.
A principios de 1990 un primo
de la isla de La Palma vino a
Cuba y nos dijo que podiamos
cobrar parte de una herencia
familiar, algo que luego nunca
ocurrio.
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Renuncié al trabajo, dejé Cuba
y me vine con mi exmujer a La
Laguna. Solo pude sacar 100
délares en los zapatos, por-
que no dejaban sacar nada.
Si salias para el exterior como
inmigrante definitivo, todo lo
que tenias se lo quedaba el
Estado.

En esa época podrias estar
hasta once meses fuera del
pais, pero si te pasabas un dia,
te confiscaban todas tus pro-
piedades».

Caritas: En Tenerife no le fue-
ron las cosas como esperaba...

Daris Eudel: Sin duda. Al prin-
cipio si tuve suerte, porque un
seffor al que aidn hoy Ilamo
«padrino» me alquilé una ha-
bitacién y me ayudé mucho.
Incluso me contraté para que
le hiciera algunas reformas en
su casa, lo que me permitio al-
quilar una para mi en La Cues-
ta, cerca del hospital.

Esa casa tenfa un local y mon-
té una peluqueria. Contraté a
una chica, pero me timé y me
rob6 todos los productos. Tras
cerrar la peluqueria, me meti a
llevar un restaurante junto con
otro cubano, que un dia desa-
parecié y me estafé 120.000
euros. Después fui contratado
como conserje en un edificio,
pero tuve que marcharme tras
denunciar que unos inquilinos
estaban plantando marihuana.



Caritas: Y las cosas se compli-
caron mas, ;no?

Daris Eudel: Se me acab6 el
paro y tuve que buscarme la
vida. Compraba ropa barata y
me iba a Cuba a revenderla.
Volvia, pagaba el alquiler de la
casa, esperaba un tiempo y me
volvia a ir.

Asi me mantuve durante unos
afhos, pero después de uno de
los viajes me encontré con que
mi mujer me habia denun-
ciado por cobrar la pensién
no contributiva estando en el
extranjero. Te permitian es-
tar fuera hasta 3 meses, y me
pasé solo por unos dias debido
a la muerte de mi madre. Por
muchos papeles que entregué,
incluso el certificado de defun-
cién, no sirvio para nada y me
retiraron la pension.

Ademas, la Seguridad Social me
reclamé mas de 2.800 euros que
gasté en Cuba, porque no podia
gastar la ayuda fuera de Espafa.
Era algo que no sabia, y tampoco
que no podia solicitarla de nuevo
hasta dos anos y medio después.

Caritas: ;Como llega hasta Cé-
ritas Diocesana de Tenerife?

Daris Eudel: Mi casera me per-
mitié seguir viviendo en el piso
de alquiler a cambio de hacer el
mantenimiento del edificio. Pero
cuando llevaba dos afios en esa
situacion, me dio tanta vergtien-
za que decidi marcharme. No
lo veia justo, porque ella podia
ganar dinero y en cambio yo le
debia mas de 6.000 euros. Por
eso me fui a la calle una noche,
llevdndome solo una maleta con
unas pocas cosas.
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Estuve un tiempo viviendo en
el Gltimo sétano del Intercam-
biador de guaguas de Santa
Cruz de Tenerife, que estaba en
obras. Luego me trasladé a un
coche abandonado aparcado
cerca del Auditorio. También
estuve dos meses en el albergue
municipal. Un dia, en el come-
dor de las monjitas de La Noria,
un trabajador social me puso
en contacto con la gente de Ca-
ritas, y él mismo me hizo una
solicitud para entrar en Café y
Calor (un recurso alojativo de
Caritas Diocesana de Tenerife),
alla por 2012.

Caritas: ;En qué medida ha
cambiado su vida al conocer a
Caritas?

Daris Eudel: Muchisimo. Me
han ayudado econémicamente
para poder regresar a Cuba y
para resolver mi situacién ad-
ministrativa, ademds de pasar
por algunos recursos alojativos
de Caritas Tenerife. He conoci-
do a gente que son ya como mi
familia, y me han devuelto la
ilusion por la vida.

En 2016 empecé a cobrar de
nuevo la ayuda de 288 euros,
pero no me da para poder al-
quilar una vivienda. Para los
anos que me quedan de vida,
mi Unica ilusion es poder traer-
me a mi novia de Cuba y lo-
grar una casa donde vivir con
ella. Con muy poco se puede
ser feliz. @
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COMPARTIENDO EL VIAJE
COLECCION CARPETAS Ne 38
Madrid: Caritas Espafnola 2017

La carpeta Compartiendo el viaje, que lleva el mismo nombre que la nueva cam-
pana mundial de Caritas Internationalis, es una invitacién a conocer mejor la rea-
lidad, las causas y circunstancias de las personas que se ven obligadas a migrar.
Tras abandonar sus casas y a sus seres queridos, desde la identidad de Caritas,
invitamos a sentir las vivencias de migrantes y refugiados, con la conviccién de
que el afecto arranca cuando se conoce al otro.

Esta guia pretende ser una ayuda para, ademas de trabajar de forma concreta en
grupos y comunidades, al final del camino, construir una sociedad civil partici-
pativa y comprometida que haga posible la cultura del encuentro y la creacién
de espacios integradores en nuestras ciudades.

sCompartimos el viaje? @

RETOS QUE SE NOS PLANTEAN EN LA
ACCION CARITATIVA'Y SOCIAL

COLECCION PENSAMIENTOS EN ACCION Ne 10
VARIOS AUTORES
Madrid: Caritas Espanola 2017

Retos que se nos plantean
en la accion caritativa
y sodial

La presente edicion de Retos que se nos plantean en la accion caritativa y social,
resultado de las distintas perspectivas puestas en comdn por sus autores, invita,
de forma practica, a reflexionar sobre el compromiso caritativo y social en un
contexto de cambios. Unas transformaciones que requieren de nosotros asumirlas
de corazén, no perder el horizonte y poner lo mejor que tenemos para levantar el
vuelo y afrontar los nuevos desafios que se plantean como Iglesia.

Mediante tres enfoques distintos, la Iglesia en el campo de la caridad, retos desde
la misma accion caritativa y social, y retos desde el actual entorno cultural, se

muestra la Caritas que queremos en el futuro y se quiere contribuir a reafirmar la
identidad y misién de Caritas.

Es una invitacion, por tanto, a abrir los ojos a la realidad desde la visién de los companeros que ayudan a fundamentar la

accion y hacer que llegue a quien corresponda, pero sobre todo desde el lado de las personas con dificultades que nos en-
contramos en el camino, por las que debemos y desde donde debemos trabajar.
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SAN ROMERO DE LOS DERECHOS

HUMANOS

LECCIONES ETICAS, DESAFIO EDUCATIVO
LUIS ARANGUREN GONZALO

Madrid: San Pablo 2017

Luis ARANGUREN GONZALO

sEs posible decir algo nuevo sobre Romero? Luis Aranguren Gonzalo en su obra San
Romero de los Derechos Humanos tiene la osadia y humildad de hacerlo.

En tiempos donde la Teologia de la Liberacién pasé a ser vista bajo sospecha, los
cristianos y cristianas encontraron en la vida de Romero y en sus homilias una ins-
piracién profética y una forma de contextualizar la pasion por la justicia y la espe-
ranza contra toda esperanza. Esta conmovedora obra ademas de unirse a la literatura
existente sobre Romero puede ser un referente del intelectual cristiano debido a la
perspectiva en el enfoque de la figura de Oscar Romero que se ofrece.

Un punto de vista que nos invita a reencontrarnos con una figura profundamente
humana y profética desde la diversidad de contextos, donde los derechos humanos y sociales siguen siendo sistematicamente
pisoteados.

Este titulo cuenta con un novedoso enfoque ético y pedagégico. Transmitido con un estilo narrativo dindmico y atrevido pre-
tende que sus paginas sean amasadas en el corazén de los educadores y activistas que buscan transformar la realidad para
que sus lecciones puedan llevarse a cabo.

PADRE NUESTRO

GLORIA FUERTES [\
Madrid: San Pablo 2017 oL ‘J _{_,L(_g{_"‘{o
Cuando se cumplen cien afos del nacimiento de Gloria Fuertes, la _{‘_-}‘1“ ; .j_;[ﬂt:-)_

editorial San Pablo ha querido publicar su particular Padrenuestro.

Unos versos sin complejos, conmovedores y emocionantes, que al
igual que su habitual poesia, muestran la profundidad y cercania de
esta escritora y nos ofrece una nueva visién hacia su faceta de gran
poeta de profunda fe.

Una plegaria recogida en un pequefio folleto caracterizado, ademas,
por una animada ilustracién, idénea para nifios y mayores, que nos
introduce en la vertiente de las cosas y los sucesos naturales dentro de las creencias personales e invita a la reflexion y
meditacion. @
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