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A nuestros voluntarios

«Ustedes marcan el paso para que la Iglesia esté cada día en el 
mundo […]. Ustedes son las mismas manos de Jesús en el mundo». 

Estas palabras que el papa Francisco dirigió a Caritas Internationalis 
durante su última Asamblea General, en 2015, van dirigidas direc-
tamente al corazón de nuestra institución: a nuestros voluntarios. 
Porque las manos de Cáritas son las de esas 84.449 personas que 
en España dan su tiempo y su trabajo para ayudar a construir un 
mundo mejor. 

En tiempos de Adviento y de Navidad y coincidiendo con el Día del 
Voluntariado (5 de diciembre), queremos recordar estas palabras 
del Papa y dedicárselas a ellas; a estas personas que no se quedan 
indiferentes ante las situaciones injustas que provocan exclusión, 
pobreza y vulneración de derechos, y que se movilizan para acom-
pañar a los más vulnerables y transformar la realidad. 

Con su compromiso, su entrega y su gratuidad, los voluntarios de 
Cáritas son una luz de esperanza en Navidad y durante todo el año. 
Por eso, una vez más, y todas las veces que tengamos la oportuni-
dad de hacerlo, queremos darles las gracias. 

Gracias por ser nuestras manos, nuestra mirada, nuestra voz y nues-
tro corazón. 

Gracias por crear espacios de esperanza donde las personas exclui-
das y olvidadas se sientan miembros de una familia humana. 

Gracias por vuestro compromiso que ayuda a mejorar el mundo.  

Gracias por ser luz 
de esperanza
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Cáritas en acción

«Somos personas, tenemos derechos. 

Nadie sin hogar»
«No somos mendigos, vaga-
bundos, carrilanos, pedigüeños, 
indigentes, vagos, viciosos, vi-
vidores, borrachos o yonkis 
[…]. Somos ciudadanos, seres 
humanos, hombres y mujeres, 
nacionales y extranjeros. Y 
como todas las personas, te-
nemos derechos: derecho a la 
vida, a la libertad, a ser perso-
na; derecho a ir a los hospita-
les a ser atendidos como otra 
persona más; derecho a un 
trabajo digno y a la protección 
social, que nos permita vivir 
cuando vengan ‘mal dadas’; 
derecho al asilo y a los servi-
cios y recursos de cualquier 
ciudadano; y derecho a un ho-

gar donde podamos sentirnos 
seguros».

Este es el contundente mensaje 
que Cáritas, FACIAM (Federa-
ción de Asociaciones de Cen-
tros para la Integración y Ayuda 
a Marginados), XAPSLL (Xarxa 
d´Atenció a Persones sense llar) 
y BesteBi (Plataforma por la in-
clusión residencial y a favor de 
personas sin hogar de Bizkaia)– 
quieren hacer llegar a la socie-
dad en el Día Internacional de 
las Personas sin Hogar, que se 
celebra el 26 de noviembre. 

Este año, Cáritas y el resto de 
entidades que convocan la Jor- nada y organizan la campaña 

anual «Nadie sin hogar» quie-
ren incidir en los derechos que 
tiene toda persona por el sim-
ple hecho de serlo. De hecho, 
el lema de la campaña 2017 es 
«Somos personas, tenemos de-
rechos. Nadie sin hogar». 

25 años defendiendo sus 
derechos

Pero aunque el lema sea nuevo, 
la reivindicación que contiene 
no lo es. Este año celebramos el 
25º aniversario de la campaña 
y queremos poner en valor el 
camino recorrido en este tiem-
po, en el que hemos apostado 
por la dignidad y los derechos 
de las 40.000 personas que se 

Algunas vulneraciones de derechos que sufren las 
personas sin hogar

1) � Dificultades para acceder al sistema sanitario y desigualda-
des territoriales en la obtención de la tarjeta sanitaria y en 
la atención prestada en servicios como urgencias o salud 
mental. 

2) � Desigualdad en el acceso al sistema de protección social 
según el lugar donde se viva. Aquí hablamos de los trámites 
de empadronamiento, el acceso a prestaciones…

3) � Medidas disuasorias de algunos ayuntamientos para im-
pedir la pernocta de las personas sin hogar, como la reti-
rada de bancos o la colocación de pinchos y bolardos en 
la calle.

4) � Un 47,1% de las personas en situación de sin hogar han sido 
víctimas de incidentes o delitos de odio. 
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Testimonio: «Nadie te prepara para una sociedad que te rechaza»

Nacer y crecer en una familia 
católica te da una educación 
de respeto hacia los demás 
cuando te dicen: «Ayuda a tu 
prójimo». Pero no te prepara 
para vivir en una sociedad de 
consumo, no te explican que 
esa misma sociedad rechaza 
a las personas que se encuen-
tran con dificultades, hasta el 
punto de perder su casa, su 
familia, sus ingresos, el tra-
bajo… A día de hoy, esta so-
ciedad no les da una segunda 
oportunidad. Están marcadas 
en «rojo». Las apartamos, las 
dejamos en la calle y las mira-
mos mal; las culpabilizamos. 

Nunca pensamos que mañana 
nos puede tocar a nosotros. 
Pero a mí me pasó. Sí, me to-
caba vivir en la calle […]. En 

ese momento, me habría gus-
tado escuchar una voz indi-
cándome el camino para salir 
de ese drama. Pero nadie me 
ayudó hasta que me acerqué a 
un grupito de personas solas, 
con todos sus vicios, que físi-
camente se encontraban muy 
mal, pero que tenían un enor-
me corazón. Me paré a escu-
charlas y una mujer me hizo la 
pregunta que no esperaba; y 
empezamos una conversación 
que ha resultado inolvidable 
para mí… Esa mujer, abando-
nada en la calle, acababa de 
tenderme la mano. Me dijo: 
«vaya a Cáritas, señora. ¡La 
ayudarán!». Ella no lo hizo.

Nadie debería vivir en la ca-
lle, tan peligrosa, tan dura. 
Muchas personas, como la 

mujer que me orientó, nunca 
podrán salir del todo de ese 
infierno, porque llegamos de-
masiado tarde. La prevención, 
la sensibilización y el respeto 
por los derechos de las per-
sonas evitarían ese drama. 
Desde nuestra infancia debe-
ríamos estar preparados para 
ayudar al prójimo, que tiene 
los mismos derechos que no-
sotros. Solo eso nos llevaría 
a cambiar nuestra manera de 
ver las cosas. Y ya no miraría-
mos hacia otro lado.

Autor: Una persona que se en-
contró en una situación muy 
complicada al término de su 
vida laboral, después de tener 
que cerrar su pequeño nego-
cio, perder el Hogar ¡y perder-
lo todo!   

encuentran en España en situa-
ción de sin hogar. 

Llevamos desde 1992 haciendo 
hincapié en la continua vulne-
ración de derechos que sufren 
estas personas, y en 2017 no 
podía ser distinto. Porque hoy 
todavía existen muchas barreras 
para que puedan acceder a sus 
derechos: a una vivienda digna 
y adecuada, a la salud, a un sis-
tema de protección social, etc.

Por eso, las entidades organiza-
doras de la campaña plantea-

mos las siguientes propuestas 
en materia de derechos:

•	 A las Administraciones: 
que procedan a reformas 
estructurales que conlle-
ven la aplicación del dere-
cho humano a una vivien-
da digna y adecuada. 

•	 A la ciudadanía: que co-
nozca y participe en en-
tidades sociales que pro-
muevan los derechos de 
las personas en situación 
de sin hogar.

•	 A los medios de comunicación: 
que informen desde una pers-
pectiva de derechos, que ayude 
a eliminar la discriminación que 
sufren las personas sin hogar y 
que evite su estigmatización.

Además, Cáritas, FACIAM, XAPSLL 
y BesteBi, recuerdan que «es ur-
gente la existencia de un parque 
público de vivienda social, ase-
quible y accesible», sobre todo 
si tenemos en cuenta que hay 
40.000 personas en situación de 
sin hogar en España y casi 3,5 mi-
llones de viviendas vacías».   
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Cáritas Europa reclama políticas sociales 
para erradicar la pobreza juvenil

Los participantes en el concurso de fotografía 
de Cáritas Huelva exponen su obra

Cáritas Europa, en presencia 
de su secretario general, Jor-
ge Nuño, presentó el 16 de 
noviembre en Bruselas los re-
sultados de la encuesta sobre 
pobreza juvenil.

En el estudio, realizado por 17 
Cáritas nacionales europeas, se 
insta a los participantes a utilizar 
el pilar de los derechos sociales 
para erradicar la pobreza juvenil.

Entre otras conclusiones, la en-
cuesta revela el surgimiento de 
un nuevo fenómeno de pobreza 
juvenil acuñado por Cáritas Eu-
ropa como «sinkies»: un término 
inglés que se refiere a las parejas 
jóvenes sin hijos cuyos ingresos 

La Facultad de Trabajo Social 
de la Universidad de Huelva ha 
sido el lugar elegido para expo-
ner las obras que se han presen-
tado al X Concurso de Fotografía 
Social convocado por Cáritas 
Diocesana de Huelva. 

Antes de inaugurar la expo-
sición, que ha estado abierta 
del 20 al 24 de noviembre, se 
entregaron los premios a las 
fotografías ganadoras, unas de 
las cuales es la que ilustra esta 

combinados no equivalen a un 
sueldo único decente. 

El informe también recuerda que 
la crisis económica ha hecho que 
las sociedades europeas abando-
nen su compromiso con los más 
jóvenes. Esto hace que las nuevas 
generaciones no puedan acceder 
al derecho a una vivienda o a un 
empleo de calidad.

«La aparición de sinkies es una 
señal extremadamente grave que 
los responsables políticos deben 
tomar muy en serio. Esta será la 
primera generación en décadas 
que corre el riesgo de estar en 
peores condiciones que sus pa-
dres», advirtió Jorge Nuño.

noticia y que fue realizada por 
Narciso Perera Antúnez.

En esta cita anual, que se en-
marca dentro del «Mes de las 
Personas sin Hogar» y en la que 
profesionales y aficionados inten-
tan captar la realidad que viven 
estas personas en Huelva, se han 
presentado treinta instantáneas.

El concurso y la posterior exposi-
ción, representan la oportunidad 
idónea para acercar al público y 

Ante estos resultados, Cáritas 
recomendó a la Unión Euro-
pea desarrollar una estrategia 
coordinada para combatir la 
pobreza juvenil, destinar el 50 
por ciento del Fondo Social 
Europeo a esta causa y fortale-
cer los derechos sociales.

En relación a los Estados 
miembro, Cáritas pidió actua-
lizar las estrategias nacionales 
para combatir la pobreza ju-
venil, garantizando el acceso 
a una vivienda de calidad, un 
nivel de ingresos mínimos y 
un apoyo en educación a las 
familias jóvenes vulnerables, 
especialmente las madres sol-
teras.   

concienciarles sobre los distintos 
problemas de nuestra realidad 
social, ya que, la mayoría de las 
veces, los más pobres, los exclui-
dos, pasan desapercibidos.   

© Narciso Perera Antúnez
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Familia y comunidad, claves en el 
acompañamiento a los menores vulnerables

Esta Navidad, sé parte de nuestro compromiso

Coincidiendo con el Día Uni-
versal del Niño (que se celebra 
cada año el 20 de noviembre 
en todo el mundo), Cáritas ha 
organizado en Valencia el En-
cuentro Confederal de Infancia, 
Adolescencia y Familia. 

Allí se han reunido unos 150 
agentes de la Confederación 
Cáritas en España para abordar 
los retos que plantea el acom-
pañamiento a los menores en 
situación más vulnerable, y 
elaborar propuestas de inter-
vención socioeducativa en tor-
no a la atención tanto de los 

La Navidad es tiempo de en-
cuentro con los demás, de bue-
nos deseos y nuevos propósitos, 
de poner en valor el compromi-
so y la solidaridad…

Para Cáritas es tiempo, también, 
de dar las gracias a todas las 
personas e instituciones que, de 
diferentes modos, contribuyen a 
nuestra misión: estar al lado de 

niños y adolescentes como de 
sus familias.

En cuanto a los retos, los agen-
tes de Cáritas han destacado, 
desde el ámbito público, la in-
versión en educación y políticas 
sociales; las prestaciones a la 
familia e infancia; una mejora 
en la política de vivienda y ur-
banismo, etc. Y para la Confede-
ración, los retos son: abordar la 
realidad desde la familia desde 
su globalidad; trabajar con otras 
entidades y personas; hacer co-
munidad y seguir denunciando 
las causas de la injusticia. 

las personas que sufren la injus-
ticia, la pobreza y la exclusión. 

Nuestro compromiso diario con 
estas personas continúa: con las 
familias en riesgo de exclusión, 
los mayores que se enfrentan a 
la soledad o las personas sin ho-
gar. Seguimos trabajando con 
aquellos que se ven obligados 
a la migración forzosa, que son 
víctimas del tráfico de personas 
o que han visto sus vidas trun-
cadas por desastres naturales.

En este tiempo de Navidad, 
queremos animar a la socie-
dad española a ser parte de este 
compromiso; ser parte de la so-

Como conclusiones del en-
cuentro, podemos extraer algu-
nos puntos clave:

•	 La comunidad como ele-
mento clave en la interven-
ción en los programas de 
infancia.

•	 La participación de las fami-
lias como agentes de acogida, 
acompañamiento y cambio.

•	 Esa intervención debe ser 
integral, no fragmentada, y 
que recorre a todos los pro-
gramas de Cáritas.    

lución para conseguir un mun-
do mejor. 

Por ello, hemos puesto en mar-
cha una campaña dirigida a 
todos los ciudadanos para au-
mentar la solidaridad de socios 
y donantes con las personas en 
riesgo de exclusión que partici-
pan en nuestros programas de 
acción social. 

Bajo el lema «Esta Navidad, sé 
parte de nuestro compromiso», 
la campaña nos recuerda que 
apoyar la acción de Cáritas es 
un gesto de solidaridad que im-
plica una apuesta personal por 
una sociedad más justa.     
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Cáritas participa en un encuentro 
sobre migración en la Frontera Sur 

Cáritas Granada y Faecta 
promocionarán la inserción laboral

La Casa Diocesana de Málaga 
acogió el pasado 7 de noviem-
bre la celebración de la IV se-
sión de trabajo de la Frontera 
Sur, un encuentro que permite 
conocer las distintas iniciativas 
y acciones desarrolladas por las 
comunidades eclesiales en las 
orillas del sur de España y el 
norte de Marruecos.

El encuentro organizado por la 
iniciativa «Migrantes con De-
rechos» –en la que participan 
Cáritas, la Comisión Episcopal 
de Migraciones, Justicia y Paz y 
Confer– tenía como principales 
objetivos intercambiar experien-

Cáritas Diocesana de Granada y 
la Federación Andaluza de Em-
presas Cooperativas de Trabajo 
(Faecta), bajo la rúbrica de sus 
responsables, Javier de Benavides 
y Luis Miguel Jurado Mancilla, 
respectivamente, han aprobado 
un convenio de colaboración 
con el propósito de fomentar la 
inserción sociolaboral de perso-
nas en riesgo de exclusión. 

Este acuerdo tiene el objeti-
vo de impulsar los servicios 
de orientación sociolaboral y 
autoempleo del Programa de 

cias entre estas organizaciones 
de Iglesia y definir retos para el 
futuro. 

El encuentro, en el que partici-
paron más de 60 personas, fue 
inaugurado por el obispo de 
Málaga, Jesús Catalá, y clausu-
rado por el delegado episcopal 
de Cáritas Española, Vicente 
Altaba. Los asistentes pudieron 
escuchar algunas ponencias so-
bre la realidad que se vive en 
los países de tránsito que cru-
zan los migrantes en su camino 
hacia Europa, dedicando espe-
cial atención a los menores y a 
la trata de personas.

Empleo de Cáritas Granada y 
desarrollar acciones conjuntas 
a través del cooperativismo y la 
economía social. Faecta, por 
su parte, colaborará con un ase-
soramiento especializado y téc-
nico que ayude a acompañar y 
consolidar distintos proyectos e 
iniciativas empresariales. 

Otra de las finalidades persegui-
das con la puesta en marcha de 
esta propuesta, es dar a conocer 
las distintas ventajas y oportuni-
dades con las que pueden con-
tar las personas beneficiarias, 

Además de Vicente Altaba, en 
el encuentro participaron otras 
personas de Cáritas: Paco Cris-
tóbal, Sergio Barciela, Iñaki 
Olazábal y María Segurado. 
Estos dos últimos coordinaron 
sendos talleres sobre el Pro-
yecto regional de Cáritas y el 
Observatorio de Derechos Hu-
manos en la Frontera Sur.

Un año más, este encuentro 
supuso la confirmación de los 
lazos entre comunidades ecle-
siales y cómo gracias a ellos 
pueden trabajar de forma efi-
caz en el tema de las migra-
ciones.   

además de fomentar su motiva-
ción y su espíritu emprendedor. 
Según señala Luis Miguel Jura-
do, «nuestro objetivo es acercar 
las cooperativas a la ciudadanía, 
informar a las personas desem-
pleadas y prestar asistencia téc-
nica a los proyectos que surjan 
de esta colaboración». 

Gracias al servicio de autoem-
pleo del Programa de Cáritas, 
tres de los once proyectos de 
viabilidad puestos en marcha 
durante el año pasado, culmina-
ron en apertura de negocios.   
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Si cuidas el planeta, combates la pobreza

Destacamos

Las organizaciones católicas 
de cooperación, unidas en la 
iniciativa «Enlázate por la Jus-
ticia», publican un nuevo prin-
cipio del decálogo verde de su 
campaña «Si cuidas el planeta, 
combates la pobreza».

«Bucearás en tu propia tradición 
espiritual». Este es el principio 
que guiará las actividades de 
sensibilización de esta campa-
ña impulsada por Cáritas, Con-
fer, Justicia y Paz, Manos Unidas 
y REDES durante los meses de 
noviembre y diciembre. 

Vivimos en un mundo mate-
rialista; sin embargo, desde 
«Enlázate» queremos desta-
car la importancia de vincular 
nuestra propia tradición espiri-
tual con el cuidado de los más 
frágiles y del propio planeta, 
afectado de una dramática fra-
gilidad.

Nuestro ejemplo, Jesús de 
Nazaret

En la tradición espiritual cris-
tiana, como no podía ser de 
otra manera, nuestro ejemplo 
es Jesús de Nazaret. Su vida, 
su muerte, su presencia entre 
nosotros, nos ponen ante los 

ojos, de manera clara y precisa, 
las claves de una vida de dis-
cípulos. Jesús vive la vida con 
pasión, con cercanía, con servi-
cio, con alegría. Muere humil-
demente, con paz, con entrega. 
Entre su vida y su muerte no 
hay ruptura, una es consecuen-
cia de la otra y todo responde al 
plan de Dios para la Humani-
dad: recuperar la Vida, la espe-
ranza, la plenitud. 

Como dice el papa Francisco 
en la exhortación apostólica 
Evangelii gaudium, «el amor 
personal de Dios que se hizo 
hombre, se entregó por noso-
tros y está vivo ofreciendo su 
salvación y su amistad.» Y en 
palabras de Benedicto XVI, «no 
se comienza a ser cristiano por 
una decisión ética o una gran 
idea, sino por el encuentro con 
un acontecimiento, con una 
persona, que da un nuevo hori-
zonte a la vida y, con ello, una 
orientación decisiva» (encíclica 
Deus caritas est).

Nuestra campaña quiere con-
tagiar esa necesaria implica-
ción en el cuidado del otro, de 
los otros y del planeta que nos 
acoge, desde la propia tradición 
espiritual, con coherencia, au-
tenticidad y alegría. 

¿Qué puedes hacer (o dejar 
de hacer)?

1.  Observa, enriquécete y admi-
ra el entorno en el que vives. 

2.  Aprende a valorar lo cotidiano. 
Constantemente tendemos a anhe-
lar todo aquello que no tenemos o 
depositar la felicidad en poseer co-
sas materiales sin valorar ni de esos 
pequeños detalles que se suceden 
en nuestra vida cotidiana y que son 
extraordinariamente bellos.

3. Toma partido por las personas 
más vulnerables del planeta. En 
tus oraciones, tus comportamien-
tos cotidianos, tus decisiones, tus 
hábitos de consumo... Apoya la 
justicia, la igualdad y el cuidado 
de la naturaleza.

5.  Profundiza en nuestra tradi-
ción cristiana. ...«Cuando vayas a 
orar, entra en tu aposento y, des-
pués de cerrar la puerta, ora a tu 
Padre, que está allí, en lo secreto» 
(Mateo, 6,6). Mírate en Él y ora 
como Él y con él, leyendo cada 
día su Evangelio, fijándote en lo 
que te dice a ti. Medita sobre la 
relación de Jesús con el Padre y 
sobre su actitud y comportamien-
to con los otros, conocidos y des-
conocidos, y con nuestra madre 
Tierra, su Creación.   

La iniciativa «Enlázate» nos invita a 
«bucear» en nuestra tradición espiritual 
Cáritas, Confer, Justicia y Paz, Manos Unidas y REDES publican el octavo principio de su decálogo 
verde para cuidar el planeta y combatir la pobreza
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Si cuidas el planeta, combates la pobreza

Voces que claman: Oremos por la creación

El pasado 1 de septiembre se celebró la II Jornada 
Mundial de Oración por el Cuidado de la Crea-
ción, en la que el papa Francisco y el patriar-
ca ortodoxo Ecuménico Bartolomé publicaron 
un mensaje conjunto. El Santo Padre aborda los 
principales problemas sobre la relación del ser 
humano con sus semejantes y con la naturaleza. 
Nos dice que para hacer frente a la degradación 
del ambiente, al agotamiento de las reservas na-
turales y a los perniciosos efectos de la conta-
minación ambiental es necesaria una respuesta 
decidida y urgente de creyentes y no creyentes.

Además, unidos en un mismo interés por la 
creación de Dios y reconociendo la tierra como 
un bien a compartir, el Papa y el patriarca Ecu-
ménico Bartolomé nos animaron a dedicar un 
tiempo de oración por el medio ambiente.

Después de todo, sabemos que nuestro trabajo 
es en vano si el Señor no está a nuestro lado 
(cf. Sal 126-127), si la oración no está en el 
centro de nuestra reflexión y celebración. En 
efecto, un objetivo de nuestra oración es cam-
biar el modo en que percibimos el mundo para 
modificar la manera de cómo nos relaciona-
mos con él. 

Por todo ello, realizaron un llamamiento, como 
voces que claman, a quienes ocupan puestos 
de responsabilidad social y económica, así 
como política y cultural, para que escuchen el 
grito de la tierra y atiendan las necesidades de 
los marginados, pero sobre todo para que res-
pondan a la súplica de millones de personas y 
apoyen el consenso del mundo por el cuidado 
de la creación herida. 

© Oscar Leiva
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Defensa de los Derechos Humanos 
en el corazón de la Amazonía

Sonia Olea Ferreras. Equipo de Incidencia de Cáritas Española.

Cáritas participa en la XIV Asamblea Mundurukú del Medio Tapajós (Brasil)

Toda una semana fuimos acogi-
dos por el pueblo mundurukú; 
fue la tercera del pasado mes de 
octubre. Aunque no fue senci-
llo llegar. Después de un viaje 
que duró días e incluyó varios 
medios de transporte (aviones, 
lanchas y camionetas) alcanza-
mos nuestro destino, la aldea 
Sawre Muybu, en la ribera del 
río Tapajós y en el corazón de 
la Amazonía brasileña.

Las comunidades indígenas 
mundurukú del Medio Tapa-
jós se juntan una vez al año en 
Asamblea para poner en común 
su falta de acceso a los Derechos 
Humanos: educación, identidad 
cultural, territorio, demarcación 
de tierras, agua… Y ellas invi-
tan a instituciones del Gobierno 
(fiscalía general, Fundación Na-
cional del Indicio, Salud y Edu-
cación de zona, etc.), entidades 
que les acompañan desde hace 
decenas de años (como el Con-
sejo Indigenista Misionero-Con-
ferencia Nacional de Obispos 
de Brasil) y otras organizacio-
nes con cuya presencia quieren 
contar, como ha sido este año el 
caso de Cáritas Española.

Respecto a la emergencia del 
tema de los Derechos Humanos 

en la Amazonía, solo un dato: 
se está planificando la construc-
ción de 27 centrales hidroeléc-
tricas en el río Tapajós, con lo 
que ello supone de cambios es-
tructurales de territorio y formas 
de vida, además de la superpro-
ducción ya existente de oro (que 
envenena el agua y los peces de 
mercurio) y de soja. 

Cáritas y los derechos de 
los mundurukú

¿Por qué fuimos invitados? Por-
que dentro de nuestra partici-
pación en el Eje de Derechos 
Humanos de la Red Eclesial Pa-
namazónica (REPAM) y como 
seguimiento de la primera Es-
cuela de DDHH de esta Red 
celebrada en Ecuador en 2016, 
hemos acompañado al pueblo 
mundurukú en varias acciones 
de incidencia internacional 
ante Naciones Unidas (en Nue-
va York y en Ginebra).

Desde ese sentimiento de que 
estamos a su lado en estos mo-
mentos difíciles de lucha ante la 
violación de sus derechos, nos 
invitaron a participar en este es-
pacio con la petición concreta 
de compartir con toda la Asam-

blea (niños y niñas, adolescentes, 
guerreros y guerreras, mujeres y 
líderes) el camino recorrido en el 
análisis de dichas violaciones, su 
visibilización y el planteamiento 
de propuestas de solución ante 
los diversos foros de la ONU.

Frases que marcan

Recojo frases que aún resuenan 
en mi cabeza, en mi alma y en 
mis entrañas –«donde chirrían 
los dolores de la humanidad»– 
y que son pinceladas de bro-
cha gorda de la realidad de este 
pueblo: «La cultura no es solo 
pintarnos los cuerpos»; «nues-
tros hijos e hijas usan móvil, 
facebook, youtube… ¿de qué 
hablan? Tenemos que usar esos 
medios para hablar de nuestro 
pueblo»; «no podemos beber 
el agua de nuestros ríos, está 
contaminada de mercurio. No 
podemos comer los peces de 
nuestros ríos, están contaminados 
de mercurio», o «ustedes pro- 
meten, pero no cumplen» (frase 
dirigida a organismos del Go-
bierno en referencia a los servi-
cios de salud y educación).

Otra frase es la que pronunció 
un ribereño de una comuni-
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dad no indígena al lado del río: 
«Gracias al pueblo mundurukú 
por su defensa del territorio, de 
los Derechos y por ayudarnos a 
hacer nuestra demarcación de 
tierras».

También nos quedamos con 
estas reflexiones: «Para defo- 
restar, están invadiendo nuestra 
tierra y nuestro río»; «Indíge-
nas, ribereños, comunidades 
quilombolas… Unidos somos 
más fuertes».

«¿Será que el dinero vale más 
que el territorio? ¡No! –gritan 
todos los presentes–, al Río solo 
lo vamos a defender nosotros. 
Es nuestra lucha […]; la tierra 
nos habla, la selva nos habla, 
el río nos habla… Tenemos que 
defenderlos».

Cada mañana, tras esos ama-
neceres increíbles, el silencio, 
el desayuno, el saludo, «ka-
bia» (buenos días), y antes de 
comenzar la Asamblea, cele-
brábamos la oración. Es una es-
piritualidad rebosante en cada 
acción del día, pero de especial 
relevancia en esos momentos. 
Hay silencio, cantos y lectura 
de la Palabra.

Después comenzaba el mo-
mento de pensar y trabajar. 
Como hacen Rilliete, Luciane 
y Paulina (de 16, 15 y 14 años) 
que forman parte del equipo 
audiovisual mundurukú. Reco-
gen con sus cámaras y móviles 
todas las intervenciones, hacen 

fotos y participan en las accio-
nes de protesta pacíficas. Luego 
las editan, las subtitulan y las 
suben a Youtube, Twitter y Face-
book. Para que todos podamos 
encontrarlas y para poner voz a 
los sin voz; pero no cualquier 
voz, sino la suya propia: «Este 
río es nuestra fuente de supervi-
vencia. Es el sagrado. Ha de ser 
respetado. Queremos ser oídos 
y consultados».

Fuertes en nuestra misión: 
cuidar la creación, 
organizar la esperanza

Nos animan a aprender a ser 
como «jabuti» (tortuga) el ani-
mal más fuerte de la selva. No 
pueden con él ni la onza (la 
pantera) ni el jacaré (el cocodri-
lo). Porque es sabio, y espera, 

y se mete en su coraza cuando 
la amenaza es inminente y la 
fuerza no sirve. Y, también por-
que nunca camina hacia atrás. 
Quizás no se mueva por mucho 
tiempo, pero nunca retrocede.

Así, con dibujos de «jabutí» en 
nuestros brazos pintados con 
«geni papo», con el grito de 
«¡sawe!» (¡adelante!) y con la 
certeza de que «Na luta: prote-
geu a nostra floresta», como nos 
dice el papa Francisco, nos va-
mos llenos de «saudade». Me-
cidos con el sonido del motor 
de la lancha. Sabiendo que te-
nemos esa misión, que Cáritas 
la tiene y se preocupa y ocupa 
de ello: cuidar la casa común. 
Que ya no tiene fronteras, que 
es solo una y nos tiene a todos 
y a todas como responsables de 
conseguirlo.    

© Sonia Olea
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«No amemos de palabra 
sino con obras»
El  19 de noviembre la Iglesia celebra la I Jornada Mundial de los Pobres, 
una fecha a la que Cáritas ya se ha sumado. El Santo Padre quiere invitar 
a la Iglesia, así como a todos los hombres y mujeres de buena voluntad, a 
que escuchen el grito de ayuda de los pobres.

Mensaje del papa Francisco para la Jornada Mundial 
de los Pobres 2017

© Caritas Internationalis
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«No amemos de palabra sino 
con obras». Con esta exhorta-
ción el papa Francisco titula su 
primer Mensaje para la Jornada 
Mundial de los Pobres, que él 
mismo instituyó al concluir el 
Jubileo de la Misericordia. Una 
jornada que se celebrará siem-
pre el domingo que precede a 
la Solemnidad de Nuestro Se-
ñor Jesucristo Rey del Universo. 
Y que en 2017 es el 19 de no-
viembre.

«Quise ofrecer a la Iglesia la 
Jornada Mundial de los Pobres, 
para que en todo el mundo las 
comunidades cristianas se con-
viertan cada vez más y mejor 
en signo concreto del amor de 
Cristo por los últimos y los más 

necesitados», escribe el Santo 
Padre.

Para el título de su mensaje, 
Francisco se inspiró en las pa-
labras del apóstol Juan, que 
son un «imperativo que ningún 
cristiano puede ignorar» y han 
transmitido hasta nuestros días 
el mandamiento de Jesús: «Hi-
jos míos, no amemos de pala-
bra y de boca, sino de verdad y 
con obras» (1 Jn 3,18).

El Papa recuerda la preocupa-
ción de la Iglesia por los po-
bres, siguiendo la enseñanza de 
Jesús, desde el Apóstol Pedro y 
los primeros cristianos. Y des-
taca que, «si bien ha habido 
ocasiones en las que los cris-

Análisis y reflexión

Objetivos de la Jornada

El papa Francisco nos plan-
tea los objetivos para esta 
jornada:

1º. «Estimular a los creyen-
tes para que reaccionen ante 
la cultura del descarte y del 
derroche, haciendo suya la 
cultura del encuentro. Al mis-
mo tiempo, la invitación está 
dirigida a todos, indepen-
dientemente de su confesión 
religiosa, para que se dis-
pongan a compartir con los 
pobres a través de cualquier 
acción de solidaridad, como 
signo concreto de fraterni-

dad», apunta Francisco en su 
mensaje

2º. Otro gran objetivo es pro-
mover una caridad que nos 
lleve a seguir a Cristo pobre y 
a un verdadero encuentro con 
el pobre: «No pensemos solo 
en los pobres como los des-
tinatarios de una buena obra 
de voluntariado para hacer 
una vez a la semana, y menos 
aún de gestos improvisados 
de buena voluntad para tran-
quilizar la conciencia. Estas 
experiencias, aunque son vá-
lidas y útiles para sensibilizar-

nos acerca de las necesidades 
de nuestros hermanos y de las 
injusticias que a menudo las 
provocan deberían inducir-
nos a un verdadero encuentro 
con los pobres y dar lugar a 
un compartir que se convier-
ta en un estilo de vida». Así 
nos da Francisco claves funda-
mentales para el ejercicio de 
la caridad: los pobres no son 
solo destinatarios de obras de 
buena voluntad, son sensibili-
zadores de nuestra conciencia 
y de la injusticia social y nos 
llaman al encuentro y a com-
partir la vida.

tianos no han escuchado com-
pletamente este llamamiento, 
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¿Cómo podemos celebrar esta jornada? Algunas propuestas de Cáritas 

Siguiendo las sugerencias de 
Caritas Internationalis a todas 
las Cáritas hermanas del mun-
do, os proponemos algunas 
ideas para celebrar esta jornada:

• � Celebrar la Eucaristía en un 
lugar simbólico aprobado 
por el obispo diocesano, de-
legado episcopal, párroco… 
con la participación de las 
Cáritas Diocesanas y Parro-
quiales, las comunidades, 
los agentes de Cáritas y las 
personas participantes en 
nuestros programas. 

• � Organizar momentos de 
reflexión sobre el sentido 
de la iniciativa del Papa e 
identificar acciones y ges-
tos concretos que todos 
puedan realizar en su vida 
cotidiana y que sean trans-
formadores de la misma.

• � Reunirse en algún lugar 
simbólico para la Iglesia 
local, las Cáritas dioce-
sanas y otras entidades al 
servicio de la caridad (hos-
pitales, escuelas, centros 
de escucha y atención, 

centros para personas sin 
hogar…) para compartir 
con las personas excluidas 
y celebrar la vida, orar, 
divertirse, ser solidario y 
testimoniar una nueva fra-
ternidad. 

• � Crear espacios de escucha 
activa como mesas redon-
das, reuniones, encuentros 
donde las personas más vul-
nerables compartan su ex-
periencia de vida, su visión 
de la realidad, sus deseos y 
sus sueños.

dejándose contaminar por la 
mentalidad mundana […], el 
Espíritu Santo no ha dejado de 
exhortarlos a fijar la mirada en 
lo esencial».

El mensaje de San 
Francisco de Asís

En efecto, el Espíritu Santo ha 
llevado a hombres y mujeres 
a dar, de muchas maneras, su 
vida en servicio de los pobres, 
como recuerda el Santo Padre, 
para luego añadir: «cuántas pá-
ginas de la historia, en estos dos 
mil años, han sido escritas por 
cristianos que con toda senci-
llez y humildad, y con el gene-
roso ingenio de la caridad, han 
servido a sus hermanos más 

pobres. Entre ellos destaca el 
ejemplo de Francisco de Asís, al 
que han seguido muchos santos 
a lo largo de los siglos».

Con su mensaje, el papa Fran-
cisco invita a toda la Iglesia 
y a los hombres y mujeres de 
buena voluntad «a mantener, 
en esta jornada, la mirada fija 
en quienes tienden sus manos 
clamando ayuda y pidiendo 
nuestra solidaridad. Son nues-
tros hermanos y hermanas, 
creados y amados por el Padre 
celestial». 

«Esta jornada –dice el Santo 
Padre– tiene como objetivo, 
en primer lugar, estimular a los 
creyentes para que reaccionen 
ante la cultura del descarte y 

del derroche, haciendo suya la 
cultura del encuentro».

Asimismo, el Papa dirige su 
invitación a todos, indepen-
dientemente de su confesión 
religiosa, «para que se dispon-
gan a compartir con los pobres 
a través de cualquier acción de 
solidaridad, como signo con-
creto de fraternidad». 

«Dios creó el cielo y la tierra para 
todos; son los hombres, por des-
gracia, quienes han levantado 
fronteras, muros y vallas, traicio-
nando el don original destinado 
a la humanidad sin exclusión 
alguna», nos recuerda Francisco.

Puedes leer el artículo comple-
to aquí: http://w2.vatican.va   
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TEXTO: Francesca Petriliggieri (Cáritas Española), Minerva Saura Fausto (Cáritas Segorbe-Castellón) 
y Almudena Iglesias Moro (Cáritas Salamanca).
FOTOS: Secours Catholique-Cáritas Francia.

La participación de las 
personas en Cáritas y la 
cooperación fraterna
Si las personas en situación de pobreza y exclusión son las verdaderas 
protagonistas de la acción de Cáritas, la cooperación fraterna es la esencia 
que define la relación entra las Cáritas hermanas de todo el mundo. Así se 
puso de manifiesto en un encuentro celebrado con Cáritas Francia, que 
os contamos en este reportaje.

Análisis y reflexión
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Las personas en situación de 
pobreza y exclusión están en el 
centro de la acción de Cáritas 
y son las verdaderas protago-
nistas de ella. Así es como lo 
entendemos en toda la red de 
Cáritas, no solo en España, sino 
en todos los países donde Cári-
tas está presente.

Hemos podido comprobar una 
vez más este protagonismo entre 
el 24 y el 27 de agosto en Saint 
Malo, un lugar muy bonito en el 
norte de Francia. La Cáritas de 
Francia nos invitó a compartir 
con ellos cuatro días de encuen-
tro, con personas en situación 
de exclusión, voluntarias y tra-
bajadoras de Cáritas, proceden-
tes de distintos lugares del país.

Todas eran personas implicadas 
cada una en un su lugar de re-
sidencia y participaban de gru-

pos de distinta naturaleza, con 
el objetivo de mejorar sus vidas 
pero también de aportar a sus 
comunidades. Todas estaban 
convencidas de la importancia 
de poner en común, de juntar-
se con otros, de escuchar otras 
historias con las cuales sentir-
se identificadas y también de 
expresarse y aportar su propio 
punto de vista.

Cáritas, una única y gran 
familia

Una delegación de Cáritas Es-
pañola, compuesta por perso-
nas procedentes de distintas 
diocesanas, hemos participado 
durante cuatro días de este en-
cuentro, donde nos hemos sen-
tido «uno más» simplemente. 
La acogida por Cáritas Francia 
nos ha mostrado realmente que 

somos una única y gran familia 
y que nos une mucho más de lo 
que nos separa. Nos han hecho 
sentir bienvenidas y han traba-
jado para que nos sintiéramos 
a gusto y pudiéramos participar 
activamente a pesar de las difi-
cultades del idioma.

Al principio cada grupo se ha 
presentado, contando breve-
mente (con la ayuda de un cartel 
preparado previamente, que es 
el que se puede ver a la izquier-
da) de dónde venía, en torno a 
qué se reunía, y cuáles eran los 
temas de su preocupación.

De allí en adelante se trabajó 
a partir de las experiencias de 
cada uno y cada una, tratando 
de definir y acordar cuáles eran 
las cuestiones más importan-
tes sobre las que era necesario 
reflexionar y trabajar. Trabajar 
para hacer real el lema del en-
cuentro que era «Pour bien vivre 
ensemble chacun doit pouvoir 
contribuer et etre protege pour 
la societe», que en español se-
ría «Para vivir bien juntos cada 
uno debe poder contribuir y ser 
protegido por la sociedad».

Claves para construir una 
sociedad participativa

En el trabajo desarrollado en va-
rios momentos durante los cua-
tro días se definieron doce temas, 
que parecían esenciales para 
construir esa sociedad, donde 
poder aportar y recibir a la vez.
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•	 Cómo derribar el muro de la 
desconfianza y aprender el 
lenguaje de los demás para 
reconstruir el lazo entre las 
personas acogidas y las que 
les acogen, y entre los ciu-
dadanos y los trabajadores 
sociales.

•	 Se demanda humanidad en 
el diálogo con la administra-
ción, frente a la violencia y 
la incomprensión. También 
se demanda la figura de un 
referente que acompañe a la 
persona en todo el proceso.

•	 Cómo superar los prejui-
cios en el ámbito laboral en 
cuanto a las limitaciones de 
las personas y valorar sus ca-
pacidades.

•	 Conocer, analizar y valorar 
que es la protección social de 
manera comunitaria y cues-
tionarla para poder mejorarla.

•	 El primer paso para salir del 
aislamiento es participar de 
espacios colectivos que fa-
ciliten formar parte de la so-
ciedad).

•	 Lo importante es organizarse 
juntos para recoger la pala-
bra de todos y poder actuar.

•	 Estar presente, escuchar, ac-
tuar. Duración, tiempo, es-
pacio: planificar.

•	 Las personas tienen derecho 
a ser previamente escucha-
das, y a continuación infor-
madas para poder ser ayuda-
das y avanzar.

•	 Es necesario crear las con-
diciones junto a los demás 
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(formación, tiempo, lugar, 
diálogo, apoyo) para en-
contrar el valor de actuar.

•	 Escuchar el sufrimiento de 
las familias y reconocer 
sus saberes para actuar con 
ellos desde la confianza.

•	 Encontrar la motivación, 
la fuerza y trabajar juntos 
con los que viven los pre-
juicios.

•	 Cómo hacer para que 
nuestros grupos nos ayu-
den a conocer y defender 
nuestros derechos.

En estos doce temas nos ve-
mos muy reflejados también 
como Cáritas Española, con-
firmando esa cercanía que 
sentimos desde el principio 
con Cáritas Francia: esa iden-
tidad y objetivos compartidos. 

La participación de las 
personas con las que 
trabajamos

De hecho, nos recuerdan las 
conclusiones surgidas de un 
proceso de participación lle-
vado a cabo en diferentes Cá-
ritas Diocesanas, dentro del 
marco del Nivel Técnico Mix-
to de Participación, algunas 
de las cuales apuntaban en la 
misma dirección:

•	 Todos somos responsables 
de todo y de todos.

•	 Si va cada uno a lo suyo... no 
llegamos a ningún lugar.

•	 Todos tenemos autoridad.

•	 Para participar, hemos de ser 
y sentirnos parte.

•	 La impotencia nos impide par-
ticipar.

•	 Si queremos, juntos pode-
mos.

•	 Somos mucho más que nues-
tras limitaciones.

•	 Debemos informar a la socie-
dad de nuestras dificultades y 
nuestras posibilidades, acer-
carnos a la sociedad.

Nos reconocemos inmersos en 
el mismo camino: que quie-
re partir de las capacidades de 
las personas porque son mucho 

más que sus limitaciones, que 
quiere construir confianza y hu-
manidad en las relaciones, que 
valora las aportaciones de cada 
persona y que construye comu-
nidad activa.

Después de definir los doce te-
mas se trabajó de una manera 
creativa la exposición de los 
mismos, realizando pequeñas 
actuaciones y grabándolas en ví-
deo. Agradecemos mucho haber 
podido compartir con Cáritas 
Francia estos momentos, la cá-
lida acogida recibida y también 
la comprobación de que hay ho-
rizontes comunes.

En el futuro esperamos seguir 
caminando juntos en coopera-
ción fraterna con esta Cáritas 
vecina y seguir apostando por el 
protagonismo y la participación 
de las personas en situación de 
pobreza y exclusión.   
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Texto y fotos: Sole Gutiérrez. Cooperante de Cáritas Española en el Sahel.

Casamance, la esperanza de 
una nueva era en Senegal
Crónica del viaje a una región que quiere recuperar la paz y ser 
protagonista de su propio desarrollo.

Desarrollo y acción humanitaria

En Casamance, la región sur de 
Senegal, el conflicto entre el 
ejército senegalés y la guerrilla 
independentista MFDC ya ha 
cumplido 35 años. Hace más 
de cinco que no se oyen las 
armas, aunque los rebeldes si-
guen escondidos en el bosque. 
«Ni guerra, ni paz»; así es como 

los casamançaises denominan 
a esta nueva era. 

Este silencio permite apreciar 
aún más la belleza de una de 
las regiones más fértiles y pro-
ductivas de Senegal, como 
hemos tenido la suerte de com-
probar las personas que he-

mos participado en la reciente 
visita institucional de Cáritas 
Española a este país africano. 
El presidente, Manuel Bretón, 
acompañado de Pablo Reyero, 
responsable de la región del Sa-
hel en el Área de Cooperación 
Internacional, y de Sole Gutié-
rrez, cooperante de Cáritas Es-
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pañola en la zona, han podido 
visitar sobre el terreno los pro-
yectos de desarrollo en los que 
colaboramos. Este reportaje es 
la crónica de esa visita.

Lucha contra la 
desnutrición

Pero en esa visita, desgracia-
damente, también hemos con-
firmado que la malnutrición 
crónica sigue superando el 30 
por ciento (es la más alta del 
país); y que la degradación 
medioambiental, la lejanía físi-
ca y administrativa del resto del 
país, el desempleo y la conse-
cuente emigración juvenil si-
guen a la orden del día.

El Río Casamance, que en reali-
dad es una especie de brazo del 
mar, se encuentra por debajo 
de su nivel, lo que permite que 
el océano avance a través de él 
y sus aguas sean saladas. Este 
exceso de salinidad ha condi-
cionado los cultivos y deteriora-
do la tierra, por lo que durante 
años la producción de arroz ha 
sido muy inferior a la esperada. 

Se trata del alimento básico en 
la dieta de los senegaleses. In-
cluso existe un Plan Nacional 
de Autosuficiencia en Arroz 
que pretende aumentar la pro-
ducción de la variedad blanca 
para responder a las necesida-
des del consumo nacional y no 
depender de las importaciones. 
Sin embargo, cultivar arroz ha 

sido hasta hace bien poco el 
gran caballo de batalla para los 
agricultores de la zona. El alto 
nivel de sal en la tierra no per-
mitía al grano germinar. 

Es por ello que Cáritas Ziguin-
chor, con el apoyo de Cáritas 
Española, ha conseguido poner 
en marcha un proyecto en la 
Comuna de Ouonk que ha recu-
perado una parcela de 45 hectá-
reas afectadas por un alto nivel 
de salinidad y ha entregado las 
semillas y útiles necesarios a 
90 familias (que representan a 
1.170 personas) pertenecientes 
a dos localidades extremada-
mente vulnerables. 

Ya se ha sembrado y se espera 
recoger los primeros frutos an-
tes de finales de año. No solo 
se pretende mejorar la seguri-
dad alimentaria de las familias; 
también dar la oportunidad de 
empleo y aprendizaje a los más 
jóvenes y las mujeres, reforzan-

do su compromiso con el desa-
rrollo comunitario.

Apoyo a los retornados 

También en la región de la Casa-
mance, pero en la zona interior, 
se encuentra Kolda. Se trata de 
una de las zonas más castigadas 
por la emigración clandestina 
juvenil. La falta de oportunida-
des económicas y la inseguri-
dad alimentaria han empujado 
a cientos de jóvenes a aventu-
rarse en un viaje en piragua ex-
tremadamente arriesgado. Otros 
siguen la ruta libia, que obliga 
a sus familias a endeudarse y a 
ellos a embarcarse en una tra-
vesía por el desierto que puede 
durar varios años y en la que pa-
san por diferentes países. Tanto 
si llegan a su destino como si 
no, estos jóvenes se enfrentan 
a innumerables dificultades: ex-
torsión, mafias o problemas de 
salud física y emocional. 
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Muchos reciben el rechazo de 
sus familias cuando les anun-
cian que quieren volver. Por-
que después de la inversión 
hecha sería una deshonra vol-
ver con las manos vacías. Así 
que deambulan de un lugar a 
otro buscando esa oportunidad 
que nunca llega. También pue-
de ocurrir que sean detenidos 
por las autoridades policiales 
y repatriados a sus países de 
origen. 

Este es el caso de cientos de 
hombres que después de va-
rios años fuera de su hogar se 
han visto forzados a volver al 
punto de partida, la región de 
Kolda. Con el ánimo de generar 
sus propias oportunidades de 
desarrollo se ha creado la Aso-
ciación de Migrantes Repatria-
dos de la Comuna de Niagha. 
Junto a Cáritas Kolda y con el 
apoyo de Cáritas Española, es-
tán diseñando un proyecto para 
poner en valor 10 hectáreas y 
crear una granja agrícola. Con 
este proyecto no solo pretenden 
dar respuesta a las necesidades 
de alimentación y empleo, sino 
aprovechar su propia experien-
cia para sensibilizar sobre la 
realidad del proceso migratorio 
y los derechos de los senegale-
ses en destino y en origen; ofre-
cer información para no caer 
en las redes de las mafias y dar 
apoyo emocional para reducir 
el trauma de la experiencia. 

Cáritas apoya el derecho a emi-
grar como una oportunidad 

para que las personas prospe-
ren como seres humanos e ir 
más allá de las fronteras físicas 
y mentales y con este proyecto 
se pretende mejorar las condi-
ciones de vida de las familias 
de migrantes para que vivan 
dignamente. 

Desarrollo de la mujer

Esta iniciativa está amparada 
por los buenos resultados que 
Cáritas Kolda está teniendo en 
el trabajo con organizaciones 
femeninas de la zona, con las 
que se han creado hasta la fe-
cha seis huertos. Con este tra-
bajo agrícola comunitario, las 
mujeres contribuyen a la ali-
mentación familiar, desarrollan 
sus capacidades para ser más 
autónomas y logran un papel 

más representativo en el desa-
rrollo de su entorno.

La delegación de Cáritas Es-
pañola ha podido visitar estos 
huertos y el resto de proyectos 
mencionados en el texto. Con 
este viaje, además, hemos mos-
trado nuestro compromiso con 
Senegal y hemos tratado nue-
vas iniciativas para el futuro. 
El presidente, Manuel Bretón, 
se mostró especialmente emo-
cionado con el relato de esas 
historias de vida y abrió un es-
pacio de diálogo interreligioso 
con el imán de la comuna de 
Niagha, quien quiso ofrecerle 
su respeto y gratitud. Este gesto 
ha sido ampliamente aplaudido 
por la comunidad que siente a 
Cáritas como una organización 
cercana y comprometida en el 
desarrollo de sus pueblos.   
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Ubicada entre el monte San Mi-
guel y el río Duero, la finca «El 
Chafaril» parece casi un vergel 
en una comarca de Zamora 
donde abundan las tierras de 
secano dedicadas al cultivo de 
cereal y algunos viñedos.

El lugar acoge, desde hace doce 
años, el Centro San Román, un 
recurso gestionado por Cáritas 
Diocesana de Zamora cuyo ob-
jetivo es «ofrecer una atención 
terapéutica, educativa y psicoló-
gica a las personas en situación 
de dependencia alcohólica». 

Se trata del mayor centro re-
sidencial de Castilla y León 
dedicado exclusivamente al tra-
tamiento de esta adicción, que 
es, junto con el tabaco, la más 

prevalente en nuestro país y que 
no entiende de edad, género y 
clase social. Según el Informe 
del Plan Nacional sobre Drogas 
de 2016, más de 1,6 millones 
de personas de 15 a 64 años 
(1.300.000 hombres y 300.000 
mujeres) tienen un «consumo de 
alcohol de riesgo», es decir, un 
consumo que puede llevarles a 
mantener una fuerte dependen-
cia y a padecer afecciones físi-
cas y emocionales.

Allí viven 44 personas –32 
hombres y 12 mujeres– que de 
manera voluntaria han decidi-
do ingresar en el programa de 
rehabilitación que ofrece Cári-
tas Zamora y trabajar en su re-
cuperación a todos los niveles: 
individual, familiar y social. 

Todos ellos, al igual que los res-
ponsables y trabajadores de «El 
Chafaril», han tenido la genero-
sidad de compartir su espacio 
y unas horas de su tiempo con 
nosotros. Hemos sido testigos 
de ese trabajo participativo, co-
munitario y duro…, muy duro. 
Y hemos conocido las historias 
de vida y superación de algunos 
residentes, que nos han conta-
do sus dificultades pasadas, sus 
esfuerzos por recuperarse y sus 
expectativas de futuro. 

Del consumo a la 
dependencia

Sus historias no difieren mucho 
de las de otras personas que lu-
chan para superar su adicción 
al alcohol. Tampoco su perfil: 
aunque es un grupo muy hete-
rogéneo, podemos hablar de un 
varón, de 45-50 años, de clase 
media, con familia y trabajo, 
que ha ido incorporando el al-
cohol a su vida de manera gra-
dual durante años, hasta que al 
final se ha convertido en el cen-
tro de la misma», explica Lore-
na Prieto, psicóloga del centro. 

Esto se explica porque el alco-
holismo tiene unas característi-
cas que lo diferencian de otras 

Gema Martín Borrego. Cáritas Española.

«Superé el alcohol, recuperé mi vida»
Una visita al centro de Rehabilitación de Cáritas Zamora
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adicciones y que dificulta su 
diagnóstico y tratamiento: «La 
dependencia avanza poco a 
poco, de manera que ni los pro-
pios pacientes son conscientes 
de cuándo aparece el proble-
ma», añade Lorena. 

Y todo ello en una sociedad que 
acepta el consumo de alcohol 
como parte de nuestra cultura; 
es más, lo asociamos a momen-
tos de ocio y celebración: si in-
tentamos agasajar a alguien, le 
enviamos un buen vino; si que-
remos pasar un rato entre ami-
gos, nos «vamos de cañas»; si 
estamos festejando una buena 
noticia, abrimos una botella de 
champán. 

Entonces, ¿en qué momento una 
persona pasa de ser un «consu-
midor moderado» a un adicto? 

Depende de la persona, del 
tiempo… «Yo empecé a beber a 
los 14 años. Desde el principio 
me di cuenta de que tenía un 
problema, porque mis amigos 
bebían una copa y yo no podía 
parar. Pero seguí bebiendo más 
y más, hasta que me tuvieron 
que hospitalizar por problemas 
en el hígado» cuenta Javier, que 
ahora tiene 57 años. 

Carlos, de 47, comenzó más 
tarde. «Hasta los años 35 fui 
muy deportista. Luego me afi-
cioné a beber en el ámbito del 
trabajo. Durante muchos años 
no hice de marido. Me preocu-
paba más del trabajo que de la 

familia. Y surgieron los proble-
mas en casa. Y por mi manera 
de ser, me lo guardaba todo y 
me consolaba con el alcohol. Y 
eso me llevó a un círculo vicio-
so. Más problemas en casa, más 
alcohol». 

Y así, poco a poco, se pasa del 
consumo al abuso, y luego, a 
la dependencia. Y aparece el 
alcoholismo, una enfermedad 
crónica que afecta a la perso-
na en toda su dimensión (física, 
psicológica, social…), que pue-
de destruir la relación con su 
familia y amigos, y que, inevi-
tablemente, lleva a la estigmati-
zación, y en algunos casos, a la 
exclusión social. 

La decisión más difícil

¿Y en qué punto de ese camino 
la persona asume su realidad y 

decide buscar ayuda y dar otro 
rumbo a su vida?

«Es muy difícil llegar a él –ad-
mite Carlos–. Los que estamos 
enfermos lo sabemos, pero tra-
tamos de ocultarlo a la familia y 
justificarnos a nosotros mismos. 
Procuramos tapar la realidad y 
quitarle importancia. Incluso 
llegas a aceptar que eres alco-
hólico ante los tuyos y que vas 
a buscar ayuda, pero solo lo ha-
ces para que te dejen en paz y 
seguir bebiendo». 

Ángel –que ahora tiene 50 años 
y que en el momento en que 
se publica este reportaje, ya ha 
terminado el programa de reha-
bilitación de Cáritas– habla de 
un «momento de lucidez». En 
su caso ocurrió cuando se des-
pertó en una carretera y no re-
cordaba lo que había hecho en 
los dos últimos días. «Era como 
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si me hubieran abducido. Tomé 
conciencia ese día y decidí in-
gresarme».

Otras veces esa decisión viene 
dada por «la hartura», por un 
problema de salud, por el ulti-
mátum de la familia… De cual-
quier manera, «es un momento 
que dura muy poco. Por eso, 
hay que tomar medidas rápida-
mente –apunta Ángel–. Tras de-
cidir entrar aquí, yo tuve dudas 
que me duraron hasta el mismo 
día que llegué. Una cosa es 
tener esa determinación, pero 
mantenerla es muy difícil».

La persona en el centro de 
la terapia

Como cuenta Lorena, el in-
greso es libre y voluntario. «El 
programa tiene una duración 
de unos nueve meses, aunque 
depende de la evolución de 
cada persona. Es largo y exi-
gente, y los que están aquí son 
muy valientes y tenaces». Pero 
no se aísla al paciente, ni se le 
mete en una burbuja. Al con-
trario, para su buena evolución 
es muy importante la relación 
con otras personas y las salidas 
del centro.

«Salvo algunos residentes que 
entran a petición de la Junta de 
Castilla y León, que es el orga-
nismo que financia el progra-
ma –continúa esta psicóloga–.
la mayoría de ellos lo hacen 
libremente y están decididos 

a recuperarse. Eso no significa 
que hayan asumido del todo su 
enfermedad, porque pueden es-
tar influidos por su familia o su 
entorno laboral». 

De hecho, aunque el entor-
no es muy importante para 
superar el alcoholismo, en la 
primera fase del programa se 
intenta que los residentes ad-
quieran una motivación inter-
na, que descubran lo que les 
ha llevado hasta allí y que se 
den cuenta de que el alcohol 
solo les ha ocasionado mu-
chos problemas.

«En el primer mes trabajamos 
la conciencia de enfermedad, 
la motivación al cambio, el 
sentido terapéutico del progra-
ma… En la siguiente fase, que 
comprende del segundo al sex-
to mes, analizamos la historia 
personal y propiciamos nuevos 
hábitos de vida, y en la tercera 

fase –que comprende del sexto 
al noveno mes–, abordamos el 
tema de la reinserción: la bús-
queda de empleo, la red social 
positiva y alternativas de ocio y 
tiempo libre», cuenta Lorena.

Ella forma parte de un equipo 
multidisciplinar integrado por 
otra psicóloga, cuatro terapeu-
tas/monitores, dos trabajadoras 
sociales, un médico y una en-
fermera, que acompañan a los 
residentes en su rehabilitación 
física, psicológica, familiar, la-
boral y social. También hay dos 
voluntarios que colaboran en 
algunas de las actividades que 
allí se realizan.

No obstante, tal y como re-
cuerda Lorena, la persona es 
la protagonista. «Ella es la res-
ponsable de su proceso y evo-
lución». El equipo le anima a 
ir dando pasos, a tomar deci-
siones sobre su terapia y acer-

El invernadero de la comunidad surte de verduras a otros centros de Cáritas Zamora.  
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carse a su familia». Porque una 
parte fundamental de la terapia 
es acabar con el aislamiento al 
que les ha llevado el alcohol y 
fomentar las relaciones inter-
personales, tanto con la familia 
–que se pierden o deterioran–, 
como con los demás residentes.

Por eso, el modelo de trabajo 
que sigue el Centro San Román 
es integrador y participativo. 
«Todos son una piña», añade 
esta psicóloga. Este lugar es con-
siderado una «comunidad tera-
péutica» donde los residentes 
organizan el trabajo, incluyen-
do la cocina o el huerto de una 
hectárea que abastece a diferen-
tes recursos de Cáritas Zamora, 
como la residencia de mayores 
de la cercana ciudad de Toro. 

«Aquí dialogamos mucho, con-
vivimos con personas muy di-
ferentes, y aprendemos a ser 
humildes, a organizarnos y a 
resolvemos conflictos. También 
nos apoyamos en los momentos 
difíciles, porque quién va a sa-
ber mejor que un compañero 
por lo que yo he pasado o cómo 
me siento ahora», apunta Ángel.

La importancia de la 
familia

En todo este proceso la familia 
tiene un papel clave. «El alco-
holismo es una enfermedad que 
quema mucho a los familiares. 
A veces están tan dolidos que es 
muy difícil implicarlos en la te-

rapia y que vengan a visitarlos, 
aunque nosotros siempre trata-
mos de hacerlo. Intentamos que 
la familia entienda lo importante 
que es su apoyo, tanto en el trata-
miento, como luego, para evitar 
recaídas», cuenta Lorena Prieto. 

Este es no es caso de los residen-
tes con los que hemos hablado. 
De hecho, sus familiares han 
tenido un papel clave en su de-
cisión de ingresar en el centro. 
«Yo lo hice cuando me di cuen-
ta de que estaba arrastrando a 
mi mujer a mi tragedia, y no se 
lo merecía. Siempre me ha apo-
yado y lo sigue haciendo. Llevo 
25 años de feliz matrimonio y 
es lo mejor de mi vida, porque 
no tengo hijos. Estoy deseando 
terminar mi terapia para volver 
a mi casa y a la oficina», cuenta 
Javier, que trabaja en un banco 
aunque ahora está de baja.

A Carlos fue su hija, médico de 
profesión, la que convenció de 
que buscara ayuda. «Aunque 
los terapeutas siempre nos dicen 
que nuestra mayor motivación 
para recuperarnos somos noso-

tros mismos, la realidad es que 
yo estoy aquí por mi hijo peque-
ño. Porque quiero recuperar mi 
relación con él, que se ha resen-
tido mucho, y quiero que me 
vea bien, como estoy ahora». 

Empezar de nuevo

También para Ángel los hijos 
son lo más importante. «En mi 
peor momento, cuando estaba 
en la calle, lo único en lo que 
pensaba era que estaba hacien-
do un ‘máster’ para que mis hi-
jos no pasasen por lo que estaba 
pasando yo. Y hace unos meses 
me reencontré con ellos des-
pués de muchos años. Ese fue 
el empujón para que yo entra-
se aquí, y ese será el empujón 
que me llevará a mi isla en unos 
días, donde están ellos y donde 
intentaré buscar casa y trabajo 
con la ayuda de la Cáritas de 
allí. Empiezo de cero, pero con 
optimismo», añade Ángel.

Y ese optimismo de cara al fu-
turo, además de un gran espí-
ritu de lucha, es lo que todos 
se llevan del centro. Saben que 
el camino no acaba con el alta 
en «El Chafaril». Continúa, es 
largo y está lleno de piedreci-
tas. Porque el alcoholismo es 
una enfermedad crónica, pero 
como la diabetes o el coleste-
rol, se puede vivir con ella. Solo 
hay que controlarla. Y en Cári-
tas y dentro de sí mismos han 
encontrado las herramientas 
para lograrlo.   

El centro es 
considerado 
una comunidad 
terapéutica donde los 
residentes son 
«una piña»
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Ángela Cerdá y Marta Molinero, voluntarias de las Cáritas de Valencia y Granada.

Nuestras jóvenes llaman 
a la paz en Tierra Santa
Con motivo de la celebración de los días del Pueblo Palestino y del 
Voluntariado (el 29 de noviembre y el 5 de diciembre, respectivamente), 
dos jóvenes españolas nos cuentan su experiencia en un campo de 
trabajo de Tierra Santa. 

Desarrollo y acción humanitaria

© Beatriz Seara
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El 5 de diciembre se celebra el 
Día del Voluntariado, y como 
todos los años, queremos ren-
dirles un pequeño homenaje 
desde estas páginas. No sería-
mos quienes somos sin el apo-
yo, el trabajo y el aliento de los 
85.000 voluntarios que forman 
parte de la Confederación Cá-
ritas Española. Queremos re-
conocer su compromiso con la 
construcción de una nueva rea-
lidad en España y en el mundo. 

Ejemplo de ello lo dan los jó-
venes que todos los veranos 

viajan a Palestina dentro de 
la «Iniciativa por la Paz», el 
marco de colaboración entre 
las Cáritas de Jerusalén y de 
España y un grupo de Cáritas 
Diocesanas de nuestro país: 
Alicante, Valencia, Menorca, 
Segorbe-Castellón, Zaragoza, 
Sigüenza-Guadalajara, Burgos, 
Cuenca, Alcalá, Granada y 
Ciudad Real.

De esta iniciativa surgió el campo 
de trabajo que desde hace años 
se viene realizando en un pue-
blo cercano a Jerusalén. Es una 

oportunidad de que los chavales 
españoles compartan espacio 
y experiencias con jóvenes pa-
lestinos, y también de que, a su 
vuelta, puedan sensibilizar en sus 
parroquias y centros de estudios. 

De todo esto nos hablan en el 
siguiente artículo dos de las 
personas que han estado este 
verano en Tierra Santa. Sus pa-
labras son también una llamada 
a la paz y un recuerdo del Día 
Internacional del Pueblo Pales-
tino, que se celebra el 29 de no-
viembre.

© Ángela Cerdá
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Ángela Cerdá, voluntaria 
de Cáritas Valencia

Mentiría si me atreviese a decir 
lo contrario, si no pudiese con-
fesar que solo han pasado diez 
días desde que llegamos a Espa-
ña, pero todavía no he podido 
parar de pensar en Palestina y 
en su gente. Tengo momentos 
en los que cierro los ojos y de-
seo muy fuerte que nunca se 
me olvide lo vivido: que no se 
me borre la imagen de las calles 
de Beit Jala, la casa en la que 
he vivido, la familia que me 
ha acogido, los rostros de los 
palestinos que nos han acom-
pañado cada día, sus sonrisas, 
sus miradas esperanzadas y sus 
ganas de vivir exprimiendo al 
máximo cada momento.

Mentiría si no fuese capaz de 
decir que esta ha sido la mejor 
experiencia de mi vida. Y pue-
de que allí no fuese consciente, 
pero ya en el momento de las 
despedidas lo supe. El hecho de 
sentir que la gente a la que estás 
diciendo adiós está en otro con-
tinente y saber que hasta volver 
a pisar esa tierra puede pasar 
mucho tiempo, obliga a que se 
te salten unas lágrimas. Lágrimas 
que solo me hacían pensar que 
nosotros volvíamos a España, a 
nuestra vida y ellos se quedaban 
allí, el lugar que los ha visto na-
cer y crecer, su casa, pero, a su 
vez, su prisión. Ojalá pueda vol-
ver pronto, ojalá cuando vuelva 
todo esté mejor, ojalá los pales-
tinos pronto dejen de soñar con 
la libertad para vivirla de verdad.

Palestina, una parte de mí

Pero sé que todo lo que he-
mos vivido es de verdad por-
que cuando recuerdo algún 
momento se me revuelven los 
mismos nervios que sentía los 
primeros días del viaje. Por-
que cuando escucho hablar de 
Palestina siento que están ha-
blando de una parte de mí que 
debo proteger. Y sé que todo es 
verdad porque, cuando menos 
me lo espero, quien ha sido mi 
hermana palestina me envía 
un simple mensaje de Whats-
App diciendo «I miss you», y 
yo no puedo más que, aunque 
haga calor, calentar esa taza 
negra que me regaló con una 
foto de ella y mía en Jericó que 
se deja ver con el cambio de 
temperatura.

Y después de todo, espero que 
este sentimiento, esta ilusión 
y esperanza nunca terminen. 
Bueno, en realidad, deseo que 
acabe con la consecución de 
la paz, pero que nunca se pier-
da todo lo que hemos vivido. 

Por eso, ahora empieza lo me-
jor; tenemos que ser altavoz de 
todo lo que hemos escuchado, 
visto y, que todavía hoy, senti-
mos. Tal vez pocos nos entien-
dan, ojalá sean muchos, pero 
nunca podremos permitir que 
se pierda un rayo de esperan-
za y luz que los palestinos nos 
transmitieron para conseguir la 
justicia y la paz que ellos ne-
cesitan.Ángela Cerdá, durante su estancia en Tierra Santa.

© Beatriz Seara
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Marta Molinero, voluntaria 
de Cáritas Granada

Varias semanas después de vi-
vir lo que para mí ha sido una 
experiencia que ha marcado 
una parte muy importante de 
mi vida, creo, por fin, que es el 
momento de intentar plasmar lo 
mejor posible todo lo que he vi-
vido. Por una parte, pienso que 
he pospuesto tanto tiempo esta 
reflexión porque tenía miedo, 
miedo a no saber reconocerme 
en estas palabras, a ver tal cam-
bio en mí que pudiese llegar a 
sentirme perdida. ¿Cómo pue-
den quince días cambiar tanto a 
alguien? Quiero ser lo más sin-
cera posible, así que tú que me 
estás leyendo, mantente atento. 

En mi cabeza lo único que ha-
bía eran preguntas. Y aunque 
para la mitad de las preguntas 
aún no tengo respuesta, sé que 
todo lo vivido mereció la pena 
por encima de todas las cosas. 

¿Qué fue para mí esta 
experiencia?

Supongo que esta es la pregun-
ta más importante de todas y la 
que ahora quiero responder. 

Nada más pasar el control del 
aeropuerto, nos montamos en 
el taxi en dirección a Palesti-
na. En el interior del coche no 
se escuchaba nada más que la 
radio y, de vez en cuando, el 
flash de la cámara de Manu. To-

dos nos manteníamos en silen-
cio, mirando por las ventanillas 
y con el corazón a mil, o por 
lo menos el mío, expectante de 
todo lo que nos esperaba. Era 
el comienzo de nuestra aven-
tura. Jamás pude imaginar una 
experiencia así; todas mis ex-
pectativas fueron superadas con 
creces y no puedo sentirme más 
agradecida por las personas que 
confiaron en mí y que permitie-
ron que esto fuese posible. 

Han sido muchas las cosas 
que he aprendido. Para empe-
zar el sentimiento de unidad 
allí es muy grande, todos van 
a una y eso es digno de ver, 
seas cristiano, musulmán o ju-
dío; se ayudan unos a otros sin 
importar nada más. Y creo que 
todos deberíamos aprender de 
esto, dejar de mirarnos nuestro 

propio ombligo y ser capaces 
de ayudarnos unos a otros, ser 
uno. Porque, ¿qué hay más 
bonito que esto? Ser parte de 
algo más grande que nosotros 
mismos y sentir que formamos 
parte de esta historia y puedo 
afirmar que esto no va a cam-
biar jamás. Un pedazo de mi 
corazón estará por siempre en 
Palestina. 

Vi cosas que tocaron lo más 
profundo de mí ser. Oí historias 
que me dejaron sin respiración. 
Llegué a sentirme realmente 
enfurecida con la humildad e 
incluso llegar a perder la fe en 
ella; no alcanzaba a compren-
der cómo éramos capaces de 
permitir todo aquello y quedar-
nos de brazos cruzados. Hace 
poco, en Barcelona hubo un 
atentado, y salió en todos los 

© Marta Molinero
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medios de comunicación. A mí 
me pasó algo muy curioso y es 
que, a la vez que triste por las 
personas que murieron en la 
Ciudad Condal, estaba enfada-
da. ¿Cómo podía esta noticia 
dar la vuelta al mundo en tan 
solo unos minutos y jamás es-
cucharse nada acerca de la si-
tuación en Palestina o en otros 
lugares en los que tienen una 
realidad muy similar a ésta? 

Signos de esperanza

Sí que es cierto que vi cosas 
que me entristecieron, hasta tal 
punto que no sabía cómo reac-
cionar. Pero también es cierto 
que vi signos de esperanza por 
todos lados, vi a personas lu-
chando por un mundo mejor, 
por un mundo más justo, lu-
chando por aquellos a quienes 
no se les escucha, por aquellos 
que han sido abandonados… 
Y yo realmente al final de todo 
esto llegué a sentir que mi sitio 
estaba allí, con ellos, y de ver-
dad que para mí ese es un senti-
miento real y que, a día de hoy, 
sigue estando presente. 

¿Y Dios? Antes de que diese co-
mienzo esta experiencia, creía 
que ésta me iba a acercar más a 
Él, pero al final acabé muy enfa-
dada, hasta tal punto que llegué 
a frustrarme de verdad. Pero al-
guien me mandó un texto de la 
Biblia que me hizo pensar (Mt 
24, 6-13). Entonces decidí que 
quería perseverar hasta el final, 

que buscaría la forma de seguir 
al pie del cañón, y aunque des-
pués de todo lo que vi, me sentí 
un poco perdida, he decidido 
que quiero buscarlo en todo 
aquello que vi y que el mundo 
pueda verlo también, pero sé 
que ahora tengo que trabajar 
más que nunca.

¿Y ahora qué?

Ahora es el momento de con-
tar a todos lo que vivimos allí 
de verdad y hacer al mundo 
más consciente de lo que está 
sucediendo allí. Yo he decidi-
do que quiero un mundo me-
jor y que para ello no puedo 
quedarme de brazos cruzados, 

que es el momento de dar lo 
mejor que tengo. Quizás algu-
nos piensen que es demasiado 
ambicioso, pero yo lo prefiero 
así. Quiero soñar a lo grande 
y sé que no soy yo sola, que 
somos muchos los que esta-
mos luchando por este sue-
ño tan grande y hermoso. Por 
eso nos toca ahora trabajar 
más que nunca, no quedarnos 
ahí sentados y sin hacer nada. 
Ahora es nuestro turno de con-
tarle al mundo todo lo que nos 
transmitieron en cada charla, 
en cada oración, en cada son-
risa, en cada mirada, en cada 
lugar que visitamos, cada per-
sona e incluso en cada silen-
cio. Es el momento de alzar 
nuestra voz.   

© Marta Molinero
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Se cumple un año desde la 
firma de los Acuerdos de Paz 
(AdP) entre el Gobierno co-
lombiano y las FARC que puso 
fin a más de 50 años de con-
flicto armado. Este acuerdo 
persigue que la guerrilla aban-
done las armas, pero también 
buscan sentar las bases para 
una transformación social, po-
lítica y económica que revierta 
los graves índices de desigual-
dad que se encuentran en la 
raíz del conflicto.

La puesta en marcha de los 
compromisos contenidos en los 
AdP ha conseguido logros im-
portantes como el cese al fuego, 
la dejación de armas de la gue-
rrilla que se completó el pasado 
mes de agosto, y la presencia de 
la ONU en los territorios más 
afectados por la violencia.

Sin embargo, preocupan los re-
trasos en el cumplimiento de 
otros puntos que impactan direc-
tamente en la mejora de vida de 
las comunidades, en especial en 
las zonas rurales. 

En primer lugar, la protección del 
Estado a las comunidades frente 
a la violencia de otros actores ar-
mados (guerrilla del ELN, grupos 
herederos del paramilitarismo y 
bandas criminales) es claramen-
te insuficiente. Esta violencia ha 
provocado 51 asesinatos de lí-
deres sociales y defensores de 
derechos humanos entre enero y 
junio de 2017 (un incremento del 
31 por ciento en relación al año 
2016), y el desplazamiento forza-
do de más de 7.400 personas.

La pobreza en Colombia tiene 
rostro indígena y afrodescen-

diente y vive de la agricultura. 
Sin embargo, más de 800.000 
familias campesinas no tienen 
acceso a la tierra porque está 
en manos de muy pocas perso-
nas. Este es uno de los focos de 
atención principal de los AdP, 
que prevén entregar títulos de 
propiedad de terrenos baldíos 
a estas familias. Sin embargo, 
en 2016 y 2017, apenas un 
3 por ciento de ellas han sido 
beneficiadas de la adjudica-
ción de tierras.

La reconciliación y el 
papel de la Iglesia

Finalmente, los acuerdos no re-
cogen una estrategia clara para 
asumir los retos de la reconci-
liación y la convivencia en paz 
en las comunidades, particu-
larmente en aquellas que serán 
receptoras de los ex guerrilleros 
de las FARC.

En esta tarea tiene una especial 
relevancia el rol de la Iglesia 
y la Pastoral Social Cáritas en 
Colombia, por su legitimidad 
social y su experiencia en ini-
ciativas de perdón, mediación 
y acompañamiento psicosocial 
a las víctimas del conflicto.   

Roser Gil, técnica de cooperación responsable de Colombia. Cáritas Española.

Papa Francisco: «Es hora de tender puentes» 

Tras su última Asamblea, la Conferencia Episcopal Colombiana 
hizo una llamada al pueblo colombiano recordando las pala-
bras del papa Francisco en su reciente visita a Colombia: «Es 
hora de sanar las heridas, de tender puentes, de limar diferen-
cias. Es hora de desactivar los odios y renunciar a las venganzas 
y abrirse a la convivencia basada en la justicia, en la verdad y 
en la creación de una verdadera cultura del encuentro».

Colombia a un año de la firma 
de los acuerdos de paz 
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Texto y foto: Ignacio Virgillito. Misioneros Claretianos.

Puertollano, a pie de 
Parroquia
Claretianos beatificados, claretianos en diálogo interreligioso, en misiones de 
ultramar… ¿Y claretianos trabajando en colaboración con Cáritas, a ras del 
suelo?  Muchos y muy bien. La caridad en algunos barrios de Puertollano se 
palpa en el quehacer diario de estas instituciones que, rendidas al Evangelio, 
no ceden en su empeño de continuar anunciando el Reino.

Cáritas y Claretianos colaboran en esta localidad 
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Pareciera que un mal cálculo ur-
banístico hubiera sido la causa 
de que las calles de Las Merce-
des-Barrio El Pino sean las cues-
tas más difíciles de toda Castilla. 
Las pendientes tan sumamente 
pronunciadas de estas avenidas 
que desembocan en lo que se 
conoce como ‘El Pino’, aíslan a 
los vecinos que se refugian den-
tro, provocan recelos en los de 
fuera, y al fin, muchos puerto-
llaneros lo acaban describiendo 
como un gueto. Subiendo hasta 
las antenas que hay en la cima 
es fácil encontrar menudeo de 
drogas o ver a los vecinos pulu-
lar sin rumbo. 

La historia comenzó con la lle-
gada de población foránea atraí-
da por la demanda de empleo 
en las minas de hulla y pizarra. 
Es entonces cuando Puertollano 
(Ciudad Real) experimenta un 
importante desarrollo socioeco-
nómico y el pequeño núcleo 
rural se transforma en una ciu-
dad minera, que falto de plani-
ficación urbanística, se expande 
como una mancha de aceite. 
Los vecinos que consolidaron 
el desarrollo industrial fueron 
construyendo con sus familias 
sus propias viviendas de un 
modo bastante precario, trepan-
do por los cerros circundantes a 
la ciudad.

No tardó en llegar el declive del 
sector y se tuvo que combinar 
el trabajo en la mina con la in-
dustria petroquímica. Aun así 
no fue suficiente, y actualmente 

las grandes compañías admiten 
que el trabajo que hace pocos 
años fue la base económica de 
la comarca hoy no resulta una 
actividad rentable.

Claretianos y Cáritas, 
acompañando desde la 
esperanza

La presencia de Cáritas a través 
de las parroquias ha hecho po-
sible una intervención a pie de 
calle en estas zonas marginales. 
La respuesta a las necesidades 
exige coordinación con otras 
entidades sociales y de Iglesia. 
Un claro apoyo es la Congre-
gación de los Misioneros Cla-
retianos que desde 1989 tienen 
bajo su cargo la Parroquia de 
Las Mercedes en el barrio de El 
Pino, y la capilla de San Sebas-
tián, ubicada en el barrio del 
Carmen, aunque ya estuviesen 

en los poblados de Asdrúbal, El 
Muelle, Salas y Río Ojailén seis 
años antes.

«Nosotros tenemos el reto de 
seguir acompañando desde la 
esperanza. Y aquí la esperanza 
está manchada con el barro de 
cada día», explica el padre Che-
ma Manzano, claretiano que ha 
estado años trabajando a favor 
de estos barrios gemelos. Ya lo 
dijo con otras palabras monse-
ñor Rafael Torija, obispo emérito 
de Ciudad Real: «Id allí sabien-
do que quizá no vais a conse-
guir todo lo que os propongáis. 
Pero estad». 

Con caridad: personas que 
ayudan a personas

Coinciden con esta afirmación 
tanto el Padre Juan José Pala- 
cios, claretiano que fuera durante 
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cuatro años delegado de Cáritas 
Interparroquial, como Jesús Ál-
varez Alcaide, sucesor suyo en 
esta encomienda y quien ocupa 
el cargo a día de hoy. 

«En cada parroquia hay un equi-
po de ocho personas trabajan-
do voluntariamente, acogiendo 
a las familias y atendiendo ca-
sos. Bien es cierto que algunas 
parroquias tienen bastante más 
trabajo que otras», afirman. 

El perfil medio del demandante 
de Cáritas en estas parroquias 
es el de mujer con una edad de 
entre 25 y 40 años y con hijos 
a cargo. Abundan entre ellas las 
de etnia gitana y las extranjeras. 
«Pusimos en marcha proyectos 
como el de ‘Aula de padres-
madres felices’, que procuraba 
atender a los niños de mucha-
chas jóvenes. Era una actividad 
directa sobre la problemática 
de la pobreza infantil», recuer-
da el padre Palacios. 

Parafraseando al papa Francis-
co, Puertollano requiere una 
‘Cáritas en salida’: «Después de 
recorrer la ciudad y compren-
der las necesidades de los de-
mandantes, el siguiente paso es 
sensibilizar e involucrar a toda 
la comunidad cristiana. Con-
cienciar de que no somos una 
institución paralela a la Iglesia, 
sino que partimos del corazón 
de ella. Acogiendo y acompa-
ñando, evangelizamos», expli-
ca Álvarez Alcaide.

De estos barrios se habla mu-
cho, hay una especie de ima-
ginario colectivo. La mala fama 
de sus viviendas traspasa los lí-
mites de un distrito arrinconado 
contra el muro que flanquean 
una vía férrea y la carretera de 
Córdoba. En la zona se encuen-
tra una cantidad importante de 
viviendas en mal estado. Tam-
poco son puntuales las tristes 
noticias que aparecen en los 
medios. Combinaciones de 

sucesos que tiñen de negro el 
tesón del trabajo diario de ve-
cinos e instituciones religiosas. 
«Los problemas de hoy son los 
mismos que los de hace vein-
ticinco años. La integración es 
muy complicada», señala el pa-
dre Jaime Aceña, superior de la 
Comunidad Claretiana de Puer-
tollano. 

En salida: pastoral gitana 
en el corazón de la Iglesia

En 1998, monseñor Antonio Á. 
Algora, hoy obispo emérito de 
Ciudad Real, nombró al padre 
Manzano responsable diocesa-
no de Pastoral Gitana. El clare-
tiano lo recuerda así: «Cuando 
estás en la parroquia lo primero 
que tienes que hacer es mirar 
alrededor. Parte de la feligresía 
es gitana, y la mayoría están 
concentrados en ‘El Pino’, y 
también en ‘El Cerro’. Y al lle-
gar a ellos me preguntaron que 
qué era eso de la pastoral. Que 
si es que Cáritas se va a empe-
zar a preocupar más por ellos. Y 
no es eso. Son más cosas». 

El objetivo estuvo bien marcado 
desde el inicio: abrir la parro-
quia a la sensibilidad religiosa 
del gitano aprovechando la ma-
nera que ellos tienen de vivir 
la espiritualidad. Para ello se 
preparan catequesis específicas 
donde se da gran importancia 
a sus valores: la familia, la sa-
lud, la libertad, los niños... Ellos 
mismos te lo dicen, ‘estamos 
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perdiendo nuestros valores y 
los echamos en falta’.

 «Hace poco tuvimos un en-
cuentro –recuerda el padre 
Manzano–, invitados por una 
familia gitana para celebrar la 
fiesta del Pelé, y allí estábamos 
los católicos con los del culto 
evangélico. La experiencia fue 
muy buena porque pudimos ex-
plicar, por ejemplo, qué signifi-
ca ser santo. Y al final uno se da 
cuenta de que hay que quitar 
estereotipos». 

Jesús Santiago Amador, miem-
bro de la Pastoral Gitana, lo ex-
presa de esta manera: «Dentro 
de la Iglesia, estando en misa, 
nadie siente que haya diferen-
cia entre gitanos y payos. Den-
tro todo está bien. El problema 
está fuera». Ciertamente, no es 
camino fácil. Los prejuicios son 
acompañados por la cobertura 
mediática. Estereotipos que se-
gún los informes del Centro de 
Investigaciones Sociológicas 
revelan la realidad de la per-
cepción social de la comuni-
dad gitana. A más del 40 por 
ciento de los españoles les mo-
lestaría «mucho» o «bastante» 
tenerlos como vecinos, y a uno 
de cada cuatro no le gustaría 
que sus hijos estuviesen en la 
misma clase que niños de fami-
lias gitanas. Así las cosas, esta 
comunidad continúa siendo el 
grupo social más rechazado, 
por encima de los expresidia-
rios, los alcohólicos o los de 
extrema derecha.

El padre Juan José Palacios, lo 
resume así: «Nosotros solos no 
podemos dar respuestas a las 
grandes necesidades de ambos 
barrios, y en particular a las de 
niños y adolescentes que ne-
cesitan programas de interven-
ción a largo plazo». 

Necesitamos un plan 
integral

Daría la impresión de que el 
día a día obliga a ir apagando 
los fuegos que fueran salien-
do al paso. Pero sin un plan 
para estos barrios, da vértigo 
asomarse al futuro. La tasa de 
abandono escolar de adoles-
centes cuando llegan al institu-
to es superior al 40 por ciento, 
y el absentismo escolar en ni-

ños de educación primaria es 
también muy elevado. 

Han presentado varios proyec-
tos al Ayuntamiento «que pro-
bablemente estén abandonados 
en un cajón del Concejal de 
Barrios», afirma Marcos López 
Montero, director del colegio 
Doctor Limón de Puertollano, 
donde el 90 por ciento de su 
alumnado es de etnia gitana. 
«Teníamos un proyecto muy 
ambicioso, que pondría a tra-
bajar a los que conocemos este 
barrio: colegios, parroquias y 
servicios de Cáritas, de la Cruz 
Roja, las asociaciones de ve-
cinos… Y yo creo que sí daría 
más respuestas, porque las ac-
ciones parciales, las que no 
pongan a todos a trabajar, aquí 
no nos valen».   
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«Pasé de trabajar con Fidel 
Castro a dormir en la calle»

Daris Eudel Hernández,      
participante de Cáritas Diocesana de Tenerife

Cara a cara con ...

El periodista Daris Eudel Hernández, participante de Cáritas Diocesana de 
Tenerife, relata el viaje que inició, a principios de los 90, desde su Cuba natal 
hasta las Islas Canarias. En esta entrevista nos cuenta los avatares que sufrió 
en esos años; la situación de sinhogarismo que vivió y la «familia» que, ahora, 
ha encontrado en Cáritas.  

TEXTO y Fotos: José Luis Cámara Pineda.
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Daris Eudel Hernández no podía 
imaginar que su vida podría ser-
vir como guion cinematográfico, 
cuando a los cinco años de edad 
y tras la muerte de su padre se 
trasladó con su madre y sus cin-
co hermanos hasta La Habana. 
Nacido hace 76 años en el seno 
de una familia de emigrantes ca-
narios en Cuba, Eudel pasó de 
vender caramelos y peines en la 
calle, a convertirse en periodista 
y asistente del comandante Fidel 
Castro. El destino, sin embargo, 
no fue benévolo con él, hasta el 
punto de que acabó durmiendo 
en la calle en Tenerife. Fue en-
tonces cuando llegó a Cáritas, 
que le tendió la mano y le ayudó 
a salir adelante.

Cáritas: ¿Cómo se convierte un 
niño de una familia humilde en 
periodista y asistente de Fidel 
Castro? 

Daris Eudel: Cuando murió mi 
padre yo tenía cinco años, y mi 
madre decidió que nos trasla-
dásemos a La Habana, porque 
con cinco hijos en la capital 
había más posibilidades de sa-
lir adelante. Mi padrastro era 
distribuidor del diario Granma, 
el periódico oficial del Partido 
Comunista. Empecé con él a re-
partir el periódico, hasta que a 
los 16 años me independicé y 
comencé a distribuir ya como 
empleado del diario. 

Por mi seriedad, al poco tiempo 
me asignaron una misión «muy 

especial», como era estar al ser-
vicio del buró político de la isla, 
la máxima autoridad a nivel 
ideológico del partido y del Es-
tado. En concreto, yo era el en-
cargado de llevarle cada noche 
a Fidel Castro la prueba de edi-
ción del periódico, que el co-
mandante corregía y censuraba 
como quería. Y cuando hacía 
los cambios yo volvía para que 
se tirase la última prueba, que 
luego él mismo supervisaba en 
la propia rotativa.

Cáritas: ¿Por qué se hizo perio-
dista?

Daris Eudel: Por mi trabajo me 
conocía mucha gente, y todos 
me respetaban y apreciaban. 
Un día, el entonces director del 
diario, Jorge Enrique Mendoza, 
me sugirió que hiciera un curso 
de periodismo para mejorar mi 
posición. Yo solo había estudia-

do hasta 4º de Primaria, pero me 
apunté en la Universidad Libre y 
me matriculé en los dos prime-
ros cursos. Los hice en un solo 
semestre, a pesar de que seguía 
distribuyendo de noche el perió-
dico y también tenía una carpin-
tería en mi casa para ganar unos 
cuantos pesos más. En dos años 
acabé los seis cursos, porque 
siempre me habían gustado mu-
cho las letras y he leído mucho. 

Cáritas: ¿Cómo llega a las Islas 
Canarias? 

Daris Eudel: Siempre fui un 
poco inconformista, y aunque 
me gustaba el trabajo, no era de 
estar sentado en una redacción. 
A principios de 1990 un primo 
de la isla de La Palma vino a 
Cuba y nos dijo que podíamos 
cobrar parte de una herencia 
familiar, algo que luego nunca 
ocurrió. 



38 |noviembre-diciembre|2017

Cara a cara con ...

Renuncié al trabajo, dejé Cuba 
y me vine con mi exmujer a La 
Laguna. Solo pude sacar 100 
dólares en los zapatos, por-
que no dejaban sacar nada. 
Si salías para el exterior como 
inmigrante definitivo, todo lo 
que tenías se lo quedaba el 
Estado.

En esa época podrías estar 
hasta once meses fuera del 
país, pero si te pasabas un día, 
te confiscaban todas tus pro-
piedades».

Cáritas: En Tenerife no le fue-
ron las cosas como esperaba…

Daris Eudel: Sin duda. Al prin-
cipio sí tuve suerte, porque un 
señor al que aún hoy llamo 
«padrino» me alquiló una ha-
bitación y me ayudó mucho. 
Incluso me contrató para que 
le hiciera algunas reformas en 
su casa, lo que me permitió al-
quilar una para mí en La Cues-
ta, cerca del hospital. 

Esa casa tenía un local y mon-
té una peluquería. Contraté a 
una chica, pero me timó y me 
robó todos los productos. Tras 
cerrar la peluquería, me metí a 
llevar un restaurante junto con 
otro cubano, que un día desa- 
pareció y me estafó 120.000 
euros. Después fui contratado 
como conserje en un edificio, 
pero tuve que marcharme tras 
denunciar que unos inquilinos 
estaban plantando marihuana. 
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Cara a cara con ...

Cáritas: Y las cosas se compli-
caron más, ¿no?

Daris Eudel: Se me acabó el 
paro y tuve que buscarme la 
vida. Compraba ropa barata y 
me iba a Cuba a revenderla. 
Volvía, pagaba el alquiler de la 
casa, esperaba un tiempo y me 
volvía a ir. 

Así me mantuve durante unos 
años, pero después de uno de 
los viajes me encontré con que 
mi mujer me había denun-
ciado por cobrar la pensión 
no contributiva estando en el 
extranjero. Te permitían es-
tar fuera hasta 3 meses, y me 
pasé solo por unos días debido 
a la muerte de mi madre. Por 
muchos papeles que entregué, 
incluso el certificado de defun-
ción, no sirvió para nada y me 
retiraron la pensión. 

Además, la Seguridad Social me 
reclamó más de 2.800 euros que 
gasté en Cuba, porque no podía 
gastar la ayuda fuera de España. 
Era algo que no sabía, y tampoco 
que no podía solicitarla de nuevo 
hasta dos años y medio después.

Cáritas: ¿Cómo llega hasta Cá-
ritas Diocesana de Tenerife?

Daris Eudel: Mi casera me per-
mitió seguir viviendo en el piso 
de alquiler a cambio de hacer el 
mantenimiento del edificio. Pero 
cuando llevaba dos años en esa 
situación, me dio tanta vergüen-
za que decidí marcharme. No 
lo veía justo, porque ella podía 
ganar dinero y en cambio yo le 
debía más de 6.000 euros. Por 
eso me fui a la calle una noche, 
llevándome solo una maleta con 
unas pocas cosas. 

Estuve un tiempo viviendo en 
el último sótano del Intercam-
biador de guaguas de Santa 
Cruz de Tenerife, que estaba en 
obras. Luego me trasladé a un 
coche abandonado aparcado 
cerca del Auditorio. También 
estuve dos meses en el albergue 
municipal. Un día, en el come-
dor de las monjitas de La Noria, 
un trabajador social me puso 
en contacto con la gente de Cá-
ritas, y él mismo me hizo una 
solicitud para entrar en Café y 
Calor (un recurso alojativo de 
Cáritas Diocesana de Tenerife), 
allá por 2012. 

Cáritas: ¿En qué medida ha 
cambiado su vida al conocer a 
Cáritas?

Daris Eudel: Muchísimo. Me 
han ayudado económicamente 
para poder regresar a Cuba y 
para resolver mi situación ad-
ministrativa, además de pasar 
por algunos recursos alojativos 
de Cáritas Tenerife. He conoci-
do a gente que son ya como mi 
familia, y me han devuelto la 
ilusión por la vida. 

En 2016 empecé a cobrar de 
nuevo la ayuda de 288 euros, 
pero no me da para poder al-
quilar una vivienda. Para los 
años que me quedan de vida, 
mi única ilusión es poder traer-
me a mi novia de Cuba y lo-
grar una casa donde vivir con 
ella. Con muy poco se puede 
ser feliz.   
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Sugerencias bibliográficas

Compartiendo el viaje
Colección Carpetas nº 38
Madrid: Cáritas Española 2017

La carpeta Compartiendo el viaje, que lleva el mismo nombre que la nueva cam-
paña mundial de Caritas Internationalis, es una invitación a conocer mejor la rea-
lidad, las causas y circunstancias de las personas que se ven obligadas a migrar. 
Tras abandonar sus casas y a sus seres queridos, desde la identidad de Cáritas, 
invitamos a sentir las vivencias de migrantes y refugiados, con la convicción de 
que el afecto arranca cuando se conoce al otro. 

Esta guía pretende ser una ayuda para, además de trabajar de forma concreta en 
grupos y comunidades, al final del camino, construir una sociedad civil partici-
pativa y comprometida que haga posible la cultura del encuentro y la creación 
de espacios integradores en nuestras ciudades. 

¿Compartimos el viaje?   

Retos que se nos plantean en la 
acción caritativa y social
Colección Pensamientos en acción nº 10
Varios autores
Madrid: Cáritas Española 2017

La presente edición de Retos que se nos plantean en la acción caritativa y social, 
resultado de las distintas perspectivas puestas en común por sus autores, invita, 
de forma práctica, a reflexionar sobre el compromiso caritativo y social en un 
contexto de cambios. Unas transformaciones que requieren de nosotros asumirlas 
de corazón, no perder el horizonte y poner lo mejor que tenemos para levantar el 
vuelo y afrontar los nuevos desafíos que se plantean como Iglesia. 

Mediante tres enfoques distintos, la Iglesia en el campo de la caridad, retos desde 
la misma acción caritativa y social, y retos desde el actual entorno cultural, se 
muestra la Cáritas que queremos en el futuro y se quiere contribuir a reafirmar la 
identidad y misión de Cáritas. 

Es una invitación, por tanto, a abrir los ojos a la realidad desde la visión de los compañeros que ayudan a fundamentar la 
acción y hacer que llegue a quien corresponda, pero sobre todo desde el lado de las personas con dificultades que nos en-
contramos en el camino, por las que debemos y desde donde debemos trabajar.    
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Sugerencias bibliográficas

Padre Nuestro
Gloria Fuertes
Madrid: San Pablo 2017

Cuando se cumplen cien años del nacimiento de Gloria Fuertes, la 
editorial San Pablo ha querido publicar su particular Padrenuestro. 

Unos versos sin complejos, conmovedores y emocionantes, que al 
igual que su habitual poesía, muestran la profundidad y cercanía de 
esta escritora y nos ofrece una nueva visión hacia su faceta de gran 
poeta de profunda fe. 

Una plegaría recogida en un pequeño folleto caracterizado, además, 
por una animada ilustración, idónea para niños y mayores, que nos 
introduce en la vertiente de las cosas y los sucesos naturales dentro de las creencias personales e invita a la reflexión y 
meditación.    

San Romero de los Derechos 
Humanos
Lecciones éticas, desafío educativo
Luis Aranguren Gonzalo
Madrid: San Pablo 2017

¿Es posible decir algo nuevo sobre Romero? Luis Aranguren Gonzalo en su obra San 
Romero de los Derechos Humanos tiene la osadía y humildad de hacerlo.

En tiempos donde la Teología de la Liberación pasó a ser vista bajo sospecha, los 
cristianos y cristianas encontraron en la vida de Romero y en sus homilías una ins-
piración profética y una forma de contextualizar la pasión por la justicia y la espe-
ranza contra toda esperanza. Esta conmovedora obra además de unirse a la literatura 
existente sobre Romero puede ser un referente del intelectual cristiano debido a la 
perspectiva en el enfoque de la figura de Óscar Romero que se ofrece. 

Un punto de vista que nos invita a reencontrarnos con una figura profundamente 
humana y profética desde la diversidad de contextos, donde los derechos humanos y sociales siguen siendo sistemáticamente 
pisoteados. 

Este título cuenta con un novedoso enfoque ético y pedagógico. Transmitido con un estilo narrativo dinámico y atrevido pre-
tende que sus páginas sean amasadas en el corazón de los educadores y activistas que buscan transformar la realidad para 
que sus lecciones puedan llevarse a cabo.    
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Telf. 977-44.11.43 - Fax 977-44.11.43
e-mail: administracio.cdtortosa@caritas.es

TUI - VIGO Avda. García Barbón, 104 Baixo - 36201 VIGO (PONTEVEDRA)
Telf. 986-44.33.10 - Fax 986-22.31.70
e-mail: caritas.cdtui-vigo@caritas.es
web: www.caritastui-vigo.org

URGELL Pati Palau, 1-5 - 25700 LA SEO D’URGELL (LLEIDA)
Telf. 973-35.12.66 - Fax 973-35.22.30
e-mail: cdurgell@bisbaturgell.org
web: www.caritasurgell.cat

VALENCIA Plaza Cisneros, 5 - 46003 VALENCIA
Telf. 96-391.92.05 - Fax 96-392.52.76
e-mail: caritasvalencia@caritas.es
web: www.caritasvalencia.org

VALLADOLID Santuario, 24 Bis - 47002 VALLADOLID
Telf. 983-20.23.01 - Fax 983-39.67.26
e-mail: diocesana@caritasvalladolid.es
web: www.caritasvalladolid.org

VIC Torras i Bages, 4 baixos - 08500 VIC (BARCELONA)
Telf. 93-886.04.83 - Fax 93-886.10.44
e-mail: correu.cdvic@caritas.es • web: www.caritasbv.cat

VITORIA Plaza de los Desamparados, 1
01001 VITORIA (ÁLAVA)
Telf. 945-23.28.50 - Fax 945-23.28.62
e-mail: caritas@caritasvitoria.org
web: www.caritasvitoria.org

V. VICENCIANAS C/ de José Abascal, 30 - 28003 MADRID
Telf. 91-445.35.29

ZAMORA Plaza Viriato, 1 - 49001 ZAMORA
Telf. 980-50.99.94 - Fax 980-51.81.63
e-mail: cdzamora@caritaszamora.org
web: www.obispadodezamora.es/Organismos/org_past_social.htm

ZARAGOZA Paseo Echegaray y Caballero, 100 - 50001 ZARAGOZA
Telf. 976-29.47.30 - Fax 976-29.11.54
e-mail: info@caritas-zaragoza.es
web: www.caritas-zaragoza.org
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